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для тех, кто хочет быть здоровым! 


о, по согласова- 
нию с пульмонологом, 
врач может назначить 
вам эритромицин, ме- 
тациклин, ципробай и 


ЛЕЧЕНИЕ ТриА 
ПРИЕМАМИ 
НАТУРОТЕРАПИИ 


При гриппе можете 
воспользоваться труд- 


болевание От момен- 


лезни проходит от не- 


скольких часов до су- 
гок. Что предпринять 
до прихода врача? 
Как поступить, чтобы 
ваши действия при- 


Если вы почув- 
ствовали недомога- 
пие, появидась-бользв 
головная 
боль, повысилась тем- 
пература тела 


ПОМОГАЕТ 


Растворите и выпей- 
те в течение 1,5 часа. 
Принимайте «лекар- 
ство» вечером - ут- 
ром просиетесь здоро- 
выми. 


БАБУШКИНЫ 
РЕЦЕПТЫ 


В доме под рукой 
хорошо иметь на- 
стойку из сосновых 
почек или из моло- 
дых веток пихты. Ве 


О, ЭТИ ПОЗЫ... 
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Зет имогупить, ЧТООЫ 
ваши действия при- 
несли пользу, а не 
вред? 


Если вы 
поч = 
Манои И 
ПТ, ТОЯ ЗТ ТТР СОЛЬ в. 


мышцах, головная 
Золь, повысилась Тема 
пература тела и все 
это произошло во вре- 
мя эпидемии гриппа, 
то срочно вызывайте 
врача и, естественно, 
оставайтесь дома. 
Вам необходим по- 
стельный режим. До 
прихода врача можно 
воспользоваться по- 
пулярным «аптигрип- 
пипом». 

Препарат, помимо 
жаропонижающего и 
успокаивающего дей- 
ствия, стимулирует 
защитные силы орга- 
низма, а также снима- 
ет аллергические про- 
явления. Можно вы- 
пить чай с лимоном, 
натуральный фрук- 
товый или ОВОЩНОИ 
сок. 

Врач назначит вам 
один из противови- 
русных препаратов. 
Это может быть изве- 
стный ремантадин. 
Вго принимают после 
еды и запивают 50- 
100 мл воды или сока. 
Из современных пре- 
паратов чаще других 
назначают панадол и 
колдрекс. 

Что касается анти- 
биотиков, то при не- 
осложненном гриппе 
врач вам их не про- 
пишет. А вот если вы 
больны хроническим 
бронхитом, пневмо- 
нией или бронхоэк- 
татической болез- 


При легкой или 
средиетяжелой формах 
заболевания противо- 
вирусные препараты 
можно и не принимать, 
а обойтись только сим- 
птоматическими сред- 
ствами (травяными ча- 
ями, диетой, водолече- 
нием и др.). Но прежде, 
чем принимать такое 
решение, обязательно 
посоветуйтесь с вра- 
чом. 


используют для Си 
жения температур» 
тела при гриппе: 

* / кг молодых от 
ростков пихты или 
почек сосны и 0,5 кг 
корней малины иИз- 
мельчить, уложить 
слоями в стеклянную 
баику, переслоив смесь 
растений сахаром и 
медом (Т кг сахара и 

0,5 кг меда). Долить 
200 мл кипятка. На- 
стоять в течение су- 
ток, потом топить 

на водяной бане 6-8 

часов. Снова насто- 

ять двое суток. Обра- 
зовавшийся ярко-ма 

липовый сок слить и 

храпить в темпом. 

прохладном месте. 
Взрослые могут при-№ 
пимать сок по столо- 0. 
вой ложке 4-5 раз в 
депь перед едой. р 
`Следующее сред-й 
ство от гриппа взятой 
из «Домашнего ле- 
чебпика» О. Морозо- 
вой. 7220 
7 | * Натрите на терке 
° луковицу средней вели-й 

чины, залейте 0,5 


но выполняемым, но 
эффективным рецептом. мев т и, 
При появлении первых 20-мипут, чтобы 1 
симптомов болезни пре- 5 
кращайте принимать 
какую-бы то ни было 
еду и приготовьте ле- 
чебный раствор. 

* Возьмите 1,5 лит- 
ра кипяченой воды, д0- 
бавьте 1 столовую 
ложку крупной соли , 
сок одного лимона и Тг 
аскорбиновой кислоты. 


0 №261 


~ Даты медицины 
МИРТ 


Международный 


день борьбы с наркоманией 
и наркобизнесом 


родился Эдуард Кендалл (1886-1 954), амери- 
канский биохимик, лауреат Нобелевской пре- 
мии (1950); открыл кортизон 


родился Франц Йозеф Галль (1758-1828), ав- | 
стрийский врач и анатом, создатель френо- 
логии | 
17 - родился Вальтер Рудольф Хесс (1881-1973), | 
французский физиолог, лауреат Нобелевской | 
премии (1949) | 


создано Международное движение врачей | 


«Врачи мира за предотвращение ядерной вой- 
ны» (1981) 


21 - 


24 - 
29 - 


Всемирный день борьбы с туберкулезом 


| 
| 
родился Санторио Санторио (1561-1636), | 
итальянский врач, физиолог, анатом 


умер Эмиль Адольф Беринг (1854-1917), не- А 
мецкий микробиолог, иммунолог, лауреат Но- М 
белевской премии (1901); разработал способ 
активной иммунизации против дифтерии 


а 
\ 


Г 31 - 


МЕДИЦИНСКИЙ 


5 лекарство от импотенции и ои оре 

чившей широкую. извес 16 : 

4 Е. Ка леси формы, и чудодейственными 

е от в два раза быстрее голубых р 5 

и без побочных эффектов. Специалисты компаний « шда 

производящей новое средство, уверяют, что КВ авомакау Охта тад 

/ ряется в желудке и действие его ощущается уж р ПОД ва а 
/ приема. «Виагра» же, по их словам, действует лишь через гас, К р М 

Абан ской а ЭАе 


СОВЕТЫ ВРА 


(Окончание. Начало па с. 1) 


При гриппе хорошо выпить чай 
с клюквой или брусникой, на ночь 
- насыщенный отвар яблок с медом. 

Некоторым помогает раститель- 
пое масло, если его рассасывать во 
рту 15-20 минут, а затем выплюнуть 
и прополоскать рот горячей водой. 

При повышенной температуре 
болгарские натуропаты рекоменду- 
ют пить одну из перечисленных 


| ниже смесей свежих соков, богатых 


витамином С, 


* Апельсиновый сок - 100 мл 
лимонный сок - 100. мл 

* Яблочный сок - 100 ил 
томатный сок - 75 мл 
сок свеклы - 25 мл 
лимонный сок для приправы 

* Яблочный сок - 100 мл 
СОК из тыквы - 75 мл 
лимоппый сок - 25 мл 


Соки можно дополнить миндаль- 
пым молоком. Оно особенно полез- 
но в тот период болезни, когда ап- 
петит снижен. 

* Мипдальные орехи заливать ки- 
лятком па 10-15 мипут, затем. очи- 
щот мипдаль от комсицы, пробу- 
ют каждый орех, чтобы не было 
горьких. Миндаль обтиратют чис- 
той салфеткой, толкут или раст 
рают в. фарфоровой ступке до 


чения кашицы. Непрерывно помет 


вая, вливают 200 мл холодной кипя- 


ченой воды. Е 
По желанию полух 


ыы 


ЧИ 


2 столовые лож 
кипятком (1 стака 
термосе 2-3 часа, пр 
через 4-6 слоев марли, 
мывапием добавить. 
пихтового масла. 

Промывать пос пужис 
в день, но будьте ост 
внимательны. Голову ї 
жать строго вертикаль 
жидкость пе затекала 
слуховым труб 
вайте нос, ‹ ; 
вать наконечником 
оболочку; настой дс 
теплым (36...37°С), подав: 
усилия. б 


Если к насмороку при 
ся кашель, то используй: 


родины, к тому же это хоро! 
харкивающее средетво. | 
приготовить и луковый 
* Луковицу средней 
шелухе помойте, зале 
чтобы опа полиост 
и добавьте 50 2 сахар 
медленпом огие. че 


минут до еды. 
Хорошо провест 
ляцию: сварите очиель 


усл Вы 


А е раза быстрее голубых кругляшек «Ви- 
новое средств ктов. Специалисты компании «Зонаген», 


= о, уве А 
е и действие о шот» что «Вазомакс» быстро раство» 


импот 

5 ен 

тысячах мужчин. В о Сини уже протестировапо в США на трех 
ли исследования п ециалисты компапии «Зопаген» нача- 


еиствия пилюль «Вазомакс» на жен- В 


х ана р. 
дставите > ЧТО лекарство повышает сексуальное 
“льниц прекрасного пола. 


П инципиально новый мет л. я аркта 
Р. к ОЈ ечени инфа кта путем з 


Е арда мышечной тк: у али 
предлагают французские медики. т 


По словам автора н 


сико Альтера Ажеж: ового метода врача парижской больницы Бу- 
а, если результаты экспериментов, проводимых 


сейчас н: 
а ое будут положительными. через шесть-двенадцать 
одооные операции можно с уверенностью в успехе предла- 


гать для лечения больных. Ан: 
- Аналогичные исследования проводятся в 
США и Канаде. А 


Шо данным доклада Международного фонда природы, потепление 
климата вызовет вспышку инфекционных заболеваний во всем мире, 
включая регионы, где раньше подобные заболевания не встречались. В 
докладе «Изменения климата и здоровье», опубликованном в Буэнос 
Айресе, указывается, что «в сочетании с природными катаклизмами 
быстрое потепление климата увеличивает риск вспышки инфекцион- 
ных заболеваний, от которых в первую очередь пострадают дети и люди 
пожилого возраста». Виновником нарушения климатического равно- 
весия в докладе называется избыточное содержание углерода в атмос 
фере, вызванное использованием горючих ископаемых, которое приво- 
дит к образованию парникового эффекта. В ИНН о тепле 
мата тысячи людей умрут от сердечно-сосудистых а ао 
пах с умеренным климатом могут получить рр ее 
кие болезни, например малярия, холера, жел ТОЯ пра, р С 
. Уже зарегистрированы новые регионы распростране а 


ы, в которых в последнее время СЛОЖИЛИСЬ ОЛОО не м 

ные условия для жизни и размножения комаров - С нхо 

заболеваний. В последние годы случаи заболеваш 2 т 6 

г уносит ежегодно два миллиона человеческих т т 

ны в нескольких американских штатах Сори я ео 

.). а также в Канаде (Торонто). Если по И 
идет, группа риска по малярии вырае 


1 варительно удалив из иего слизь. 


| можно промывать полость носа из 


ют кажеыи орех, чтооы пс оыле 
горьких. Миндаль обтирают чи 
той салфеткой, толкут или расти 
ршот в фарфоровой ступке до полу- 


чения. кашицы. Непрерывно. Е 
вая, вливают 200 мл холодной кипя- 


ченой воды. 

По желанию полученную смесь 
можно процедить через марлю и 
подсластить медом. Принимают ее 
обычно вместе со свежими соками по 
100 мл 2 раза в день в течение 5-7 
дней. 


те 2-3 капли пихт 
ставьте кастрю. 
те ее полотенце 
Это будет тент, п 
по посидеть 5-7 
А еще эффектив 
саж. Он поможет в 
спизит температ) 
чичники. Возьл 
ку меда, расто 
окупите в. пег 
пальцев своей, 
легко «вбивать 


ВЕ в 
ственно перед пр 
РЕ 


НАСМОРОН 


Много неприятностей при грип- 
пе доставляет пасморок. Закапы- 
вайте в нос свежеприготовлепиый 
сок каланхоэ или сок белокачан- 
ной капусты. Он вызовет легкое 
раздражение слизистой оболочки, 
чиханье и как результат = осво- 
Сождепие носа от слизи, 

Приготовьте для закапывания 
в нос «чесночное» масло. 

* 1 дольку чеснока залейте на почь 
Г столовой ложкой растительно- 
го масла, утром профильтруйте, 
закапывайте полученную жид= 
кость в пос 3-4 раза в сутки, пред- 


ника между л. 
сируйте 1-2 
5884 
Еще один рецепт 


Для лечения острого насморока 


шприца или спринцовки следую- 
щим настоем. 
* Плоды шиповника - [ часть 
лист мяты - 3 части 
трава череды - 2 части 


Редьку поместите! 
ку так, чтобы мед 


гой и выдержите 
слейте и прин 
ложке 3-4 разг 
редсном. | 


ается, разгляды- 
ловека, животное или 
зображение, мы 
е всего невольно смот- 
_им в глаза. Как показа- 
пыты апглийских псиҳо- 
_ логов, наш взор непроиз- 
_ вольно притягивают любые 
А два кружка, расположенные 
° горизонтально рядом друг с 
° другом. Особенно если в них 
поместить кружки поменьше 
_ (зрачки). Для чего природа 
_ заложила в нас это подсозна- 
 Тельное поведение? У класси- 
ческой науки ответов на эти 

_ вопросы пока пет. 
. “Что в мыслях, то и в гла- 
зах”, - говаривали в стари- 

НУ. Действительно, глаза че- 

ловека могут очень много 

рассказать о нем. Не зря их 
называют “зеркалом души”. 

Внимательного человека они 

обмануть пе могут. Блеск 

глаз, их подвижность, вели- 

чина зрачков, положение и 

форма век, направление 

взгляда — все, что мы имеем В 

виду под понятием “выраже- 

ние глаз”, имеет значение. 

К примеру, если собесед- 
ник, отвечая на ваш вопрос, 
смотрит вверх — “таращится 
в потолок”, надо быть насто- 
роже, скорее всего, он соби- 
рается соврать. Вниматель- 
ные родители по этому при- 
знаку догадываются, когда 
их ребенка “понесло”. 

А вот взгляд одновремен- 
но вниз и в сторону заслужи- 
вает большего доверия - че- 
ловек пытается что-то вспом- 


нить. тема разговора вызва- 
ла у него глубокие пережива- 


ния. 


вч 


УМ 


УММ: 


Л] 


Р Не нужно быть психоло- 
гом, чтобы заметить, что 
люди прищуривают глаза, 
Когда недовольны, раздра- 
жены или с недоверием отно- 
сятся к чему-либо. Такой 
Взгляд часто присущ и лич- 
постям хитрым, “себе на 
уме”. Если человек, что-то 
рассказывая, упорно отво- 
дит глаза в сторону или при- 
крывает их, это признак его 
неуверенности или беспокой- 
ства. Иногда страха, а чаще 
всего — обмана... 


ПОЧЕМУ 
МЫ ЖМУРИМСЯ 
ОТ УДОВОЛЬСТВИЯ? 

Многие наши симпатии и 
антипатии вызваны тем, что 
взгляд способен передавать 
мысли. Некоторые современ- 
ные исследователи считают = 
благодаря зрению мозг полу- 
чает основиую массу не толь- 
ко оптической, но и “телепа- 
тической” информации о че- 
ловеке, с которым происхо- 
дит общение. Огромная 
часть этой информации ана- 
лизируется нами на подсоз- 
нательном уровне. И именпо 
благодаря этому мы уже че- 
рез минуту-другую посла 
начала общения интуитив 
но чувствуем, что представ: 


МУЖ 


ИТТ. 


ляет собой незнакомый досе- 
ле человек, 

Гипотеза о’ телепатичес- 
кой роли глаз объясняет мно- 
гое. Мы “таращим” глаза 
при удивлении или от неожи- 
данности. “Шожираем” гла- 
зами то, что нас чрезвычай- 


но заинтересовало. У нас 
глаза ‘лезут из орбит” при 
испуге, 


Оно и понятно: глаза ши- 
роко раскрываются, когда 
мы бессознательно стремимся 
получить через пих максимум 
информации — и зрительной, 
и телепатической. И паобо- 
рот, непроизвольно прикры- 
васм глаза, когда нам хочет- 
ся отгородиться от внешнего 
мира. Глаза прикрываются 
сами по себе, когда мы пыта- 
емся сосредоточиться на чем- 
то внутреннем: своих мыс- 
лях, воспоминаниях, ощуще- 


ЧИНАМ. 


А 


НИЯХ. 

Мы прищуриваем глаза 
во время пристального на- 
блюдения за чем-либо или 
при высокой концентрации 
мысли. Оставляя лишь ще- 
лочку ДЛЯ зрения, организм 
тем самым пытается отгоро- 
диться от всего второстепен- 
ного, неважного, мешающе- 
го сосредоточиться на глав- 
ном. Физиопомисты утверж- 
дают: мелкие расходящиеся 
морщинки у внешних угол- 
ков глаз говорят, что их хо- 
зяин — человек проницатель- 
ный, 

Не случайно и то, что че- 
ловек зажмуривается или от- 
водит глаза под чьим-то уко- 
ризненным, осуждающим 
взглядом. Тем самым он не 
допускает в них чужих эмо- 
ЦИЙ И защищает СВОЙ мозг от 
отрицательной информации. 


ого | у 
Среднее Колич 
принадлежностей пену 


лситься с гипоте- 
глас и через 
е мысли 

то понятны и другие 
взгляд, То П `ихологами за 
замеченные пс Так, во время 
т ЧЕ 
разговора 55 считает сво- 
смотрит тот, кто + сильнее, 
его собеседника Подобно 
опытнее, мудрее. 220 аким 
ченику в школе, он та М 
боой открывает сво? 
мозг для елепецанескрво 
внушения. По той же при 2 
не рассказчик редко смотри 
в глаза слушателя. В его моз- _ 
гу идет интенсивный про- 
цесс формулирования мыс- 
лей, а чужой взгляд (а следо- 
вательно, и чужие мысли) 
может этому помешать. Вот 
он и отводит глаза. 
Ничего загадочного нет и 

в том, Что с увеличением рас- 
стояния между собеседника- 
ми они чаще поглядывают в 
глаза друг другу: тем самым 
компенсируется уменьшаю- 
щееся телепатическое взаи- 
модействие. В этом же свете 
вполне естественными выгля- 
дят и некоторые советы опыт- 
ных людей. Например, та- 
кой: чтобы лучше понять 
кого-то и без искажений пе. 
редать собеседн ику собствен- 
ную мысль, желательно смот- 
реть ему прямо в глаза. При 
этом будет лучше восприни- 
маться не только душевное 
состояние друг друга, но и 
мысли. Ведь информацион- 


ный диалог идет напрямую: 
Мозг — мозг”. 


(Окончание следует) 


ие 
зой о переда 


В.Правдивцев 
т 


мех ибсрежива- 


1. Женщины обожают хо- 
дить по магазинам. Это 
единственная область чело- 
веческой деятельности, где 
они іс полным правом могут 
сказать, что «полностью кон- 
тролируют ситуацию». 

2. Женщине всегда «нече- 
го надеть». (Не дай бог про- 
тивопоставить этому утвер- 
°— жденпию замечания типа: 

«все вешалки в шкафу за- 

полнены». Вам сразу недвус- 

мысленно дадут понять, что 
— «вы ничего не понимаете»)- 

3. Плач необходим жен- 

щипе как воздух. Но она ни- 


если знает, что вы ее 
ушите. 
енщина всегда зада- 
‘на которые вы 
найдете пра- 


> ОВО 
начала общения 
но чувствуем, 


БЯ 


чувствовать свою вину. 

5. Женщины очень разго- 
ворчивы. Молчание пугает 
их, и они чувствуют необхо- 
димость заполнить вакуум, 
даже если им нечего сказать. 

6. Женщине необходимо 
знать, что кто-то где-то жи- 
вет хуже, чем она или ее се- 
мья. Этим и объясняется неве- 
роятная популярность теле- 
ВИЗИОННЫХ «мыльных опер». 

7. Секс - не настолько уж 
и необходимая для женщин 
вещь. Объяснение простое: 
мужчин привлекает его, фи- 
зическая природа, женщии - 
эмоциональная, а посему 
они получают эмоциональ- 
ное удовлетворение лишь от 
того, что знают, что вы хоте- 
ли бы заняться сними сексом. 

8. Во всех общественных 
заведениях (театрах, ресто- 
ранах, на концертах и т.д.) 
женщины предпочитают хо- 


осле 
интуитив- 
Что представ- 


емся сосредоточиться на чем- 
то внутреннем: своих мыс- 
ЛЯХ, воспоминаниях, ощуще- 


Умеют хра- 

не думают, что 
ьзя доверять по причи- 
скрытия секрета двум 
или трем подружкам». 

10. Что бы женщина пи 
делала, опа НИКОГДА не 
презреет телефонный звонок 
И всегда побежит к аппара- 
ТУ! В каком бы виде она ни 
была. 


не «ра 


НАИБОЛЕЕ ИЗВЕСТНЫ 
ФАКТОВ О ЖЕНШИНЕ. 
ЕЕ ПРИРОДЕ И ПОВЕДЕНИИ 


11. Это единственное су- 
щество в мире, которое, про- 
ведя два-три дня на отдыхе с 
подругой (дом отдыха, отель, 
дача и пр.) и вернувшись до- 
мой, немедленно позвонит 
той же подруге, чтобы поде- 
литься впечатлениями! 

12. Жепщина пе в состоя- 
нии понять, почему мужчины 
так любят «игрушки» (на- 
стоящие детские, а также охо- 
ту, спорт, машины, дрели, 
удочки и т.д.). (Мужчины не 
испытывали бы в пих иеоб- 
ходимости, будь женщины 
снабжены кнопками: «вклю- 

ЧИТЬ» - «Выключить».) 

13. Один их самых страш- 
ных пороков женщины в том 
что она уверена, будто меж. 
ДУ. сортами пива нет ника- 
кой разницы! 


~ Женщины р; 
расчесыва- 
тот волосы перед сном Г 


‚ После того как они 


допускает в них чужих эмо- 
ций и защищает свой мозг от 
отрицательной информации, 


ЗАМЕТКУ 


ванно га 
ри 
имут дум о тро- 
тС запахи цветущег р 
ского леса. к 
ИЯ о еди количество 
Н "еў 4 зор- 
принадлежностей вех те 
тов, которые женщина дЕ 
жит в ванной и Е И 
штук (данные по С Ш та 
ропе). Мужчина может о ре 
делить лишь шесть Иа В 
включая собственную ор 
ву и зубную пасту. — қа 
А 17. Они ничего не понима 
тот в спорте. Мужчины смот- 


рят спортивные состязания, 
чтобы уйти от реальности. 
Для женщин они напомина- 
ние о том, как ужасно все 
могло бы обернуться, небудь 
их на свете. 

18. Женщины - это люди, 
которым автомеханики ни- 
когда ие говорят правду 
(мужчинам опи ее говорят 
через силу!). 

19. Жепщина за рулем мо- 
жет сделать крюк в десятки 
километров лишь потой про- 
стой причине, что боится 
«потеряться» на подсказан- 
пом ей «срезанном» пути до 
пужного места. 

20. Женшины - 
ства, которые о 
того, чтобы: 
церт, в магазу 
ты, 


это суще- 
деваотся для 
пойти на коц- 


ру» 


221. Женщина = 
пое существо, ко 
ХОЧЕТ правди 

па вопрос: «Как 


жу?»- э 
22. Женщины любят ко 


шек. Именно потом 
чины используют лю О, сои 
чай, чтобы наподдать оша 
ку ногой. Кошки не лю 

те 
МУЗ, "Женщины знают, чего 
хочет мужчина. Это самый 


загадочный феномен пара- 
психических особенностей 
женщины, поскольку мужчи- 
на не только редко понима- 
ет, о чем он думает в данный 
конкретный отрезок времени, 
но вообще редко может ска- 
зать, чего же он хочет вооб- 
ще. Тот факт, что мужчины 
больше всего хотят женщин, 
и позволяет последним тво- 
рить все, что заблагорассу- 
дится. 

24. Женщина хотела бы 
искоренить инетитут «свек- 
ровей». Хотя сама прекрасно 
понимает, что когда-то ока- 
жется в этом самом институ- 
те в качестве «декана». 

25. Женщины считают, 
что они не имеют никакого 
отношения к понятию 
«теща». 

И ЭТО ТОЛЬКО 
НАЧАЛ ©... 


дят прямо к делу. Они скупы в своей 
жестикуляции, бережливы в расходо- 
вании средств и времени. Часто «гу- 
бастые» индивиды неверно воспри- 
нимают их как певежливых, вечно 
спешащих куда-то людей, посколь- 
ку сами опи не привыкли действо- 


Опа готова отдать 


последнее 


Ка 
ят я 
правило РОЙ душе. Но только как 
арт характера, АК и 
во или склонность к стяжательству, 
Ут препятствовать чело: 
Ь все, что у него есть. 
й ее полные губы настоль- 
РЯ ассоциируютс» со щедрой 
и, что. женщины с жесткими 
тонкими губами нередко прибегают 
к косметике, чтобы их ротик выгля- 
дел более привлекательно. 
ак и другие черты характера, 
щедрость сама по себе не может счи^ 
таться хорошим или плохим каче- 
ством. Она хороша, если вы работа- 
сте медсестрой или няней, запимае- 
тесь благотворительностью, домо- 
водством и т.п. 

А вот для служащего ссудного или 
кредитного отдела банка щедрость 
может оказаться весьма неуместной 
чертой характера, если он не сумеет 
жестко ее контролировать. Проведен- 
мое исследование фотографий ке 
сало. что у большинства баиковоки 

служащих губы небольшие и р А 
а плаза близко посажены друг к др 


веку отдават 


ем не мен 


Экономен во всем, пе тратит 
зря слов, времени и средств 


вать так же быстро. 

Если вы оказались в обществе щед- 
рого человека (имеющего полное. 
губы), то: 

1. Нужно ожидать, что беседа или 
совместные действия займут больше 
времени. 

2. Следует иметь в виду, что у вас 
больше шансов получить желаемое. 

3. Вы можете свободно обращаться 
к нему за помощью: или признанием. 
Если вы паходитесь в. обществе че- 
ловека с топкими, крепко слсатыми 


губами, помните, что: 


ить, что люди с тон- 
З и ба пействуют более эко- 

помно. Говорят они кратко, рублен- 
ными фразами, без экивоков перехо- 


| 


а 2. 


Ри р б а- 
|. Не надо лишний раз раздр: 
жать его многословием, — ОЕ. 

2. Не следует обижаться № ое 
миогословие или ДЖ ЕО ГОТОВЫМ г. 

3. Нужно быть зар: Е 
ОВО и эффективным Д 


ствиям с его стороны. 


ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ОБЛАСТИ РТА 


ОПТИМИЗМ 
И ПЕССИМИЗМ 

Внешние проявления этих черт ха- 
рактера были известны еще древним 
грекам, которые отобразили их всво- 
их актерских масках. Маска с обра- 
щенными вверх уголками рта симво- 
лизировала у них комедию, а маска 
с уголками рта, обращенными вниз, 
- трагедию. 

{аш рот выдает нас полностью. 
Если наши мысли большей частью 
печальны, тои внешне мы представ- 
ляем собой «мрачную личность». Не- 
даром Авраам Линкольи как-то ска- 
зал: «Бог дал нам лицо, но свой рот 
мы делаем сами». 

Люди прекрасно понимают. что 
рот выдает характер человека. Что- 
бы выглядеть привлекательнее, мы, 
когда фото- 
грфируем- 
ся, стараем- 
ся улы- 
баться. 

Извест- 
но, что с 


РА ческой точ- 
(Л) ки зрения в 
улыбке за- 
действуется 
меньше 
мышц, чем 
если бы в 
делали 
луто мину 


== ра 


имист 


анатоми -* 


С 


о такова 


человечес 
ат 
до легче заш 
зицию и сЛЫТЬ П 
зитивную и считат 


рошем,р 
таи во 0) 


Всегда выгляди счастливым, п 
ствуй каждое живое существо 
кой!» 2 
Если рядом с вами пессими 
1. Ожидайте от него пессими 
всем, поэтому не делитесь © и 
ими мечтами, ипаче окажетесь 
холодным душем». 
2. Ведите разговор в копструкт 
ном духе, придерживаясь собе 
ной позиции. Можете насвиет 
или папевать какую-нибудь 
мелодию. # 
3. Постарайтесь как можно 
освободиться от его общества 
ищите поблизости оптимист: 
Если вы оказались в общес 
тимиста, то: Е 
1. Вас можно поздравит! 
люди встречаиотся не так \ 
то, с ними рядом легко и пү 
2. С этим человеком мо: 
литься своими мыс- Е 
лями, новостями, и 
вас в ответ не ока- 
тят ушатом холод- 
ной воды. 
Пригласите 
его на вечеринк\ 
(смело принимайт 
его на рабо: 
бойтесь 
ем 
са З 
мия. 


Я р ее ии О а г д 
3. Вы можете свободно обращаться 
К нему за помощью или признанием. 
Если вы находитесь в обществе че- 


_ мовека с тонкими, 


губами, помиите, у что: 


Рак Зам 


1] 


Могут ли лекарственные растения 
вызывать побочные эффекты? 


А.Бойко, 
г.Гомель 


Авран лекарственный 


Неудержимая рвота 


Адонис весенний 
тии Диспептические явления 


Аи Й 
р болотный Учащение стула 


Алоэ древо 

др видное Угнетение перистальтики, возможны 
воспаление толстого кишечника, 
прилив крови к органам малого таза 


Анис обыкновенный Фото- и контактный дерматит 


Аралия маньчжурская Нарушение ночного сна 


Арника горная 


Озноб, одышка, тошпотг; запор, 
рвота; нарушения сердечно-сосуди- 
стой деятельности 


Воспаление слизистой оболочки тол- 
стого кишечника; при передозиров- 
ке - возбуждение или угнетение ЦНС 


Багульник болотный 


Повышение артериального давления; 
при длительном приеме может вызы- 
вать застойные явления в печени 


Бессмертник песчаный 


При длительном применении угиета- 
ет деятельность внутренних органов, 
вызывает головную боль, тошноту, 
возбуждение ЦНС и нарушение дея- 
тельности сердца, снижение работо- 
способности 


Валериана лекарственная 


Возможна кумуляция циановых со- 
единений 


крепко ии 
ОСЛОЖНЕНИЯ, 
ВЫЗЫВАЕМЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ 


Р А СТАЕНОИСЯОМОИ 


Раздражение слизистой. 
менения зубной 
ние, слабость, 
дороги. 


Гранат 


Девясил высокий Дерматит 


Донник лекарственный 


ловные боли, кровоизлиян! 
Женьшень обыкновенный Бессоиница, головные бол! 
сердце, снижение полово 
при применении в больших 
Жостер слабительный Раздражение слизистой 0 
пищеварительного тр 


При длительном применен 
вает сужение кров 
повышение артер 
и снижение полово! 
дерматиты — 


Зверобой продырявленный 


Земляника лесная Крапивни 
Крапива двудомная 
Кукурузные рыльца 


Ламинария сахаристая 
(морская капуста) 


Зепеная 


Народные названия: 
бараппик горный, гор- 
ляшная трава, купаль- 
пик горный, турзельо, 
леспая гвоздика. 


При болезнях сердца и парушениях кровооб- 
ращения 


В научной медицине арнику рассматрива- 
ют прежде всего как средство, влияющее на сер- 
Дечнуго деятельность и кровообращение, а чай 
из цветочных корзинок растения, как и настой- 
ку, применяют в качестве стимулирующего ле- 
карства при нарушениях кровообращения, а 
также при обморочных состояниях. Народная 
же медицина ценит прежде всего внешнее воз- 
действие арники. Так, тинктура, полученная 
настаиванием свежих или высушенных цветов 
арпики на крепком спирте, широко известна 
как превосходное ранозаживляющее средство, 
Она пе только залечивает повреждения, но и 
снимает боль при ножевых ранах, переломах и 
ушибах. 

Для припарок и ванн при фурункулах, гно- 
ящихся ранах, воспалениях ногтевого ложа 
применяют не тинктуру, а отвар. 

В народной медицине тинктуру из арники с 
успехом используют в качестве втираний при 
люмбаго (простреле) и ревматизме. Горцы при- 
нимают порошок из корневища при желудоч- 
ных недомоганиях и при отравлениях несъедоб- 
ными грибами или несвежим мясом. 


АРТИШОК Ў 
ПОСЕВНОЙ 


Народные назвапия: артишок колю- 
чий, осока чусестрашая 


Для возбуждения деятельности печени 


На притяжении истории область при- 
менепия артишока неоднократно изме- 
нялась. Сначала его использовали в ос- 
новпом как овощное растение (в пищу 
употребляют цветоложе с нижними цве- 
толистиками), затем оно приобретало 
почти исключительно медицинское зпа- 
чение. В наши дни артишок используют 
и как лекарство, и как продукт питания. 

Для медицинских целей собирают ли- 
стья незадолго до цветения, листочки 
обвертки цветка - во время цветения и, 
наконец, корневища - осеныо. 

Листочки обвертки едят свежесобран- 
ными, в то время как листья и корни су- 
шат и перерабатыватют для получения 
отваров и тинктур. В странах Средизем- 
номорья крестьяне настаивают масло на 
корнях и листьях артишока, помещая 
туда же и цветоложа, и затем принима- 
ют это масло по чайной ложке натощак 
как средство, усиливающее работу пече- 
ни и при болезнях желчного пузыря, а 
также при коликах, вызванных желчны- 
ми камнями. 

Цветоложа в народной медицине счи- 
татотся средством, повышающим потен- 
цию, а в Средиземноморье их едят и при 
сахарном диабете. 


ОТВЕЧАЕМ 


СПРАШИВАЙТЕ- 


Ждем ваших Вопросов. 


щение к врачу предупреждает 
возникиовение порой необрати- 
мых изменений в организме чело- 
века, 

Консультация врача позволяет 
выявить причину задержки стула на 
ранней стадии развития заболева- 
ния, получить грамотные рекоменда- 


зцииявёплане режима питания отд: 


ха и ухода за детьми. Особенно важ 
но наблюдение врача при неясных о 
точки зрения происхождения формах 
хронического запора и каломазанья 


тяжелые органические п 


бующие хирургического 
ства. 


Очень вредно бес 


ороки, тре- 


вмещательа 


Ждем ваших Вопросов 


по адресу: 
2001 ОСИ 


ет, улучшение 


те. пам посоветовать? нода. 


К. Криворученко, | 
2. Хмельницкий. 
Отвечает | 


зам. директора НИИЦОЗМиР ЕУ доктор медицины 


хирургии, зав. отделением ху 


коррекции врожденных пороков р тархинсскон 


азвития У детей Гаврил БОЯН. 
Чаще всего такие интимные воп- 
росы не обсуждаются в печати и пе 
ся на суд широкой публики. 
У, если у человека возника- 
ют проблемы со стулом, то чаще все. 
по от старается решить их сам, оста- 
ваясь одни на один со своим стра- 
данием. 

Нередко больные обращаются к 
врачу только тогда, когда состояние 
резко ухудшается и все самостоятель- 
( но припимаемые меры не помогают. 
| А между тем ежедиевнос, в определен- 

нос время, освобождение кишечпика 
является одним из основных показа- 
телей здоровья организма. 
С: повышением благосостояния 
человека и улучшением питания 
(употребление малошлаковой 
пищи) снижается активность тол- 
стой кишки, что приводит к воз- 
никновению запора. У маленьких 
детей запоры могут быть обуслов- 
лены использованием цельного ко- 
ровьего молока, в котором содер- 
жится протеин, трудно переварива- 
емый ферментами детского организ- 
ма. Иногда запоры являются фун- 
книональной особенностью детско- 
го организма, имеющей преходя- 
щий характер, но это должно быть 
подтверждено специальными иссле- 
дованиями. 
Запор может быть следствием: 
- неврологических болезней (асте- 
воневрологические состояния); 
- эндокринных факторов (гипоти- 
рсоз и Я 
> Р аний толстой кишки и 
пругих органов (язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной киш- 
ки. холецистит, мочекаменная бо- 


-и др.): 


о ческих факторов (деп- 

> ри дефекации; пользо- 
вание туалетом, содержащимся в 
пнохом санитарном состоянии, рас- 
положенном в холодном месте; изме- 
нение места жительства или среды, 
воспринимаемое ребенком как стресс; 
психоэмоциональная перегрузка в 
школе и дома - занятия музыкой, 
компьютером, рисованием и т.п.); 

= побочных действий лекарств (у 
детей встречаются довольно редко) - 
кодеина атропина, препаратов же- 
леза; 

- скрытых органических пороков 
развития желудочно-кишечного 
тракта, каудального отдела спинно- 
го мозга, мышц тазового дна (доли- 
хоколон, мегадомехосигма, мегарек- 
тум, переднее смещение анального 
отверстия и др.). 

Решение проблемы профилактики 
и лечения запора в настоящее время 
является одним из самых актуальных 
вопросов в патологии деятельности 
кишечника. 

Если дети первых трех лет жизни 
еще находятся под постоянным на- 
блюдением матери и акт дефикации 
контролируется, то более взрослые 

скрывают задержку стула даже от 
родителей, которые остаются в неве- 
дении и узнают об этом случайно, 
когда появляются такие осложнепия, 
как парадоксальные поносы, кало- 
мазанье, боли в животе, недержание 
мочи, снижение анпетита. Нередко 
из-за неприятного запаха окружаю- 
щие сторонятся ребенка, избегают 
контакта с ним, отчего страдает его 
общее психоэмоциональное состоя- 
ние. 
Поэтому своевременное обра- 
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коменди- 
питания, отды- 
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поэтом 
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ование 
проктологии, опреде 
7 вани 
зистему заболева! ДЫ 
ПАХОДИТЬСЯ под наблюдени 


вествующего врача. 


ЦИИ в плане режима 
ха и ухода за детьми. Ос 
но наблюдение врача пр С 

1х 
точки зрения происхождения форм 
хронического запора и тоя 
так как за этим часто скрыват 


ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ 
ПРОСЬБАМ НАШИХ ЧИТАТЕ- 
ЛЕЙ МЫ ПРОДОЛЖАЕМ ПУБЛИ- 
КОВАТЬ НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ 
ОТ РАЗЛИЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ 


ОТ ПЬЯНСТВА 


Два народных средства для от- 
резвления пьяного 

1. Налить 5 капель нашатырно- 
го спирта в стакан холодной воды 
и дать выпить, 

2. Поднять у лежащего на спи- 
не пьяного голову так, чтобы ла- 
дони рук были положены на его 
уши, быстро и сильно потереть оба 
уха. Прилив крови к голове при- 
ведет пьяного в полное сознание, 
и он будет в состоянии говорить. 

После тяжелого опьянения на 


матические и мочегонные. Из них 
приготавливают чай и пьют его 
теплым, стаканов по 10-15 в день 
при строгой диете. Польза этого 
лечения может состоять в том, что: 

* ароматические настои, напол- 
няя желудок, временно заглуша= 
тот в нем потребность искусствен- 
ного раздражения и возбуждения 


ЕЕ 20) „ спиртом; Т 
другой день часто болит голова, Я р х 
скверное ощущение в желудке. Ё оа лепота а 
Налить 20 капель мятного спирта 000лочКу; удка у 


скопление кислоты, слизи и хро- 
ническое катаральное состояние; 
* поступая в кровь и выделя- 
ясь ‘в обильном количестве с мо- 
чой, они могут до известной сте- 
пени изменять состав крови. Боль- 
ные чувствуют себя после этого 
свежее, у них восстанавливаются 
аппетит и сон, улучшается цвет 
лица, и запои прекращаются на 
несколько месяцев, а иногда и ма 
несколько лет. Чай для этой цели 
можно составить из полыци, зве- 
робоя, мяты и тысячепистиика 
(по одной части), корня дягиия, 
ирного кория и можжевеловых 
ягод (по половине части). Все это 
изрезать, смешать взять по боль 
шой шепоти и заваривать кипят 
ком. р 


в стакан холодной воды и сразу 
выпить. Через несколько минут все 
последствия выпивки пройдут. 
ОТ ЗАПОЯ 

Много способов лечения от за- 
поя существует в народе. Есть спе- 
циалисты, занимающиеся этим де- 
лом, по-видимому, не без успеха. 
Это лечение состоит по большей 
части в употреблении различных 
трав, назначаемых для питья вме- 
сто чая. Травяные настои следует 
пить без сахара, в возможно 
большем количестве с целью выз- 
вать испарину, усилить отделе- 
ние мочи и действовать на ката- 
ральное состояние желудка. У 
разных знахарей травы бывают 
различными, обычно слегка аро- 


У каждого человека быва- 
зот эмоциопальные спады и 
подъемы. Одпако коптроли- 
ровать эмоции для многих - 
дело сложное. Проверить, 
дапо ли вам это, сможете, 
ответив па вопросы теста. 

Все ответы «да», кроме 
вопросов 3, 5 и 6, оцепивают- 
ся в один балл. 

1. Состояние погоды час- 
то влияет на ваш образ мыс- 
лей? 

2. Вы когда-нибудь отме- 
чали в специальной тетра- 
ди, как меняется ваше на- 
строение изо дня в день, по- 
степенно переходя из подав- 
ленного в радостное? 

3. Вы считаете, что фазы 
лунной активности влияют 
на повеление людей? 

4. Если вы первпичаете 
или грустите, то, как прави- 
ло, едите и пьете больше, чем 
обычно? 

5. Вам кажется, что в 


еу, 


М болеше двух месяцисв 


№2 (51) 


большинстве ваших ошибок 
виноваты другие л ? 

6. Если вам перестанет 
правиться ваша работа, вы 
легкосможете переключиться 
на другой вид деятельности? 

7. Считаете ли вы, что в 


ВСЕ ПО НАУКЕ 


печенья в чай. После всевоз- 
можных опытов: он опреде- 
лил, что главный параметр - 
длительность макания - ие 
должен превышать 3-5 се- 
кунд. За это время большин- 
ство известных сортов слад- 
ких бисквитов успеватот про- 
питаться жидкостью, но еще 
достаточны прочны, чтобы 
выдержать увеличившийся 


аа 


лм БА 
| СО5ЛАРАТЬ со соии НАСТРОЕНИЕМ 


ны 
Только в паше 


воей семьей, 
пов своей се: 
гобходимо заполиить п отр. 
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авШтр 
вам п 
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Прошу опубликовать следующий текст 


здоровом теле здоровыи 
дух? 

8. Вы верите в то, что 
эмоциональность может пе- 
редаваться по наследству? 

9. Вы, как правило, до-| | вЫ 5. 
вольны своим внешним ви- 
дом и окружающей обста- 
новкой? 


=>. 
а 


РЕ 
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умеете контролировать 
свои эмоции. Ваше плохое 
настроение никогда не ска- 
зывается на окружающих 
вас людях 

От 4 до 7. Ваше поведе- 
ние трудно прогнозиро- 
вать, одпако вы еще спо- 
собиы сдерживать себя 

От 0 до 3. Вы слишком 
эмоциональны и выплески- 
ваете все накопившееся на 
своих близких, тем самым 
заставляя их страдать. 
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этом необходимо брать в 
расчет пористость бискви- 
та, особенности его ингре- 
диентов и площадь поверх- 
пости. Помнить надо и о 
том, что скорость пропикно- 
вения обычного чая ‚внутр, 


печенья в три раза ‘большие, От всей души поздрав: яем 
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крови», - считает Курицки. 
Теперь он пытается подтвер- 
дить свою точку зрения экс- 
периментальным путем и 


пригласил мужчии старше 
50 лет, страдающих от миг- 
репи, принять участие в его 
исследованиях. 
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— МОЛИТВА помо 
МЕДИЦИНЕ 


Даже убежденные атеисты склонны согласиться с тем, 
что молитва оказывает оздоровительный эффект на орг 
низм. Молитва уменьшает стресс, замедляет сердцебие- 
пие. успокаивает дыхание - все эти факторы благотвор- 
но влияют на иммунную систему. Но то, что больной ис- 
целяется гораздо быстрее благодаря тому, что кто-то`мо- 
литея о его здоровье, является одной из последних сепса 
ций западной медицины. За последние 10 лет нашлось 
немало ученых, которые вызвались подтвердить этот 
факт на основании научных исследований. К примеру, 
доктор Герберт Бенсон из Гарвардского упиверситета 
набрал добровольцев и проследил влияние их ежеднев- 
ных молитв на состояние пациентов, перенесших ин- 
фаркт. а также больных СПИДом и младенцев. родив- 
шихея недоношенными. Положительная динамика па- 
блюдалась практически во всех случаях, и темпы выздо- 
ровления были более значительными, чем у больных, за 
которых никто не молился. Психиатр Скотт Уолкер из 
Бостона подтвердил наблюдения своего коллеги другим 
любопытным исследованием, со- 
гласно которому алкоголики и 
наркоманы, за которых моли- 
лись члены их семей, жаловались 
на то, что успехи их в програм- 
мах отвыкания от наркотиков не 
столь велики по сравнению с 
теми, за кого молились друзья и 
просто добровольцы. О том, что 
молитва укрепляет здоровье, 
свидетельствует и статистика: 
верующие в среднем живут на 5- 
8 лет дольше неверующих. Вра- 
чи связывают это прежде всего с 
тем, что верующие меньше под- 
вержены стрессу одиночества. 


АЕТ 


а- 


ОТВЕТ НА ЗАДАНИЕ 
НАЙДИТЕ 8 РАЗЛИЧИЙ сс. 12) 


> ® Ф У , == 


Можем ли мы через впе- 
чатления: в раннем младен- 
честве сформироваться так, 
что, и став взрослыми, бу- 
дем охотнее слушать чудес- 
ную музыку Моцарта или 
Рахманинова, а не произ- 
ведения современных аван- 
гардистских композиторов? 
Психологи из Гарвардско- 
го университета (США) 

ль | гнери Джером 
гверждалот, что мо- 
Более того, будучи 
ми, все мы прояв- 
склонность к прослу- 


| шиванию серьезной клас- 


лилии 


машнее животное в США 
страдает от ожирения, а 60 
процентов имеют лишний 
|1 вес. Гакие цифры приводят 
специалисты, занимающи- 
еся вопросами питания ко- 
шек и собак. Как иу людей, 
подобные проблемы у чет- 
веропогих питомцев вызва- 
ны чересчур калорийной 
пищей и недостаточной 
подвижностью, особенно 
зимой. 
Владельцам собак вете- 
ринар Джулия Джилс из 


г 
| Каждое четвертое до- 


ПРЕДПОЧИТАЮТ 
С <> НИЛ 


от пих. 


сической музыки, а затем у 
некоторых просто испортил- 
ся вкус. Такой вывод амери- 
канские ученые сделали из 
следующего эксперимента. 
Они проигрывали 32 четы- 
рехмесячным подопытным 
малышам два различных не- 
знакомых мотива (симфони- 
ческую музыку и «брынд- 
рын») продолжительностью 
по 35 секунд. Младенцы по- 
одиночке сидели в младен- 
ческих креслах, а привлека- 
тельно окрашенный разно- 
цветными кругами громкого- 
воритель висел слегка сбоку 


А ЕСЛИ РАСТОЛСТЕЮТ РЫБКИ? 


клиники «Дюпон» советует 
увеличить время прогулок. 
Намного сложнее обстоит 
дело с кошками: их зимой на 
улицу пе выгонишь. На- 
бравшись терпения, с этими 
неженками необходимо иг- 
рать дома. Причем, предуп- 
реждает ветеринар, упраж- 


ческая мелодия, детишки 
дольше и заинтересованиее 
смотрели на громкоговори- 
тель и вели себя спокойнее, 
чем во время трансляции 
«диссонансов», на которые 
опи зачастую вообще не 
обращали своего внима- 
НИЯ. 


тот поведение несмышле- 
пых меломанов их врож- 
денной душевной предрас- 
положенностью к серьезной 
музыке. 


Если звучала гармони- 


Исследователи объяеня- 


пения пе должны быть 
слишком интенсивными. 
Нельзя, папример, застав- 
лять страдающую отожире- 
ния кошку бегать впиз И 
вверх по лестнице. ] 
В «эпидемии» ожирения 
повиипы, по мнению епеци- 
алистов-диетологов, произ- 
водители продуктов пита- | 
пия для домашиих живот- 
ных, которые заполняют 
прилавки супермаркетов 
все повыми и новыми высо- 
кокалорийцыми кормамм 
ма тобой вкус, 


02 00) 
М. Уважаемые а 
из Беларуси, России, Молдовы, Украины! 
Наши пять изданий: 
«Ваш домашний доктор», 
«Версия», 
«Новый детектив», 
«Супер-Ассорти», 


«Улица Вязов» (хроме России) 
Внесены 8 подписные каталоги «Белпочта», 
«Роспечать», «Пошта Молдовей». 
Подписаться на них можно в любом отделении связи 
2 Белоруси, России, Молдовы, Украйны, 
начиная с любого месяца. 


ЕК ато оозувелачикс Ее 


Витория 


ао ль 


львы 


Чем моложе мама, тем 
полезнее ее молоко для ма- 
лыша: уровень содержа- 
ния в нем токсичного ве- 
щества диоксина - неиз- 
менного спутника циви- 
лизации - прямо пропор- 
ционален возрасту мате- 
ри. Таков вывод широко- 
масштабного медицинс- 
| кого исследования, прове- 
деппопо токийскими вра- 
чами. 


рома находится в 


крошечном го- 
родке Лафлин, . 

что в штате Не-, Однако сколько же 
вада, он был потребуется часиков, 
признан магази- № чтобы наполнить эту 


{ном с самым бо- # 
гатым ассорти 
ментом часов в 
мире! Потому 
что продает Рэй 
в своем мага- 
зине более 
20000 разныхв 
видов часов. На 
торговлю мис- 
тер Линдстром 
іне жалуется, по- 
тому что его часы 
продаются хоро- 
шо, ведь все} 


они очень деше- 
вы - не более 20 
долларов. 


Владельцам собак вете- 
ринар Джулия Джилс из 


нежепками пеооходимо иг- 
рать дома. Причем, предуп- 


реждает ветеринар» упраж- зл 


оозантса тре ами 


ВЕЗЕТ МЛ 


В ходе исследования уче- 
ные натолкнулись на одну 
любопытную деталь - пер- 
венцам, #® правило, доста- 
ется более «отравленное» мо- 
локо. Во время кормления 
происходит своеобразная 
«разгрузка», поэтому в мо- 
локе, которым кормят, на- 
пример, второго ребенка, 
уровень диоксина ниже, чем 
оп был при рождении перво- 
го. 


| САМОЕ ВРЕМЯ ПРИНЯТЬ ВАННУ! 
о ле 


ванну? 


ссоечалначслсаз вне 


"Сердце молодо 
р ого человека па опе- 
ациоппом столе больше ис бет 


‚ оживления пе даст рез а. Е 
пациент мертв. авар то м 
коппо отхлебываст кофе из чашки и 
берется за компьютерную мышь. 

Келчок - и недавний покойник про- 
буждастся к повой жизни. 

Нет, Фред Люпии не Умеет воскре- 
шать мертвых. Просто это чудесное 
исцеление произошло со Стэном, 
пластиковой куклой в рост человека 
- самым дорогостоящим В мире искус- 
ствепным пациентом. Практические 
занятия со Стэном являются частью 
учебной программы школы для мед- 

сестер в американской Аугусте, и 

Фред Люпин только что продемонст- 

рировал 15 студентам «летальный 

_ исход» на своем новейшем наглядпом 

пособии - мпогофункциональном 

муляже-стимуляторе. 

Специальная компьютерная про- 
грамма вдыхает жизнь в искусствен- 
пого человека из пластика, проводов 
и электромоторов. Грудь Стэна рит- 
мично вздымается и опускается, а 
спрятанные под пластиковой кожей 
динамики имитируют биение сердца 
и шум дыхания. Из отверстия в теле 
- там, где у человека находится та- 

зобедренпый сустав - выходят специ- 
альные шланги. Стэн умеет «ды- 
шать», «мочиться», а при необходи- 
мости даже симулировать смерть. 
Щелчком мыши па нем можно сыми- 
тировать физиологию 29-летней бе- 
ремениой женщины или 60-летнего 
толстяка, заядлого курильщика с 
ваизвесткованпыми кровеносными 
сосудами. 

Таинство жизни Стэна (аббреви- 
атура от «стаидард мэп») скрывает- 
ся в электронно-управляющем блоке, 
который. собственно, и является па- 
‘стоящим симулятором. Длинные 
_ шланги соединятот лежащую на сто- 

ї у С насосами и электромото- 
) рые под управлением ком- 
ляют» пластикового 


фз гая о программу для 
о имитании сердцебиения, дыхания, 
мар авия глаз и напряжения мышц 
создал голландский инжепер-элект- 

полак Виллем ван Мейрс из Фло- 


ПУПААПЕТОДАКЕРЫ 


Глазные рефлек- 
сы: величина зрач- 
ков переменчива. 
При коллапсесис- 
темы кровообра- 
щения они экстре- 
мально расшире- 
ны. В пае 


Функция сердца: шум в 
сердце указы гна на- 
рушение есрдечного 
ритма или Я 


Искус- 
ствен- 
ное ды- 
хание: 
через 
рото- 
вое от- 
верстие 


Пульс: про- 
щупывается 
на запястьях 


врачн ”^ пациента в 
могут И На шсо; у о 
произ- Дает инфор- кт шум в 
водить Мацию о с0- легких може 
интуба- СТОЯНиикро- частности, ука- 
що. вообраще- зывать па прн- 


НИЯ. ступастмы 


ги - с помощью этой стапдартной 
процедуры анестезиологи проверяют 
действие расслабляющих мышцы ме- 
дикаментов. Е 
«Репертуар болезней» Стэна 
вклточает в себя около 100 клиничес- 
ких сценариев: будь то аллергичес- 
кий шок, травма или сужение трахеи, 
вызванное опухолью, - Стэп «забо- 
левает» от одного нажатия кнопки. 
«Теорстически любой пользователь 


ЧТО УМЕЕТ ИСКУССТВЕННЫЙ ПАЦИЕНТ 


Диурез: по коли- 
честву выделяе- 
мой мочи коитро- 
лируется фупкция 
почек, 


Инъекции: все медикамен- 
ты-папример, противошо- 
ковые Бр ва или адре- 
налин - Стоп получает пу- 
теминъекций. 


Пальцевый тест: электростимуляция вызыва- 
ет подергивание большого пальца = признак 
недостаточной дозировки наркоза, расслабля- 
ющего мускулатуру. 


«сходит с ума» кровообращение. 
Но симуляционные способности 
искусственного пациента не безвра- 


ничны. Стэн, к примеру, 
бледиеет.(а для врача это ва 
показатели состояния сердечно-сс 
дистой системы больного). Унего т 
бывает мозговых мисультов, по- 


скольку компьютер пока что пе уме- 
ет имитировать функции мозга. Нез 


возможно проводить на искусств 


не потеет, не 


ние. Теперь дорог: 
Необходимо быст 
консервированную кро 
го ввести искусственные о 
заполнители. Но основе пока 
монитора операциопная © 

координирует свои усилия по © 
нию Стэна. Если же его сост 
пеумолимо ухудшается, то прихо; 
ся останавливать «кровотечени‹ 
вручную, щелчком компьютер! 
мыши. На симуляторе врачи и асси 
степты доводят свои навыки до ав= 
томатизма. «Стэп дает нам время, _ 
которого в реальных НЫНЕ: слу- 
чаях у врачей просто пет» - говорит 
руководитель учебной программы 
Фред Люпин. 

Электронные симуляторы в меди- 
цине «могли бы повысить безопас- 
пость пациентов, - надеется апестези= 
олог Хайнрихс, - и, кроме того, Стэн 
мог бы оказать помощь в ликвидации 
бедственного положения в практичес- 
ком медицинском образовании». 

На сегодня создание искусствен- 
пого пациента обошлось в 1,2 мил- 
лиопа долларов, и теперь налаже- 
но серийное производство. И хотя 
Стэи еще очень дорог, спрос на него 
значительно превынтает предложе- 
ние. = 

Конкурирующую модель = разра- 
ботку Стапфордского университета = 
-продает воздухоплавательная фир- — 
ма «Игл». Там увидел свет другой > 
искусственный пациент. Один «ле- — 
жит» в университетской клинике = 
Вюрцбурга, а другой с 1996 года У 
Юргена Шпоттлера в университ! 
кой клинике Эрлангена. «Окол 
врачей уже упражиялись па сил 
торе, а студенты получили пе 
опыт применения паркоза», 
ся главный анестезиолог Ш 
Для посторонних специали 

дооная тренировка сто 0( 
В частности, при им ї 
пых случаев ими отр 
тодика, позволяюн 


_диагиоз лишь 1 
шивапия дыхательны 
вовать мгновенно, 


даря симулятору у т 


Е а 


вшотоя ААХ оров высвечи- 
| афики, отобража- 
ющие показатели А ро 
насыщения ров а Е, 
не месяцев коллега Мейрса 
амсуп Лампотанг мудрил над спе- 
циальным программным обеспеченн_ 
см ради имитации одного-един- 
ственного движения большого паль- 
ца руки Стэна. Раздражение паль- 
цевого нерва слабым электро разря- 
дом вызывает подергивание аа 


Е ИТО 


Строение человеческого мозга на- 
столько сложно, что наука так и не 
выяснила до конца, как же он функ- 
ционирует. Однако общеизвестно, 
что даже ничтожные повреждения и 
шоковые состояния могут нанести 
существенный вред мозгу и вызвать 
потерю чувств и эпилептические при- 
ступы. Но из всякого правила суще- 
ствуют исключения, и в медицинской 
литературе засвидетельствованы 
случаи тяжелых повреждений мозга, 

которые никак не нарушили нор- 
мальпую жизнедеятельность. 
Журнал «Медикал пресс оф Ныюо- 
Йорк» за 1888 год писал об одном 
мужчине, который потерял четверть 
своего мозга, когда его зажало меж- 
ду балками моста и остовом кораб- 
ля, па котором он служил. Балка с 
острыми гранями срезала часть к 
па, врачи зашили рану и КО 
ровали, что раненый потерял ЕО Е 
тельпуго часть мозгового пашавы 
крови и жить ему недолго. Е: 
только пострадавший пришел ) 7 
он заговорил и даже сам алани 
‚что с ним было все в п 6 
бие: принимать во внимание лег 


Ги - с помощью этой стандартной 
процедуры анестезиологи проверяют 
действие расслабляющих мышцы ме- 
дикаментов. 

ар болезней» Стэна 
включает в себя около 100 клиничес- 
ких сценариев: будь то аллергичес- 
кий шок, травма или сужение трахен, 
вызванное опухолью, - Стэн «забо- 
левает» от одпого нажатия кнопки. 
«Теорстически любой пользователь 
может запрограммировать себе тако- 
го «пациента», которыи ему пужен 
для отработки той или иной темы», - 
пояспяет НЫ программы 
Виллем ван Мейрс. В качестве лече- 
ция управляющий блок Стэна может 
получать любой из более чем 60 раз- 
личных медикаментов, для которых 
его творцами запрограммирована 
соответствующая реакция. При этом 
электронное считывающее устрои- 
ство идентифицирует то или иное ле- 
карство по папесенпому на шприце 
штрих-коду. Ошибки в дозировке 
ИЛИ выборе медикамента сказыватот= 
ся незамедлительно: у Стэна хаотич- 
но изменяется состав крови, или 


ТА ААТТАА 
е8 


кое головокружение, он мог похвас- 
таться отменным здоровьем, пока че- 
рез 26 лет не был частично парали- 
зован. 

Другой случай. 26 дней младенец, 
родившийся в 1935 году в ныо-йорк- 
ской больнице святого Винсента, вел 
себя как совершенно нормальное 
дитя: кричал, ел, двигался. Прожил 
он недолго. Только после вскрытия 
врачи поняли, что у пего вообще не 
было мозга. 

В 1953 году доктора Ян Бруэль и 
Джордж Элби сообщили в докладе 
на заседании Америкаиской ассоци- 
ации психологов‘ об одном опериро- 
ванном мужчине. Хотя они полнос- 
тью удалили ему правое полушарие 
мозга, он выжил. Более того, опера- 


«сходит с ума» кровообращение, 
Но симуляционные способности 
искусственного пациента не безгра- 
ничпы. Стэп, к примеру, пе потеет, не 
бледнеет. (а для врача это важные 
показ 
дисто, 
бывае 


возможно проводить на искусствеи- 
ном человеке и инвазивную тера- 
пию, например, легких. А иногда 
отказывает техника. Так, целая бри- 
гада врачей терялась в догадках по 
поводу впезапной кончины Стэна во 
время стандартной процедуры. И 
только когда все попытки реанима- 
ции окончились безуспешно, удалось 
іти причину: отсоединился кон- 
такт электрокабеля. 

Наибольшую пользу от этого 
изобретения должны получить спе- 
циалисты по реанимации, средний 
медицинский персонал и студенты- 
медики. 

Во время одной из операций вне- 
запно открывается острое кровотече- 


лям паших курс 


В частности, . 


тодики, позв 
удалить из о 
дух после нестао 
имущество испо | 
состоит в том, 


пость прокопт 
пость терапевтич 
чего пе позволяют делат) 
ные «пеживыс» муляжи». 
У Стэна и его «соб, 
шое будущее. Сейчас создал 
на вдохновенно работают 
тронным «мозгом». Через го, 
на экране монитора можно 
наблюдать за процессами, п 
дящими в клетках серого 
при изменениях в спа І 
мозга кислородом. Да и Стэну 
придется в одиночку нести брел 
пого больного: скоро у него п 
ся ‹жена» и «дети». ве 


ция, как могли заключить озал 
ные врачи, практически не о: 
никакого отрицательного 
на интеллектуальные с 
пациента. У 

Бразильские врачи Авгу 
туриша и Николас Ортис, 
перед антропологическим 
ством в Єукре, рассказали 
четырнадцалилетнем 
страдавшем ужасными 
болями. Поначалу врач 
болезнь мозговым абс 


установлено, что у него 
щество полностью от? 
репной. 


приве 


= Слово «диета» происхо- 
дит из греческого и означает 

«упорядочение жизни». По 

настоящему переходит па 

диету не тот, кто на протяже- 
нии двух педель грызет одну 
лишь морковку, а тот, кто 
готов изменить образ жизни. 
И поскольку 95 процептов 
людей неправильно понима- 
тотслово «диета», диетологи, 
в общем, пе грешат против 
истины, говоря: «Диета - 
первый шаг к избыточному 
весу». 

- Благое намерение поху- 
деть для многих выражастся 
простейшей формулой «До- 
лой жиры!» Что происходит в 
юргапизме человска, который 
врагом №1 объявляст соб- 
ствспный холодильник? 

- Наказание голодом при- 
водит организм в состояние 


повышенной боевой готов- 


гся сохра- 
Асс ЕНЕ А 
что бы обходиться 


то, 


моши количеством кало- 


рий Поэтому за собственные 


фективностью, 
преобразуя их в 
ир. 

- И в одиппрс- 
красный момент 
жировые клетки 
1 АЕ ТОтСЯ до 

агатырских 
размеров. Поче- 
му от диеты к ди- 
ете масса тела 
ползет вверх? 

- На диету 
наш оргацизм 
реагирует спи» 
жением основно- 
го обмена. Мы 
сжигаем меньше 

калорий. После диеты орга- 
НИЗМ продолжает раоотать 
«па малых оборотах». Преж- 
де чем переключиться на 
«порму» оп первым делом по- 
полняет резервы, с беспокой- 
ством выжидая, не вернутся 
ли голодные времена. Мно- 
гочисленные диеты могут 
расстроить этот механизм, 
все более снижая основной 
обмен. Некоторые измучен- 

ные диетами женщины, к 

примеру, сжигают в сутки 

вместо обычных 2300 ккал 

лишь 800. б, 

- Виноват ли избыточный 
вес в инсультах, ипфарктах? 

- Да, ожирение - это ствол 
дерева, который разветвля- 
ется в бесчисленные недуги, 
такие, как, например, диа- 
бет, гипертония, сердечная 
педостаточность. От того, 
что. оргаиизму приходится 

тащить на себе лишнюю тя- 
жесть, нарушаются многие 
его функции. Тучные люди - 
постоянные клиенты ортоле- 
пов пі в три раза члаие 


Фрагменты интервью с 
ведущим 


лудка. Путем эндоскопичес- 
кой хирургии, то есть опера- 
ции через пебольшое отвер- 
стие, желудок перетягивает- 
ся специальной повязкой. В 
результате у вас появляется 
своего рода пебольшой 
«преджелудок», почти как у 


ДИЕТА - 
ПЕРВЫЙ ШАГ 
К ИЗВЫТОЧНОМУ. 
ВЕСУ 


жвачиных животных, и к вам 
быстрее приходит чувство 
сытости. Такую повязку, в 
зависимости от копкретного 
случая, можно «носить» от 
одного года до четырех лет. 
И еще: необходимо соблюо- 
дать диету. В средием, по ста- 
тистике, человек таким обра- 
зом за год избавляется почти 
от 60% избыточного веса. 

- Говорят, существует 0со- 
бый вирус, вызывающий пол- 
поту? $ 

- Вирус, который был вы- 
делен у жирных кур, в 1997 
году обнаружилн и у многих 
тучных людей. Нужны до- 
полпительпые исследования 
для подтверждения, действи- 
тельногли: «аденовируе 36» 
является причиной ожире- 
НИЯ. 

- Многие ученые утвержда- 
ют, что тучность дается чело- 
воку от пожлония А против 


сокто 
программу «Здоровье» 


помогает? 

- Да. Она подходит к про- 
блеме избыточного веса через 
эмоции. Это можно предста- 
вить себе следующим обра- 
зом: память о переживаниях 
накапливается в подсозиа- 
ции. Львиная доля этого сво- 
собразпого банка данных 
{формируется в детстве и пери- 
одически востребуется в тече- 
ние жизни. Повседневные со- 
бытия, но прежде всего ситу- 
ации, связанные со страхом, 
разочарованием и стрессом, 
понуждатот человека дей- 
ствовать с соответствии с 
«программой»: есть, курить, 
пить. Ментальный трепинг 
помогает «стереть» програм- 
мы болезненной зависимости 
и вписать на их место новые. 
В моей практике уже есть ус- 
пешпый опыт использования 
этой мотодики. 

- Существует метод поху- 
дения, в двух словах опредс- 
лясмый формулой: «Съсдай 
половину». Что вы о исм ду- 
маете? 

- Боюсь, что здесь имеет ме- 
сто упрощенный подход к 
проблеме. Ведь решение ие в 

том, чтобы провести посере- 
дипе тарелки разделитель- 
нуго черту. Достичь желаемо- 
го сможет тот, кто расшифро- 
вывает эту формулу как «со- 
крати жирпость паполови- 
ки таҳи т 
образом экономить 20 м год 
Мов жира, то за голое РАМ 
ра, то за год пабегает 
7158 килограмма 

- Если жиры = первопрі 
на избыточного веса, то к ; 
во ваше мнепие о бескало 
рийных пищевых жирах? 

2 Нетто А тти 


РӘ 


ром Гюнтером Герх 1р9. 
на немецком телеви 


рискованно. Искусственны: 
жир невозможно переварить 
Он проходит через кишеч 
пик, увлекая за собой жиро- 
растворимые витамины. Это 
может вывести пищеварение 
из равновесия. 

- Американской топ-моде- 
ли Анис но Смит «Плей- 
бой» заплатил за похудение 
чуть не полмиллиона долла- 
ров. Опа занималась атлети- 
ческой гимнастикой и прошла 
курс липосакции. Удалось ли 
си таким образом обмануть 
о маятника»? 

ет. Если она не изменит 
своего гастрономического 
поведеция, это будет озна- 
чать, что свои деньги она по- 
тратила впустую, а ебро- 
шенные килограммы очень 
скоро вернутся к ней обрат- 
по. 

- Мпогие женщины верят в 
чудодействеппую силу фер- 
ментов. От пих действитель- 
по худеют? + 

- Если употреблять в пищу 
одни лишь ферменты - то да. 

- Большинство женщин же- 
лают себе и есть, и пе тол- 
стеть. Как же исполнить эту 
мечту? 

- Нужпо просто по-иному 
подойти к понятию «тол- 
стын». Идеальный вес для 
Каждого человека = это тот 
при котором оц себя хорошо 

чувствует. В конце концов 
только 4%, женщим в ми 
пуеот пропорции Куа 


т 
д; 


ремится сохра- 
у и настраивается 


У в первые дни « 
альной диеты» ПОДИ не 
от ни грамма жира. 

'А затем лишь опустоша- 

Р ются жировые клетки... 
равильно. Жировые 
етки невозможно «извести 
олодом». их число остается 
остоянным, а 


те- 


пе находят ничего более 
_Срочиого, чем сказать: мы 
ь свои прежние 
как только че- 


Современные психологи, ис- 
З сдуя супружеские отпошепия, 

уделяют пристальное внимание 
/_ поведению супругов во спе. В 
_ позеспящего подсознание симво- 
ческим образом выражает его 
яние. Кромс того, поза вы- 

отношение к патнеру по 


Успех этого союза 
ого, умест ли спя- 


‘ащить на себе лишиюю тя- 
жесть, нарушаются многие 
его функции. Тучпые лоди - 
постоянные клиепты ортопе- 
дов, они в три раза чаще 
` страдают депрессиями. 

= Но так чтобы уж сразу 

удар... 

- В сосудах из-за пепра- 

вильпого питания появляют- 
ся отложения, развивается 
атеросклероз, возникает уг- 
роза инфаркта сердца и моз- 
гового ипсульта. К 

- Так вместо рытья себе мо- 
гилки пожоми вилкой, ие луч- 
ше ли уменьшить желудок? 

- Тому, кто уже перепробо- 
вал все, чтобы справиться со 
своими лишними килограм- 
мами, кто уже лет пять «дру- 
жит» с ортопедом или карди- 
ологом и готов наконец изме- 
пить свои гастрономические 
привычки - тому могла бы 
помочь «гастроперевязка». 

= «Гастроперсвязка»? 
- Методика перетяжки же- 


о 


он должен обязательно попробо- 
вать это сделать, в противном 
случае спящий на спине рано или 
поздно его оросит; 
$ один спит па боку, другой - 
на животе. Оба партнера обыч- 
но хорошо дополияют друг дру- 
га. В решении важных вопросов 
тот, кто меньше в себе уверен (а 
это спящий па боку), рад согла- 
ситься с мнением партнера (спя- 
щего па животе), что освобожда- 
ет сго от необходимости прини- 
ать решения самому; Е 
7 Р спит па боку, другой 
- па спине. Осторожно! Именно 
между такими партнерами 
чаще всего возникают болеше 
противоречия. Спящий Ув и 
не часто относится бесперонат 
но к спящему на боку, а тот ия 


„щим сочаружили и у многих 
тучных людей. Нужны до- 
полнительные 


тя по 


О Н 36) 
является причиной = 
нияте ] Й ожире 

= Многие ученые утвержда- 
ют, что тучпость О 
веку от рождения. А против 
генов, как известно, «ие по- 
прешь». 

- Исследования показыва- 
от: в избыточном весе па- 
следственная предрасполо- 
женность повинна па 70%, а 
на 30%, - условия окружаю- 
щей среды и паше собствен- 
ное поведение. И при этом 
невероятно трудно постоян- 
но бороться с запрограмми- 
ровапным весом тела, к кото- 
рому опо стремится. Но ведь 
я состою пе из одной только 
наследственной предраспо- 
ложенности, а еще и из того, 
что я пережил, чему научил- 
ся. 

- Новая методика мен- 
тальпого тренинга доктора 
Дагмар Херцог направлена на 
исправление «привычного 
ошибочного поведения». Это 


прасно разрешает себя трети- 
ровать; 

$ оби спят па спине. Такие 
партперы часто ссорятся между 
собой. Такой союзобычно быва- 
ет интересным, по иедолговеч- 
ным; 

® оби спят па эсивоте. Здесь 
также присутствует борьба за 
лидерство, за власть в семье, 
потому что эти партнеры сорев- 
пуготся в педаптичпости, нахо- 
дясь в противостоянии друг к 
другу; 55 

$ одшг спит па боку, близко 
расположив ноги, а другой так- 
оке па боку, но лишь едва сбли- 
зив ноги. Между такими партне- 
рами обычно существует гармо- 
ния. Никто из них не пытается 
руководить другим, они чаще 


исследования 


». Если в сутки та 


образом эко 


амма. 7 

5. Если жиры - поро 

па избыточного веса, то м 
во ваше мисние о бескал 


рд 
ийпых пищевых жирах: 
ь - Делать па пих ставку 


тенциал мозга 
дей забывчивыми. 


здесь прячу 


: 2 жировы 
амые коварные жир‹ Сн 
СТЕ олочные продукты и сыр 


„ Переход 1н 
цельном тения жира. Перехо оло 
суточного потребления жет оцу экономию ОКОЛО. 


продукты означает 


а стройной фигуры» 
п ори ИРЕ 
АСЕ масла - 7% 

Маргарин - 8/0 Е в 

Масло, животные ора ЖИРЫ: 


Хлеб и выпечка - 9% 


Молоко и молочные пр ты бр 
Сладости и хрустящая сда, р 


Мясо и колбасные изделия с - 0% 
аттата 8(8| 


продукты = ТА ипеы, орехи - 16% 


всего отлично понимают друг 
друга; 

ф оби спят па боку, одинако- 
в0 близко расположив поги. 
Партнеры чувствуют себя вза- 
имозависимыми, им тяжело ме- 
нять свои привычки. Но они дол- 
жны попытаться достичь дове- 
рия, дабы укрепить свои отно- 
шения; 

$ оба спят па боку, 
едва сдлизив поги. Это, 
самые гармоничные и 
цельные пары. Взаимо- л 
понимание между ними 
полнос, отношения спо- 
койны подобные парт- 
неры еще долго не на- 
скучат друг другу. 

И конечно же, если 
пара любит спать в позе ў 
«ложечки» - в затылок“ 
друг другу с симмет- 
ричио согпутыми ко- 
лепкамиу то это свидс- 
тельствует чаще всего Ў 


о любви и гармопии между ними, 
а вот если они спят в позе «раз- 
бегания» - отвернувшись друг 
от друга, стремясь занять диа- 
метрально противоположное по- 
ложение в постели, то вывод 
здесь напрашивается сам собой 
- по меньшей мере во сне они уже 
«разбежались». 


БРАТЬЯХ 


е гоняется ли ваша со- 
бака за автомобиля- 
4 и? Не рвет ли кошка 
вашу одежду? Нет ли у ваше- 
го питомца иных привычек, 
раздражающих вас? Хотя 
поведение животного иногда 
тяготит вас, для кошки или 
собаки оно может быть есте- 
ственным. Такие проблемы 
легко решаются, если вы по- 
лучите некоторые знания о 
пормальпом поведении жи- 
вотных. Ниже перечислены 
меры, которые вы можете при- 
нять, чтобы устранить меша- 
ющие вам формы поведения 
домашних животных. 


КОГДА СОБАКА 
«КОПАЕТ» КОВЕР 
Для собак и их предков- 
волков естественная среда 
обитания - дикая, и там они 
копают ямы или утаптыва- 
ют траву, чтобы создать 
себе удобное, мягкое, про- 
хладное место для отдыха. 
Поскольку в вашей гости- 
ной нет ни земли, ни травы, 
собака вынуждена обхо- 
диться тем, что есть, - ков- 
ром. Чтобы покончить с 
этим, выделите ей подходя- 
щую постель или подстил- 
ку, покажите это место, по- 
ошрите к утаптыванию, 
раскапыванию ее. Как 
только собака попытается 
спова взяться за ковер, стро- 
го прикажите: «Нельзя!». 
Тут же подведите собаку к 
подстилке и заставьте 
улечься там. 


А МА ТРАНСПОРТ 
: ПВЫЧКА некоторых со- 


бак гоняться за траиспортом 
МОжет ИЛОЖО кончиться для 
всех ваинтерссованпых лиц. 
Мернае эаехонатся по миении 


НАШИХ МЕНЬШИХ * 


О БРАТЬЯХ 


НАШИХ 


понятное стремление: спару- 
жи иитереснее, чем внутри 
Некоторые животные хотят 
исследовать территорию, 
другие - защищать ее, тре- 
тьи - просто поиграть. 
Иногда животное хочет сле- 
довать за вами. С собаками 
проще: всякий раз'перед тем, 
как открыть дверь, давайте 
собаке команду, требую- 
щу1о сидеть или оставаться 
на месте. Не забудьте поощ- 
рить ее за выполнение ко- 
маиды. Выходя вместе, вся- 
кий раз приучайте собаку к 


тому, что первым выходите 
вы, а потом зовете ее. Кош- 
ками в этом отиопгении уПп- 


шаги на улице, даже падато- 
щий лист. Одии собаки агрес- 
сивно лают, защищая свою 
территориго, другие таким об- 
разом привлекают к себе впи- 
мание или требуот еды. 

Есть собаки, которые лаот, 
только оставаясь в одиноче- 
стве. Обычно эти животные. 
проявляют беспокойство во 
время разлуки: они лаюти ску- 
лят (так, как делали это, бу- 
дучи щенками, когда их ос- 


тавляла мать), пытаясь воссо- | 


единиться со своим владель 
цем. Если ваша собака шазой- 
ливо лает, попытайтесь выяс- 
нить причину. Если она лает 
чуть ли не навсе, постараитесь 


для владельцев. Некоторые 
кошки мочатся только на по- 
стель одного человека или на 
место, где этот человек спит. 
(Такое часто случается, ког- 
да в доме появляется новый 
супруг.) 

В большинстве случаев 
кошка делает мочой отметки 
в ответ на вторжение на ее 
территорию человека, к за- 
паху которого она не при- 


выкла. Проблема может с 
ествовать до тех пој ка 


кошка пе примет нового 
ловека. 

Если вы столкнулись с та- 
кой ситуацией, для начала 
обратитесь к ветеринару, 


МЕНЬШИХ 


вначале па некотором рас- 
стоянии и медленным ша- 
гом. Постепенно сокращаи- 
те дистанцию между соба- 
кой и человеком, который 
должен постепенно уско- 
рять шаг. Поощряйте соба- 
ку, если она не реагирует на 
движущегося человека, и 
корректируйте поведение 
рывком поводка или «по- 
гремушкой», если собака 
пытается преследовать че- 
ловека. 

Никогда не убегайте от 

собаки, если она начинает 
кусать вас за ноги; = это 
именно то, чего она хочет, 
и ваши действия только | 
способствуют углублению = 
этого порока. Лучший от- 
вет на это - спокойно стоять 
и дать собаке команду «Си- 
деть». 


КОГДА ЖИВОТНОЕ 

ПОРТИТ РАСТЕНИЯ 

Кажется страппым; что 
домашние животные, счи- 
тающиеся плотоядными, 
могут внезапно начать есть 
растения. Вопреки распро- 
страненному предрассуд- 
ку, трава и другие расте- 
ния являются неотъемлемой 
частью диеты живущих на 
свободе кошек и собак. Не- 
которые специалисты 
склонны думать, что 
ные растения служат 
ким слабительны 
гая удалять 


того, собаки часто едят 
ву, когда их тошиит, · 
бы вызвать рвот 
но, некоторые соб? 


ТРААСПОРТ 
с 
коп' 
зресованпых лиц. 
т сходятся во мнении 
| относительно того, почему 
собаки делают это, но скорее 
всего быстро движущийся 
предмет ассоциируется у них 
Е с убегающей добычей, а есте- 
Еж ственное стремление собаки - 
преследовать. Другое объяс- 
нение - собак просто возбуж- 
дают вращающиеся колеса и 
быстро движущиеся объекты, 
и им доставляет удовольствие 
сопровождать их. 

Всли ваша собака ведет 
себя таким образом, начните 
просто с выработки послу- 
шания (в спокойной обста- 
новке) командам «Сидеть» и 
«Стоять». Затем проведите 

занятия в месте, откуда ви- 
ден движущийся транспорт, 
но неслишком близко к нему. 
Отрабатывайте послушание 
словесным поощрением и ла- 
комствами. Обязательно все 
время держите собаку на по- 
водке. Постепенно подводи- 
те ее все ближе к транспорту, 
добиваясь того, чтобы она 
слушалась команд и не рва- 
лась к транспорту. Если со- 
бака пытается тянуться в сто- 
рону транспорта, парируйте 
это резким рывком поводка с 
одновременной командой 
«Нельзя!». 


КОГДА СОБАКА 
СТРЕМИТСЯ УБЕЖАТЬ 
ИЗ ДОМУ 

Не пытается ли ваша 
кошка или собака высколь- 
зиуть из квартиры всякий 
раз. когда открывается 
входная дверь? Это вполне 


‘ченые р: 


ся для 


собаке команду, требую- 
щую сидеть или оставаться 
на месте. Не забудьте поощ- 
рить ее за выполиение ко- 
> манды. Выходя вместе, вся- 
кий раз приучайте собаку к 
тому, что первым выходите 
вы, а потом зовете ее. Кош- 
ками в этом отношении уп- 
равлять труднее. Метод, ко- 
торый часто срабатывает, 
состоит в том, что всякий раз 
вы входите в дверь, воору- 
жившись опрыскивателем 
для растений. Когда кошка 
пытается проскользнуть 
мимо вас, она получает хо- 
лодный душ. Сделайте это 
несколько раз, и кошка пой- 
мет, что вы настроены в этом 
отношении серьезно. 


КОГДА КОШКА 

«МАССИРУЕТ» ВАС 
Кошки, делающие это, де- 
монстрируют поведение, ха- 
рактерное для котенка. Для 
того чтобы стимулировать 
выделение молока, котенок 
потирает передними лапка- 
ми молочные железы матери. 
Некоторым взрослым кош- 
кам мягкие теплые поверхно- 
сти напоминают материис- 
кий живот, и им нравится 
испытывать это детское чув- 
ство комфорта, поэтому они 
начинают массировать вас, 
иногда по ходу дела портя 
вашу любимую одежду, 
иногда доставляя вам боль 
своими острыми когтями. 
Чтобы пресечь такое поведе- 
ние, дайте кошке в собствен- 
ность какую-нибудь мягкую 
теплую вещь, например ста- 
рый свитер или подушечку. 


ШУМНАЯ СОБАКА 
Говорят, что:некоторым со- 


бакам просто нравится лаять, 
и делают это они по любому 
поводу: звонок в дверь, чьи-то 


время разлуки: они лаютиску- 
лят (так, как делали это, бу- 
дучи щенками, когда их ос= 
тавляла мать), пытаясь воссо- 


едициться:созсвоимав 
цем. Если ваша соба 


ливо лает, попытайтесь выяс- 


нить причину. Если она лает 
чуть ли пепавсе, постарайтесь 
неразлучно побыть с ней пеко- 
торое время и понаблюдайте 
за пей. Как только собака 
пролает пару раз, скомандуй- 
те: «Хватит!» и одновременно 
либо резко дерните за пово- 
док, либо встряхнитеу нее над 
ухом «погремушкой», (алюми- 
ниевой банкой с двумя десят- 
ками монет). Затем подзовите 
собаку к себе, прикажите сесть 
и поощрите за послушание. 

Если собака лает, чтобы 
привлечь ваше внимание или 
ради получения еды, никог- 
да не давайте ни того, ни 
другого непосредственно 
после лая. Только когда она 
выполнит команду «Сидеть» 

и некоторое время будет мол- 
чать, приласкайте ее или по- 
кормите. 

Всли вы считаете, что со- 
бака лает оттого, что не мо- 
жет оставаться в одиноче- 
стве, то обратитесь к ветери- 
нару, чтобы разработать 
программу модификации 
поведения, что обычно уда- 
ется. Такая программа, как 
правило, включает серию 
уходов и быстрых возвра- 
щений, приучающих соба- 
ку к мысли, что вы покида- 
ете ее не навсегда, после 
чего у пее постепенно сни- 
мается беспокойство от оди- 
ночества. 

КОГДА КОШКА 
МОЧИТСЯ В ВАШУ 
ПОСТЕЛЬ 

Кошка, которая мочится в 
постель, представляет собой 
очень серьезную проблему 


: - кошка ие примет нового, че-_ 
НМ он 


территорию человека, к 
паху которого она не при- 
выкла. Проблема может су- а 
ществовать до тех пор, пока 


|“ ка. | + 

Если вы столкнулись с та- 
кой ситуацией, для начала 
обратитесь к ветеринару, 
чтобы удостовериться в том, 
что проблема не медицинс- 
кая. Если кошка здорова, 
попытайтесь создать для нее 
соблазнительный туалетный 
ЯЩИК. 


СОБАКА, ХВАТАЮЩАЯ 

ЛЮДЕЙ ЗА НОГИ 
Шотландские овчарки и 

некоторые другие породы 
собак, выведенные для 
того, чтобы пасти скот, 
склонны хватать лтодей за 
ноги. Такие собаки просто 
выполняют работу, для ко- 
торой были рождены. Ког- Е 
аар а овец, они У ЖИВОдЫО 
начинают пасти то, что на- ПОСТЕПЕННО» 
ходится в пределах их дося- ЖАТЬ Ррасетро, 
гаемости, вплоть до своих СР сни 
б ную фасоль 
владельцев. Другие собаки, Р: 
особенно щенки, просто лю- 
бят поразвлечься и хватают 
движущиеся ноги, потому 
что это интересно. Третьи 
кусают владельцев за ноги, 
когда те пытаются выйти из 
дома. Это собаки, которые 
страдают беспокойством от 
разлуки. 

Для решения проблемы 
попытайтесь использовать 
ту же стретегию, что 
воспитании собак. 


но, некото 
бенно моло, 
играют с расте 
бы справитьс: 
блемой, попроб 
нибудь из нижеизл 
го. : 
>> По возможност 
жите растения вне до 
мости животных. | 

*> Устраивайте ло 
намазав растения 
перцем, молотым 
или какой-нибудь 
безопасной, но н 
для животного 
ей. их 

>> Вводите о 


твердо подчи 
дам «Сидеть» 


просит 
_ ди 


в списке, но ОТНЮДЬ не пос- 
ние в жизни - Рыбы. Это очень цель- 
| >, часто обладающие выдаю- 
особностями. Рожденные под этим 


и. Яркий 
- апостол Иуда Искариот. о 


В намерения Иуды входило столкнуть Хри- 
а с существующей политической властью, 
‹естокой и кровавой. Он был уверен, что 
паситель сможет противостоять ей и навлечь 
а нее гнев Господень. После чего Иисус 


х мог 
с от _бы стать императором Рима, прекратив стра- 
са дания и Установив власть мира. Иуда был столь 
зет, поглощен идеей коренных общественных и 
ко политических преобразований, что абсолют- 
сазе но забыл главное: Иисус пришел к людям не 
255 для того, чтобы править Землей. Его миссия 
ЯТЬ была в том, чтобы искупить все грехи челове- 
а чества. Наверное, именно за рвение, с кото- 
рым Иуда хотел спасти людей, Христос и из- 
брал его на роль предателя, прекрасно зная, 
что должно случиться. 

Оглядываясь, мы понимаем, что Иуда сыг- 
го рал, пожалуй, самую главную роль. Ведь имен- 
и- но его поступок дал толчок появлению хрис- 
ч ° тианства, что и составляло план Господа. Иуда 


не хотел гибели Спасителя. Он намеревался 
’ дать ему шанс взойти на престол. Когда же 
Этот план не удался, Иуда впал в отчаянье и 
покончил с собой. 

Символом Рыб является изображение ‘двух 
рыб, плывущих в разные стороны. Это указы- 
вает на то, что дети, родившиеся под этим 
наком, могут метаться между двумя возмож- 
ностями. Одна из основных проблем малень- 
ких Рыб - слишком сильная подверженность 
шним влияниям, так что сила, которая бу- 
более мощной, и определит направление 
ижения. Родителям и воспитателям необ- 
ходимо подталкивать малыша в нужную сто- 

ну и ке 


тей, ведь в противном случае малыш всегда 
будет чувствовать себя страдальцем, рани- 
мым и зависимым от обстоятельств. 


Стихия Рыб - вода. Именно она дает де- 
тям-Рыбам эмоциональность, чувствительность 
и интуицию. Они; подобно губкам, впитывают 
настроение окружающих. Причем не ‚просто 
сочувствуют, но и сами’ проникаются анало- 
гичным настроением. Такие дети в букваль- 
ном смысле способны разделить и боль, и 
радость - даже если они просто смотрят фильм 
или спектакль. Вот почему так важно не да- 
вать малышу полностью’ углубляться в чужие 
проблемы - они могут затянуть его. Ребенка- 
Рыбу надо’ стараться окружать положительны- 
ми эмоциями и впечатлениями. Постарайтесь 
позаботиться об этом - и ваш малыш будет 
счастлив, развивая свои творческие и хуло- 


г нравственных позиций, иначе его 
ори СРЕ 


бывает, им просто страш 


спосабливаются и обладают 
так что труда для вас это не 

Маленькие Рыбы - визуалы, пс 
ребенка, старайтесь, чтобы он предст 
картину - так ему лучше запоминается. | 
мер, объясняя малышу, как пройти в. у 
иное место, не надо говорить: «Поверни напра- 
во на третьем перекрестке...», скажите так: «По- 
верни направо на той улице, где на "углу стоит. 
желтый дом с замечательным скворечником на _ 
дереве, а напротив - красно-синий почтовый 
ящик». Ребенок сразу мысленно «увидит» нуж- 
ное место и безошибочно запомнит его. 

Рыбам очень нравится смотреть теле- и ви- 
деофильмы. Воспользуйтесь этим в образова- 
тельных целях, но не допускайте, чтоб ребе- 
нок всецело уходил в экранный или любой 
другой выдуманный мир. Если он с детства 
привыкнет существовать в‘иррациональной дей- 
ствительности, то впоследствии может при- 
страститься к наркотикам и алкоголю. Но все 
же помните: маленьким Рыбам иногда просто 
необходимо помечтать в одиночестве. 

Порой дети-Рыбы склонны ощущать бес- 


причинные расстройства или горечь (это про- 
исходит потому, 


ких наказаний! 


Часть человеческого 
чают Рыбы, 


для беспокойства. 

Многие из тех, к 
известны 
зыки ие 


е то 
шой, но и нести обл 
великолепие иле 


з так что сила, которая бу- 
‚ и определит направление 


сходит потому, 
е близко к серд 
объективно относиться к людям и ко всему. 


окойнее принять то, что происходит ря- 
с ним. Это очень важно для таких де- 


_ Наше здоровье запрограммировано па пебесих. 
0 всяком случае так утверждает фрапцузский 
|врич и астролог Патриция Альдертоп. По ее мие- 
| 1ш0, казсдому из двепадцапш знаков Зодиака со- 
|ответствулот определенные, специфические для 


часто температурят 
а1отся зубами. Еще у пих нередко бывает бес- 

соиница и кружится голова. 
УТЕЛЬЦОВ хронически идет носом кровь, го- 
а болит в затылочной части, опи склонны к 
ангине, воспалению миндалии и кашлю, Их ред- 
[ко обходит стороной свинка. Кроме того, их сла- 
бое место - щитовидная железа. 

БЛИЗНЕЦЫ - люди, предрасположенные к ас- 
Тме, бронхиту, одышке, воспалению легких. К 
же они заядлые курильщики. 


ухолям желуд- 


го, НО также подвержены 
ечиым болезням. 

По своему характеру ипохондрики. Во 
варительной системе нет места, которое 


аритмии и дру- 


И хвор} 


БЕУ >16 СПОСОбНЫ 
радость - даже если они 


разделить и боль, и 
просто смотрят фильм 


т и ваш малыш будет 
Счастлив, развивая свои творческие и худо- 
жественные способности. 

Дети-Рыбы не просто впечатлительны, их 
легко вдохновить на любые начинания. На- 
учите ребенка претворять свои идеи в жизнь, 
не ограничиваясь помыслами. Иногда детям, 
рожденным под этим знаком, не хватает на- 
стойчивости. Помогите малышу. развить это 
качество. Сперва пусть он задумает, начнет и 
закончит какое-то небольшое дело. Преуспев 
в этом, можно переходить к более долго- 
срочным проектам. Маленьким Рыбам свой- 
ственно откладывать все в долгий ящик - 


не доставляло бы им хлопот. 

ВЕСАМ портят жизнь экземы, сыпи, опоясы- 
вающий лишай, камни в желчиом пузыре и про- 
блемы с мочеиспусканием. 

СКОРПИОНЫ-ДАМЫ с наступлением каж- 
дой менструации страдают от судорог, у СКОР- 
ПИОНОВ-МУЖЧИН чаще обычного возника- 
ют проблемы с простатой. 

СТРЕЛЬЦЫ составляют основной контингент 
больных с переломами таза и шейки бедра. 

КОЗЕРОГИ матотся ревматизмом, подагрой, 
да и вообще все болезни конечностей знакомы им | 
как родные. 

ВОДОЛЕЕВ по жизни сопровождагот тромбоф- 
лебит и разного рода сосудистые болезни: руки 
и ноги у них все время холодные. 

РЫБЫ страдаот от плоскостопия и туберку- 
леза, а еще, как ни страиио, с ними чаще других 
происходят несчастные случаи на воде. 

Патриция Альдертоп обращаст впиманце, что 
наступление перечислеппых вышешедугов проис- 
ходит ие само по себе, ав зависимости от пере- 
мещения Сатурна. Болезнь проявляется. в тот 
момепт, когда Ситури паходится в той 2е точ- 
ке в которой оп находился, когда человек появил- 
ся и свет. А это случается одии раз в 29 лета, 


Вообще, если Рыбы 
их физическое сост 


Многие из тех, к? 


известны © : 


Г писи, 
ки и живо ве 
ВебБИЫ не только сопережи 


им. | 
а ести облегчение страждущ и 
шой, нои н ели тела и души. Для пола 
великолепные целит обходимо вос- 
ния Рыбам не 
ного преуспева 2, Е 
йкость и упорство. _ 
тать в себе стойкос 20 
24 этих детей психика организ 
Поскольку у те ребенка в перву 
вана очень тонко, научи о 
очередь замечать светлые духовные 
Это поможет ему успешно противостоять 
негативным явлениям. Научите малыша пользо= 
ваться врожденной интуицией - она. поможет 
ему преуспеть в познании мира. Объясните, а 
что это - бесценный дар, расцветающи и 
умелом обращении. Я Е 
Дети-Рыбы нуждаются в постоянном. вни- 
мании и поддержке. Старайтесь ‚делать что- 
то вместе с вашим малышом, и пусть это 
станет для вас традицией. Постоянно окру- 
жайте ребенка теплом и любовью, щадите 
его чувствительность. Все проявленные вами 
чувства вернутся к вам с избытком. 


ПЕСНЬ НА РОЖДЕНИЕ РЫБЫ 
Привет теве, Рывка! Ты круг замыкаешь, 
Конец Зодиака с началом смыкаешь. 

Твоей интуиции воды тАуБоКи, 

Рождаются вренному миру упреки 

В душе твоей тонкой, таинственной, нежной... 

Не стоит, малыш! В Этом мире Безврежном 
Ты сможешь ЛЮБИТЬ, воплощать свои трозы, 
Целить, состралать, Утирать чьи-то слезы 


по ГОРИЗОНТАЛИ: | 
| трое воспаление ды 
| Ка. 9. Русская имле 
Рапьная карта. 
спедования. 
ями. 16. Забопевание топс 
Род на юге Австрапии. 21. 


Хательных путей. 6. Присып- 
ратрица, дочь Петра 1. 10. Иг- 
ПТ Материап дая медицинского иС- 
скарственными растени- 
того кишечника. 18. Го- 
Петчик. 24. Родственник 
тица отряда голенастых. 


Растение. 55. Богиня судьбы (греч.). 57. Пекарствен- 
ная форма. 59. Боязнь пауков. 41 
Ядовитая жаба. 44. Шеф, патрон. 
Охотник. 47. Они указывают на по 
ратуры. 


. Часть пица, 45, 
46. Специаанст- 
вышение темпе- 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Город в Бразиани в штате Сан. 
Паулу. 5. Спортивное сооружение. 4. Нижняя часть 
скелета. 5. Попивитамины дпя детей. 6. Наиболее 
Узкая часть туловища. 7. Пищевое растение, содер- 
жащее фитонциды. 8. Выкуп за невесту. 12. Заня- 
тие, укрепляющее здоровье. 15. Особо опасная ин- 

Фекция. 14. «Против» по-гречески. 15. Одна из об- 
пастей Российской Федерации, где расположен 
Дарвинский заповедник, 17. Часть Москвы, бывшая 
резиденция графов Шереметьевых. 19. Общеприз- 
панное влиятельное лицо. 20. Кассета-конверт с 
гибким магнитным стержнем. 22. Часть скепета 
него плечевого пояса. 25. То, что требует 
ь бпродукты. 27. Лечебная процедура 

| О из пяти чувств. 55. Итапь- 
страдный певец. 55. Смола тропических 
‚ используемая в медицине. 56. Манеж. 57. 


>. ВР на ай 


оса М ЗРВСЗЕРОУНИННИРНННИ 


реален 


- Заболевание печенн. 5. Ос- 


А. Василенко, 
«Сельские вести» 
(Украина) 


2220 


РРР 


- Что выь’мие дали? Это пе рецепт, а какое-то мено! 
= Все правильно. Будете так питаться, будете здоровы! 


что-то нездоровится. 

- М-да... - задумывается 
врач. - А не обратиться ли 
вам к ветеринару... 


Жена у постели больно- 
Го мужа спрашивает вра- 
чав 

- Доктор, скажите, есть 


А. Брат, 
№ надежда? 2. Одесса 
х - Смотря на что вы на- Ы 

деетесь! - Эту травму вы получили 
жж 


в результате автомобильной 
-Доктор, мой муж очень катастрофы? 
устает на работе и не в со- - Да. 
стоянии заниматься сек- 
сом. 

- Возьмите этот поро- 
шок и подсыпьтеему веду. 

Жена пришла домой, 
сделала вареники и посы- 
пала их порошком. 

- Дорогой, иди поешь, а 
я тебя в комнате подожду. 

Через минуту в комна- 
ту вбегает муж с вытара- 
щенными глазами: 

- Слушай, ты видела, 
как занимаются любовью 
люди? 


- Наверно, слишком быст- 
ро ездите? 


ет слишком медленно 
хожу. 


Л. Данилии, 
г. Минск 


- Порекоменд; 
пожалуйста, 5 


ИУ КОМИ = 
ту вбегает муж с вы тара- 
щенными гла зами? 


` 
м С лушай, ты видела, 
как занимаются любовью 
люди? 
- Да-а, дорогой, 


и процедура 
\ чувств. 55. Италь- 


Ю. 40. Ставка. 42. 
ие дая учебной стрельбы. 45, "Радуйся» 
по-аатыни. 


- А как собаки? 
- Ну да... 


- А как кошки? \! 7 
- Даа... — 


КУ 


Составитель П. Бановская А как вареники? т. т 
- Не-е-ет! - 
- Ну так беги скорее, ЦИТЕ 8 
№ посмотри!!! 
\ В. Шепитько, р Ответ па с. 7 


г. Кишинев 
К ры 


- Интересно, почему это 
К доктор держит в кабинете 
[№ скелет? 

КУ 


М 


- Возможно, это его пер- 

зый пациент... 

| ЖЖ 

№ 3 

№ Больной при смерти 

\ 

“Врач хочет его утешить: 

| - Пульс у вас пормаль- 
ти, сердце и легкие - в 

температура 


| 
| 


га 
- Очень 


рад, - шепчет 
начит , я уми- 


‘одведены итоги конкурса анекдотов 
и карикатур за П полугодие 1998 г. 


е, доктор, - 


І овория депутат, - каж- 
І место - О. Бут, г. Брянск; 

П место - М, Ермаков, г. Минск; 
Ш место - Л. С трахов, г. Чидыр-Лунга|\ 


ААА 0 


Кроме собственных использованы материалы изданий: «Эхо планеты», «За рубежом», «Необъяснимые явления» Н.Н 
«Природа - наш доктор» Ю, Заупе, «Старинная русская медицина», 


КМ ВОЛ, У меня волчий аппе- 
\ гит, сплю как сурок, а 


Ответ на с.7 


спомнащего , «Как научиться от простуды лечиться» Г 


7, Лаврентьевой 
«Мабопа! Епвџігег». 


«Ваш домашний доктор» 
№ 2 (51), 1999 Е 
(приложение к газете “Версия ) 


Компьютерная верстка 


Є С. Цугуй ечатан в ИПП «С! 
Регистрационный номер 509 венный за выпуск Е г.Гомель, ул. 1 
Вето и дом «Лара» Ответст ВИ Е у а Оатотван іо за содержание рекламы несет рек- Тираж] 1969ка. ИСО, 
Учредитель - Издательский дом «Татьяна» : ЕЕ Газета раел т 


во всех 


‚ НОЯБРЬ 2000 


"ДОСТУПНЫЕ 
№11 (59) 


РЕЦЕПТЫ 


ЖЕНСКИЕ ПОЛЕЗНЫЕ = ЦЕННЫЕ 
СОВЕТЫ Е і 


аа нъсахаю 


а 200) #92 
агаа РР 


Министерство свян Российской 
Федерации ГИС «Моспочтамт» 


АБОНЕМЕНТ на 227 


Чиндехс издания} 


Количество 
комплектов: 


ка 2001 год по месяцам: 
у Е е 445 ее 


Куда | | 


{почтовый индекс) {адрес} 


(нанменоваяие узданця) 


Кому 


(фамилия, княциалы) 


{яндекс издании: 


(папмсиованйе издания) 


еее 
руб. коп, —— Жоличествс 
Н комплек- 
тов: 


год по месяцам; 


Та 5 [8 [7 [8 |9 | № 


} 
| | 
| 


(почтовый 


Ж 

АША ДЛЯ СМУГЛЯНКИ-МО 
Уже два года выписываю «Русский Смал 
нашла, что такое мамалыга, Искала 
\ книгах, тоже без успеха. Из чего она 
Т.П зыганов 


7 
Ў 


2:9:Вермишева, К алужская обл. | Ч Я | } ; Ы, $ В двух словах, мамалыга — это р 
КР. ОЛ, {, Б? $ К р с, 
В ғ р А бенно популярная в Молдавии и Румыни 
яв она ну очень просто: в ой ‹ 
мнен Е Ве | всыпаюткукурузную муку а 
У БӨ а = 4 ешиваюти кипятят 5—10 минут. Мамалыгу 
Один из способов. г Т А а 
аперво сушеные плоды облепихи Х дельное, вполне самостоятельное кушанье с р 
5) мают (вручную или с помощью кофе- \ и А И... К ЕЕТЕЕ син 27 или сливочным маслом, брынзой, со НЯ у 
затем просеивают через кі н! } \ 9 а р Мо, ване же предпочитают попивать под 
4 чтобы отделить семена. Ве В одной книге мне встрепилось название «тро ОЕР 5 а для этого у них предоста 
] мещают в стеклянную или эмалированную по- || ишная икра». Что это за икра такая? ў 
судину, заливают подсолнечным маслом (в со- | Г. Черкашина, Екатеринбурт 
| отношении 1:1) и плотно закрывают крышкой. | 4 
смеса ит две вещи — темнотуи тело (50— ; == "Ее ИСЭ 05 © н 
градусов). Так ее надо выдержать 2—3 дня, С конца ХМІ вплоть до середины ХІХ века в торговой 5 / ипр акая — 
обязательно перемешивая утром и вечером. практике черную икру’ (осетровую, стерляжью, белужью) № нор Еда сови: Что за пр к: Бс 
После этого масло должно было принято разделять на зернистую, паюсную, ястычную Зе его используют и где он растет 
и троишную. Последняя стоила дороже остальных и приго- \ Семья Скулки 
следует отделить, например, Е тавливалась редко, в основном по специальным заказам К Е б” Ж" 
снимая ложкой. Но это еще столичных богатеев. Для ее получения свежую икру, вынув 
не все. Процесс повторяют: | изрыбины, протирали на решете, нозатем не подсаливали, Строго говоря, кардамон — это не приправа, а специя, пред 
этим же маслом заливают |+] какзернистую, а обливали в корыте теплым крепким рассо- ющая собой семенатравянистого растения, выращиваемого в 
новую порцию измель- [2 лом и, осторожно помешав в нем икру, откиды- Шри Ланке и Центральной Америке. В продажу кардамон 
Е ава поступает либо молотый (порошкообразный), либо в суше- 58 


ченных сушеных плодов, [2 вали на решето. Затем, сколько бывреме- 
а уже использованные ни это ни занимало, давали стечь ных коробочках, содержащих остропряные зернышки, кото- 
ягоды заливают свежим |7 рассолу самотеком и после полного рые вылущиваются непосредственно перед употреблени- 
подсолнечным маслом. обезвоживания икры герметично ў 259 ем. Молотый ценится меньше, так как его аромат 
- Такая двойная или тройная упаковывали ее в бочонки по пуду \\ 577 быстро улетучивается. Кардамон добавляют в мяс- оф 
А перегонка (экстракция по-на- (16 кг). После этого икру тотчас же на Ҹ = ные блюда и продукты, особенно при производ- 
учному) позволяет получить почтовых тройках, ай ее - стве копченостей, используют при выпечке /— 
облепиховое масло вполне т.е. как можно бы- 22“ А , Оулочек, пряников, печенья, вводят в рас- Д 
стрее по тем вре- 25 Е р 3; | Солы и маринады. А вот, например, ара- 
менам, отправля- р „2 бы-бедуины добавляют кардамон в кофе. 
. } д ие Мне доводилось такой кофе пробовать; 


ў Е Е Я ли в Москву. ў з 
Отсюда и , Р о = Я намой вкус, ничего особенного, и вполне 


ЕРАЛЬСКОЕ ФОНДЮ произошло : Н 5 можно прожить и без него. 


Б одном из выпусков телепередачи «Кук- са. и 

лы» герои собирались в швейцарском Да- | „кая. 

восе п, помимо прочего, там упоминалось | 

блюдо под названием «фондю». Рецепт у Е 

Ё со мы нигде найти не смогли, знаем 

только, что это связано с сыром. А нам, . 

жак и кукольному тенералу А "ШО хотелось бы прочшпать в газете, как вли 
же хочется «влипнуть в Фондю»... излишек сахара на здоровье. Дело’в том, ' 

о. Челябинская обл, | мои муж и сын в кружку чая засыпают его по 


) 
$2 


= ) | | ‹ е: 
5—6 чайных ложек, да еще с горкой! Меня || 15 ОЧИТА С, 
это очень беспокоит, ведь за день они выпи- та 5 
вают по нескольку кружек... 11 |] Кому-то не нравится вкус 


Ра 


настоящее швейцарское фондю (националь-. 
‘ная еда жителей этой страны) — вещица сама А.И. Ежова, Вла импрская обл р а И блед таев аз 


по сабе несложная. В широкую и глубокую жаро- й 


: под наз ». Рецепт 

ль шуде найти не смогли, знаем 

\ \) олько, что это связано с сыром. А нам, 

как и тенералу Лебедю, то- 
фондю 


кукольному. 
же хочется «влипнуть в 


ше по весу ‚› туда 

вае (600 Р 
Тоя так, ‘что 27 то о 

и 


ААА 


ее назва- * 
ние — тро- 


ОБРАЗУМЬТЕСЬ, МУЖИКИ! 
Хотелось бы прочитать в газете, как влияет 
излишек сахара на здоровье. Дело в том, что 
мой мужи сын в чая засыпают его по. 
5—6 чайных ложек, да еще с горкой! Меня 
это очень беспокоит, ведь за день они выпи- 
вают по нескольку кружек... _ 
А.И. Ежова, Владимирская во 
Ваша обеспокоенность вполне ( 
оправданна. Судите сами: средняя к 
норма сахара, рекомендуемая ди- Ё 
етологами, не должна превышать 
80гв день, ваши же сластены-до- 


мочадцы, судя по письму, еже- 
дневно заглатывают его раза в 


` два поболее! А ведь неумерен- 


ное потребление сахара спо- 
собствует ожирению — или их это 
не волнует? К тому же лишний сахар повышает количе- 


ў ствохолестеринав крови, аэтопрямой путь ктаким ма- 


лоприятным болячкам, как атеросклероз, ишемическая 


блюдо только 
Выигрывает. 


болезнь сердца — тоже, согласитесь, не подарок. Нуи, 
аконец, злоупотребление сладеньким чревато разви- 


| тием сахарного диабета — и штука эта далеко не слад- 


кая. Надеюсь, что прочитав в 
Й , се это, ваши мужики хоть 
немного задумаются и образумят свою тягук сахарку. 


Добавка 
— 2210 Ф тмноде 


9, 89 ТОНИ дано не каждому. Посему даю базовый ре- 

л тва; зять: 1 кгриса, 1 ксморкови, 1 кглукаи кг мяса, жела- 
ВОЙВоденаса на аи © говядину). Рис надо хорошо промыть и оставить в подсолен- 
РЕН В И В ЕЕ растительное масло — граммов 200'и’ накалить его до 
НЕ ды а (вообще плов — дымное дело). Огонь на максимуме! Сначала туда : 

‚ порезанное на маленькие кусочки. Масло забурлило, как безумное, и стало мутным — 


Это из мяса выходит вола. Помешивайте 
пора закладывать морковьи лук. Лукм 
9, 


:е время! Как только масло снова станет прозрачным 
а резатькакугодно; а морковь непременно тонкой со- 
‚ ЛОмКОЙ. Это соединение трехкомпонентов называется зирваки его нужнотомить дотех пор, по- 
ка морковь не станет желтой и мягкой — тогда пора закладывать соль, специи, а затем 


ирис. Основные специи — зира, красный перец, барбарис, шафран. Остальные — по 
вкусу. Рис укладывается сверху (не вздумайте мешать!) ровным слоем, и — внима- 


ние!— самое главно 


е — долив воды. Вода берется горячаяи влить ее надо столь- 


ко. чтобы она чуть-чуть покрывала рис. Теперь казан накрываем крышкой и убав- 
ляем огонь, Плов. будет готов минут через 30. Тогда можно’ досолить рис и 
изикарно вывалить плов на большое блюдо — мясо окажется сверху. ь 


хо 


дса 


} 


ЄЗ 


ЧТО НЕ ЭДАК И НЕ ТАК 


Кому-т 
блюд, 


о не нравитс 
кто-то боится вредн 
читателейнен 


ми наших 
ны иготовить сами. Да 


все могут пр 


2 кг жирной 
СВИНИНЫ, 

2 луковицы, 

1 яблоко, 

1 ст. ложка 
соли, 
лавровый лист, 
перец 

по вкусу. 


3—4 листа 
лаваша 

100 г сливочного 

масла, 

2 ст. ложки 

сушеной зелени 

(укропа, 

шнитт-лука), 

соль и перец 


СВИНАЯ ТУШЕНКА 
ОТМОЕЙ ЖЕНКИ 


очка 
нину режем небольшими кус! 
а Добавляем нарез 


и кладем в гусятницу. А 

ные яблоко и лук, измельченный лавров 

лист, перец, соль. Тушим 5—6 часов 
й на медленном ог 


закрытой крышкой 
время от времени перемешивая, чтобы 


пригорало. Выкладываем свинину на 
когда жир стечет, растираем мясо вил 
кашицу. Затем примерно половину 
шего жира перемешиваем с мясом и 
греваем 15 минут. Раскладываем 
в стерильные полулитровые баночки 
ливаем доверху оставшимся жиром. 
остынет, закрываем крышками и ста 
прохладное место. Использовать да 
нюю тушенку надо втечение двухмесб; 
После того какмоя жена впервые прий 
вила такую тушенку, мы магазинную 
купаем — разве ее с нашей сравни 


О.И.Коро 
ИПСЫ 


Лаваш смазываем расто 
лом и посыпаем солью, пер 
Разрезаем листылавашавнача 
тики, азатем натреуголье 
их на противень и запекаем 
180'С духовке втечение ину. 
перекладываем в цу. 1 
оценят по достоинству. 


к 


МАТЕРИАЛЫ, НЕ ВОШЕДШИЕ В ОСНОВНОЙ НОМЕР 


знакомить читательниц «Р. С.» с материалами 


Продолжаем 
«Изюминки» — новой газеты Издательского Дома «С-инфо». 


В очередном номере, которыи уже по‹ тупил в продажу | 


вы сможете прочитать 


.е „письма ЧИТОТОЛЬНИЦ О ыы Г ровенном; | 
е консультации | 


И так з мужчинах по-настоящему 


интимным воп] а к, | 
санація | вед цих психологов р здо сексуальнее . мужского помене ини Фнаенось, Таж тусть 
_4 хоть золосатовтњ лох Эисутствует\ ў 


по наболевиллм проблемам; И Е. Е кто орет 
•е брачные объявления от самых завидных Р 
женихов со всего мира. А Зи — 


А ЕЩЕ: откровения знаменитых женщин в очерках 


известной тележурналистки Оксаны Пушкиной; 7 
секреты красоты от ведущих косметологов и визажистов; Ё 
новинки и тенденции ведущих домов моды. | | р Ый У 


_ Внимание! Подписной индекс «Изюминки» 35610 в 
каталоге Агентства «Роспечать» (стр. 101—106). 


Барбора Адсид стало ИК 962800 бпогодося. _ сэс 


ме. У нее с рождения мет ног ниже колено. | 


ена Подписной индекс «Изюминки» 35610 в | 


_котологе Агентства «Роспечать» (стр. 101—106). 


Барбара Адсид стала голливудской звездой благодаря... своей пробле- 
ме, У нее с рождения нет ног ниже колена, Но это не помешало женщине 
стремиться к славе. В детстве, когда Барбара училась ходить на протезах, 
ей приходилось много подать: именно тогда, признается она, ей пришла в 
голову мысль стать каскадером. Сейчас Барбаре Адсид нет равных в сце- 
нах подения с высоты. Ее учитель, Ред Хортон, король голливудских ка- 
скодеров, восхищен: «Через мои руки прошло мно- 

го парней, конечно, все они 
обладали абсо- 

лютным здоровь- 27 
ем, но ни у кого я 8, 


САЛО САХАРОМ 
НАТРУ, 
ЧТОБЫ ТАЯЛО ВО РТУ 


Режем сало на четыре равных по тол- 1 кг свиного сала, || 
щине кусочка. Если слой сала толстый, то 2 ст. ложки | 
надрезаем его в нескольких местах, ноне сахара, 


до самой кожи. Натираем ‘со всех сторон 2 ст. ложки соли. || не встречал такой А От «Изюминки»: 
сахаром и складываем кусочки попарно, | трудоспособности \ Сильная личность даже 

так, чтобы кожа была снаружи. Укладыва- и веры в себя» а 64 недостатки свои превращает. 
ем в лоточек и ставим сверху гнет. Через 


| в достоинства. 
сутки натираем сало солью, опять скла- | я 


дываем попарно, устанавливаем гнет и | 
выдерживаем в прохладном месте две- ПЕ 
триінедели, периодически меняя кусочки П: 
| 
ў 
Е: 


местами — те, что были снизу, кладем на- | 
верх, и наоборот. Потом его можно хра- 
нить в морозилке. Сало получается неж- 
ное, просто тает во рту! 


УСАЛ) 


Г.Л. Онопко, 
бы Тамбовская обл. 


эке нь Ч 
Е Г Ь 
Е 52 Аа «8 


РАСЦВЕЛИ УЛЫБКИ 
ОТ ПРЯНОИ РЫ 


Рыбу чистим, моем и обсушиваем. От- 4 свеже- 
резаем головы, вынимаем хребтовые кос- мороженые 
ти. Филе режем на кусочки, перемешива- скумбрии, 
ем с солью, сахаром, растительным З луковицы, 
маслом и молотым душистым перцем. 4 ст. 6%-ного 
| Складываем в банку, пересыпая колечка- уксуса, 
| ми лука. Заливаем уксусом и придавлива- 4 ст. ложки 
| ем чем-нибудь тяжелым, чтобы сверху растительного 
| оказался слой маринада. Ставим в про- масла, | 


1 ст. ложка 


| 
| 
1 
$ 
Р 
у 


СА ВСЕ 


| лалное место. Через сутки можно пода- | 
вать к столу, Готовим такую рыбку обычно к ара | 

приходу гостей, и она всем очень нравит- , | 
ся. в. замариновать рыбу и впрок, на 2 СТ. ложки соли, | 
| долгое время, но лук тогда не кладем. душистый | 
Д.Э. Наметкина, Перец 
Владивосток ПО желанию. | 


Похоже, трансвеститы вскоре составят серьезную 
конкуренцию красоткам-моделям. Так, фирма 
«Вондербра» пригласила самого знаменитого 
трансвестито США Ру Пола рекламировать 
фирменную продукцию — нижнее женское белье. Он 
может потеснить на подиуме саму Адриану 
(Скленарикову (фото вниз), которая является ведущей 
моделью:фирмы, производящей белье для женщин. 


7 
От «Изюминки»: 


Прятать лифчик нет причины, я 
даже если ты мужчина... 


— Бы ла ад 


Г ОТПРАВЛЯЯСЬ ЗА покупкам а е ӘУ 
7 берите с собой газету! И, 
атериалы «Э.П.» ОМО 
сделать правильный вом 


и защитить свой прова. В 
их гь, 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ... ШЕНЕ 


и 758 АЕ 


` № АВОСЬКА ПОТРЕБИТЕЛЯ № 


0—8 


Купила новые сапоги. Но походить в них пр 


ла — на второй день отклеплась подошва. Пон 
Там взяли сапоги на экспертизу и велели при 


и | $ у 
м Бы Е, "4 


КИБР” 


АТА Я | _Я | 
БУ | Е Е] Є, (28 Е. ` Э дели. Не слишком ли долго? Ведь дефект налицо. 
А чении этого срока будут удовлетворена моц 
ерина Ерина, 


Е В редакцию приходит немало писем с вопросами о широко рекламируемых 
ный | Сулеонных кубиках. Мы погросили ответить на них заведующ лаборатори- 
‚Звон ей НИИ консервной промышленности Крия ТРЕТЬЯКОВА и идата меди- 

ст. цинских наук врача-диетолога Наталью ОЧЕМАСОВУ. 


— 


ыы Отвечает наш консультант, адвокат Наталья КОЛПАКОВА: 
— Все зависит оттого, что вы хотите получить в качестве удовле 
своих претензий. Если вы решите вернуть товар обратно в магази 
чить взамен новые сапоги, то по «Законуо защите прав потребителей» 
зин имеет право проводить экспертизувтечение 20’дней. И тол ) ПО, 
чении этого срока вы вправе потребовать качественную пару ( 
вас есть и другой вариант действий — расторгнуть договор купли 
== (вы возвращаете в магазин 
они вам — деньги). В этом 
гласно ст. 22 Закона, магазин 
выполнить ваше требование 
ние 10 дней. Имейте в виду, что. 
(ст 23) устанавливает ответс 
ность магазина за несвоевре! 
удовлетворение ваших прете 
один процент стоимости сапог 
каждый день просрочки. Поско 
за прошедшее время стоимость 


О ЧЕМ МОЛЧАТ ПРОИЗВОДИТЕЛИ 
Мне нравятся супы из мясных и куриных кубиков, Хотелось бы 
узнать, из чего их делают? 


Н. Неверова, Тюменская обл. 


Состав бульонных кубиков указывается на упаковке: белки, жиры, при- 
правы... Другое дело, из чего получены эти составляющие. Фирмы, по- 
ставляющие на наш рынок бульонные кубики, на этот вопрос ответа, как 

| | правило, не дают, ссылаясь на секреты производителей. Однако прове- 
денные экспертизы кое-что прояснили. 

Так, белок в кубиках бывае животного, таки растительного проис- 
хождения. Первый получают путем выпаривания говяжьего, куриного и 


других видов бульона, второй — чаще всего из сои или пивных дрожжей. 
упленном кубике, должно! быть сказано на 


ры. ——__—————__— 
2744 Т Из информациина упаковке 


27] овощной. Скорее всего и тот Я 
/ | другой получены из сои. ОТГЛЮТАМАТА ГЛЮКОВ НЕТ ) 5 которой вы мхтокудали а. 
ь. Что придает кубикам вкус мяса, грибов, курицы? Есть ли вних ХЛ р \ 1 ? 

| вредные химические добавки? 


Какой белок присутствует в к А 
следует что в курином куби- ть ВИ _ Я у Е 
2 ЕС к Содержится раститель- упаковке, но делается это далеко не всегда. Видимо, в этом и заключает 1:5, Е: погмогла возрасти, проценты начи 
? „= ный белок, а вгрибном — ся «секрет производителей». Ф, ? с \ ^отСЯсмхценыв деньудовл 
1 мия ващих требований, а це. 


Г.М. Ермишева, Таганрог 
"Для придания кубикам того или иного вкуса в них добавляются экстракты пря- 

ностей и различные ароматизаторы. Если наупаковке указано, что ароматизатор 

натуральный, значит, использованы экстракты 

приправ. Нот Еп У 


— мясные, грибные, различных 


] И хотя сам по.себе он вполне безвреден, информа- 
обязательно должна быть на упаковке. 


РУ, ГРА 017 


Информаци 
КЕ о его наличии в кубиках 


ка в кубике отсутствует. ция 
— Ч НЫ ИЛИ ПОЛЕЗНЫ? 
р че. о бульонных кубиках — вредны ли они шлш | что покрошить? Не вопросе 
Ї = Ж тодоор Вон: 0. 7 \ не проблема! У наших ВИ 
22 ( р. Я поле А.Д. Дербенева, Мотнишдогорех все в порядке! 
ал гетическо 
Е ольза любого продукта определяется прежде всего его энер 
„ ча АЕА К а (калорийностью). Насколько же кубики калорийны по сравнению с 
Е”. пенностЕ ИН о их калорийность при- 


Экстракт. ОНЛ и поль“ 
д СПолЬ- 

: зован в этом кубике для при- 

м авиа ему мясного аромата. 

Информация о налі а 


ря Производит. 
у ель этих кубико, 
указал на упаковке Наличие" 
та натрия. Но на не- 


тах. ых ‚других концентра- 


мало ко, 
(индек 
це: СЫ 


Как выглядит правиль- 
но подготовленный беф- 
строганов? А на гуляш мя- 


ет кубикам вкус мяса, грибов, курицы? Есть ли в них 


и бавки? 
иоческце 90 Г.М. Ермшшева, Таганрог 


ВРЕДНЫ ИЛИ ПОЛЕЗНЫ? 
Что говорят врачи о бульонных кубиках — вредны ли они или 


С АД. Дербенева, Магнитогорск 


Польза любого продукта определяется прежде всего его энергетическои 
ценностью (калорийностью). Насколько же кубики калорийны по сравнению с 
натуральным бульоном? Исследования показывают, что их калорийность при- 
мерно одинакова. Однако калорийность кубиков в отличие от натуральных бу- 
льонов достигается в большей степени за счет жиров, а не белков: ведь бел- 
ков, например, в импортных кубиках всего 16%, тогда какжира — целых 42%! 


МОЖНО, НО ОСТОРОЖНО 

Что лучше давать детям — суп из кубиков или натуральный буль- 
он? И еще: всем ли можно употреблять в пищу бульонные кубики? 
Н.Г. Серпилина, Вологодская обл. 
Минеральных веществ в натуральных бульонах в несколько раз больше, 
чем в приготовленных из концентратов. Учитывая, что эти вещества нужны 
Юрганизму (особенно растущему!) для построения и развития костной тка- 
и, нервной системы, детям лучше давать натуральные бульоны. 
м кому врачи рекомендуют ограничить потребление соли, также не 
ИН часто пользоваться бульонными кубиками из-за высокого содержа- 
особ них соли. Всем остальным кубики можно использовать в пищу без 
ого риска для здоровья. Только не следует делать это ежедневно. 


96945, 
а“, 
СА 


вос 
К 12205459694, 
к 
Г 


толщина 
(см) 


название 


А) 


у 
пэс 


у 


со лучше резать помельче 
или покрупнее? Достаточ- 
но заглянуть в табличку и 
можно будет по одному 
названию ориентировать- 

какого размера отре- 
зать кусочек и какую фор- 
иу ему придать. 


7 


шницель 
ромштекс 
гуляш 

азу 
бефстроганов 


1,5—2,5 
овал 
кубики 
брусочки 
брусочки 


еке 


| 
| 
| 


2 редьки, 

1 луковица, 

1 ст. ложка 
шкварок, 

2 ст. ложки 
растительного 
масла, 

соль по вкусу. 


2 
50'г сушеных 
грибов, 

1 крупная 
свекла, 

1 луковица; 

1 ст. ложка 
уксуса, 

2 ст. ложки 
растительного 
масла, 

соль по вкусу. 


2 


$ АТА 
ОА лЛАЛЈ 


хе 


ЕСЛИ ЕСТЬ С, 


Что покрошить? Не вопрос! Чем запрае 
| Не проблема! У наших читателей с Фе 


| все в порядке! 


С РЕДЬКОЙ 


Редьку очищаем, кладем на 20 мин 
в холодную воду, чтобы вышла горече 
затем обсушиваем итрем на мелкой ил 
среднейтерке. Лук мелко рубим и об; 
риваем в растительном масле до зо, 
тистого цвета. Когда остынет, вместе 
маслом перекладываем в натер 
редьку. Добавляем шкварки (я, напри 
мер, никогда их не выбрасываю по 
того, как вытапливаю сало), подсалив 
ем, перемешиваем. 


Гр у 
ГРИБНОЙ 5 
Грибы ‘моем, замачиваем и отва 
зави, В ой же воде до готовности. Д 
чить грибы не в во, ) 
ке, то они и. 


измельченным луком. 

варить, а именно запекать 

получается не водянистой, н 
олим, заправляем уксусом 

или майонезом, 38 


Я ИНОЙ, СКОБЫ к Чо ыы 
ў 7°] ацной. Скорее всего и тот РР 
т. јаругой получены из сои. ОТГЛЮТАМАТА ГЛЕ 
ў еа. Что придает кубикам вкус, 
эы, | вре е химические 90 

. бў олар ұлазмал, үсылителы РеВКЫ 9 
: РААТ натрив і, Статуа ) 
НР 1-082и добавил (пюрәц), Для придания кубикам того или! 
Ма оа че жлт, истаат | | ностейи различные ароматизатор 
ЖЕР, змулыгатор Глаитиь! · | натуральный, значит, использован 


Экстракт говядины исполь" | "РИПРӘВ ШО О АРОМ 

зован в этом кубике для при- ДАЮ 

1 дания ему Маго а а Т С ПОМ Юю ХИ! 
ТАМАТА НАТРИЯ 


Информация:о:наличиибел- М хотя сам 
ция о его махмчмм в қубухах < 


ка в кубике отсутствует. 

| ВРЕДНЫ МЛМ ПОЈ 
Е Что говорят врачи о бу; 
вы. ) полезны? 


Говяжий бульон 


Сто подаючи ОАА С Фа дн агра б 


Польза любого продукта о 
| ценностью (калорийностью). | 
натуральным бульоном? Исе 
мерно одинакова. Однако ка! 
| льонов достигается в больш 
| ков, например, в импортных» 
Производитель этих кубиков 

указал на упаковке наличие | МОЖНО, НО 0 
глютамата натрия. Но нане- | Что лучше давать дет 
которых других концентра- | он? Иеще; всем ли мож 
тенных нами, эта | 

отсутствует, а 


и ГР! а 


тах, заку! 
информа 


Гн ГИ ГІТ А / 


Минеральных вещесте 


РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛИ;: 
Елена Юдина, 
Евгений Павлов 


$ жа; № А гео ес Ре > Р 
к ЕЧ ЧЕТ РҮ ча 


ат врач-косметолог Ирина ЕРМИЛОВА: 
— Привыборе шампуня нужно руководствоваться просты | - 
стным еще врачам дрезности, — не навреди. Поэтому, купив д 
рекламированный шампунь, нужно внимательно присмотреться, как на него 
реагируют. именно ваши волосы. Если вы заметите, что они потеряли блеск 
или, не дай Бог стали выпадать, — такой шампунь явно не ваш. Не годхгся при 
этом и советы даже самых близкихи верных подруг, ведь каждыйорганізм ин- 
дивидуален. И всеже существует ряд показателей, которые помогут ва\сори- 
ентироваться в изобилии шампуней на сегодняшних прилавках. \ 
Важным показателем качества шампуня являетсяуровень кислотности, т&на- 
Г № 


ЛОВОМОЙКА 


зываемый индекс: рін (он, как правило, указываетсяіна этикетке флакона) 


Сейчас в магазинах та- мальное значение р наповерхности кожисоставляетпримерно 4,2—5,6. 

кой выбор шампуней, в этих пределах должен находиться иуровень кислотности шампуня. 

что глаза разбегаются. Помимо этого надо обращать внимание наіналичие в‹шампунях различных 
На что надо обртлать добавок, позволяющих лучшерасчесывать волосы, придатьим блески шелка» 
внимание при их покуп- вистость (информация о них также должна быть на этикетке). 

Для мытья нормальных волос вполне подойдет шампунь, не перегружен- 
ке икакподобратьнаи- ный питательными добавками, ктомуже они стоит дешевле. Авотвшампунях 
более подходящий? для тонких волос присутствуют специальные вещества, способствующие { 

Оксана Д., образованию легкой шероховатой пленки на волосах, которая позволяет со- 


Самарская обл. здавать объем‘и сохранять прическу. Кроме того, втакие шампуни добавляют- 
ся протеины и некоторые другие вещества, которые делают тонкие волосы 
более жесткими и укрепляютих стержни 

Для сухих волос лучше всего подходят шампуни с увлажняющими и жиро- 
выми добавками (с маслами илиланолином), для жирных — сантимикробны- 
ми и‘дубильными‘веществами: 5 у РА 

Важно также помнить, что ХОРОШИИНИАМПУНЬ, КАЮПРАВИЕ к 
ЛОМИМЕЕТУСТУЮЖОНСИСТЕНЦИЮЈИ НЕ Е СПЛАВА? 


А вот густая игобильнаяпена. вовсе не является; как считают многие, гаран- 
тией‘качествашампуня. 

Впрочем; даже:если:вы подберете себе полностью удовлетворяющий: вас 
шампунь, этого может оказаться недостаточно для того, чтобы ваши волосы 
выглядели: великолепно. Многое.зависит и от качества воды, которей. вы 
пользуетесь для мытья: головы. Кроме того, просто воды, чтобы выполоскать 
после: мытья-оставшийся на волосах шамяунь, зачастую! мало — на головеи 
волосах сохраняются остатки активных веществ, входящих в состав шампу- 
ня. Поэтому и рекомендуются после использования шампуня специальные 
ополаскиватели, кондиционеры и бальзамы. Но, согласитесь, невсем это по \ 
карману. Поэтому, помыв голову, ополосните волосы холодной водой. Это, \ 
кстати, придаст им блеск, как после бальзама. р 

Что же касается широко рекламируемых средств «два в одном», то, по 
мнению специалистов, пользоваться ими можно лишь в крайних случаях, на- 
пример, в дорожных условиях, поскольку их постоянное применение делает 
волосы жирными и они быстрее пачкаются. 


Рецепты оцениваются по пятибалльной шкале 


а скорость приготовления; экономичность и вкус: 
р оценок выставляется общий балл. 


ромашка и крапива хоро иі 

для нормальных и жирных. 

волос, а пшеница — для тон- 
ких, сухих и ослабленных. 


оог соосоо ооо ооо вос вос оо во осо сво в ооо ооо фо ооо ооо ооо ооо ооо ооо осовь 


НЕ ХОЧЕШЬ ОБЛЫСЕТЬ, 
гпатия № СЪС А9 


пунь, лучше всего хотя бы однажды по- 
нее профессионально определит тип ва- 
552 шампунем следует пользоваться. 

_КАРТОФЕЛЬНЫЙ ашым 

. картофель в кожуре, осту- 

н кубиками. Печень моем, сре- р м | 
м’. если надо, подпорченные желчью ку- ку 
р. Затем обсуниваем, солим, перчим 


И 
скорость приготовления экономичность 

и вкус. 

сумме трех оценок выставляется общий Ч 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ 


ляем сырым. Все соединяем, солим, поли 
ваем маслом и осторожно перемешиваем. 


аа 9р 
ЛУКОВЫЙ 


Лук лучше брать фиолетовый, неострый. 
Режем его колечками, заливаем горячим 
| маринадом и оставляем на час под закры- 
| тойкрышкой, затем откидываем на дуршлаг 
| Приготовление маринада: кипятим 
| в стакане воды сахар, соль и другие спе- 
| Вии в течение 5—7 минут, разводим уксу- 
сом, даем немного остыть. 


1 
| 
! ——ъ, Р.Б. Лыськова, 


Прад 2 { Орел 


им Я 
о пятибалльной шкале мнению специалистов, пользова скольку их постоянное пр ‘добавками та, 
пример, в дорожных УС ачкаются. ‘для разных ти И 
волосы жирными И они быстре ромашка и крапива ных 
"Є. рекомендует: унь лучшев для НИЕ 2 для тон- 
Прежде чем покупать шампунь асаа ЛЬНО. Н а волос, а абленных. 
\ ый профес а льзоваться. х, сухих и осл д 
сетить косметолога, котор ампунем следует ПОЈ я ких, ооооооооооое 
14,6 балла, © ших волос и подскажет, каким ш г оосо 
= _ ЛЫСЕТЬ 
хаво ` | НЕХОЧЕШЬ ОБ 
еченки, В ОБА! 
1 луковица, | \ ГЛЯДИ ОЯ на 
3—4 ст. ложки | \ К этому призывает потребителей журна 
растительного || х «Спрос», рассказавший о подделке ой 
- масла, | ный шампунь от перхоти «М№ітога!» (рис. 2). АС 
. соль по вкусу. х лечебный шампунь бельгийского Аа Я а 
продаваемый в аптеках, неожиданно обрел двой- 
Ў ника — лосьон для волос «М№іѕагії» (рис. 1), про- 
У) изводимый в Белоруссии. Причем сходство не за- 
№ | ханчивается одним названием, похожи и 
< ~ этикетки. Ловкачи из Белоруссии явно рассчиты- 
[4,9 балл З вают на невнимательность покупателей, зна- | 
22 У || комых с «М№Мілогаі» по телевизионной рекламе. 
4 луковицы, = В результате люди, попавшие на уловку мошен- 0 
1 ст. 6% уксуса, Е; | ников, не лечатся от перхоти, а моют голову аро- рис. 4 
1 ст. ложка М матизированной белорусской водичкой. 
сахара, Ў 
1 ч. ложка соли, 
2 гвоздики, 
2 горошины 5 
душистого перца, о9о 
лавровый лист, Советы 
1 ст. ложка 227 = 
ют год в окна не било 


КАПУСТНЫЙ 


Капусту шинкуем, морковь трем на круп- 
Ной терке, лук режем полукольцами, чеснок 
мелко рубим. Все нарезанные овощи со- 
единяем, солим, заправляем уксусом и 
маслом, посыпаем ертыми в порошок 
еменами укропа. Затем перемешиваем и 
тавиии на полчаса в холодильник. 


7 == , ЛГ Терентьева, 
ри3: { Лесногорск 


Отвариваем картофель в ко е, осту- 
режем кубиками. Печень мое ен 4 картофелины, || 


З. Бежецкая, 
Харьков 


тае ЗАР Аоф ДИ У тахал а о уатан шампу- 

после мытьяоставшийся на волосах шампунь, щих в состав 

волосах сохраняются остатки пользова 

ня. Поэтому и рекомендуются после мы "Но, согласитесь, не в 

ополаскиватели, кондиционеры и баль сните волосы холодной 

карману. Поэтому, помыв д ЛЕ т от то, по 

как ств «два в х, на- Е 

кстати, придаст им блеск, мируемых сред а Р О случаях, 

ато Же касается реклам ими можно лишь в крайне ие делает Шампуни.с растительными. 


Зимний холод не проникнет 
в квартиру, если заблаговре- 
менно позаботиться об утепле- 
нии окон. Вот нэсколько сове- 
тов, которые помогут быстрее 


Перед замазкой оконных рам следует тщательно про- 
мыть стекла. За летние месяцы они обычно покрываются се- 
рой пленкой, образовавшейся не только от пыли, но и оттак 
называемого выветра самого стекла. 


Ра 


| 4,8 балл 


300 г свежей | 


капусты, а к Заклеивать рамы бумагой следует только со стороны 
2 2ай и АНИ Е комнаты, желательно в безветренную погоду, 8 
1 луковица, домашивир ” {а Если рамы рассохлись и щели очень большие, их можно 
2 зубчика чеснока, | заткнуть ватой, жгутиками мокрой газеты или поролоном, затем заклеить полосками бу- 
1ч. ложка |] маги с помощью крахмального клея. 
семян укропа | Хорошо держится бумага, приклеенная молоком (можно скисшим). Вместо 
з || бумаги можно использовать также лейкопластырь. 
1 ст. ложка уксуса, || 


2 ст. ложки расти- || 
тельного масла, | 
соль по вкусу. | 


8659920985 
50 созот? 


А © ЗО лы 


ПОЛЮБИЛЬ 
ЕДУ С ГЛАЗАМИ 


Гренвилл больше не будетучаст- | 
елей «Неппеѕ & Машї» в Сток- 
того, что она... худощава. Стоило 


В ЛУЧШИХ ВИННЫХ ПОРЕ ах 
ИСПАНИИ УСТРАИЕЛЮТ 


«МЫШИНЫЕ БАНКЕТЫ» 


В испанским городе Хересё, где произво- х 
дится всемирно известюе одноименное № 
вино, есть традиция ежедневно устра- (А 
мвать мышам, Обитаощим в винных под- 
валах, гулячки ссыром и красным ви- 
ном. В ‘обязанности хранителей 
погребовівходит каждый день ставить 
мышкам «на пропой» бокалы с алкого- 
лем, а ккраям бокалов приставлять спе- 
циальные лесенки, по которым «пригла- 
шенные» могли бы подобраться к 


ме пообещали «больше не пропагандировать 
ты». Теперь одежду «Неппеѕ & Маишїб» будут 


которым видно, что они хорошо питаются и ведут здоровый образ жизни». | 
От «Р.С»: 


Специально для принцессы — топ-модели с лишним весом, 


> 


2 
Богатенькие японские бизнесмены воротят нос 
от бифштексов, черной икры и суши, предпочи- 
тая всему этому новый деликатес — глаза дель- 
вину. «Полевки живут здесь уже №8 = Е 7 коб : фина, которые подают в самых шикарных ресто- 
70 лет, имы уверены, они прино № ? м ранах Токио по 40 долларов за глаз. «Мы начали 
сят нам удачу, — рассказывает Роза : | Б и для В готовить это блюдо 2 месяца назад, и все это 
стеллано, которая отвечает за «мыши- принцессы й время в ресторан ломятся посетители, которых 
ные банкеты» в местной харчевне. — А не отталкивает даже сумасшедшая цена Одной 
Они всегда желанные гости в наших по- порции глаз — 240 долларов, — признается 
Гребах. Иногда мы даже меняем сорт ви- шеф-повар одного модного токийского заведе= 
на, чтобы им было приятно». Е ния Шиньи Асакура. — К тому же продукт очень 
От «Р.С»: полезен для здоровья: он понижает уровень хо- 
Хорошо живется мышкам: 
накормили, напоили... 


Е в крови и улучшает память». 
С»: 
Но вот только кисок жалко – 


От «< 


В панике морской зверек: утекай, кто может! 
А иначе самурай до костей обгложет, 


‘отавстралийского города Мельбурна по- 


В явилась новая секта, Ев ели — в основном 


ВОК — пиво, вино, #8 
Г виски и джин будут подаваться к разливочным автома- 


| там через шланги прямо из цистерн. Каждый сможет 
| залить в свою тару 


| СТОЛЬКО, сколько нужно: 
цена будет автоматичес- 
| Ки высвечиваться на таб- 


ри УРА Е Ао 


оро 


“ 


| Один не хочет супа с капустой, другой 
| нос от грибного. делать? Брать Па 
| горшочки и готовить каждому по отдельн 


стрированной цер-% 


накормили, напон?... 
, № ха только кисок жалко — 
-то позабыли! 


\ | А ВА ву КЕ ‹ 

\ Энди Морланд из Хьюстона (США) планирует в скором 
времени создать целую сеть необычных винных мага- 
зинов самообслуживания по всей Америке. Они станут. | 

| точной копией автомобильных заправок — пиво, ВИНО, 

| виски и джин будут подаваться к разливочным автом. 

| там через шланги прямо из цистерн, Каждый сможет: 

| залить в свою тару 25 

| столько, сколько нужно: ФА / 

| цена будет автоматичес- 

| ки высвечиваться на таб- 

| ло. Морландготов открыть 

і первую «питейную стан- 

| цию» уже сейчас, но осу- 

| ществлению его планов 
пока препятствуют город- 

| ские власти. Они вполне 

справедливо опасаются 

| увеличения числа пьяных 

водителей: ведь соблазн 
| присосаться к шлангу, не 

выходя из машины, слиш- 

ком велик! 

От <Р.С.»: 


Заправляйся на здоровье, но не ошибись: 
Где бензин, а где спиртное, прежде разберись. 


ЕЕ явилась ая © секта. Ее последователи — в основном. 
Е молодые люди до 30 лет поклоняются... жареному- 
 картофелю. В сектувступили уже 500 человек. Все ониз 
`медитируют по шесть часов в день на картофельных. 
клубнях и едят исключительно. блюда из картофеля. 
Группа картофелепоклонников обратилась к властям" 
== спросьбой о признании их секты официально зареги-. 
стрированной цер- 
ковью, что избавит 
их от необходимос- 
ти платить налоги. 
От «Р.С»: 


Маедимся мы 
картошки 

и помолимся 
немножко, 
Уберем подальше 
ложку — 

и... ОПЯТЬ 

копать картошку. 


а" Фо 
Эксклюзив 


Кил Рессинджей склоняет 
мина к вегетайианстви 


Звезда Голливуда Ким Бессинджер уже много лет является последовательной сто- 
ронницей вегетарианской кухни. Но этого ей кажется мало: она решила «обратить в свою. 
пр верух и мужа, знаменитого актера Алека Болдуина. На семейных обедах она все чаще 
Дх лагает ему различные овощные и фруктовые салаты вместо привычных стейков и ин- 
2 с кленовым сиропом. И если раньше супруг воротил от салатов нос, то теперь он все 
ще отдает им предпочтение не только как закуске или гарниру, но и как основному блюду... 


с, 


Г; 


< о.90.6.0,06 906070. 
09 90009000706 есета 
о, 
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00060,00 00 
РИА 


Один не хочет 
| нос от грибного. 


а с капустой, другой в 
делать? Брать пор 


горшочки и готовить каждому по отдельности! 


200 гфиле 


рыбы (окунь, 
скумбрия), 

2 картофелины, 
1 свекла, 

1 морковь, 

1 луковица, 

1 ч. ложка 
томат-пюре, 
растительное 
масло 

для жарки, 
соль, перец 
по вкусу. 


50 г мяса 
| (колбасы, 
| ветчины), 

кусочек сала; 


| 
| 4 сушеных грибка, 


1 луковица, 


] 1 соленый огурец, 


каперсы, 
молотый 
кориандр, 
соль, перец 
по вкусу. 


ОТКУШАВ БОРЩА 
НЕ ГОВОРИ «ПРОЩА! 


В два горшочка! раскладываем о 
щенный и порезанный кубиками карто- 
фель и кусочки рыбы. Заливаем до поло: 
вины горшочка рыбным бульоном 
ставим в духовку. Овощи чистим, моем и. 
режем тонкой соломкой. Лук и морковь 
пассеруем вместе, свеклу — отдельно, 
Когда свекла станет мягкой, добавл 
томат-пюре, щепотку сахара и немно 
уксуса. Раскладываем пассерованн 
овощи по горшочкам и оставляем в 
ховке еще на 10' минут. Подаем со смет 
ной, рубленым чесноком и зеленью. 


т 
= 


ГРИБОЧКИ НЕ В БОЧ 
А В ГОРШОЧКЕ 


тем в той же воде отвариваем: 
грибы соломкой. Сало измельчаем 
тапливаем, добавляем немно! 
тельного масла и слегка обж 
нем нарезанный полукольцам 
бавляем очищенный от гр 
нарезанный соломкой солен 
порезанную тонкими брусоч! 

и ветчину. Раскладываем все 
двум горшочкам, заливаем 
варом, добавляем каперсы 
риандр, соль и ставим то! 

минут в духовку. Подаем 
рубленой зеленью. 


АНДРЕЙ ДЕМЧЕНКО 
МИНИ-РОМАН 


ый 
Г 


— Как ты не понимаешь, мама, что я люблю Чили- 
ту? — Хосе воздел руки к небу. — Перед Господом кля- 
нусь, что я буду с ней, что не оставлю ее, какие бы козни 
ты нам ни чинила! 
—- Нет, этому не бывать, — злооно прошипела молодя- 
щаяся старуха, с лица которой вот-вот должно было отва- 
литься по крайней мере полкило известки, — ноги этой 
оборванки не будет в моем доме! 
— Мама, я хочу какать! 

В первый момент Лиза даже не поняла, что этот 
вопль донесся не с экрана телевизора, а из детской 
комнаты. Вьшерев. слезы и прошептав. «вот сво = 
лочь какая», что, конечно же, относилось не к ее 
дочке Олечке, а к злой матери несчастного Жо- 
се, Лиза поспешила за горшком. 

Вытерев попку дочке и вымыв горшок, Ли- 
за хотела было вернуться к сериалу, но тут 
собака, жалобно заскулив, напомнила хозяй- 
ке, что та еще не выводила ее на улицу. На- 

до было к тому же купить продукты, да и 
стиральный порошок кончился, Одним гла- 


прочь. Устраивал сцены ревности на пус- 
том месте. и правда, ну как можно было 
умудриться изменить при такой жизни? 
Где? Когда? В кустах, прямо при ребенке, а 
собаку привязав к дереву? А главное, с кем? С техцор как 
Лиза вышла замуж и, словно в болото, с головой уну 
лась в домашнее хозяйство, ни одного мужика у нее 3а- 
же на виду не было. Только соседки, также, как м ова, 
гуляющие с детьми и собаками. 
Все это было ужасно, из этого хоте- 
лось майти выход млм хотя бъ какую-то 
отдущину... Нолтаковых не намечалось Кроме латиноаме- 
риканских сериалов и дамских романов, жизнь Дизы не 
скрашивало ничто. Да и они — разве скрашивали по-на_ 
стоящему? Сериалы и романы — это, знаете ли, ‘тоже 
палка о двух концах. Там люди страдают, как и ты, м 
этого как-то легче, но у всех сериалов и романов б, 
хеппи-энд, а в твоей-то жизни он есть? Фигушки... 
Да, все это было просто ужасно, но хуже всего, что Лиза 
стала замечать: муж ей изменяет, Во-первых, об этом 1 
ла ее интуиция, а во-вторых, на это указывали разные 


— Как ты не понимаешь, мама, что я люблю Чили- 
ту? — Хосе воздел руки к небу. — Перед Господом кля- 
нусь, что я буду с ней, что не оставлю ее, какие бы козни 
ты нам ни чинила! 

— Нет, этому не бывать, — злобно прошипела молодя- 
щаяся старуха, с лица которой вот-вот должно было отва- 
литься по крайней мере полкило известки, — ноги этой 
оборванки не будет в моем доме! 
ама, я хочу какать! 

В первый момент Лиза даже не поняла, что этот. 
вопль донесся не с экрана телевизора, а из детской 
комнаты. Вытерев слезы и прошептав «вот сво- 
ЛОЧЬ какая», что, конечно же, относилось не к ее 
дочке Олечке, а к злой матери несчастного Хо- 
се, Лиза поспешила за горшком. 

Вытерев попку дочке и вымыв горшок, Ли- 
за хотела было вернуться к сериалу, но тут 
собака, жалобно заскулив, напомнила хозяй- 
ке, что та еще не выводила ее на улицу. На- 
до было к тому же купить продукты, да и 
стиральный порошок кончился. Одним гла- 
зом посматривая на экран, где бедная Чи- 
лита, ломая руки, умоляла Хосе бросить ее 
ради его же блага, Лиза одевала ребенка и 
отпихивала вертящуюся у ног собаку. 
На улице было холодно, ноябрь уже припоро- 


шил первым снежком двор и аллею. Одной рукой ведя ребен- 
ка, а другой собаку Тумана (при этом оба эти создания с вопля- 
ми рвались в разные стороны), Лиза шла 
своей жизни. 

Вот 


по аллее и думала о 


ке четвертый год эта жизне 
тов, не знала ни взлетов, ни падени 
хож на другой 


ала никаких поворо- 


‹дыи день был по- 
тром Лиза вставала в шесть ‚ готовила мужу 
Викт‹ ‚ру завтрак (ни жареной карт 


добных блюд он по утрам не употреб. 


ТКИ < 1, НИ других по- 
точитал только 
то было нужно, чтобі 
это приготовила жена). Провс див его и помахав у 
кои, Лиза кормила дочку, І Тотом она кормила со ку, с тира- 
ла, шла по газинам вместе с ребенком и сооакои (ее прихо- 
дилось оставлять 
обед, убир. | 
му что муж терп 
веревках. Потом кормила | 
о том, что произон ‚ и ложилась с ним 
в постель, где ей уже давно было довольно скучно. 
По пятницам Лиза внимательно прислушивалась к 
шагам на лестнице (жили на последнем этаже хру- / 
шобы-пятиэтажки). Если шаги были быстрыми 
и четкими, значит, муж возвращался трезвым, 
и сердце Лизы начинало петь от радости, 4 
если же они были медленными и шаркаю- 
щими — дело плохо, напился. Нет, руку на 
жену Виктор не поднимал, но начинал нести та- 
кой бред, что хотелось, зажав уши, бежать 


‚ пре 


°рброды и кофе, но ему почему 


все 


з окна 


липе, 


где она жутко выла), готовила 


ыстро сушила утюгом белье, пото- 
если к его приходу оно висело на 


иктора ужином, ‹ 


лушала рассказ 


ень на работ 


прочь. Устраивал сцены ревности Е 
том месте. И правда, ну как можно был У 
умудриться изменить при такой газо Е 
Где? Когда? В кустах, прямо при ре и в Е 
собаку привязав к дереву? А главное, Я ао хар 
к и, словно в болото, Суну 
Лиза вышла заму , С у на: 
лась в домашнее хозяйство, ни одн р Нр 
же на виду не было. Только соседки, ‚ как и ова 
гуляющие с детьми и собаками: ® 385 
Все это было ужасно, из огото, гена 
йти выход или хотя ую. и 
д тр Но таковых не намечалось. Кроме ла 
отдушину... 


‹их романов, жизнь Лизы не 
риканских сериалов и дамск. р аа и 
скрашивало ничто. Да и они — разв. ее. а 
стоящему? Сериалы и романы — (это; еее 
палка о двух концах. Там люди страдают, не ыи о 
этого как-то легче, но у всех сернаховія роман 
хеппи-энд, а в твоей-то жизни он есть: Фигушки... 


Да, все это было просто ужасно, но хуже всего, что = 
стала замечать: муж ей изменяет. Во-первых, об этом говори 
ла ее интуиция, а во-вторых, на это указывали разные детали... 


КОГДА ЛИЗА ПАРУ РАЗ 
СПРАШИВАЛА ВИКТОРА, 
ПОЧЕМУ ОН ПРИШЕЛ 
ТАК ПОЗДНО, ТОТ ГЛАЗА 
НЕ ПРЯТАЛ — НАОБОРОТ, 
ДЕРЗКО И ПРЯМО СМОТРЕЛ 
НА ЖЕНУ И ОТВЕЧАЛ ВПОЛНЕ 
БАНАЛЬНО: МОЛ, 


ЗАДЕРЖАЛСЯ НА РАБОТЕ, 


иктор на небольшой, но довольно приличной фирме 
чинил телевизоры). 

Любовница Виктора была, возможно, старше 
Лизы (что не моложе — это уж точно). Один раз, 
} чисто случайно, Лиза увидела ее с мужем в маши“ 
не. Лиза везла ребенка из поликлиники на автобу- 
се и, когда стояли у светофора, заметила зеленую 
«шестерку» мужа. Справа от водителя сидела 
блондинка (явно крашеная), с длинными распу- 
щенными волосами. Эта русалка была полной 
дурой, потому что как-то Лиза увидела на спине 
Виктора три царапины от ее кошачьих когтей, Она 
даже не позаботилась о безопасности любовника, 
Правда, возможен еще один вариант, обратный, поду- 
мала Лиза: эта баба разодрала Виктору спину сп А 
циально, чтобы заметила жена. Если это так, то 
ло хуже: значит, любовница хочет, чтобы Викто, 
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т, устроит скандал, в ходе ко- “ 
собрав пожитки, уйдет от супруги... ] 
ет уж, не дождешься, думала Лиза. Так просто ты у меня его не за- | 
берешь! И она скрепя сердце молчала. Терпела... А почему, собственно? | 
Не хотела отдавать мужа? Пусть плохого, но все-таки? } 
Да нет, конечно. Настоящая причина была в другом. Даже не в любви, | 
потому что ее за эти годы в душе Лизы не осталось, эта любовь была про- | 
сто смыта гадкой бытовухой, как жир со сковородки. Дело в том, что Ли- ] 
за просто очень боялась остаться одна (ладно бы одна, а то с ребенком на | 
руках, да и собаку: ведь небось к той бабе не возьмет, на черта ей кавказ- | 
| 

|. 

} 


ская овчарка). 
— Ну куда ты денешься? — говорила Лизе ее подружка Люба, такая 
же замусоленная бытом. — Ты пойми: сейчас не то время, чтобы мужика 
выгонять. Тебе еще хорошо: он прописан не у тебя, а у своей матери... Мо- 
его-то вообще не вышибешь, квартиру делить пришлось бы, а на что ее, 
двухкомнатную-то, поделишь? Но суть не в этом; вот выгонишь ты 
его и что будешь делать? Как на жизнь заработаешь? Алиментами 
не спасешься, тем более сейчас знаешь как... Сам будет деньги за- к. 
колачивать, а ДЛЯ отвода глаз трудовую книжку куда-нибудь по- \ 
и — якобы на двести рублей в месяц, будешь получать с вы- 
и налогов тридцатку... Нет уж. По мне — пусть пьет, пусть 
Гуляет, только бы деньги приносил, семью кормил. 
Возразить Любе Лиза не могла, 


Она в отличие от подруги, за 
плечами у которой была только школа, имела среднее специальное 


окончила музыкальное училище по классу скрип- 
ки), но найти работу по специальности, чтобы еще и деньги пла- 


или, ей казалось невозможным. Лиза с ужасом думала о том, 


жак * Одна с дочкой, которую надо кормить и одевать, и 
_© огромным псом, который за один присест мог сожрать полве- 


враювсянки с тушенкой. Рисуя в воображении картины нищеты, 


ст 2: о АА ПИ 


е остане 


силась в голову. Ёй почему-то 
стало не важно, что будет дальше. 
— Слушай, Витя, — сказала Е 
— она у тебя совсем дура, что 
ли? 3 
— Кто? — опешил муж. | 
— Любовница твоя, которая 
якобы блондинка. Она тебе то спину 
когтищами своими располосует, то помадой 
рубашку испачкает... А 
воздухе зависла тяжелая пауза: 
Виктор, подняв брови, смотрел на жену, она не отводила глаз. 
Это ты дура, — наконец хрипло произнес Виктор, — какая лю- 
бовница, что ты несешь? ри 
— Твоя. Ты небось рад — хорошо на два фронта жить, правда? 
там, и.тут тебя накормят, напоят, в постельку уложат... Ты бы так всю 
жизнь жил, правда? Только не получится. У этой бабы планы совсем 
другие. Она нарочно делает все, чтобы я тебя вышвырнула... А она 
чтобы подобрала. Ты еще не понял? Так пойми сейчас. 
— Ты... Ты, — прогудел Виктор, — ты меня вышвыр- 
нешь? — он деланно расхохотался. — Да кто ты без меня? 
№ Кто? Господи, да как ты жить-то будешь, идиотка? 
Папочка, мамочка, — заплакала в детской комнате 
Оля, — не надо, ну пожалуйста! 
огда родители ссорились, ребенок обычно не выходил из 
своей комнаты (как Оля объяснила бабушке, в это время у. 
мамы и папы лица очень злые). 
— Иди спать, — бросил, вставая с табуретки, Виктор, — 
| и чтоб больше я от тебя этого бреда не слышал... 


— Нет, это не я пойду, — сказала Лиза, бледная как 


ПОЛОТНО, — это ты сию же минуту уберешься отсюда. По- 
шел вон! 44 
— Что? — Виктор явно растерялся, он не ожидал от жены 
такои смелости. — Что ты сказала? . 
ру ‘Медленно собирай вещи и вали к своей... (Сейчас же! 
‚ — Ну, — прошипел муж, — если ты так... Смотри, пожалеешь! — 
С этими сл 


овами он демонстративно подошел к телефону и набрал номер. 
иза, скрестив на груди руки, ждала. | 


— Марина, — сказал в трубку Виктор, 
Да. Да, все. Потом, потом... Все, я еду. 


ыхтя, как паровоз, Виктор принялся собирать чем 
на кухне, курила одну сигарету за другой. Чере д 
тыи, вошел на кухню. 
Насчет развода, — буркнул он 
-— Какая разница, — ответила Лиза 
ках город, — хочешь, подавай ты, 
Виктор взял чемодан и 
наты вышла Оля. Қ. 


— это я. Я сейчас приеду. 


— рамочка, — спросила Оля, — папа бадьше 
— онеморо р ь Ый 5 У: 


— Ну, — прошипел муж, — если ты так... мотри» 
С этими словами он демонстративно подошел к телефону. 


Лиза, скрестив на груди руки, ждала. 

— Марина, — сказал в трубку Виктор, — это я. Я 
Да. Да, все. Потом, потом... Все, я еду. 

Пыхтя, как паровоз, Виктор принялся собирать чемо, 
на кухне, курила одну сигарету за другой. Через полчаса 
тый, вошел на кухню. 

— Насчет развода, 

— Какая разница, — ответила 
ках город, — хочешь, подавай ты. 

Виктор взял чемодан и ушел. Когда захлопнулась даі 
наты вышла Оля. Кошмар, подумала Лиза, сейчас надо к 
пример, про командировку... З ў 

— Мамочка, — спросила Оля, — папа больше не придет 

— Почему же не придет, — начала было Лиза, но дочка п 

— Я знаю, что не придет... Мам, но ты ведь не от. 'ему 
мана, правда? а 

Из глаз у Оли потекли слезы... 


выгонять. Тебе еще хорошо: он прописан не у тебя, а у своей матери... Мо- 
09-10 вообще не вышибешь, квартиру делить пришлось бы, а на что ее, 
двухкомнатную -то, поделишь) Но суть не в этом; вот выгонишь ты 
ето и что будешь делать? Как на жизнь заработаешь? Алиментами 
зе спасешься, тем более сейчас знаешь как... Сам будет деньги за- 
колачивать, а для отвода глаз трудовую книжку куда-нибудь по- 
ло — якобы на двести рублей в месяц, будешь получать с вы- 
Зеу налогов тридпатку... Нет уж. По мне — пусть пьет, пусть 
Е только бы деньги приносил, семью кормил. ; 
Возразить Любе Лиза не могла. Она в отличие от подруги, за 
плечами у которой была только школа, имела среднее специальное 
образование (окончила музыкальное училище по классу скрип- 
ки), но найти работу по специальности, чтобы еще и деньги пла- 
тили, ей казалось невозможным. Лиза с ужасом думала о том, 
как останется одна с дочкой, которую надо кормить и одевать, и 
с огромныміпсом, который за один присест мог сожрать полве- 
дра овсянки с тушенкой. Оисуя в воображении картины нищеты, 
голодных обмороков и болезней, на лечение которых нет средств, | 


ЛИЗА ДУМАЛА: ' 


«ИЗ ДВУХ ЗОЛ! 
ВЫБЕРУ МЕНЬШЕЕ». 


НО ПЕРЕЖИВАЛА ОНА ПРИ ЭТОМ \\ 


ОЧЕНЬ СИЛЬНО... х 


(Особенно плохо ей было неделю назад: начав играть на скрипке по- 
лонез Огинского (Виктор очень любил эту музыку и раньше ча- 
сто просил Лизу ее исполнить), она услышала: А 

= Хватит пиликать, блин... С души воротит. 

Этот день прошел, как и сотни других... Было уже десять ве- 


| 
| 


— буркнул он, — кто будет заявл ле 
а, глядя в окно на те: 


) РСЕ 


рна 


С Еа с 


С тех пор прошло полгода... С бывшим мужем после развода Лиза не › 
виделась ни разу. Ее жизнь складывалась не так уж и плохо. Через не- 
делю после расставания с Виктором она уже играла на скрипке в одном 
из самых дорогих ресторанов этого большого сибирского города. Ев со- 
курсник Игорь Голубинский, пианист, уже давно искал профессиональ- 


да триста рублей, а когда и сто долларов. Я 
В один из обычных ресторанных вечеров, когда Лиза, закончив играть 
«Чардаш» Монти, сорвала аплодисменты, она услышала знакомый 
лос: 
— Полонез Огинского, пожалуйста... 
У маленькой сцены стоял Виктор. 


сера, а Виктор все не появлялся. Звонок в дверь прозвучал лишь З. 
в половине двенадцатого. Плати сыграю, спокойно ответила Лиза. —_ 
— Ну, — хрюкнул Виктор, ввалившись в прихожую и дохнув на — (Сколько? 8 
жену перегаром, — чего ты на меня уставилась? Не узнаешь, что ли: — А сколько не жалко! 
Виктор положил на пюпитр пятьсот рублей, и Лиза нанала | 


бормотал он, а Лиза между тем разглядывала след розовой губной пома- 
лы на воротнике его белой рубашки. 

— Работа у меня такая, — усевшись на табуретку, 
нки, — заказов до фига, вот и пашем. 
— не удержалась Лиза. 
работы... Усталость снять. Что я, па- 
‚ Вообще — чего ты прицепилась? 


Бывший муж сел за ближайший столик и, подперев голову руками, 
шал. Ближе к середине произведения Лиза заметила, что из его г 
кут слезы. Когда она закончила играть, Виктор подошел. 

— Знаешь, — сказал он, — а ведь у меня все плохо. Мы с М. 
расстались. Я хотел спросить... Может быть, я вернусь? И ты, к 
ше, будешь мне играть этот полонез? Как раньше, дар 

— Нет, Витя, — сказала Лиза, в голосе которой не было и от 
радства, лишь участие и жалость, — я теперь играю только за д 


р: 


Виктор принялся 


стягивать боти 4 
—_ И пьешь тоже на работе: 


— Ну выпили с мужиками после 

даю, что ли? На своих ногах пришел. 
7 всех бабы как бабы, аты... 

ро е в общем-то, не было ничего слишком 


От этой Фразы, в которои, з 
) куда похле е), У Лизы кровь бро- 
обилного (Виктор мог отмочить и куд Щщ 


г 04 ‚из КНИГИ | 
ы глави не, где. 
енитостей, побывав” 
а (сизо Сегодня ва! 
ые творения 


САЛАТ «МАЭСТРО» 
ОТ РАСА: ПАУЛСА Ы 


Очень часто артисты, которых я приглашаю в «Смак», машут в отнет руками и кри- \ 3, 
чат: «Дачто вы, янеумею готовить и понятия не имею, как это делается!» Поэтому, ког- 


да маэстро Раймонд Паулс сообщил мне, что онне умеет готовить, я не очень-то уди- 
вился. Честно гов 


ИСХОДНЫЕ ПРОДУКТЫ: Б 
шампиньоны, креветки, яйца, рис, лук, майонез. 


Итак, рассказываю по порядку. Для начала ставим варить яйца, отдельно ва- 
рим рис, отдельно креветки, На ск вороде в растительном масле обжариваем 
шампиньоны стим и режем на небольшие кусочки. После того как креветки 
сварились (ни в коем случае не тереваривайте их, если не хотите получить вместо кре- 
веток резиновые ки), нужно их почистить вручную. Если они с головой, необходимо го- 
ловы оторвать 1е того как сварился рис, его надо остудить. Жареные шампиньоны 
следует помельче нарезать. Затем мы достаем вареные вкрутую яйца, чистим их и тоже 


мелко режем. Все пу укты должны быть примерно в равных пропорциях, 

Однако это ‹ онно не обязательно, ив зависимости от сочетания ком- 
понентов и их коли тва всякий раз у вас будут получаться разные салаты 
под общим наз М «МАЭ 0» 


Итак, остудив 


компоненты, соединили их вместе, добавили майонез и 
перемешали. Это и есть салат «Маэстро», 


м" “1 [ 
( ) | | ] | =. 
4 `. Й 7. | А. 
Всо-таки приятно сознавать, что в довяноста 
довяти случаях из ста моя интуиция меня но под- 
подит, И от такого челопека, как Алена Свиридо- : 


ва, я, в общем-то, и но ждал чего-то ординарно- \ 
го продо котлот с картошкой, Блюдо, которое 


А О таоца 


у но Э 


аб 


І) 
4 
РА 


КАК ТЕЛЬНЯШКА: 
ПОЛНОЙ | 


из; 
3 
СБУТЧАС — 

ҸАШКОИ 2 сырых яйца, || 


4 ломтика болого | 
поковорадце растапливаом сливочное хлоба, от, ЛЖ. | 


И кладам ломтики хлеба, чтобы они очного 
«А юголодаохли. Затем по Ка Олив м ож- | 
патта номн о ги масла, 2 от, л | 


сыром и перекладываом п жаро \ | 
эмчи и беен горячий бульон, КИ натертогс | 


На сковороде растапливаем сливочное 
масло и кладем ломтики хлеба, чтобы они 
пропитались и немного подсохли. Затем по- 
сыпаем их сыром и перекладываем в жаро- 
прочную миску. Наливаем горячий бульон, 
разбиваем яйца, стараясь, чтобы желтки ос- 
тались целыми, приправляем перцем и ста- 
вим в хорошо разогретую духовку. Через 10 
минут когда яйца сварятся, подаем на стол. 


С ПОХМЕЛЬЯ ИЩИ 
КИСЛЫЕ ЩИ 


Капусту рубим помельче. Луки грудинку 
режем кубиками и вместе с капустой кла- 
дем в горшочек. Заливаем водой (бульо- 
вом), закрываем крышкой и тушим в духов- 
ке до тех пор, пока капуста не станет 
мягкой. Добавляем мелко нарезанную кол- 
басу, подрумяненную на сале, заправляем 
щи половиной чайной ложечки муки, разве- 
денной в небольшом количестве бульона, 
посыпаем мелкорубленым чесноком и ста- 
вим горшочек на пять минут в духовку, 


| вл Е Сальников, 
СУП С КРАСНЫМ ПЕРЦЕМ 
| ГОРЯЧИЙ, КАК СЕРДЦЕ 


| Мясо режем мелкими кусочками и об- 
{ жариваем в растительном масле. Перец 
| чистим и нарезаем кубиками. Переклады- 
| ваем мясо и перец в горшочек, добавляем 
| специи, заливаем горячим бульоном. За- 
Крываем крышкой и ставим на 40—50 ми- 
ОУ Е духовку. Перед подачей крошим в 
горшочек немного зелени и чеснока. 


2 сырых яйца, 
4 ломтика белого | 
хлеба, 1 ст. лож- | 
ка сливочного 


масла, 2 ст. лож- || 


ки натертого 
сыра, 

1 ст. крепкого 
мясного 
бульона, 
соль, перец 
по вкусу. 


80 г (примерно 
горсть) | 
квашеной капусты, | 
по 50 гварено- 
копченой 

колбасы 

и грудинки, 
ломтик сала, 

1 луковица, 

соль, перец 

по вкусу. 


100 г баранины, 
1 сладкий перец, 


1 ст. мясного бу- |] 


льона, 1 гвозди 
ка, соль, острый 
красный перец 
по вкусу. 


] 


ЕРАГУ 
ОВОЙ 


ДСК! 
ОТ АЛЕНЫ СВИРИД 


Все-таки приятно сознавать, что в девяноста 
девяти случаях из ста моя интуиция меня не под- 
водит. И от такого человека, как Алена Свиридо- 
ва, я, в общем-то, и не ждал чего-то ординарно- 
го вроде котлет с картошкой. Блюдо, которое і 
она предложила, непростое, но если хотите 
взглянуть на мир глазами Алены Свиридовой, 
попробуйте. Попробуйте — и не пожалеете! 4 


М й 


га 


ы, зелень, сол 
ндское рагу». Алена рекомендует 
‘что можно заменить ее кури- 


обжариваем на разогретой сково- 
обжариваться отдельно, а потом по- 
Что касается овощей, то ка- 
картошку — пластинами, лук 
о мы добавля- 5 


це концов; кажд! ! р 
арелке. Одним словом, выберите себетот вари- :: 
рый вам ближе по душе: Ине забудьте при 
"этом мысленно поблагодарить 
Алену Свиридову. : . 


и] 


РЕ се 


Вы уже не раз 
питании челов 
изн 

а от основных 

оос ржатся те пли иные витамины 


г питания ии наук России. 


нужно приложить кусочек сырой свек- 

к больно нужно пр кашицу из стебля черемши. 
зубн Й ли натирают чесноком запястье внут- 
По О боли м мелко нарезанный чес- 
Ў мок туго прибинтовывают к запястью — в месте, где про- 
слушивается пульс, Если болит зуб с правой стороны, 
77 завязывают левую руку, и наоборот. Во избежание ожога 

чеснок следует накладывать на тряпочку. 


м а больное место между десной и щекой нужно по- 


ложить ломтик свиного сала (без соли) и держать 
его 15—20 минут до исчезновения боли, 


Б^ Утихнет, если положить на больной зуб ватку, про- 

питанную. маслом душицы. Для его приготовления 
| Горсть сушеной травы заливают 0,5 л подсолнечного мас- 
ЛЕ настаивают 8 часов, процеживают и отжимают. 


писали о важности НЕЕ 8 
ека. Хотелось бы знать, кі жы 
их и в каких продук 


Г. Скородомская, Липецкая об, 5 


Ответ на эти вопросы вы найдете в нашей 
таблице, составленной на основании данных, 
предоставленных специалистами Института. 


ВИТАМИН ЧЕМ ПОЛЕЗЕН 


Полезен для глаз, 
слизистых оболочек, 


Витамин А 


щитовидной железы морковь, петрушка 
Витамины Укрепляют нервы, Мясо, рыба, к 
группы: В поддерживают. стручковые плоды, орехи, 
энергетический обмен яйца, дрожжи, молочные | 
продукты _ Е. 
Регулирует обмен веществ, Фрукты, ягоды (черная 
укрепляет кровеносные смородина, шиповник), 


сосуды, препятствует красный перец, зеленый 


развитию инфекций лук, овощи, картофель. 
Витамини 0 Необходим для костей Сливочное масло, сыр, 
и зубов, стимулирует молоко, морская О 
усвоение кальция дрожжи, яичный желток 
Витамин Е Защищает от свободных Растительное масло, 
радикалов, разъедающих  шнинат, бобы, орехи, 


клетки 


Витамин К Важен для свертывания 


крови: к Й 


Фопиевая Необходима для роста- 
имсиета и обновления клеток : 


Незаменима для 
обмена веществ. 


Е И Участвует в:белковом, Картофель, свинина, 

альпи, соб жировом-и углеводном: стручковые плоды, хлеб 
Желтизну с зубов легко уда- обмене ыі о 
лить, если при их чистке поло- 


жить на щетку вместе с пастой 
немного пищевой соды и. 
добавить 1—2 капли ли- ® 
монного сока, 


запах лука 
[ ў у^ или чеснока изо 
ч” рта быстро ис- 

27 чезнет, если поже- | 
вать корень пе- _ 

‚ трушки или аира 
болотного. 


97 42 


БЛЮДА 


Классические 


| из них тысячу раз п 
|. 


Релькый, собом кислота 


(ег г Желтизну с зубов легко уда- 
ВЕ? | лить, если при их чистке поло- 

жить на щетку вместе с пастой 
немного пищевой соды и 


74 больному зубу нужно приложить кусочек сырой свек- добавить 1—2 капли ли- 
пы или наложить на него кашицу из стебля черемши. монного сока. 


п“ зубной боли натирают чесноком запястье внут- 
реннем стороны руки. Потом мелко нарезанный чес- А 
ок туго помбмитовывают к запястью — в месте, где про- <’ запах лука 
слушивается пульс. Если болит зуб_с правой стороны, ВС чеснока изо 
завязывают левую руку, и наоборот. Во избежание ожога {ај У та тро ис- 1! 
чеснок следует накладывать на тряпочку. врта ЛИ ОЖТ | Е | тем и хороши, что 
|27 сало место между десной и щекой нужно по | >” о Е Е Ж Ў Классические рецепта "ВЕ 
ложить ломтик свиного сала (без соли) и держать " е изъяна. 
его 15—20 минут до исчезновения болел и дер ею и аџра этих блюд 
в ольутихнет, если положить на больной зуб ватку, про- ол е 
питанную маслом душицы. Для его приготовления 
горсть сушеной травы заливают 0,5 л подсолнечного мас- 
ла, настаивают 8 часов, процеживают и отжимают су. Н Ў 
З Убную боль поможет снять и отвар шалфея: 1 ст. лож- ) ж , 3 1 0,5 кг говядины, Мясо моем, обсушиваем и режем — 
Ку травы заваривают стаканом кипятка и настаивают  ‘50гсвиной говядину крупными кубиками, жирную | 
час. Этим отваром, периодически заменяя остывшийтеп- Т <: грудинки, свиную грудинку — мелкими. Обжарива- 
лым, надо полоскать рот, а затем подержать смоченную в 35) 5 К = руд ’ ем, помешивая, на сильном огне, на рас- 
отваре ватку на больном зубе. Процедура повторяется У $ Е а о картофелиню, топ ленном смальце. Высыпаем в жаров-_ 
три-пять раз каждые полчаса. $ 1077 4 у : га р З саноа ню измельченный лук и чеснок. Когда лук 
Пл стоматите хорошо помогает полоскание рта и , т у станет прозрачным, посыпаем мясо крас- 
горла настоем липового цвета (1ст. ложку липово- Ў к Я ў чеснока, оя сладкой паприкой и жгучим перцем, › 
го цвета залить стаканом холодной кипяченой воды, ! ОВ 1 ст. ложка сушеным майораном и молотым тмином, 
настоять 5’ часов, процедить и добавить пол чайной 5 Ё 2 смальцат солим, кладем томат и ава все по, 
ложки пищевой соды). У з р ст. лож ловиной стакана горячего бульона. За= 
оспаление слизистой оболочки рта и десен лечит- 5 е Е Ан» томат-пасты, крываем крышкой и тушим на тихом огне. 
в ся полосканием рта лимонным соком, разведен- Е 3 х 1 ст. мясного 40 минут. Затем добавляем очищенный и 
ным водой (1:1). а бульона, соль, порезанный крупными кубиками карто 
т пряности. фель и оставшийся бульон. подсалӣвза ме 
И ДОВОДИМ ДО ГОТОВНОСТИ. 8 


КОТЛЕТКИ! 


, "о = : 
ох 505 : 
и" Р КО ПО-КИЕВСК 


на № 
33 


0) 
2 куриные Срезаем с косточки филе, расклады 


Ооу ] 

т0н х || грудки, ихна доске, вынимаем внутренние ма 
К 5) | 100—150 гсли- кие филейчики, зачищаем мясо от су 
е ] вочного масла, лий ислегка отбиваем. На середину 


ассказывают наши читательницы. аю отвар дубовой коры, кото 
шим средством от сильного насморка я счит ПВ. 976. оры, г ~ 11! 2 сырых яйца, половины грудки кладем кусочек хо 
Отвар (треть чайной ложки измельченной коры на 3 | 1 ст. панировоч: сливочного масла величиной с! 


рый надо закапывать в нос. й бане 10—15 ух 
греваю на водяной бане 10—15 минут, затем укутываю в | а З М 
) ОС. р И баНЕ т < ных сухарей рех. Закрываем маленькими 
и настаиваю еще 2—3 часа. Закапывать нужно теплый раствор каж: соль, карет внутреннего филе, а затем подн 
Ире большого филе и обминаем, 


полотенце 
пые 3 часа, и если начнешь лечиться утром, то к вечеру наступает облегчение, О. 
Л.М. Горлукович, Смоленская обл. оО оказалось внутри, Фо і 
Если й закапываю им в обе ноздри раствор ® говатые котлеты, | еМ 
ИВО соды чайная ложка Е ат кипяченой воды), ре 3—4 28 7 Ў | ваем вначале во взбитое я 
минуты отек спадает. После чего сразу же прочищаю нос и тут же < © у Е. МЕ сухарях Чтобы мас 
закапываю в него еще и свежеприготовленный морковный или све- 917 . ео панируем 
кольный сок. Для большего эффекта в сок добавляю каплю меда. А & Жари сз Соц ли 
Л.Я, Серповец, Приморский край = | | ерн 
Е > . 1 
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знакомить Чі 
кулинарного ис 


кусств 
Тайны 
из его книги “ хорс 
ний отр ейшему способу пригот 
н 
: сув запеканию. 


ШИИ ГРАФИН 


Картофель чистим и режем тонкими лом- 7_ 

ами Заливаем холодной водой, откиды- Сов средио 
М 52 дуршлаг и обоушливаем на полотен- " зубчик ’ 
Зубчик чеснока разрезаем пополам и 377" 


ПОДГОТОВКА 


Запекать можно любые продукты — овощи, фрукты, мя- 

20, П и, конечно, рыбу. О ней мы сегодня и поговорим. 
ого пригодна практически любая рыба, речная 

или морская — существенной роли не играет, Главное, что- 
бы она была свежей и неиспорченной. И в этом случае мо- 
жет быть ‘как живой, так и охлажденной или даже заморо- 
женной, причем размораживать ее вовсе не требуется. 

За ь можно лишь рыбу, совершенно целую — с го- 
ловой, том, плавниками, без 
шуей ( ую!). Это нужно 


рисущий вкус. 
жно хорошо обмыть и обсыпать (или да- 
же обмазать, посколькуона влажная) слоем соли, лучшене 
мелкого, а среднего или крупного помола (рис. 1). 


ЗАПЕКАНИЕ АСБ 
Теперь кладем тушк 
ляем ее там на 10— — время зависит 
рупная, после за- 


ее надо перевернуть на 
реворачивать. 


А 


спешите вскрывать ее. 
минут 10—15. 3 


Вынув готов 
Положите еен 


отваренная по виду, кусу. 
Как видите, зап ждает хозяйку 
от неприятных Хпопот по чистке рыбы. К тому же при чист- 


ке и разделке можно испортить рыбье мясо из-за попада- 
ния на нага магии лана Е 1- а 


показатель зрительный; некоторое пожелтен 
бенно по краям тушки. + 
РАЗДЕЛКА ЖАО 


Вынув готовую рыбу из духовки, не спешите вскр 
Положите ее на доскуи дайте остыть минут 10—15. Затем! 
ломите головуи осторожно снимайте поверхностную 
соли, чешуи и кожи (рис. 3). Сняв ее с одного бока, к 
те рыбу от внутренностей. Поскольку они выложе! 
альной пленкой, изолирующейих отмяса, то при осто 
> | 5 обращении можно так легко и чисто вынуть спекшиеся 
№ 2 Е те РИ Ў 4 внутренности, что на мясо ничего не попадет и оно не 
р ККАРТОШКЕ «ДОФИН» Е, В горчить. Теперь можно переворачивать рыбу на другой 
ЗАПОТЕВ 1 | : . снимать корку со второй половины. Перед вами окажется це= _ 
ШИИ ГРАФИН | | | лая, чистая, сверкающая белизной своей мякоти рыба, какбы › 
к ат. | —= 175. ДЕ отваренная по виду, но совершенно иная по вкусу: 
тиками. Залйваем холаам тонкими лое 7—8 средних | 5 ў Как видите, запекание полностью освобождает хозяйку | 
ваем на дуршлаг и обсушиваем на по, Е - картофелин, П! Е : от неприятных хлопот по чистке'рыбы. К тому же при чист- | 
це. Зубчик чеснока раз лотен- 4 зубчик | | 5 . ке и разделке можно испортить рыбье мясо из-за попада- 
натираем стенки ежа | У Е ния на него желчи `неченочного сока и содержимого же- 
2ст. ложки | | Е лудка. Все эти «подводные камни» и помогает обходить 
| | Я а: 3 простой и древний способ приготовления рыбы. е 


Г 


сливочного | х " 
і имание! т 


масла, 
а Ее сливок, | о) » |9 А Е 
ст. молока ) 

м маслом, см ї , = Еа г В этом году издательством «Центрполиграф» ы 
перчим и выкладываем следующий рядк м, соль и перец . т ги поступили в прода В 7 х б г Ф оста 
тофеля. Повторяем все снова — сбрькаіна?” ПО вкусу. х Я Е: Ги поступили в ПродОжу Ни В. ПОХтЕОКИ асаа 
ем маслом, смачиваем смесью, со рызгива- | ны хорошей кухни», «Все о пряностях», «Специи и припра- 
ммаслом. оманивзем смесыо олим, ува: | : твы», «Поваренное искусство», «Занимательная кулина- І 

и слой за сло м. покане зан ончитоя о г ИЯ», «История водки». Отрывки Из них вы сможете! 
карт в ом оставшимися сливка . ; г Прочитать в ближайших номерах «Р.С.». | т 
мис оком. Запекаәм в разогретой до ее. 
запекся, но еще сыроват, накрываем его = 
крышкой или фольгой, чтобы не пересох. | 
Е Н.М. Савченко, 
15058 Ставропольский край 


ЕРКАЛЬНЫЇ е «Я не знаю, что ИНОЕ 
второй поодородож = 


| Рыбу чистим, разрезаем брюшко, выни- Карп, А 
| маем внутренности, голову не отрезаем. Мо- 1—2 зубчика ВЕГА е а 
Тем, обсушиваем тряпочкой и натираем со аа У6 | а Е Так сможет утверждать ® по утрам не забывайте о зарядке для лица: взяв в з 
| эсехсторон и изнутри смесью толченого чес- зб Е Э о; — каждая женщина, которая по- Рандаш, «напишите» в воздухе не менее десяти букв ал‹ 
Я нока с солью, перцем, лавровым листом и соль, перец; ‘следует этим нехитрым сове- ® стоя под душем, направьте сильную струю на подбороді 
р р лавровый лист, ИН Ч х там специалистов: КРУГовыми движениями помассируйте его водой; й 
растительным маслом. Оставляем в закры» растительное | т Я © несколько разв неделю делайте питательные маски и 
| той посуде на ночь в прохладном месте. На Масло 3 =?“ сы для подбородка. Для этого, лежа на диване или кровати, поставьте рядом с Собой 
| следующий день запекаем карпа в разогре- А теплым растительным маслом и холодный настой трав (ромашки и мяты): етк) 
|т0й ло 180'С духовке до румяной корочки, пе- маслом, положитена 1—2 минутына подбородок (пока не остынет), потом на минутуза: 
Гвиодически поливая выделяющимся соком. мените ее холодной салфеткой, смоченной в травяном настое. Повторите п 1уру 
5—6 раз, послечего минутна20 наложитена область подбородка жирный крем, из- ' ® 
лишки которого затем удали сухой салфеткой; 
куда полезнее спать 


{062 корочка была более румяной, можно 
ие, 
НИ ) распрощайтесь с большими мягкими подушками — 
на валике или плоской и жесткой подушке. Некоторые вообще спят без 


‘омазать рыбу майонезом или сметаной. 
Г.И. Ступка, 7 сай 
Белгород о душек. Когда привыкнете, результат оправдает ожидания. 
69.9, С 


ОРОВ предлагает 
адцатый месяц года прос 
Это символ тата 


5 


ОВЕН (21.03 — 20.04) — совет х 
месяца: будьте уверены в себе. В | 
ноябре очень многое будет зави- \ 
сеть оттого, насколько раскованно и 5 
свободно Овны будут себя чувство- “ 
вать. Если все пойдет гладко, то с 17 
По 23 число следует ожидать попол- 
нения финансов. И поэтому вполне 
можно побаловать себя и близких ка- 
ким-нибудь деликатесом, например 
икрой или красной рыбой. 

ТЕЛЕЦ (21.04 — 21 .05) — 
Тельцам сейчас необходимо вес_ АлёксгА 
ти себя скромнее, иначе можно Бдулалоб, 
заработать неприятности. Будьте 20 наядря 
осторожны с деньгами 12, 18и 24 
числа — есть риск лишиться /429 2. 
крупной суммы. Не рекомендует- 
ся употреблять алкоголь в полно- 
луние (7 — 14 ноября). 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 — 21.06) — 
Во второй декаде ноября Близне- 
цов ожидают незначительные не- 
поладки со здоровьем. Но отчаи- 
ваться не следует: вовремя 
сделанный визит к врачу предот- | 
вратит болезнь. Постарайтесь в { 
ноябре уделять внимание спорту. х 
Не увлекайтесь консервами, осо- “ 
бенно рыбными: такая пища может 
ой как навредить желудку. 

РАК (22.06 — 21.07) — «Делу — 
время, потехе — час», — вот девиз 
для вас на одиннадцатый месяц го- 
да. В ноябре Раков ожидает доста- 
точно большой объем работы, но 


уже в третьей декаде ваши усилия Александр 


окупятся сторицей, Сейчас ваша "Малинин, 
пищеварительная система ослаб- 


=>, ” 


какие песни сочиняет! 


Не важно, кто он на экран 
шофер, рабочий иль 

В нем просто море обаянья. 
и зрителям он — други бр: 


Звезда сияет на гру; 

как знак военной доблести. 
Был командиром армии, 
стал командиром области. 


р. лена — исключите из рациона все /6 ноядря 
острое: перец, кетчупы, уксус. 454 г. 
бра 2 8 07222.08) Е (| Попсой не увлекается — 


Про дружбу, верность илюбовь — 


Те песни будут вечно жить — 
их пол-России распевает, < 


Счастливые числа: 
5, 8, 100 
сочные дни: ВТОРНИК 


ВЕСЫ (23.09 — 22.10) — 
Весам в ноябре лучше сторо- 

7 ниться шумных компаний — 
свободное время проводите 


станет гармонизация отноше- 
ний с родными и любимыми. В 
И новолуние (22—28 числа) ис- 
ключите из рациона жареный 
картофель (оні очень калорий- 


ный иктомуже жирный); лучший Е л 


гарнир — отварные овощи или рис. 


СКОРПИОН (23.10 — 22.1 1—13 


Ноябрь — это месяц Скорпионов, 

у астрологическая ситуация благо- 

ў приятствует вам во всех делах. От- 
ношения с любимыми — в полном 


р порядке. Творческое начало Скор- | 


пионов даст жизнь массе кулинар- 


ных фантазий, от которых окружаю- 59 


й щие будут в восторге. Акцент 
сделайте на мясных блюдах: азу или 
свиная отбивная — идеальны. 


СТРЕЛЕЦ (23.11 — 21.12) — 
Стремление к переменам — ‘вот 
главное желание Стрельцов в ноя- 
бре. Не стоит сдерживать себя: 
сделайте новую прическу или из- 
мените макияж, избавьтесь от ста- 
рых вещей... Все эти изменения 

родные и близкие встретят с радос- 
тью. А уж как они обрадуются овош- 
ному рагу вашего изготовления... 
КОЗЕРОГ (22.12 — 20.01) — За- 
служенный отдых Козероги обретут, 
наконец, в ноябре. Месяц реко- 

мендуется посвятить общению с 

любимыми и занятиям спортом. 

В третьей декаде месяца будьте 

готовы к совершению крупной 
покупки. В ежедневный рацион 
рекомендуется ‘включить рыбути 
морепродукты — йод, содержащийся 


ИДЕШЬ в них, сейчас вам крайне необходим. 


с семьей. Наградой за это |5] 


УГАДАЙ МЕЛОДИЮ 


Б я лю А 
му, стовзадг напевает вет < 


все рту- 
а нки из рапа С 
Инна 


Ты не любила стряпать пельмени, 
И не купалась в суточных щах. 

И парень твой по имени Женя 
Отголодухи совсем зачах... 


Тебе всегда не везло с яйцерезкой, 
| Тынеумела обращаться с ножом: 

Бывало, схватишь рукой за железку 

И заорешь на весь дом! 

Ой! 

Припев: 
} Девушки бывают нашими, 

Если нас кормят кашами, 

Борщом, пирогами, закусками 

И всякими «Смаками Русскими». 


50 гтертого сыра. 


Блинчики разложить на доске так, 
чтобы один наполовину заходил на 
другой и чтобы весь пласт потом 
можно было завернуть рулетом. 
Сверхуна блинчики выложить, отсту- 
пив от края, мясной фарш с крутыми 
рублеными яйцами. Свернуть блин- 
чики рулетом и перенести на проти- 
вень, смазанный жиром. Покрыть ру- 
лет майонезом, посыпать тертым 
сыром и запекать в духовке до появ- 
ления румяной корочки. Готовый ру- 
лет нарезать порционными кусками. 


'Отвьт на загадкув №1 0/2000: «Ай-яй-яй, девчонки» (группа «Руки Вверх»). 


ад, 
ГУ СЛА 


лан нена 
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ЭКСТРА КЛАСС - 


ЗАДЕД сотон каки ренде, 
ате внимание на это, ведь все объ- ШОТА 
ясаяется астрологическими причи- 
Нами и 16-го числа (Луна входит во 
Льва) будут решены, На 


ВОДОЛЕЙ (21.01 — 19.02) — Во- Е 1 | 

долеям в ноябре необходимо взвеши- . | Что, если маленьким капризулям и печенье на: 22) 
вать каждое слово, иначе неосторожно Қа \ | доело, и вафли? А колбасу они хотят Е 

брошенная фраза может стать причиной \ Значит, закатываем рукава и начинаем готовить 


крупной ссоры с близким человеком. Если в 
СЛАДКАЯ _ 


и 


ноябре вы начнете заниматься 
й сли спортом, то результаты не заста- 
и Г, вят себя ждать. Нерекоменлуетса 


39 вас на одиннадцатый месяц го- 
_ 58. В ноябре Раков ожидает доста- 
точно большой объем работы, но 
уже в третьей декаде ваши усилия 
‘окупятся сторицей. Сейчас ваша 
‘зищеварительная система ослаб- 


Малинин, 


лена = исключите из рациона все /5 наядря 


острое: перец, кетчупы, уксус. 

Ре БО гс222;08) в но 
тые смены настроения, быст ая 
утомляемость... Вряд ли стоит ра- 
щать внимание на это, ведь все объ- 
ясняется астрологическими причи- 
нами, и 16-го числа (Луна входит во 
Льва) проблемы будут решены. На 
ужин не стоит употреблять тяжелую 
пищу типа яиц или бобов — лучше 
ограничиться гречневой кашей. 


ДЕВА (23.08 — 22.09) — Проти- 


1458 2. 


Попсой не увлекается 


видать, не те финансы... 


Сегодня, каки прежде, 
поет одни романсы. 


воречие между желаниями и возмож- 


ностями станет причиной плохого 
настроения в первых числах месяца. 

аиваться не стоит — уже во вто- 
рой декаде месяца вас ждет заман- 
чивое предложение, которое сулит 
немалые деньги. В целом здоровье 
обещает не подвести. Еди 


нственное слабое 


место — костная система, укрепить ее можно 


употреблением продуктов, 
богатых кальцием. 


Принц Чарлз, 


24 ноядря /448 2. 


= негоже так 


Наследнику престола 
ВИТЬСЯ.. 


АЗАА ЛАЛА АТ 


КОЗЕРОГ (22.12 — 20.01) — За- 
служенный отдых Козероги обретут, 
наконец, в ноябре. Месяц реко- 
мендуется посвятить общению с 
любимыми и занятиям спортом, 

В третьей декаде месяца будьте 
готовы к совершению крупной 
покупки. В ежедневный рацион 
рекомендуется включить рыбу И 


морепродукты — йод, 
в них, сейчас вам крайне н 


РЫБЫ (20.02 — 20.03) — Но- 
В ябрь будет спокойным и мирным. В 
одиннадцатом месяце года Рыбам во 
| всем можно положиться на Скорпио- 
ка НОВ — ОНИ ПОМОогутвам в любой ситуа- 
ции. Кулинарные изыски лучше по- 
\ берегите на потом, отдавайте 
предпочтение простой и вкусной 
| пище: что может быть лучше отвар- 

В ной картошечки с селедкой?! 


Он все же будущий король 


пора остепениться! 


<> 5 
го? 99. 69416 


Украшение 


СХ 
об 

90800002, 
9.622020; 


инОчКа. 


МА. 


Что, если маленьким кап 
|| доело, и вафли? А колбасу они хотят шоко 


ЫШИ. 


ризулям и печенье · 


| Значит, закатываем рукава и начинаем готовить... 


300 г печенья, 
1,5 стакана 
сахарного 

песка, 

2 столовые ложки 
какао-порошка, 
200 г сливочного 
масла, 

5—6 ядер 
грецкого ореха, 
0,5 стакана 
молока. 


СЛАДКАЯ 
КОЛБАСКА — 
ПРОСТО СКАЗКА 


Масло заранее достаем из холодил 
ника, чтобы оно стало помягче. Саха 
перемешиваем с какао-порошком и заз 
ливаем горячим кипяченым молоком 
Размешиваем до полного растворения | 
сахара. Добавляем масло и вначале 
растираем вилкой, а затем взбиваем 
полученную смесь миксером. Печенье 
пропускаем через мясорубку. Ядрышки 
грецких орехов измельчаем с помощью | 
ножа или толкушки. Перемешиваем пе. 
ченье и орехи со взбитым шоколадным „ 
маслом. На пергаментную бумагу (или 
полиэтиленовую пленку) выкладываем. 
приготовленную массу и сворачиваем” 


колбаску, кладем в холодильник, чтобы 
застыла. 


БУДЕТ СИЛА 
ОТ МОРОЖЕНОГО 


ин Ў С АПЕЛЬСИНОМ 
м — 
Чуть срезаем апельсин | НОЖОМ или овощечисткой С помощью острого 


Ш алоб карз 


у плодоножки (для ус- 
тойчивости) и выреза- 
ем ручку корзиночки. 


до нижней трети пло- 
ножа удаляем мякоть 
апельсина, 


2 апельсина, 

1 банан, 

80 г сливочного 
мороженого, 

1 чайная ложка 
дробленых 
орехов. 


(7. © < 
ХММ УЗО Ҹ 


Апельсины мон 
винки. Чайной ло; 
щаем мякоть апел 
лые пленки-пере 
так, чтобы у нас п 
синовые скорлуп 
минаем вилкой. 


`х \ 


2 


т 


| | 
а 1 
ааа рш м 


ОТВЕТЫ НА СМАКВОРД № 10, 2000 


ЛЕЖА: 1. Крем. 3. Креп. 5, Икра. 7. Кора. 8, Отвар: 10. Ветка. | 
Миска. 15. Дорога. 16, ЗМЕЙКА, 17, Стекло; 19. Кирпич. 22: За- 


йон, 25. Попов. 27. Опер, 28. Сова. 29. Ласт 30. Знак. 

‚ Кило. 2; «Налим». 3, Пакет, 4. Каша, 6, Аджика 7. `Кав- | 

д. 11. Кура, 13, Водка. 14. Целра`17. Анис. 18. Оговор. 
20. Чудо. 21. Молот. 23. Поиск. 24. Лавр. 26, Приз. аА 


ЖАПРИЗНОЙ 
ДЕВЧОНКЕ — 
ИЗ СГУЩЕНКІ 


— СМАКВОРД =>“ 


„ПС РЕЯ! 
мг ї а! Ё ГО 27 4 б = 
ии все слова смакворда, кроме ОДНОГО, содержатся в этом номе 
Ра 1 у от оЩеВ слово, вы ДВ МАТИЧЕСКИ становитесь ус 
оо Лотерея, где разыгрываются ПЯТЬ БЫТОВЫХ ПРИБОРОВ, весемај ал 
хозяйстве. Смаквордное слово в тексте может находиться внутри другр с а 
за» внутри «масло Аво») или на стыке слов («гора» на стыке «како ра». 


В. и. 


ЛЕЖА: 

1. Вежливое, уважительное слово + сосновый лес = выделение нужного из нескольких (налисанојнасоррара 
4. Подразделение учреждения или предприятия (написано наоборот). 9. Девятая буква соврем 10. В Амери- 
та + буква старой русской азбуки = слово, которым называют мужа дочери, сестры или И МЕ Иер 
ке — коп, ав России — ... . 11. Своеобразный футбол на лошадях + известный спортивный клуб = дитер: 
ское изделие из сдобного теста со сладкой прослойкой. 14. Пустые бутылки, с точки зрения приемного ТЕ 
15. Избирательное, уголовное или телефонное законодательство. 17. Парламент Украины: 18. Одно из луч 
ших средств от похмелья. 19. Брат мужа (написано наоборот). 21. Грамматический союз + невольник = житель 
Алжира, Ливана или Сирии (написано наоборот). 22. Кусокткани для платья или костюма. 23. О надоедливом 
человеке говорят: «Пристал, как банный...» 26. Сырье для буженины. 30. Что прокладывает штурман? (напи- 
сано наоборот), 31. Четвероногий, за которым собираются гости. 32. Соседка буквы «Ю» + подъемный или во- 
допроводный... = голубой, который есть почти в каждом доме. 33. Ковбойская водка. 

стоя: 

2. Подходящее время для завтрака (написано наоборот). 3. «Запретный плод» для мусульманина. 4. Гля- 
нец гладкой поверхности или название стирального порошка. 5. Сотая часть бакса (написано наоборот). 
6. Отправление в путь самолета. 7. Нота + нота = бобовое растение (написано наоборот). 8. Любимое транс- 
портное средство Бабы Яги. 12. Первая буквап.18 + классный летчик + большая сказка = литературный жанр. 
13. Норма поведения обыкновение, привычка. 15. Антоним слова «хорошо». 16. Предлог+..., два, три = ико- 
на, лик святого. 20. Съедобный подельник кнута. 21. «и нищета куртизанок» (роман О. Де Бальзака). 
24. Световой сигнальный щит. 25. Культурно-просветительное учреждение (написано наоборот). 27. Лите- 
тж знаменитого капитана Немо. 28. Сборник стихов Владимира Высоцкого. 29. Звук работаю- 
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15 тематических кроссвордов: 
«Интимный» 
© «Иронический» 
моде и кулинарии 
© о музыке и животных 


то’ - ТИ РЕ Е: 


ИЗ-СГУЩЕНКИ 
Свеклу моем, кладемв кастрюлю Е 
ем кипятком и варим 30 А5 с 


ки и они не 
больше не д 


лодильник. Клубничку можно податькчаю, 
а можно украсить ею торт 


РЕБЯТНЯ СМЕЕТСЯ: 


ГЕТЕ 


ШОКОЛАД, А ЛЬЕТ. 


| 
| Шоколад натираем на терке со сред- 
| вими отверстиями. Пересыпаем шоко- 
[| ладную стружку в металлический ковшик 

| или турку (специальную посуду, в кото- 
рой варят кофе). Нагреваем молоко и 
тонкой струйкой, помешивая, выливаем 

в ковшик с тертым шоколадом. Добавля- 

| ем сахарный песок и ставим на огонь. Как 

| только молоко закипит, огонь выключа- 
Г ем. Переливаем горячий шоколад в чаш- 

| куй пеем, пока не остыл. 


200 г пелен) 
г вафель, 
0,5 банки 
сгущенного 
молока, 

4 столовые 
ложки 
сахарного 
песка, 

1 маленькая 
свекла. 


1 неполн 
стакан ғя07 
25 г (мален 
плитка) 

да, 

я ложка 


сахарного песка, 
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ми в адр 
выходить в ДЕУХЦВ том и ПОМО 
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Торопитесь! 


С появлением вашей газеты в моей жизни произошел насшоя- 


полписка тепе, В Тмес. 33390 | -850 Е Е е И 
Поэтому. д еше е |Б мес= = а 8 { і 


намного 


Ф. СП-1 


102-00 


Министерство связн Российской Федерация 


С га. 
АБОНЕМЕНТ на 22У _ 
(индекс издания) 


Количество, 
комплектов: 


(наименование издания) 


на 19 год по месяцам: 


Куда | 
(почтовый` нндекс). {адрес) 


Кому 
“фамилия, иницналы) 


ДОСТАВОЧНАЯ. КАРТОЧКА 
а 
газету 
назад: 
ПВ: место |тер (индекс издания) 


{нанмснование издания) 


комплек- 
МОСТЬ [за доставкујруб. р 208: 


на 19 год по месяцам: 


щий переворот. Однажды на дне рождения я помогал гото- 
вить (по профессиия повар-кондитер 4-го разряда} и принее с. 
собой один. из номеров «Р.С.», где были описаны интересные 
украшения различных блюд и несколько необычных рецеппюв. 
Вот я и начал фантазировать со своим верным помощни- 
ком — «Русским Смаком». Он — картинкамши рецептами, я— 
своими руками, пу нас все быстро и классно получилось. Гости 
уплетали. за обе щеки и интересовались, кто это так 
приготовил и аппетитно украсил. Я ответил, что мне помог- 
ла чудо-газета поў названием «Русский Смак», и добавил: «Кто 
не дурак — выписывает «Смак!» Сразу же посыпались во- 
просы: «Где достал? Где купил?» Я объяснил, что тазету эту я 
получаю по подписке и уже несколько лет убеждаюсь, что. де- 
лаю это не зря. «Русский Смак»: был, есть и останется моим 
лучшим другом и всегда помогаепимне в м Я 
Благодаря газете уменя теперь нет ааа — 
Эр. пРиглашаюньготовить то насвадьбу- то. 
БУО». наденьрождения, тона провофьнвар- 
З мию... Так с помощью любимойтазе- 
тыгя обрел по ш 
Ыса пулярноєть и очу 


год 


РТ РЕР у" 


(почтовый индекс) (адрес) 
Кому 
(фамилия, инициалы) 


Очередной этап нашей традиционной лотереи — для подписчиков 
на 2001 год (или на | полугодие). Его победителей ожидают 33 чудо- 
› 0 которых мечтает каждая хозяйка. В каждый из них входят: 


© замечательный тостер 


М =—————— 
(индекс нздання) 


по месяцам: 


чте по 


одписные купоны ес 


1 (12 


П 


рыно) 


Вырезать из газеты голубую ленточку, наклеить ее на открытку, 
разборчиво написав на нгй свои данные (фамилию, имя, отчество и 
домашний адрес с почтовым индексом), и отправить ее в редакцию 
по адресу: 125284 Москва, а/з 2, «Русский Смак», сделав на кон- 
верте пометку: «Голубая каемочка». 

. Теперь вам остается лишь дождаться тиража лотереи, 
Мг” который состоится в июне 20001 года. Список победите- 
лей будет опубликован в газете. Увидев свою фамилию в 
списке счастливчиков. (а шанс на это есть у каждого из вас), 
вам необходимо выслать в наш адрес оригинал подписной 
квитанции. Раньше июня этого делать не стоит, вед! 
квитанция может понадобиться вам для предъ- 
явления на почте при недоразумениях с до- 
ставкой газеты. 
Получив квитанцию, подтверждаю- 
щую подписку на «Р.С.», мы незамедли- 
‚ тельно вышлем победителям набор 
бытовой техники из пяти предметов. 


КЕ ` 


ми — ПОДПИСКА, за нами — ПРИЗЫ! ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ И ВЫИГ РЫВАЙТЕ! 


Ё 


ихайло! 


ЫХ ОСТОРОЖН ЫХ 


1,5 кгжирного творога, 1 кг сахара 


пищевые к 


расители 


1 пакетик ванили, 


Баня парит — 25 
здоровье дарит 22 . 


ЛИС Побевы 


Слава Советскому солдату-победителю! 
Слава Гёнералиссимусу Сталину ~ 
вдохновителю и организатору разгрома 

немецко~ фашистских полчищ! 


наю строчки из 
р “Василия Тёркина” 

'АТвардовского: 

‚В жизни мирной или бранной, 

У любого рубежа 

ы ласке банной 

тело и душа. 

‘войне не только бои, 

торе, но и радости 

Одной изтаких ра- 


достей была банька. Чаще не 
баня в полном смысле этого 
слова, ‘а некое подобие ей: 
толи закуток в блиндаже или 
землянке в зимнюю пору, толи 
целый апартамент в опустев- 
шем княжеском замке, как бы- 
вало, скажем, в Восточной 
Пруссии. А иногда и прямо на 
голой земле: четыре кола с 
перекладинами, на них - боч- 
ка с соском да ситечком от 


алое 
перед с 


удовольствие, + 
чение душе ит 
жением. 

Недавно в госпитале для 
ветеранов войны встретился 
с кавалерист-девицей Верой 
Назаровной Петровой. В сем- 
надцать лет: отчаянная дев- 
чушка?добровольно пошла в 
кавалерию, стала отменной 
связисткой, не хуже мужчин 
освоила верховую езду... 
Спрашиваю её: 

- А что же всё-таки боль- 
ше всего запомнилось вам из 
боевой жизни? 


2 Р; 


4 Й 


Зера Назаровна задумы- 
ся на минутку, потом улы- 
ся нестареющей очарова- 
тельной улыбкой и говорит: 

- Чаще всего банные дни 
вспоминаю. Честное слово! И 
жила от боя до боя:мечтоюіо 
том, как сбросить с себя про- 
пахшую потоп форму и по- 
плескаться в горячей водице, 
а уж попариться - сверхмеч- 
та! 

Сейчас Вере Назаровне 
около восьмидесяти годков, а 
она бодра и подвижна. “Это, 
признаётся, благодаря парил- 
ке, До сих пор регулярно 
пользуюсь березовым венич- 


а \ 


А тогда... Пос- 
ле немудрёной по- 
мывки - чистое 
& солдатское бель- 
ишко с непремен- 
ными кальсонами, 
прожаренное в 
специальной печи 
* обмундирование, 
чтобы не было 
' “мини-фашистов” - 
вшей, и что может 
быть для служиво- 
го лучше! Наш 
старшина роты ФЕ- 
дор Гордеев, цар- 

ство ему небесное, 
' не дожил до Побе- 
} ды, - полушутливо, 
полусерьёзно гова- 
ривал: 

- Завтра на нашем участ- 
ке наступление. Так лучше, 
ежели доведётся погибнуть, - 
так по русскому обычаю: во 
всём чистом и самому в чис- 
том теле. Но постараемся 
лучше вшивых фрицев к чёр- 
ту в пекло отправить! 

...И вот помылся - как сто 
пудов тяжести с себя снял. А 
коли ещё с парком, да с ве- 
ничком - пускай даже с ело- 
вым, (солдатская шкура вы- 
терпит!) - и в сражении бу- 
дешь чувствовать себя на 


славу. А тут ещё с лёгким ~ 


паром старшина Гордеев сто- 
граммовой чарочкой “нарко- 
мовских” поздравит, а каше- 


Ут 


\ 


и 


р ураускин ^ 
покрепче спроворит..- Бывали, 


на фронте! А КЕ 
Кстати, чай после бани - 


сами знаете... "Чай на чай - 
только качай", “Чай напитокне 
хмельной, можно выпить по 
другой”. И пили его порою до 
отвала, особенно уроженцы 
Средней Азии и Северного 
Кавказа. У них бытовала своя 
любимая поговорка: “Чай не 
пьёшь - какая сила?” или ещё 
лучше: “Выпьешь чайку - по- 
забудешь тоску”. А чаёвнича- 
ли, разумеется, по-фронтово- = 
му: кто с кусочком рафинада, 
кто с “солдатским сахаром’ - 
с солью, круто посыпанной на 
ломоть чёрного хлеба. А кто 
и “с таком” - безо всего. Но 
всё равно вкусно - после 
бани-то! Ы 

Банные слова и выраже- 
ния прочно входили в наш 
боевой лексикон. То и дело 
можно было услышать перед 
схваткой с врагом: 

- А что, ребята, зададим 
сегодня баню гитлеровцам? 

- Хм... До костей пропарим. 

- Ая фашистскую харю ки- 
пятком ошпарю! 

Многим из нас пришлись 
по душе напечатанные в со- 
рок втором году в армейской 
газете частушки славного по- 
эта-песенника В.И. Лебедева- 
Кумача. Среди них была та- 
кая: 

Фрицев мигом успокоим, 
Грязным баню зададим. — 
Станет холодно - покроем, 
Станет жарко - охладим! — 

Так вот и помогали нам 
“банные дни” успешнее бить 
злобного врага. И говор! 
мы за это русской баны 
наше сердечное солдате 
спасибо. ат 


бывали минуты блаженства и 


ТРАДИЦИИ 


АЗНАЧЕ- 
НИЕ лю- 
бой бани 
прямо и ясно. Но 
лучше всего оно, по- 
жалуй, выражено давним 
стародубским присловьем: 
“Задай, милок, свежий парок, 
ушобы спинушка протолела да го- 
ловушка просветлела!" 
Запомнились мне бани в дерев- 
не Каменке - лесной окраине Брян- 
ской и Калужской областей. Почти 
каждая семья здесь имеет “на выно- 
се” - неподалеку от усадеб - свою 
небольшую рубленую баньку. Печи 
в них исстари строят из валунов 
ледникового происхождения, кото- 
рые в изобилии находят на околь- 
ных полях под лемехом плуга. Ва- 
луны осадочного происхождения в 
дело не шли, так как при сильном 
нагреве быстро давали трещины, а 
при смене температуры “стреляли” 
звонкими мелкими осколками. Такие 
камни здесь называли “супостатны- 
ми’, “злыми”, “злыднями”. “Тяжелые” 
валуны предварительно заговарива- 
ли ‘от переполоха”. Сегодня такие 
заговоры в деревнях мало кто по- 
мнит - было это, говорят, в “попыт- 
Ка”, то есть в давнее время... 
Банные печи на Брянщине стро- 
или своеобразно, без традиционных 
60 многих иных местах - например, 
на Украине - “кобыл”, то есть метал- 
я зуческих дуг, подпирающих свод 
Считалось, что металл “пор- 
придает ему неприятный за- 
как на “тяжелых” камнях 
и Ни один человек в 


деревне и по сей день, идя в баню, 
не берет с собой металлических 
предметов. В парной можно пользо- 
ваться только деревянной посудой. 
Объясняется это не только сообра- 
жениями безопасности, но и народ- 
ными поверьями о присутствии в 
бане добрых и злых духов 
Рубили деревенс- 
кие бани только из 
хвойных деревьев, 
смолистых, пахнущих - 
из сосны, елки. Стара- 
лись выбрать деревья 
постарше: "В молодых 
нет смолы, есть толь- 
ко сок”... Смолистый, 
хвойный аромат, исхо- 
дящий из моренных в 
горячем! паре, теса- 
ных, а затем и скоб- 
ленных венцов сруба, 
был к тому же более 
устойчив к влаге, смо- 
листые бревна скорее 
подсыхали. Их потому 
и скоблили так тща- 
тельно перед мытьем, 
чтобы не навещал 
баню Смоловой - черт, 
покрытый смолой, или 
“смуром” (отсюда и 
словечко “смурной”, то есть не впол- 
не нормальный). К тому же счита- 
лось, что выступившая из венцов 
сруба смола - к покойнику.. 
Лежик, где “ходили веничком", 
размещался в углу парной, в неко- 
тором отдалении от печи, Был он 
высотой не более полуметра. Если 
желали “шибкого” пара, то на голо- 
ву надевали специальный мешочек 
из дерюги то есть холстины грубой 


выделки, предохранявший человека 
от обмороков, связанных с перегре- 
вом. 

В баню семья собиралась как на 
праздник, крестясь на образа, испра- 
шивая себе благословения. 

Летом в русских деревнях бани 
не топили. Наиболее популярным 


временем банного мытья слыла 
с сентября по май и в канун по 
всех двунадесятых пра Е 
пору предвестником поистине всена- 
родного мытья был перестук топо- 
ров в лесу - заготавливали дрова. 
Для парной шла исключительно бе- 
реза, и лишь там, где ее не было, - 
хвойные породы, Пока мужики руби- 
ли лес, женщины щепали длинные 
лучины, стирали и кипятили белье, 


пора 


м тор Ма М) р ду еее т 


РОЙ предстает русская баня на гравюре 1812 года. 


'РИРОКОЙ БА 


нии с парной меду приписывали 
самые что ни на есть волшебные 
свойства. Ведь всяческая “нечистая 


прибирали избу. 


ЫЛИСЬ основательно, не то- 
М. Мочалами служили ог- 
ромные плетенки из тонкого, 
тщательно вываренного пыка или 
грубых льняных нитей. Детей с пяти 
лет парили и массировали березо- 


выми вениками, как взрослых. Со- 

‚ всем маленьких 
мочалили пучком 
мягкого льна с кру- 
то замешанным 
тестом, кстати, ис- 
стари заменявшим 
в крестьянском 
быту мыло даже 
при стирке 


і Д“ “ПОДДА- 
і ЧИ” пара тра- 
{ диционно ис- 
| пользовались це- 
у лительные расте- 
:] $ ния - крапива, 
мята, березовые 
почки, дубовые ко- 
решки, в разных 
пропорциях насто- 
янные на воде и 
придававшие пару 
особый целебный 
аромат. "Поддава- 
ли" пар и специально заготовленны- 
ми квасами - например, настоянным 
хмеле. Ну и, 


на 


конечно, ни одна 
баня не обходилась без массажа 
спины, ног, грудной клетки, букваль- 
но ‘ставившего крестьянина на ноги". 

Непременным ритуалом был 
праздничный послебанный ужин, 
обильное чаепитие. С медом, кото- 


сила” сладости не переносит, зепо 

горькое любит..." Не потому ли вся 

благословенная (ритуальная) пища 

на Руси буквально перенасыщена 

сладостью, будь то кутья, пасхаль- 

ные куличи или рождественские за- 

едки. Вот и после баньки-парушки, 

соприкоснувшись с “исчадием ада", 

где традиционно соседствуют огонь 

и вода, густой пар “с наварком” и 

всяческая нечисть, простой деревен- 

ский люд “заедал грехи" поспебан- 

ными сладостями - медом, заедка- 
ми, пряниками да квасом. Отсюда и 
известная поговорка: “После бани, 
что ангел во чистой рани!" Иными 
словами, исстари слыли российские 
бани не только целителями красоты 
и здоровья, но и души. 

Быть может, потому добрая 
“банька-паруша" для русских людей, 
что хлеб насущный, который пекут в 
России и во Франции, в Америке и в 
Африке... Вот только вкус, аромат 
его повсюду разный! Так и бани - 
известны во всем мире, но русская 
баня всегда была и остается осо- 
бенной. 

Старая легенда утверждает: 
встретились два мудреца, задав- — 
шись непростым вопросом: какая 
баня лучше? 

“Лучшая баня та, которая да 
построена, обширна и имеет к 
воду",- ответил один. Другой’ 
бавил: “И та, где топку печ 
гают сообразно натура 
чет в нее 


рый на той же Брянщине считался 


вовсе не “барской“ 


пищей. В сочета- 


-. 


Правда, появились чайные е залы! 
торых из них, косметопогические 
парикмахерские, Появилась и 39 


КОЛЬКО веков нашей парной, сказать 

Храме” ве история уходит в глубокую 

замевность, Одно из первых письменных 
о и ии 


тутт ПКО 


2 


_пор- 


х’ камнях 
меловех в 


еков нашей парной, сказать” 
удно: ее история уходит в глубокую 
ВЕ ость. Одно из первых письменных 
. ЕЕ ИО можно найти в 
| ых лет", литературном па- 
мятнике Киевской Руси. А и погово- 
| рок, народных примет и целых обрядов, по- 
священных бане, не счесть. Она и сил чело- 
веку придавала, и от хворей спасала, и душе 
радость возвращала, 
Знаменита когда-то была своими банями 
и Москва, Строили их по берегам Москвы- 
реки и городских маленьких речушек. "Един- 
ственное место, которого ни один москвич 
не миновал, = это бани”.- писал Гиляровский 
в "Москве и москвичах”. И относились 
к парной в народе уважительно: "Баня- 
мать вторая, кости распарит, все дело 
поправит”. Деревянные, уютные, каж- 
дая с непременными тремя отделени- 
ями; раздевальней, мыльней и горячей. 
Правда, здесь тоже действовала своя 
табель о рангах: те, что попроще, - для 
простонародья, другие - с роскошными 
отдельными номерами, бассейнами 
Для знати. Например, Сандуновские 
бани, построенные в начале ХІХ века, 
имели дворянское" - отделение, опи- 
санное дядей Гиляем, в котором "...раз- 
девальня - зеркальная зала, с чисты- 
ми простынями на мягких диванах, 
вышколенной прислугой", 

Бани Ржевские, Селезневские, Кадашев- 
ские пользовались у москвичей отменной ре- 
путацией. Особо относились к ним городс- 
кие красавицы, не без оснований считая про- 
цедуры в “сопровождении” березового вени- 
ка эликсиром молодости, неувядаемости. Ре- 
цепты банной косметологии актуальны и по- 
ныне, их можно смело прописывать и на- 
шим современницам 

Да, теперешняя банная Москва совс 
не похожа на ту, прежнюю. Правда, сс 
нились и Сандуновские, и Ржевские, Пре 
раженские, но... возраст у них уже прекп 
ный. А новых почти не строят. Может, р 
любили москвичи парную, может, Е 
и Банная традиция? Вроде бы нет. Ба Уша 
Зине соседке, скоро семьдесят пять. рот 
ы из еревне, приехала һа > = 
жив всю жизнь в д чить; Но пре- 
ки пет в Москву внуков нян чить, 
рости лет в т наблюдаем мы 
привычки сохранила. 


он- 


же 


# 


высотои пе уос пуске, чм 
м за- желали “шибкого“ пара, то на голо- 
ву надевали специальный мешочек 
из дерюги, то есть холстины грубой 


АНЯ 


хвойные породы. 
ли лес, женщ! 
лучины, стирали 


каждую субботу, как неспешно направляется 
баба Зина к автобусной остановке с авоськой 
и торчащим из нее березовым веником. "В 
баньку поеду, с малых лет привыкла, = пояс- 
‚ - косточки попарю, а то засиделась тут 
тырех стенах...” Старушкина привязан- 
ь кпарной понятна, а как быть тем, кто не 
л вкусить восторга “от легкого пара в 
попную силу, для кого никогда не превратится 
она в полезную привычку?. 

- в Москве сейчас действуют 63 комму- 
нальные бани, - сообщает заместитель гене- 
рального директора ой 
ПО разнобытовыи а сле ВОЙНЫ ИХ 
вото, ПРАВАЯ: в деят НИ их 
было около двухсот, да вот ч 


„Рус 


№5 


Пока мужики ру-ит 
ины щепали длинные 
би кипятипи белье, 


СКАЯ БАНЯ, 
сауна 


2099 


рый на той ж 


потеснили, Старые сносили потихоньку, а 
новые... За последние двадцать лет только 
одни бани и построили - Краснопресненские, 
Скажем прямо, темпы невысокие. Видно. 
Управлению коммунального строительства 
спешить некуда. Из всех действующих бань 
четырнадцать бездействует - закрыты на ка- 
питальный ремонт. Судьбу обветшалых зда- 
ний решает городская плановая комиссия, И 
тоже неспешно. Березовыми вениками веда- 
ет Главторг. © его “расторопности" красноре- 
чиво говорят подступы к банным заведениям, 
где проворные бабули ловко выхватывают из- 
под полы дефицитные веники и продают их 
по... Впрочем, цены тут по договоренности, В 
общем, "Разнобыт” вроде бы за всем следит, 
ко всему причастен, но ответственности ни за 
что не несет. А банное хозяйство хиреет, 


е Брянщине счита 
вовсе не "барской" пищей; В сочета- 


как декотиров 
пресненских и Ко 


ны оздоровительно-кулі 
и запланированы ещ 
Моссовета 4 ре + 
программа "Быт | у 
про Один из ее пунктов обе! 
леком будущем! строительство 
вых бань, Хорошо бы. Может, 
возродить столице утраченные 0: 
диции. Ведь еще дядя Гиляй! 
метил: “Москва без бань не 
А теперь несколько совето! 
телям парной, давним ее поч; 
и новичкам. Дает рекомендаци 
Щербакова, заместитель главного 
ча косметологической лечебницы“ 
ститут красоты", кандидат медицинских і 
- Перед тем как войти в парилку, 
вымыться под душем и досуха растер 
полотенцем. Непременно накройте голо; 
хлопчатобумажным платком или наденьм 
шерстяную шапочку, Е 9 
Первое посещение парной не должно. 
превышать 5-7 минут. ЕЕ. 
Березовый веник - это настоящий ру 
ский массажный прибор. Знатоки перед 
чалом мытья его выпаривают. Пользова 
им нужно умело. Есть несложные И эф 
тивные правила. Сначала похлопыван 
должно быть легким, одними листьями, по 
том концами веточек по всему телу. Зат 
все чаще нужно поколачивать вдоль рук’ 
ног, Именно вдоль, а не поперек лопат 
позвоночника, с боков. Это одна Из вая 
заповедей банной науки. А 
_ В перерыве между паркой отдохните, 
пейте чаю с мятой, липовым цветом, 
ями малины и смородины. 2 
После бани нанесите на влажную, 
смягчающий крем; "Витаминный: "Лада 
бава", "Флора". г: 
Тепло, вода, пар и массаж г, 
щают кожу от грязи и бактерий. Он 
ах мягче, эластичней. 
о, пожалуй, самое важное свойс 
ской бани - дарить хорошее Нг ой 
С легким паром, с вы | 


УВАЖАЕМАЯ РЕДАКЦИЯ! 
7 о 

ите, пожалуйста, как правильн 
Гастон заготавливать банные веники. 
А.Тихомиров, г. Оренбург. 


На вопрос читателя отвечает знаток банного 
дела, профессор Анатолий Андреевич БИ! А 


удобно будет его удерживать. Количество. 
веток в венике определяется обилием листь- 


АННЫЙ ВЕНИК 

связать не составляет 

особого труда даже дня ре- 

г бенка Но вот сделать настоящий 

ўм Вечный" веник нужен большой опыт, 

Ы ение. Конечно, ук: «дого заготовителя есть 

ОИ секреты в этом хитром деле 
еники заготавливают в сухую погоду 

Ветки режутся острым ножом Или, если 

нет ножа, тогда ветка складывается пополам, 

Как это показано на рис е 1 и резким дви- 

жением пальцев вперед ломается и бросает- 

ся на землю. Когда будет заготовлено веток 

нужное количество, им дают подсохнуть и 
только после этого вяжутся веники. 

После того, как ветки подсохнут до нуж- 
ного состояния (то есть когда лист можно 
сложить пополам и он не сломается, а выпу- 
стив его из рук, он снова т 
режутся и сортируются на коро 

ветки. Таким образом, не теряется ни 
рые т , Из коротких веток вяжутся ко- 
одной ветки. б 

ки, а из длинных большие. 
роткие веники, вязанию вени- 
иступить к 
Прежде чем пр 


альные “вяз- 
готовить специ 

а, нероходиме аиа из молодых тонких и 
С ы. Приготовленные ветки 


случаях окружность ручки по толщине долже 
на быть такой, чтобы было удобно держать, 
веник. Слишком толстая по объему. 
быстро утомляет пальцы рук, а тонкая ручка 
вращается в руке при похлестывании. И та, и. 
другая быстро натирает кожу на ладонях қи- 
сти и образуются водяные мозоли; з. 
Кроме этих хитростей в вязании веника 
еще немаловажно обратить внимание на ли- 
стья. Вы наверняка обращали внимание на 
то, что с одной стороны листья блестят, а с 
другой - матовые. Так вот при формировании 
веника, ветки должны укладываться в букет 
так, чтобы блестящая сторона была обраще- 
` на наружу. 
После того, как почувствуете, что ручка 


укет веника опускается 
Сучков ветки (р 


чае рукой берут А 


правой скручивают 


ев на ветке и толщиной ветки. Но во всех 


повязку подтягивают п 
тех пор, пока она не. 


Я тс 
Р ВИ очи со Хов 
Равой ской беру АЮтся Всех сторон от суч- 
Учивают За тол Т коры. После этого 
о 


ручкой. Можно её поставить, а затем 
вязании подводится под вязку и закрепляет- 
ся. ЕР. Е 
Далее повязкой вокруг ручки делают 3-4 
оборота (рис.5) и крепко затягивают. 
Можно затянуть и при помощи но 
Е. и Е а с кладут на землю (пол), одну ногу 
р р ] 3 верхнюю часть ручки со стороны 
) , повязки и крепко затягивают 
ства и прочности можно с; 
закрепление двумя-тремя 
концу ручки (рис.7). Лишние, 
(со стороны ручки). веток 
или обрезаются. Заготовленн 
но связать попарно и по 
место (рис.8). Е 
Конечно, способо 
вает много, но эт 
вязать и как по 
° Когда будет 
бани, то выби 


рука располагается от ғ 
Руки будут располаг 
ваемая ветка 6 
ленная 
датли 
те. 


(5 о 
ватся 


(веник) стано “послу! иаи 
ИКОТ и не поран 
оте и никогда им 
лаи этим веником будешь рас 
ести Р & 


по телу, как Мовагиой, - в руку так, чтобы от > 5 Мну 
5 Б ‹кяадывают 2 5: У ЯЕ? Р 
Ветки укладываю ь большого. и ь будут по фо 


У и букета, то есть А 
ственной кроны 65" ыми обхватыва- 


ис ев 

Е зательного пальцев, катера должно быть 
и ручка веника до конца РУ стояние позво- 
ся ручка ё ., стоя <. 
ется р 40-15 см. Такое ра естах и 


не более ик в двух М 


^^ сназать вен 
ляет прочно связа 


Ч м 
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г ВСТРЕТИЛАСЬ с Люд- 

милой Алексеевной в на- 
__ чале мая, в ее квартире в са- 
мом центре Москвы, на Тверской. В 
коридоре стояли собранные на дачу 
веши, пакеты с саженцами. И разговор наш 
был о даче. Ведь Людмила Алексеевна уже 
более 40 лет - “знатная дачница", так назы- 
вают Людмилу Алексеевну ее друзья и зна- 


комые. 
- Одно из любимых мною занятий, ко- 


нечно же, дача. Как только начинает пригре- 
вать весеннее солнышко, мы выезжаем туда 
в свободные деньки. Она находится под Мос- 
квой, по Минскому шоссе, под Старой Рузой. 
Места там очень красивые: леса, река Руза. 
Я очень люблю гулять по лесу. Хожу по 5-10 
км. С удовольствием собираю грибы, ягоды 
- их в нашем лесу растет еще очень много. 
А какая у нас рыбалка! Обожаю рыбалку! 
И летнюю, и зимнюю. Чудесно приехать за 
город зимой. Снег блестит, лед искрится, сол- 
нышко яркое. Лед, правда, еще твердый, его 
надо сильно бурить. Но зато сколько солн- 
ца! Сидишь на рыбалке, дышишь несколько 
часов свежим воздухом. Это замечательно! 
Ловлю я и окуней, и лещей, и головлей - 
все, что водится в нашей реке Рузе. А улов 
(вы уж мне, как опытному рыбаку, поверьте) 
всегда бывает хороший. Рыбу жарим. И все 
довольны: и мы, люди, и кошка Катька... 
Но вот что меня удивляет и печалит. Зна- 
комые уже много лет места постепенно пре- 
вращаются в помойку. Вокруг строят много 
дач, это уже и не дачи, а дворцы, и внутри 
там очень красиво, и участки около дома ак- 
куратные. А за забором - свалка! Мусор вы- 
кидывают в лес, в реку. Почему? Зачем? 
Ведь нам здесь жить, значит, нам это и бе- 
речь... 
Наш дом небольшой. Когда я его купила, 
это был старенький домишко. Отремонтиро- 
вали, немного подстроили. И получился уют- 
ный домик, пятистенок, там всего две комна- 
ты и терраса. Нам хватает, семья у нас не- 
большая: я, муж Саша да “наша мама" (Са- 
шина мама, Валентина Ефимовна) и, конеч- 
СС хе (чуть не забыла!), кошка Катька. До- 
мик скромный, но очень уютный и сухой: у 
нас две печки в доме. Участок - 8 соток. Это 
уже сейчас все на своих местах растет, все- 
Му свое место определено, и деревьям, и 


гоядкам. и цветам. А начинали мы, как и 
| многие, с нуля. Ремонтировали 


 __ ДОМ, что-то сажали, какие-то рас- 
ались, некоторые по- 

= спа хорошая облепиха, 
потом пропала. И вишня у нас не 
растет. Участок расположен под 


горкой, очень близко почвенные 


было 

что засо- 

лить. Обязательно 
несколько кустов кабачков 

я их просто обожаю. 
А вот от помидоров я отказалась. 

А Не растут они у нас. Всякие сорта пробова- 
ла, и под пленкой - никак не хотят расти. И 
урожай маленький, да и туман этот молоч- 
ный их просто съедает. Поэтому больше их 

не высаживаем. Еще я очень люблю земля- 

нику, но не садовую, а лесную, на- 
стоящую. У меня целая грядка лес- 
ной земляники. У нее вкус необык- 

новенный! 

Какой уход? Да, наверное, 

как и все, пропалываем, чтобы 

не было сорняков, чтобы все 
было чистенько, красиво. И, 
конечно же, стараемся все 
поливать. У нас есть спе- 
циальный чан, мы в него 
наливаем воду, да и дож- 
девая там собирается. о 
Вода для полива должна ^ 
быть теплая, холодной 
нельзя-поливать. Мне ка- 
жется, от холодной воды 


Р 
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все рыхлим. И морковку, 
свеклу, и кустарники. Рых- 


_ Её Имя Известно многим, ведь песни Людмилы Алексе 
НЫ ЛЯДОВОЙ' исполняли и исполняют Н. 2 


39:17. 


Обухова и Клавдия Шульженко, 


утолкунова“Иосиф“Кобзон:и Юлиан... 
; “Сколько же вам лет?”, Людмила Алек‹ 


словами из песни своей любимой певиць 


ее 5256 мУитах растет, все- 
_ свое место определено, и деревьям, и 
овакам, и цветам. А начинали мы, как и 
ХЕ многие, с нуля. Ремонтировали 
дом, что-то сажали, какие-то рас- 
тения приживапись, некоторые по- 

ТИбалм. Была хорошая облепиха, 

потом пропала. И вишня у нас не 
растет. Участок расположен под 
горкой, очень близко почвенные 
воды. Часто опускается “молочный” 
туман, через 1,5 м ничего не видно 
- влажность большая, поэтому не 
все растения и выживают. Хороша 
смородина, и черная и красная. Не- 
давно посадила ежевику - колючая, 
но очень вкусная! Замечательно ра- 
стет слива, обыкновенная, синяя. 
Она поздно созревает, но ягод каж- 
дый год много, и они очень сладкие. 


Я обожаю горькую 
ягоду-калину. Принес- 
ла из леса маленьким 
кустиком. 
Выхаживала, вы- 
шивала. Один раз, 
кто-то косил 


нох 


заву и калину мою ; 
д уж думала - 1 
Но нет, 


большой куст, высокий, я даже опору под 
ветки подставляю. Люблю, когда цветет 
калина, очень красиво, просто изумитель- 
но! Поздней осенью, после первых мо- 
розов, ягоды собираю, толку их с саха: 
ром, в банки, закрываю и - в холодиль- 
ник. А потом мы всю зиму едим калину 
И вкусно, и полезно, Конечно же, растут 
у нас яблони. Деревья уже старые, но 
плодоносят еще хорошо, Стараемся как 
можно больше есть свежих яблок, но и, ко- 
нечно, оставляем их на зиму. Вытираем на- 
сухо и кладем в морозильник. Они такие вкус- 
ные, когда их вынешь оттуда! 

- А чем вы удобряете огород, сад? 

- Я очень люблю, чтобы все было краси- 
во, чисто; чтобы трава была скошена, Рань- 
ше у меня была обыкновенная газонокосил- 
ка, и приходилось собирать траву граблями, 
А два года назад я купила более удобный 


Ее'имя известно многим, ведь песни Людмилы 
`ЛЯДОВОЙ исполняли и исполняют Надежда 
хова и Клавдия Шульженко, Эдита /Тьеха и 
олкунова, Иосиф Кобзон и Юлиан... | 
На: вопрос: “Сколько же вам лет?”, Людмил 
отвечает словами из песни своей любимой п 
дии Шульженко: “Сколько мне лет? Сколько и з ен 
чтобы душа была. молода!” А душа у нее действител 
молода: “Я еще не успела себя полностью реализоват! 
— меня еще много дел и задумок”, - говорит эта энергичн 
евысокая, стройная женщина, девиз которой - “Да здр 


г 


твует любовы”. Все надо делать с любовью - и тог 


казнь будет только радовать нас... 


агрегат. Вся трава собирается в 
специальный барабан - это очень 
удобно. Я достаю траву, кладу в 
ведро, заливаю водой, и это ведро 
стоит так несколько дней. Потом 
этот настой процеживаю, добавляю 
золы, Ничаго не должно пропадать! 
И поливаю грядки, кусты, цветы - 
красное зеленое удобрение. 
>т прямо на глазах! А зола 
у нас бывает всегда, Все, что мо- 
жет гореть, весь мусор - ветки, ли- 
стья - мы сжигаем 

- А что вы выращиваете 
на огороде? 

- Да ничего необыкновенного. 

Огороду уже давно отведено свое 
се место. Раньше посередине ого- 
мная лига. Но от нее много 

Какой огород в тени? Пришлось 
красавицу, и остался большой пе- 
нем очень удобно отдыхать, когда 
коп ся на грядках. Грядки мы готовим 
еще с осени, все перекапываем, разравни- 
ваем, удобряем, а весной остается только 
подправить, и можно сеять семена. 

"Наша мама", Валентина Ефимовна, мор- 
ковь сеет так. Ранней весной, когда снег толь- 
ко сойдет, она проливает грядку крутым ки- 
пятком с марганцовкой, потом раскладывает 
семена, прикрывает землей и под пленочку. 
Морковь замечательно всходит! 

Что еще есть на огороде? Немного кар- 
тошки, чтобы поесть молоденькую. Всякая 
зелень растет, и, конечно же, - петрушка, ук- 
роп, сельдерей, Обязательно ~ редис, свек- 
ла. Под пленку высаживаем огурцы, чтобы 
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же поливка, но сухая. И все растения пре- 
красно растут! ат 

Бороться с вредителями, насекомыми 
нам помогают птицы. Их очень много на уча- 
стке. Зимой, когда мы приезжаем на дачу, — 
обязательно в кормушках оставляем семеч- 
ки, пшено, развешиваем кусочки сала. @о= — 
всем недавно мне подарили очень красивый _ 
скворечник. Вот и будет еще один домик для — 
какой-нибудь птички. | 

- А какие цветы растут у вас на 
участке? 

- Цветов у нас не так уж много. Но они 
цветут с ранней весны до поздней осени. 
Это различные первоцветы, нарциссы и, 
конечно же, тюльпаны. Есть у меня и жел- 
тые ромашки с черной серединкой. Этй`ро- — 
машки очень красивые, особенно осенью. _ 
Очень много у нас роз. Занимается ими в. 
основном Валентина Ефимовна, а я ей по- 
могаю, привожу отовсюду корни, саженцы. 
Когда мне на концертах дарят розы, я все. 
приношу домой. Валентина Ефимовна их Че- 
ренкует, сажает под баночку, и многие из них _ 
превращаются в красивые розовые кусты. Но | 
все же с ними очень много возни, То на них. 
тля нападет, то разные вредители, ана зиму — 
их обязательно надо накрыть. Заботы мно- › 
го, но и результат отличный. У нас много 
роз разных цветов - это очень красиво 
еще я знаю, что розы любят, когда их хва 
лят, с ними разговаривают. Скажи ей: “Ах 


что вы замечательно готовите. Очень 
‘и необычно. 
овлю я действительно вкусно. Но не люблю 
Мне очень нравится растительная пища, овощи, 
ы. В начале мая, когда мы приезжаем на дачу, я 
собираю всю траву. Становлюсь на колени и собираю 
олоденькую крапиву, сныть - у нее необыкновенный 
запах и вкус; обязательно - листья одуванчиков. Летом 
| собираю подорожник, зверобой. Все травы - летом зе- 
— леные, а зимой засушенные - кладу в суп, в салаты - 
это очень вкусно и полезно. Я советую всем, приезжай- 
те на дачу и, как кролики, собирайте крапиву, сныть, 
одуванчики Мелко нарежьте промытые листья, на тер- 
— ке натрите огурчик. Я его не режу, а только тру - он от 
$ этого нежный становится и очень душистый; добавьте 
немного лука и сметаны. Просто замечательный салат! 

'А цветочки одуванчиков надо собрать в литровую 

банку (их входит туда около 150 штук) плотно-плотно их 
набить и залить водкой. Банку плотно закройте и по- 
ставьте в темное место. Пусть месяц постоит - насто- 
ится. И когда у вас вдруг что-то заболит, обнаружится 
радикулит или простуда, то возьмите этот настой пря- 
мо с цветочками, натрите больное место. Помогает от 
всех болезней! Попробуйте. 

Есть еще у нас баня! Баня - это пекарство, это про- 
сто прекрасный отдых. Банька не очень большая, но 
Уютная: холл, душевая и парилка. Внутри мы все обили 
вагонкой Печка в парилке чугунная, эстонская; мы об- 
пожили ее камнями. Топится дровами: И жар хорош, и 
тепло держит долго. 

с - Да вы опытная банщица, Людмила Алек- 


Е ЕГОДНЯ разговор пойдет о рефлек- 
согенных зонах, расположенных на руке. 
Плотность этих зон здесь чрезвычайно вы- 
сока. Видимо, дело в том, что функции руки развива- 

Е й связи с деятельностью головного. мозга. 
вама “проекционная область" руки занимает в 
5  соловного мозга самую большую площадь, в 5 раз 
(1 большую. чем проекционная область роти, ДОР, А. 
‚ прави - 
$ рашю усвоив расположение зон на руке. - 


о ож. че 


сеевна! А чем любите поддавать на камни, 
какие травы завариваете? 

- Баня - это, конечно же, целый ритуал. Ее надо 
затопить, прогреть, приготовить травы, чай. И обяза- 
тельно должен быть банный настрой. 

Я обязательно завариваю зверобой, мяту. Этот 
отвар процеживаю, чтобы не было листочков и вето- 
чек. Поддаем на камни. Говорят, что хорошо подда- 
вать пивом и медовым, настоем. Пока не пробовала, 
но проверю. Ну а после парной очень люблю поси- 
деть. с чаем из трав на крылечке у бани, послушать 
тишину и птиц. Баня - это великое дело! 


РЕЦЕПТЫ 
от Людмилы Алексеевны 
ЛЯДОВОЙ 


Твердый кочан капустьг разделить на 4 
части. Отварить в подсоленной воде. Ос- 
тудить и порезать на ломти. Каждый кусок 
обвалять в блинной муке, обжарить на рас- 
тительном масле 

Натереть морк 
ложить их в небо 
зильник. Добавлять в супе 


іой терке. Раз- 
брать в моро- 
ы, вторые блюда. 


Елена РАБАЕВА 
Фото Виталия Ванина, 
(“Работница Е 


К 


титься за помощью к лечащему врачу. Массаж рефлексоген- 
ной зоны 1 - она находится в середине ладони, между второй 
и третьей пястными костями (на рисунке - справа) - поможет 
нормализовать кровяное давление, избавиться от неприятно- 
го чувства онемения В кончиках пальцев. се 
Снять повышенную нервную возбудимость вы сможете 
помощью массажа рефлексогенной зоны 15 (в конце ладон- 
Р И со стороны мизинца), Т 
НОЙ Раа на. рисунке цифрой 13 - на тыльной 
М обоЗна пальца, на 2 мм назад от угла ногтя, 


1 


Массаж рефлексогенной зоны З - на внутренней повер- 
хности лучезапястного сустава помогает при бессонница. 
сердцебиении, а зоны 2 (см. рису 
сердца, аритмии, снижении памят 
лечебное во: 


какому-пибо , 
экзаменационно! 


 ЕГОДНЯ разговор пойдет о рефлек- 
ных зонах, расположенных на руке. 
ти ый здесь чрезвычайно вы- 
и 
іваемая “проекционная область" руки занимает в 
головного мозга самую большую площадь, в 5 раз 
| большую, чем проекционная область ноги, например. Хо- 
рошо усвоив расположение зон на руке, правильно приме- 
и и методы массажа, можно будет благоприятно 
ЗД ать на весь ых 
ааст организм, улучшать общее само: 


ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ МАСС. Я 
ТИ: поглаживание (по ходу Ию 


й сумки (боковых поверхностей суста- 
енно проникая а глубину сумки, - ее 


ва, а затем, постеп 

стенки). 
Предплечье масси 

нием мышц. сгибаю 


МЫШЦ, сгибающих руку 
наружному). 

Локтевой сустав массируется по всей окружности лок- 
тя, направление движений - к подмышечной впадине. При 
Этом не надо сильно давить большим пальцем, который 
продвигается по внутренней борозде: здесь проходит пле- 
Чевая артерия, плечевая вена, нервы. 

Массаж плечевого сустава также начинают с поглажи- 
вания, переходящего в круговое растирание суставной сум- 
ки. 


- К внутреннему, разгибающих - к 


Определив по предлагаемому рисунку рефлексогенную 
зону, на которую необходимо воздействовать, вы сможете 
избрать и наиболее эффективный метод воздействия, тот 
или иной прием массажа. 

К примеру, у вас разболелась голова или зуб, шумит в 
ушах, кажется, что даже видеть и слышать вы стали хуже 
Находим рефлексогенную зону 12 (не рисунке - слева) - вЫ 
увидите ее на тыльной поверхности кисти между первой и 
второй пястными костями, чуть ближе к середине второй. 
Сядьте поудобнее, положите руку на стол и легкими дви- 

жениями поглаживайте кожу; постепенно усиливая нажим, 
перейдите к растиранию зоны. На всю процедуру вам по- 
требуется 8-10 минут. Повторить ее можно 2-3 раза в сут- 
ки, но болезненные ощущения должны исчезнуть или 38: 
чительно уменьшиться уже сразу. Однако должен пе" 
Кнуть: если вы страдаете гипертонической реле. ЛА 
‚другими заболеваниями, которые и являются причиной 
о не дать облег- 
_пОвНОЙ боли и т. п., массаж может не тольк я 
‘чения, но и нанести вред. В этом случае вам надо обр: 


ў 


_ го чувст 


с б ТЧРЕРУУ С ЗБВИРИО“ Б: ан 


ТИТЬСЯ за помощью, к лечащему врачу. Массаж рефлексоген- 
НОЙ ЗОНЫ 1 - она находится в середине ладони, между второй 
и третьей пястными костями (на рисунке - справа) - поможет 
нормализовать кровяное давление, избавиться от не! 


Массаж рефлексоген 
хности лучезапястного с 


Й ри ЭТИ? З 
2 5 А 
массаж и зоны 5; он показан также При | 
нальных расстройствах, при волнен, 
какому-либо событию, в связи с чем зо; 
экзаменационного невроза”. 

При нарушении функции сердечно-сосуді 
повышенном давлении, функциональных ра 
ского цикла рекомендую провести массаж 
нок): ка: 
В области локтевой складки расположены 1 
согенные зоны. Массаж зоны 7 примените п! 


тва ‘онемения в кончиках пальцев. 
Снять повышенную нервную возбудимость вы сможете с 
ПОМОЩЬЮ массажа рефлексогенной зоны 15 (в конце ладон- 
НОИ Складки со стороны мизинца). 

Зону, обозначенную на рисунке цифрой 13 - на тыльной 
стороне указательного пальца, на 2. мм назад от угла ногтя, 
з нередко называют “зоной зубной боли". Воздействуя на нее 
давлением спички, тупой палочки и т. п., можно сиять острую 
зубную боль. 

Воздействие на зону 4 (см. рисунок) дает эффект при 


бронхиальной астме, кашле, одышке, снижении сопротивля- 
емости организма, 


болях в плече и предплечье; зоны 9 - при 
астме, крапивнице, кожных заболеваниях, при | 
че, в суставах. В 
Массаж зоны 11 (см. рисунок) эффективен. 
ушах, бессоннице, общей слабости. Зоны 14 = при 
руке, боковой поверхности шеи. 2 
У женщин, занятых в сельском хозяйстве, 
подвергаются охлаждению, большим физическим 
поэтому нередко приходится слышать от животноводов, 
леводов, тепличниц жалобы на боль в суставах рук 
некоторые практические советы, которые, надеюсь, п 
вам в этих случаях. т 
При болях в ПЛЕЧЕВОМ СУСТАВЕ примен 
ный массаж рефлексогенных зон 14,12. Метод 
- успокаивающий: к 4 
Боль в ЛОКТЕВОМ СУСТАВЕ: точечный. 
зон, метод воздействия - тот же. * и 
Боль в ЛУЧЕЗАПЯСТНОМ СУСТАВЕ: 
3, 4, 1, 6, 11 зон, метод - тот же. 22 
Боль в руке ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 
ный массаж 6, 11, 12, 9, 14 зон, метод возде 
каивающий. я ч 
Лечебное воздействие массажа МОЖНО | 
щью живительных сил природы, так называе! 
пии. Так, при болях в суставах “подкр 
емом березового сока, сока крапивы (п. 
2 раза в день через час после еды). На 
вить на больное место компресс из све 
тьев. - 


25 


а 
точечный 


месту в горячем виде). Полезно п 
реды (4 ложки травы залить 1 литр 
12 часов в теплой духовке. 
стакана 3 раза в день)» 
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АК БЫСТРО ни развивается медици- 
на, как ни ломятся аптечные полки от им- 
портных препаратов - больных, к сожалению 
меньше не становится. И только когда уж совсем 
невмоготу, когда “гремит гром? - обращаются люди к вра- 
чам: отодвинув на второй план заботы и проблемы. Долго 
ждать приходится только счастья, а болезнь сваливается на 
голову, как снег, неожиданно. И вот прозвучал приговор - рак. 
Холодеет сердце, и подкашиваются ноги, в опустевшей от 
житейских мыслей голове точно колокол звучит одно - рак, 
рак, боль, смерть... Поначалу паника и страх так сильны, что 
человек какое-то время не осознает происходящего, время 
тянется как в ватном, вязком кошмаре, растерянность и спе? 
зы... Страх перестать быть. Он одинаково парализует и бога- 
того и бедного, и старого и молодого. Смерть не знает побла- 
жек и жалости. И... начинаются круги ада. 

Врачи, утомленные от бедных больных с их бедными 
родственниками, толпящимися в очередях в узких, с облуп- 
ленными стенами коридорах онкодиспансеров, особой радо- 
сти от появления новых больных не испытывают. И выход у 
официальной медицины один - операция, лучевая терапия, 
химиотерапия. Лекарства - доставай сам. Для состоятельных 
людей лечение импортными препаратами обходится до 10 
тысяч долларов, для "середняков" - минимум 2-3 миллиона 
рублей. Ну а для остальных - ? “Исцелися сам"? И кидаются 
люди в крайности - продают дома, квартиры, чтобы достать 
“акулий хрящ". Да была бы вот только еще гарантия. Ведь в 
основе каждой болезни лежит ее причина, которую не устра- 
нит ни одно лекарство! 

Много больных неоперабельных и тех, кому сказали: “По- 
здно”, а родственникам: “Забирайте”. А особенно - пожилым. 
На них зачастую машут рукой - “Что Вы хотите, Вам уже 60, 
у нас умирают и более молодые, и мы ничем не можем по- 
мочь”. Да разве от этого успокоишься? 

'А еще удивительнее, что официальная медицина и фито- 
терапия, гомеопатия стали если не врагами, то соперниками, 
каждая старается заявить, что спасение только в’ ней, ан 
х должна быть одна общая цель - лечение больного! Сей- 
в каждой поликлинике есть врач-гомеопат. Это прекрас- 
Но вот опять палка о двух концах - препараты все импор- 
тот же экстракт алоэ стоит от 30 долларов, а хватает 
20-28 дней, А сколько же нужно еще других препара 
‘ищет больной пятый угол, испробует все, переносит 

ывает лучевую и химиотерапию, мучительт 
при этом разрушаются клетки, гибнет иммун- 
‚падают волосы... . 
ыше жить? Ждать конца? 
валс спедней черты - вспоминают о При- 
иногда именно она - единственное верное спа- 


_Вспоминают, что “спасение не в аптеке - а в библиотеке”, 
тут-то и начинается самая настоящая борьба 


го УЬ НИИ 


БОЛИГОЛОВ ПЯТНИСТЫІЙ 


Расстение утоляет боль, обладает 
противосудорожным, 
противовоспалительным, 
успокаивающим и 
противоопухолевым действием 


болиголов. Он любит детей, й дети любят его, делая из него 
дудки. Цвет его очень похож на цвет петрушки, а листья он 
взял у морковки, что иногда является причиной отравлении. 
Растение двулетнее, из семейства зонтичных. В первый год 
паавираатка пучок прикорневых пистьев. на второй год - сильно 


пенно подсыпать сырье, встряхивая, чтобы оно было смола 
но водкой. Так и набрать полную банку соцветий; если нужн. 
- водки добавить дома доверху, плотно закупорить банку. по- 


ставить в темное прохладное место на 10 дней. Потом от- 


лить немного жидкости для употребления, хранить В холо- 


дильнике. Одна из методик - пить утром натощак, за час до 
еды - 1 каплю на полстакана воды, на другои день - 2 капли 
и так, увеличивая по 1 капле каждый день, дойти до 40 ка- 
пель, потом опуститься назад. Смертоносный яд выпит - а 
жизнь продолжается! И если, к примеру, был рак пищевода и 
вода проходила с трудом - то теперь мы спокойно едим и 
пьем. Но радоваться - преждевременно еще: Хотя, приступая 
к лечению, больной, имевший опухоль 3-4-й стадии, начиная 
второй цикл, имеет восстановленный иммунитет и избавле- 
ние от опухоли - нельзя восторгаться и нарушать лечение: 
Многие делают между курсами перерыв неделями, а то и 
месяцем - “для отдыха". А ведь отдыхает болезнь! Курсы - а 
их три - делайте без перерывов, всего получится 240 дней. 
Третий курс будет уже закрепляющим: И еще - чем больше 
воды, тем легче воспринимается болиголов. От 13 капель и 
до 26 - пить уже по 100 граммов воды, от 26 и выше - не 
менее 200. Это царская методика. Она описана в Бибпии 
царем Давидом. При случайном отравлении нужно выпить 
молоко со слабым марганцем. Я не встречала случаев непе- 
реносимости болиголова или ухудшения состояния при этой 
методике. Но если состояние здоровья в связи с раком уже 
не имеет в своем распоряжении такого времени для лечения 
- есть еще две методики, более интенсивные, а также - «удар- 
ная». 
Семена собирают, когда зонтики высохнут (но не осыпят- 
ся), сырье хранят в герметически закрытой посуде (банках с 
капроновыми крышками). Срок хранения - 2 года. Проверяйте 
при покупке на рынках, чтобы настойка не была сделана на 
некачественном самогоне, а лучше не приобретайте невесть 
что, а то “неизвестно от чего помрешь", лучше соберите или 
вырастите болиголов сами. Ре 


традиционной медицине болиголов примен 

кори, эпилепсии, коклюше, мигрени, 

обладает обезболивающим свой у 
давна применялся при венерических и 
личных опухолях, в т.ч. и злокачеств 
ружного средства траву предварител: 
чей воде или варили в молоке, затем 
ках к гангренозным местам, тв! 
дагрические боли, костные нар 


п у 
Клее. Вга 


Атон на 
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м разрушаются клетки, гибнет иммун- 
д сЕ выпадают волосы... б 

‘ак дальше жить? Ждать конца? 
У последней черты - вспоминают о При- 
1а именно она - единственное верное спа- 


7 Что “спасение не в аптеке - а в библиотеке", 
25 Тут-то и начинается самая настоящая борьба 
Если причина болезни в нас - мы и должны с ней 
своя М мобилизовав все - мыслимые и немысли- 
резервы. Всё продумано в Природе, чтобы выжить, а 
‘Успеха = в надежде и вере. К сожалению, редкий врач 
ветует пить болиголов или еще что-либо из народных 

в. А ведь именно Гиппократ (клятву которого все врачи 


ВЕЕРА перед получением диплома) сказал: “Настоящая ме- 
'ВИЦИНа - это Природа, которая лечит, а вся прочая медицина 
Е лишь служанка Природы”. 


И если пришла беда и ничто не помогло, а наша жизнь 
столь трудна, что слова великих сатириков - “Спасение уто- 
пающих - дело рук самих утопающих” - стали актуальным 
позунгом, выход один = помоги себе сам! В организме идет 
смертельный бой и силы на исходе, а надежда угасает, рак 
торжествует, он глумится - “Есть ли мне противник, есть ли 
поединщик? Так не теряйте надежды - позовите болиголов! 
И он выйдет на арену боя - смертельный яд против смер- 
тельного недуга - и он победит! Ведь болиголов при 4-й ста- 
дии рака с метастазами (!) излечивает 20% онкобольных, от 
которых отказались врачи. Это - Ваш боец, Ваш поединщик, 
доверьтесь ему. “Все сделай сам, создай, превозмогая” - пре- 
красный девиз шведского ракового фонда! И выход есть даже 
в безвыходных ситуациях! 


болиголова - 16 имен! Блекота, буглав, вонюч 

ка, головолом, гориголова, дегтярка, омег боль 

Шой, омег ядовитый, петрушник, петрушка ди- 

кая, петрушка собачья, пустотел, свистульник, ствольник 
ядовитый и др. Веками известно его магическое воздействие 
на опухоли. В нашей стране даже гомеопаты редко пользуют- 
ся болиголовом по причине его ядовитости. Зато он широко 
применяется народными целителями-травниками и успешно. 
Использовал его в свое время для лечения рака и Гиппократ. 
В Австрии, Германии, Франции, Венесуэле, Греции, Испании, 
Мексике, Португалии, Румынии, Чили и других странах боли- 
голов применяется в официальной медицине для дезени и 
профилактики рака- И Болиголов Нити ана от 
Й - ейшее лека! . За- 
Но тн ео охарактери- 
зовал его в своей извес- 
тной книге “Тайна лече- 
ния рака" народный це- 
литель-онкотравник Ва- 
лерий Викторович Ти- 
щенко. Злодеем с доб- 
рыми глазами назвал он 


А ААА ААА 


успокаивающим и 
противоопухолевым действием 


болиголова Он любит детей, и‘дети любят его; делая изнего 
дудки. Цвет его очень похож на цвет петрушки, а листья он 
взял у морковки, что иногда является причиной отравлений. 
Растение двулетнее, из семейства зонтичных. В’ первый год 
развивается пучок прикорневых листьев, на второй год - сильно 
ветвистый стебель высотой до 2 метров, бороздчатый, голый, 
с синеватым налетом, внизу с красновато-бурыми пятнами. 
Листья голые, на длинных черешках, перистые, с яйцевидно- 
овальными листочками, цветки мелкие, белые, собраны в соц- 
ветия - сложные зонтики. Плоды - серовато-зеленые яйцевид- 
ные двусемянки с волнистыми ребрами. Растение имеет рез- 
кий не очень приятный мышиный запах. Одним словом, боли- 
голов - он и есть болиголов. Он хорошо культивируется, се- 
мена имеют практически 100% всхожесть, неприхотлив и мо- 
розостоек. Семена обычно высевают рано весной или поздно 
осенью, на глубину 2-3 см; оставляя между рядами 80см: 
Берегите его от детей, да и от мужчин, ненароком пытающих- 
ся закусывать “петрушкой”. В русских травниках болиголов 
описан с древних пор как средство, подавляющее рост рако- 
вых опухолей и болеутоляющее. Еще в 1860 году’ венский 
врач Штерк с успехом использовал болиголов при лечении 
рака. В растении содержится очень сильный яд - кониин, 
поэтому при лечении нужна строжайшая дозировка. Здесь не 
применим принцип - " больше -т коли сделаете 
не по схеме - будет, к Засосал стакан... 
и в Ватикан” 

А В. Тиш 
кладбище: 
ся своим горьк 
все хорошо, но 
получилось” 

Поэтому при сборе болиголова нужно также соблюдать 
осторожность и подходить к нему со стороны ветра. А сажать 
его на краю участка. Будучи сам смертельно ядовитым, боли- 
голов успешно вступает в непримиримую борьбу с убийцей- 
раком и губит его. Особенно он успешно борется с раком 
желудка, печени, кишечника, пищевода, молочной железы - 
только нужно правильно подойти к нему, и он обязательно 
разделается с вашим убийцей, Ослабленный раковой инток- 
сикацией живой организм получает и трепку и поддержку, ожи- 
вает, набирает силу для борьбы - иммунитет. Шодавляя рако- 
вую опухоль, болиголов снимает раковуюјинтоксикацию, во- 
шедшую в организм, подавившую иммунитет и загубившую 
сосудистую систему. Он же раздражает клетки организма, за- 
ставляет вырабатывать иммунитет и добивается своего, ук- 
репляя иммунную систему, что позволяет организму в даль- 
нейшем самостоятельно вести борьбу. 

Вот как описывает сбор лекарственного сырья Тищенко. В 
начале июня, когда болиголов выбрасывает соцветия (а в 
южных регионах он зацветает и в первый год), нужно взять 
две посуды - пол-литровую банку и трехлитровую. В малой 
измельчить соцветия с добавлением немножко молодых лис- 
точков. Наполнив пол-литровую банку до половины, высы- 
пать содержимое в трехлитровую банку, куда влить 0,5 литра 
водки (лекарство из семян лучше делать на спирту) и посте- 


Русская БАНЯ, 
сауна 


нко приводит надпись, сделанную на одном из 
ников Одессы л погребенный делит- 
ытом словами, выбитыми на камне: “Было 
я захотел еще пучше, и вот что из этого 


ках к гангренозным. 


дагрические боли, 
лечили водянку, застаре, 
практике использовали при 


кулезе. В отдельных спуч. 
ной боли, катаракте, поте 


О 
лисе, сердечно собуди сти НСВ 
тительные ресурсы", 1988 г.). Свежу 
толченом виде прикладывают к зобу, сме! 
в день. При лечении наружного рака прик 
листья с медом. При открытом раке примен: 
болиголова с прибавлением канифоли и вареного масл Е 
лены в равных частях (делают пластырь), а также приклад 
вают мазь из болиголова к воспаленным лимфатическим УА 
лам. Ганеман, - основоположник гомеопатического печен й 
применяя болиголов при опухании миндальных желез, Зра 
ночных припадках по 2-3 капли на 30 граммов воды 2 в - = 
день, при раке - по одной капле на 100 грамм воды 3 ра Ре 
день, также при кровяных пятнах, рожистых поражениях, 2 
падении волос, при кровоточащих ранах, язвах, при а 
душевных болезнях неврозе, боязни одиночества, Е г. 
печени, селезенки, вялости кишок, поражениях глаз, жен |: 
болезнях - матки, воспалениях яичников, кисте, а также при 
импотенции. Т. В. Макеенко, - известный врач-гомеопат и тра 
ник, назначает болиголов также и при доброкачественных опуза 
холях - миоме матки, эндометриозе, полипах тела и шейки 
матки (спринцевание) и внутрь, мастопатии, при аденоме пред- 
стательной железы, полипах мочевого пузыря, желудка, киз 
шечника, носоглотки, гортани. При этом внутрь принимают 
болиголов по капельной методике Тищенко - от 1 до 40 ка- 
пель и обратно - 3 курса. При необходимости их повторяют 
через 8-12 месяцев. А еще лучше пить болиголов не с водои, 
а с отваром душицы. Эту траву не зря называют в народе 
“материнкой” - она способствует обновлению и полному вос- 
становлению формулы крови. 


етям болиголов назначается только при онкологи 
ческих заболеваниях. Они должны принимать его 
после еды. Дети от 3 до 6 лет 1-й курс льют от 1 до 
10 капель и вниз, перерыв - 1 неделя, 2-й и 3-й 
курсы также с перерывом в 1 неделю - от 1 до 16 капе 
вниз. Для детей от 6 и до 11 лет 1-й курс - от 1 капли ЕС 
капель и вниз. Перерыв - 1 неделя. 2-й курс - от 1 до 20 
капель и вниз. 3-й курс от 1 до 26 капель й вниз. Для детей 
от 12 до 17 лет 1-й курс - от 1 до 20 капель и вниз. 2 я Е 
- от 1 ДО 26 капель и вниз. 3-й курс = от 1 до 30 оа 
Курсы без перерыва. капель и вниз; 
При язвенной болезни жел 
удка и ки 
запоре, задержке мочи применяют Исан не 
годова - 1 столовую ложку листьев и ошеа 
на Мл 90-градусного спирт УЮ ложку се 
дней и процеживают. П т ЕЕ Б =: 
ложку воды не более 5 раз в 
ень. 
В наше время раком болеет кажд, 
программам ученых в ближайшее б 


‚ стрессы, перенесенні 
ить 
заболевает раком. Как профилактическое сре, 205 
ающее развитие рака, болиголов просто 58, 
всем взрослым людям 1 раз в год по 1 курсу по то: 
| методике Тищенко, т. е. до 40 капель и обратн Е 
курса отмечаются значительное улучшение оби рле 
я и подъем жизненного тонуса. В малых до о 
и 3-4 ВЕ! 205503 и жении 2-3 месяцев" Е 
 значительн ериальное давление 
Н Г - При х 5 
отослали стул - по 10 апеты 
(При суставном ЕНИ И перед сном 
° волчанке Ре] ирени ре, Ушибах роже, красной 
Е ‚ вар ном расширении вен, тромбофлеб А 
_ место прикладывают свежие (или сушеные) листья бе а 
ва; завернутые в марлю, предварительно их нужно а. 
кипятком, 3-4 раза в день. Курс лечения - 1 меся ен 
эффект достигается при одновременном употребл Ати 
по методике Тищенко. р» 
Также его применяют внутрь при п 
менструального цикпа. СВ атте Е ле а 
И при лечении опухолей различных ИИ 
- граммов недозрелых семян измельчить на Вин 
Запить 0,5 литра водки, настаивать 14 дней в темном теплом 
месте. Процедить через вату. Хранить в холодильнике. Пип 
по З капли З раза в день за 30 минут до еды. ве 


от еще одна методика приема болиголова, указан- 
ная в Вестнике надежды” Алтайского края, девиз 
которого - “Возьмемся за руки, друзья, чтоб непро- 
пасть по одиночке!” Итак, 1-й день принимать по 1 капле 
настойки Тищенко 5 раз в день. Вторые два дня по 2 И 
5 раз в день Затем каждые два дня увеличивать по 1 капле 
и довести до 30 капель (дневная доза, т.е. по 6 капель 5 раз 
в день). 
После этого перейти на новую дозировку - принимать по 
10 капель 8 раза в день и продержаться 2-3 недели. Дале 
принимать уже 4 раза в день по 10 капель и продержаться 
8 недели. Если почувствуете подташнивание - не броса 
курс! - а снизьте дозу на 2-3 капли на несколько дней, пото 
вновь продолжайте наращивать. Борьба длительная. Ное 
раз повторю - не отдыхайте, не бросайте! Боритесь. Отдыха- 


© 


ж БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ 


ОТ СКАЖИ- 

ТЕ, какое 
овощное расте- 
ние дает самые-са- 
мые крупные плоды? НУ, ко- 
о же, тыква! Говорят, что в не- 
ых странах есть такое сорев- 
= - кто вырастит самую 
зкию тыкву - тому всеобщий 


рая А ‘важение! 
И мледельцы выращивают раз- 


отличаются 
( дер- 


О 


Фин. Столовые сорта 


Ре 


БС" уже 


лентеца (Р! 


ния и применения настоев и отва- 
ров из мяты и семян тыквы: "Семя 
же тыквенное в вине приятно, или 
же с иным питьем, залечание жил 
селезеночных и печеночных отво: 
рит. А еще у кого печень надымает- 
Ся или опухает от великого огня, тот 
да емлет плод тыквенный. Сироп 
тыквенный прият от всякие студе- 
ные болезни послабляет. 

В народной медицине издавна 
еняют семена тыквы как эффек 


е сорта тыкв: столовые, прим ыквы как эффек 
с. декоративные, посуд- тивное средство против. ленто з» х 
глистов - бычьего, свиного и кар- 


ликового. цепней, широкого 


е 
о ое Вы, Если у слишюом тош, СИ О 
Корень) си ные средства - аконит джунгаре О 
Ир са к сибирский, софора японская, чистотел, Му: 
профслпема зеленые грецкие орехи на керосине (методика 
Да 8 Михаила Петровича Тодика). Используйте кла- 
силу Пи НОЙ мудрости, тысячелетний опыт целительства; 
д Вона: Не сдавайтесь, не упускайте время. 
пель З хааа Никифорова - настойку пьют сразу с 5 ка- 
Ив о день. Прибавляя каждый день по 1 капле на 
т до 30 капель З раза в день, затем вернуться к 
В И еще методика Тищенко. 
па О, Эта методика особенно эффективна 
И овного мозга. Чайная ложка мелко измельченно- 
М Геза с цветами) залить в термосе умеренно горя- 
о градусов) и ‘настоять ночь (воды - 200 мл). 
РАН ‘сначала по 1 чайной ложке 3 раза в день, потом 
пес оловой. А если Вы действительно желаете вылечиться 
ВВ При приеме болиголова алкоголь исключен! 
тупают письма от больных, некоторые пройдя уже не 
один курс лечения и почувствовав себя здоровыми, соблаз- 
нялись, кто Днем победы, кто днем рождения, Новым годом, 
да и принимали-то всего/несколько стопок. Ухудшение насту- 
пало мгновенно, все лечение - побоку и почти побежденная 
болезнь поднимает голову. Очень обидно! 
Вот так, именно СМЕРТЬЮ СМЕРТЬ ПОПРАВ - дает нам 
рода свою могучую силу! Дает нам друга - нашего борца, 
нщика в смер ) нашу жизнь. И клин вы- 
ся клином. А кивым! Помните - “сильна 
что в нас вселу ја сдались мы ей на ми- 
Я была очень поражена - по детскому курорту Анапы 
з зон, пораженных радиацией, Из 
лошь у всех по крайней 
1 играют в футбол плода- 
›астет. Играют и давят орехи... 
нные препараты, облуче- 
ый В.В. Тищенко в своей 
де и за границей) напасаліо своем откры- 
него уже десять лет, он был намерен 
‚ но когда увидел по телевизору 
их чернобыльских деток, решил подарить спасение 
Медицина бессильна против лучевой 60- 


тям, 6 


< < 


д 


века 32 постоянных зуба, но после 
16 лет могут прорезаться еще 4, это 
так называемые “зубы мудрости". 
Зубочелюстная система, в состав 
которой входят зубы, жевательные 
мышцы, десна и челюсти это, мож- 
но сказать, жернова, которые раз- 
мельчают, растирают и перемеши- 
вают пищу со слюной (пищевари- 
тельный сок слюнных желез богат 
слизью и ферментами). Такая пред- 


римость эмали и дентрина (кариес) 
возникают при недостатке в пище 
микроэлементов и, в первую оче- 
редь, фтора. Сейчас во многих го- 
родах проводят искусственное уве- 
личение концентрации его в питье- 
вой воде - фторирование, но это не 
всегда решает проблему, а в от 
дельных случаях даже влечет ухуд- 
шение состояния зубов, вызывая нох 
вое заболевание - флюороз - ослаб- 
ление прочности зубов из-за вымы 
вания солей кальция. б 
 Пелевидение, 
‘усиленно реклг 
возможные 


лезни, и ужас облучения будет пресеца л 
где пренебрегают веточкой каштана. Именно 
излечивает от лучевой болезни, восстана! 
структуру; лечит кровь; восстанавливает био ты 
лечит кистозно-фиброзную мастопатию, опух г 
мозга. Ладно, дети несведущи и беззаботны, но а вот м 
взрослые! Или выгоднее стало побольше денег за импо 
препараты взять да за разные процедуры, медицина- 
ная... И нужно думать, как будет жить человек после 
ния путевки, после выписки Из больницы. Три оружия 
врача - слово, растение нож. Позовите растение" У) кого 
болиголова - посадите его. Вижу много объявлений, что 
его везде полно, на базарах появия- 


то де растет болиголов, т 
ся. Но часты ошибки. Это не болиголов. Похожие на него 
заросли, ну прямо абсолютно - это. обычный (даже пищевой) 


дудник. Даже мне, чтобы не ошибиться, приходится мять в = 
руках, нюхать соцветия (и голова потом болит действит! 5 
но), чтобы понять, что болиголов пахнет неприятно, мышам 
мышиным гнездовьем. Не ошибитесь. Вреда-то не будет. Да 
вот если время не ждет, если нужно срочное лечение = ошиб- 
ка будет стоить очень дорого! Жалобы поступают и от чита- 
телей, кто купил настойки на рынке - на плохом самогоне и 
слабой концентрации (на всякий случай). Здесь лучше надес 
яться на себя, тем более, что настойка готовится всего 14 
дней. Еще чаще его путают © цикутой - вехом ядовитым. Если 
сомневаетесь - не рвите сами, не покупайте на рынке. 
Низкий поклон болиголову, этой “собачьей петрушке”, не 
зподею, а спасителю с добрыми глазами, рыцарю жизни, смер- 
тельному яду для смертельного недуга, - нашему поединщику! 
“Травы колеблемы ветром, свои стебельки наклоняют. 
Травам, склонясь, покпонись, эти срывая ростки. 
Дивный подарок тебе животворная да- Ў 
рит Природа. 
В нем - исцеленье твое! Т 
нясь, поклонись!” Равам 


Всего вам доброго, и дай Бог всем здо- 
ровья и исцеления! 


Р Травниюцелатете 
имова Ольга Викторовна 
353410, г.Анапа, Главпочтамт, 9/8 


ней витамин “Е” способ 
ранению многих причин бес 
дия, беременной женщине - 
печивает восполнение дефи 
биологически активных 
организме плода матери, а 
предупреждает развитие У 
Е и болезней по 
матери - увеличивае” 
ство и и н и. 
шает вероятность появле 
палительных процессі 
первых лет жизни - 
для правильного ф 


хх 6 
сахаров, каротина и дру- 
` биологически активных ве- 
И поэтому служат ценным 
ым продуктом и лечебным 
едством. Из этих же сортов про- 
ышленным способом получают 
ротин. Получение его из тыквы 
Итается более рентабельным 
ем из моркови. : 
На территории нашей страны 
ыква культивируется сравнитель- 
но недавно - с конца Х\/ века. Но 
благодаря ее высоким вкусовым, 
питательным, лечебным свойствам 
и красивым гигантским плодам, ко- 
орые также нашли применение в 
крестьянском хозяйстве, она заня- 
а достойное место в быту многих 
народов. Не обходились без тык- 
вы и народные гуляния в темные 
рождественские ночи. Из ее пло- 
дов изготовляли головы чудовищ, 
внутрь которых вставляли зажжен- 
ные свечи или лучины. Шествия 
олп ряженных людей с чудовища- 
ми, из глаз, ноздрей и рта которых 
вырывался огонь, делали праздник 
веселым, загадочным и запомина- 
ющимся. В ритуале сватовства 
тыква служила символом отказа 
невесты нежеланному жениху, ког- 
да она вместо отказа, вручала ему 
этот плод. 

Тыква целебна. Ее советуют 
употреблять в печеном, вареном 
виде при сердечно - сосудистых 
заболеваниях, атеросклерозе, ожи- 
рении. В лечебном питании мякоть 
ыквы используется как мочегонное 
средство. Отвар тыквы хорошо 

оляет жажду, у больных снижа- 
ет температуру. Из тыквы готовят 
алаты, супы, каши, блины, оладьи, 
пироги, пудинги, икру, повидло, 
ажем, пастилу, цукаты. В некото- 
рых странах Западной Европы 
Франция, Испания, Португалия) в 
пишу употребляют вареные в т 
соленной воде молодые пл 
ке. которые по вкусу мало чем 
пичаются от спаржи. ИГО 
В старинном русском ИХ в) 
поекладный вертоград" (Х ) 
вотся способы приготовле 


‹ 


кк ТИ 


Ту, Али а 
тыквенный прият от всякие студе- 
ные болезни послабляет.” 

В народной медицине издавна 
применяют семена тыквы как эффек- 
ето 
ЛИКОВОГО ЦЕПЕЙ, ироко ана 
лентеца ("РБС” уже 
приводила 


ре- 

цепты борьбы с 
этим коварным заболе- 
ванием). н 

Из минеральных веществ в тык- 
ве особенно много солей калия. Еще 
тыква богата пектином. А пектино- 
вые вещества хорошо поглощают 
яды и другие вредные соединения, 
попавшие в организм. Пектиновые 
вещества также способствуют выве- 
дению из организма холестерина, 
тем самым предохраняя человека! от 
атеросклероза. 

В тыкве высокое содержание 
меди. А ее биологическая роль оп- 
ределяется тем, что она просто 
незаменима для человека. Ведь 
именно медь входит в состав мно- 
гих ферментов, гормонов и витами- 
нов, обеспечивает их взаимодей- 
ствие. Именно она участвует в про- 
цессах кровообразования, роста ко- 
стной ткани, выработки гормеавхе 
щитовидной железы, инсулина и \ 
гипофиза, снижающих уровень са- 
хара в крови, стимулирующих им- 
мунитет и тканевое дыхание Н До- 
статок же ее в организме вызығ Т 
угнетение синтеза гемоглоби; 
уменьшение скорости переноса же- 
леза в костный мозг и продолжи- 
тельности жизни эритроцитов, сни- 
жение функции щитовидной желе- 
зы, повышение возбудимости не- 
рвной системы, нарушение процес- 
сов костеобразования и деформации 
суставов, истощение, ПИ 
цию волос (раннее поседение), 06- 
лысение и болезни кожи. Суточная 
потребность в Меди - 2-3 мг. 5 

Выделяет тыкву среди других 

й кое содержание в ней 
овощей и высо веку для 
тора. Он необходим чело 5 
о о развития и роста кос 
нормального ғ ногтей. У чело- 
тей, волос, зубов и : 


о УЧИ мА 


вают пищу со слюной (пищевари- 
тельный сок слюнных желез богат 
слизью и ферментами). Такая пред- 


А Аа А АА Ам 


варительная обработка продукта 
предупреждает травмирование им 
слизистой оболочки пищевода и же- 
лудка и обеспечивает полноценное 
усвоение питательных веществ в 
желудочно-кишечном тракте. 
Известно, что у человека, так на- 
зываемые “зубные страдания“ за- 
держка развития зубов, неправиль- 
ное формирование прикуса, раство- 


АЗЫ и 146 


дельных случаях даже влечет Е 
шение состояния зубов, Е: 
вое заболевание = флюороз = с 
ление прочности зубов из-за 
вания солей кальция 
‚..Телевидение, са 
усиленно рекламируют нынче 2253 
возможные зубные пас , 
жевательные ре- 
зинки, Уси- 


ленно насаж- 
дают населению мне- 
ние, что-де они, мол, предохраня- 
ют от кариеса, то стучат в видеоро- 
ликах молоточком по зубам, то по 
яйцам... Паста, резинки- это одно, 
а употребление в пищу продуктов = 
фруктов, овощей, богатых витами- 
нами - это самое главное! И здесь, - 
в первую очередь, надо отличить 
тыкву. У детей зубочелюстная сис- 
тема в виду ее анатомо-физиологи- 
ческих особенностей характеризует- 
ся низкой устойчивостью к инорек- 
циям, у них непрочный тонкий спой 
эмали, а характер питания детей 
сейчас известно какой, к тому же 
вот эта привычка взрослых - дарить 
детям сладости, в пище много ра- 
финированных сахаров, всякие 
“Сникерсы”, “Марсы” делают свое 
дело... Недостаток фтора приводит 
к тому, что у детей часто болят 
зубы. Ну а кчему приводит потеря 
зубов? Это возникновение различ- 
ных заболеваний, таких как гастрит, 
колит, панкреатит, гепатит, анемия, 
геморрой, запор и т. д. 

Вывод такой. Для профилакти- 
ки кариеса у детей и взрослых надо 
больше употреблять продуктов, со- 
держащих фтор. Его суточная по- 
требность 0,8-1,6 мг. 

Тыква также уменьшает отеч- 
ность нижних конечностей и орга- 
нов брюшной полости за счет ин- 
тенсивного выделения почками хло- 
ристых солей - все это снижает на- 
грузку на сердце и способствует ис- 
чезновению отдышки и болей в сер- 


дце. 

Мякоть тыквы - обязательный 
продукт для женщин и мужчин, стра- 
дающих бесплодием и желающих 
иметь детей, так как имеющийся в 


ио, печать — 


і кае З. 


скелета, пр» НО 
му становлению На в 
крепких и розных зубо О 
ным прикусом, Не страдающих 
риесом о устОйНй В К прое 

ным заболева А Е 

Народной медицине известны 
многочисленные способы приго- 
товления и приема лекарственных 
средств, изготовленных из различ- 
ных органов тыквы: 

Читателям “РБС” я привожу ре- 
цепт популярного в Румынии пык 
венного плова. 

Очищенную небольшую тыкву 
режут кусками и поджаривают © 
небольшим количеством расти- 
тельного масла. В неглубокую ка- 
стрюлю кладут варенный рис, жа- 
реную тыкву и масло. Добавляют 
два стакана воды, солят, закрыва- 
ют крышкой и варят на сильном 
огне минут 30. Подают такой плов 
с томатным соусом. 

Кстати, в Румынии широко ис- 
пользуется тыквенное ‘масло. 

А вот еще один малоизвест- 
ный способ применения тыквы для 
лечения воспалительных процес- 
сов кожи (экзема, рожа, псориаз, | 
фурункулез, гнойные раны). Это 
отвар из корней тыквы. 

Измельченные корни заливают 
водой 1:1, томят на водяной бане 
2 часа, затем заливают до требу- 
емого объема горячей водой, про- | 
цеживают через марлю, охлажда 
ют и обрабатывают два-три раза, 
в день. : Е 
И еще совет. Не выбрасывай- 
те после сбора урожая ботв! 1 
бачков, патиссонов, тыквы. Бо’ 
этих растений быстро разлага 
ся и поэтому представляе 
шую ценность для п 


Учитель- 
_ травник, 
наш внешта 


553 
Полицейский пристально. 

вглядывается в прохожего и 
бормочет: 
° - Все совпадает; длинный 
322 родинка на правой щеке, 
от Да, 
ое вознаграждение 

моим, если бы 


— = Вы украли у пострадав- 
© одежду, когда он купал- 

390 вы можете сказать в 
ыё 7 


эается поово- р? 


а 


сеат. 
ОТДЫХА · 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Должностное лицо в бане. 2. Часть парилки. 3. Места в` 
4. Баня, 5. Банная принадлежность. 6. Приспособление для сиденья в бане. 9. 
л. 10. Душистый запах. 14. Посетитель бани. 15. Красящее вец 
19. Автор книги "Баня”. 20 Массажный прибор. 25. Банная принадлежность. 26. 
хранилище. 27. Обмен мнений. 28. Русская мера веса, равная 10 пудам (устар.). 32. 
струмент для разметки деталей. 33. Газообразное вещество. 34. Район г. Сочи. 36. 
кумент на право получения банных процедур. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Опадение листьев осенью. 8. То, что нагружено. 11.Вр 
года. 12. Город в штате Вашингтон (США). 13. Разделение на дозы. 16. Военнослужа 
щий. 17. Предохранитель от жары, света. 18. Банная принадлежность. 21. Распоряже- р 
ние. 22. Южный сочный фрукт. 23. Еловый лес. 24. Имя известного французского писа- 
теля. 29. Русский поэт, страстный любитель бани. 30. Специалист по борьбе. 31. Трава 
семейства бобовых. 35. Омский поэт, автор стихотворения “В бане”. 37. Создатель про- 
изведения. 38. Кондитерское изделие. 39. Горючий бесцветный газ. 40. Известный рус- | 


ский писатель Составил ВК 


ВОРА В «РБС» №4-2000 


тельный материа. 


- Мы дадим вам защитника. 
- Лучше кого-нибудь, кто бы 


засвидетельствовал мое али- 
би. 


хальство! Сначала украли 
дорогую шубу.... Показалось 
мало? И вы украли! деньги! 

Обвиняемый: 

- Согласитесь, пан судья, не 
мог же я ходить в дорогой 
шубе без гроша в кармане! 

$53 

- Мама, я видел, как папа 
прогуливал двух полицейских. 
Они держались за его’ руки! 


тянули с заявлением! 
- Да, знаете, все боялся 
этому поверить. 
$53 
= Вот уже двадцать лет, как 
мы довольно часто встреча- 
емся с вами в этом зале, - 
сказал судья подсудимому. 
- За эти годы вы вполне 
могли бы исправиться. 
_- А вы, ваша честь, могли 


- Абсолютно не боюсь. 
первых, она порядочн. 
щина, во-вторых, | 
очень любит, в-тр 


Судья: 

- Почему вы Ударили жену? 
Была же какая-то серьезная 
причина? 

- Была, конечно! Она сама 
меня спровоцировала. Я стою 
у плиты, держу в руках сково- 
родку... А она возьми да по- 
вернись ко мне спиной! 

$53 


$53 
- Вы признаете, - спраши- 
вает судья, - что хотели вой» 
ТИ в театр в нетрезвом виде? 
- Конечно, признаю, - отве- 


бы за это время стать мини- 5$ 
стром юстиции. - Смею напомнить, р у ко 
$53 господин ‚7 
я - Густав, тыне боишь 
- Где соби- че 


за пять лет, которые ты дол- 


ся в прохожего и 

омочет: 

Все совпадает: длинный 
_нос, родинка на правой щеке, 
‘оттопыренные уши. Да, 
_объявленное вознаграждение 

могло бы стать моим, если бы 
преступник уже не был схва- 
чең. 
ФА ә 
= Вы украли у пострадав- 
его одежду, когда он купап- 

Ся. Что вы можете сказать в 

свое оправдание? 

- В том месте купаться зап- 
рещено. 


ский пристально. 


тянули с заявлением! 

- Да, знаете, все боялся 
этому поверить, 

оҳ 

- Вот уже двадцать лет, как 
мы довольно часто встреча- 
емся с вами в этом зале, - 
сказал судья подсудимому 

- За эти годы вы вполне 
могли бы исправиться. 


- А вы, ваша честь, могли 


бы за это время стать мини- 
стром юстиции. 


ко 
- Где соби- 


господин 


Хальство! Сначала украли 
дорогую шубу... Показалось 
мало? И вы украли деньги! 

Обвиняемый; 

- Согласитесь, пан судья, не 
мог же я ходить в дорогой 
шубе без гроша в кармане! 

охо 

- Мама, я видел, как папа 
прогуливал двух полицейских 
Они держались за его руки! 

$53 

- Смею напомнить, 


рается прово- 
дить время 
этим летом 


ко 
- Как вам удалось при ва- 
ших скромных заработках по- 
строить такой роскошный 
дом? 
- Я честно отсидел за него 
три года. 


$53 

- Как случилось, что вы, 
грабя магазин, взяли мало- 
ценные вещи, а к кассе и не 
подошли? 

- О, господин судья, и вы 
об этом. Мало мне того, что 
жена не дает покоя!.. 

$53 

На суде обвиняемому: 

- За что вы убили челове- 
ка? 

- Да никого я не убивал. 
Прихожу домой, а из моей 
квартиры выходит незнако- 
мый мужчина, подскальзыва- 

ется на арбузной косточке, 
ударяется головой о ступень- 
| ку лестницы. И так 15 раз. 
а $53 

- И давно пропала ваша 

жена? 
- Пять лет назад. 
- Пять лет! Долго же вы 


ваша семья? ? 
- Дочь - в Швей- 


царии, сын - в Индии, жена - 
в Париже, нуа я, по этой при- 
чине, скорее всего в тюрьме. 


$53 
Объявление в газете: 


“Продается револьвер 38-го 
калибра. Был в работе. При- 


чина продажи: нет денег на 
адвоката”. 
$53 

Судья: 

= Ну, а теперь что привело 
вас в суд? 

- Два полицейских. 

- Это я и без вас знаю. 
Небось снова были пьяны? 

- Да, ваша честь, оба они 
были сильно пьяны. 

$53 

- Узнаете ли вы в подсуди- 
мом человека, который украл 
ваш автомобиль? 

- Господин судья! После 
речи адвоката я вообще не 
уверен, был ли у меня авто- 
мобиль... 

$53 
Судья: 
- Это же неслыханное на- 
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Адрес редакции: 362040, 
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4 3-71-63, 77-69-68 


судья, что в прошлом году я 
спас вашу жену, когда она то- 
нула. 

- Подсудимый! Какие еще 
преступления на вашей сове- 
сти. 

око 

В суде; 

- Господа судьи! Прошу вас 
принять во внимание, что мой 
клиент - жертва методов вос 
питания, которые применят 
его родители. Не было такого 
желания, которое бы они не- 
медленно не исполняли. Сто- 
ило мальчику попросить у 
отца пятьдесят долларов, как 

любящий родитель тут же 
спускался в подвал и печатал 
новый банкнот... 


: 362040, Россия, 


а/я 78 


$83 

Судья: Н 

- Почему вы ударили жену: 
Была же какая-то серьезная 
причина? 

- Была, конечно! Она сама 
меня спровоцировала. Я стою 
у плиты, держу в руках сково- 
родку... А она возьми да по- 
вернись ко мне спиной! 

$& $ 


Судья: 

- Вы украли вместе с яйца- 
ми и курицу? 

- Да, ваша честь. Я хотел 
было взять только яйца, но 
курица разволновалась, и я 
решил, что жестоко разлучать 
мать с детьми. 

оо 

Судья: 

- Господин адвокат! Короче! 
Ваш подзащитный уже со- 
іся в совершении преступ- 
НИЯ 
- Господин судья, неужели 
вы ему верите больше, чем 
мне? 


$53 
Судья к обвиняемому: 


Мнение редакции не всегда 


с мнением авторов. Ответственность 
за рекламу несет рекламодатель. 
Перепечатка разрешается только с со 

Б 


редакции. С 


- Мы дадим вам защитника. 

– Лучше кого-нибудь, кто бы 
засвидетельствовал мое али- 
би. 

$53 

- Вы признаете, - спраши- 
вает судья, - что хотели вой- 
ти в театр в нетрезвом виде? 

- Конечно, признаю, - отве- 
чает обвиняемый. - В трезвом 
состоянии мне это никогда бы 


в голову не пришло! 
кз Е 
- Густав, ты не боишься, что 


- Вам не стыдно 


думал, что это, 
ное заведение. 
= 


св 


за пять лет. которые ты дол- 
жен провести в тюрьме, твоя 
жена может уйти от тебя? 


остальное скажет 
кат. 
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® Водогрейные колонки на дро- 
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тва борьбы с вредителями. 
Садово-огородный инвентарь. 


а, лестницы чердачные. 


е ойлеры и проточные водонагреватели. 
Е Стекло и керамика. "Бизнес 
0ле; Дачная мебель. БУКет 
ГЄР камень, плитко, беседки, перголь? СКИаКИ ОПТОВИКАМ. 
12-085 285-80-33, 285-89-61. у 95) 450-99-55, 150-88-90. 
же: 913-29-29, абонент «Земля». х 


___ (8482) 39-15-47. 


ПРИНЦИПЕ огуречные семена 
вполне можно получить и самим, 
: но только если знать биологиче- 
Е ские особенности этой культуры. 
«< Огурец - растение раздельнопо- 
лое и перекрестноопыляющееся, имеет 
раздельные женские и мужские цветки с 
яркими желтыми венчиками для привле- 
чения насекомых, которые их и опыляют. 
Мужские цветки располагаются на рас- 
тении одиночно или по нескольку штук в 
пазухах листьев - в народе их называют 
пустоцветами. В каждом цветке пять ты- 
чинок с пыльцой. Из них четыре сросши- 
еся попарно и одна свободная. Все в 
цветке приспособлено так, чтобы насе- 
комые, которые собирают нектар со дна 
венчика, дотрагивались: до тычинок и 
пыльца оседала на их мохнатых ножках. 
Женские цветки име- 
ют трехлопастное рыльце 
пестика и удлиненную 
трехгнездную завязь, 
расположенную ниже ча- 
шелистиков. Задолго до 
распускания женские 
цветки уже хорошо раз- 
личаются на растении по 
этой завязи. При одно- 
временном цветении жен- ! 
ских и мужских цветков 
насекомые (пчелы, мура- 
вьи и др.) переносят с 
мужских цветков пыльцу 
на рыльце женских. 
Пыльца на рыльце прора- 
стает и оплодотворяет | 
завязь. После оплодотво- 
рения завязь разрастает- 
ся, превращаясь в плод. 
Семена в плоде созрева- 
ют через 1,5-2 месяца по- 
сле оплодотворения. 
Одна пчела может 
` переносить на другие 
цветки более 2000 пыль- 
цевых зерен. Пчелы пе- 
ят пыльцу на боль- 
расстояния, поэтому 
вании семян каждого сорта 
блюдать пространствен- 
‚ то есть „другие сорта 
леду мещать на расстоя- 
_ ВИ ВР менее 1000 м, а на защищенном 
„деревьями или кустарниками участке - 
_ 88 менее 500 м, На приусадебном участ- 


ожно и свой 


проводят скрещивание. Для этого сры- 
вают изолированный мужской цветок, 
аккуратно снимают ватку, разворачива- 
ют желтый венчик так, чтобы тычинки 
оголились, и осторожно прикасаются 
ими к рыльцу женского цветка, Предва- 
рительно проверяют, хорошо ли созрела 
пыльца, дотрагиваясь тычинками до 
тыльной стороны руки, на которой осе- 
дают зерна пыльцы, заметные невоору- 
женным глазом. Созревшая пыльца 
огурца тяжелая и липкая. 

Каждый женский цветок надо опы- 
лить пыльцой 3-5 мужских цветков с это- 
го или других растений. Пыльцу можно 
наносить и мягкой кисточкой, сначала 
дотрагиваясь ею до тычинок, а потом до 
рыльца. После опыления женский цве- 
ток снова изолируют и отмечают этикет- 


на- 
форм получают лишь в Долени 
учных или семеноводческих учре ОЕ 
ях. Сам этот процесс, довольно е 
ный, требует специального оборуд 9 
ния и использования определенных рее 
ЕНА себен лучше оставлять плоды, 
образовавшиеся на первых 3-4 узлах ос- 
новного стебля или на боковых побегах 
первого порядка. Для этого выбирают са- 
мые урожайные растения с большим ко- 
личеством завязей и плодов, наиболее 
скороспелые и устойчивые к болезням. _ 
Семенники собирают при полной 
биологической спелости, когда подсох- 
нет плодоножка и появится типичная 
для данного сорта окраска поверхности 
плода (желтая, коричневая или желто- 
белая), а плод размягчится. В каждом 
семеннике формируется от 100 до 400 
семян. Если погода не позволяет дер- 
жать плоды на растении, их можно со- 
брать и дозаривать в сухом проветрива- 
емом помещении в те- 


кой или яркой тесемкой. Все другие бу- 

> тоны в этом узле, а также «конкуренты» 
(все распустившиеся или отцветшие! 
женские цветки) на 
опылейного удаляют. Через 2-4 дня про- 
веряют опыленный цветок: если он уве- 
ЛИЧИПГЯ значит ппполлтрарациа м: 


узла выше и ниже 


ются чистые се 
проточной воде бол 
мезг; 


чение 10-15 дней до 

размягчения. Размяг- 

ченные плоды разреза- 

ют вдоль пополам и 

сразу же содержимое 

семенной камеры счи- 

щают ложкой в эмали- 

рованную, стеклянную 

или деревянную посуду 

для сбраживания. Если 

плоды при хранении за- 

болели, перед выпус- 

ком семян поверхность 
1 плодов дезинфицирует- 

ся раствором медного 
купороса, а больную 
часть плода отрезают и 
не используют 

Если жидкости ИЗ се- 
менной камеры мало, в 
посуду добавляют воду. 
При благоприятных ус- 
ловиях (25-30°С) семена 
сбраживаются через 2-3 
суток, поэтому их ставят 
в теплое место. Сбражи- 
| вание считается закон- 
ченным, если после сжа- 
тия мезги в руках оста- 


мена. При промывании в 
ее легкие семена, 


Хорошо промытые семена быстро со- 


хнут, сырые семена необходимо предо- 


упанатье лат г ТАЛЛА Она А...“ о 


СОРТОВЫХ с томатов ра и 
хорошей всхожести семен еН. 
ниться до 7-8 лет, но лучше =: 
5 лет, У полива 06 8а 
| жайный, здоровый) от 48 тека 
ей величины леда А Е: (у а. 
‚ После снятия еще =- 
а йте ему размякнуть, рае с ВО 
гут прорасти. Томат - самоопыл Юд Зс 
теплице, как правило, он не перео! ыа] ‚ поэта 
получать семена можно, одновремен ращивая! 


сколько сортов. у 
Перед получением семян плоды обмойте Кі 


средн 


Й Й овьте и обдайте кипятком 
ной водой и обсушите, пригот 
стеклянные баночки, куда будете выпускать семена, 


Кесарево 
томату 


х 
нож и маленькую ложечку. Чтобы не перепутать: 
я на плодах шариковой ручкой ставлю номер, 
ние сорта и его характеристику записываю в 
Плод режу поперек по центру, 

ки выдавливаю содержимое в баночку и ту 
жечкой вычищаю семена вместе с жидкостью 

баночку можно помещать семена из разных ! 
только одного сорта. Если жидкости. 
немного кипяченой воды (остатки пл 
и на заготовки). Б 

Каждое семя у томатов покрыт 
лочкой. Извлечь семя из оболочки 
_ живания в собст! С 


_ Сбра е про 
пературе. Содержимое пермодическ 
ли стоит жаркая погода, сбоажив: 


кое = ме "2 


цветки более 2000 пыль- 


° Бох зерен. Пчелы пе- 
пыльцу на боль- 
расстояния, поэтому 
ори выращивании семян каждого сорта 
необходимо соблюдать пространствен- 
М) изоляцию, то есть другие сорта 


_ сома следует рәзмещеть һа расстоя- 
нии не менее 1000 м; а на защищенном 


_ кой или яркой тесемкой. Все другие бу- 
тоны в этом узле, а также «конкуренты» 
(все распустившиеся или отцветшие 


женские цветки) на.2 узла выше и ниже 
опыленного удаляют. Через 2-4 дня!про- 
веряют опыленный цветок: если он уве- 


‚деревьями или тарниками участке - 
бе менее 500 м. На приусадебном участ- личился, значит, оплодотворение про- 


изошло успешно. 
Свои семена огурца на приусадебном 
участке можно получать только’ с сорто- 
вых растений. Семена гетерозисных гиб- 
ридов, которые стали в последнее вре- 
мя все больше появляться в продаже, 
самим получить нельзя - для этого нуж- 
на определенная материнская и отцов- 
ская форма. Из семян же от растений ге- 
терозисного гибрида получается второе 
поколение, которое очень сильно расще- 
пляется по основным полезно-хозяйст- 
венным признакам. Как правило, снижа- 
ются урожайность, скороспелость, ус- 
тойчивость к болезням и другие качест- 
ва. Семена материнских и отцовских 


ке трудно соблюдать такую изоляцию, 
поэтому удобнее получать семена огур- 
ца, используя искусственное скрещива- 
ние, для чего пыльцу с мужских цветков 
переносят вручную на женские. Для это- 
го выбирают хорошо развитое типичное 
для данного сорта растение и изолируют 
мужские и женские цветки накануне их 
распускания, заворачивают, например, 
тонким слоем ваты или надевают мар- 
левые мешочки, чтобы не проникли ка- 
кие-либо насекомые. 

Изоляцию лучше проводить вечером, 
когда хорошо различаются бутоны с по- 
желтевшими кончиками лепестков. На 
следующий день утром (до 12 часов) 


ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 


ЛИЗИТСЯ к своему завершению еще одно лето. 
Погода на территории Европейской России была 
самая разная: где-то благоприятная для садово- 
огородных культур, где-то не хватило тепла или 
летнего дождя. И все же август на исходе, а это 
уже пора сбора урожая. К сожалению, не во всех регионах 
России из-за непогоды будет что собирать. 
Жители Северного района уже давно ощущают на се- 
бе приближение осени, и в последующем здесь сохранится 
облачная с прояснениями погода. Число дождливых дней 
будет невелико. Температура ночью всего +3, +8°, кое-где 
даже приблизится к нулю, днем потеплее: +8, +13°. 
Постепенно прохладные воздушные массы будут опус- 


С 16 по 31 августа 


каться к югу и принесут на север Центрального и в Вол- 
го-Вятский районы облачную погоду. Будут и дожди. 
Ночная температура ожидается +7, +12°, днем +17, +22°, в 
отдельных местах еще понизится на 2-3 градуса. В осталь- 
Ной части Центрального района тоже будет дождливо, 
Но потеплее, чем на севере: ночью +9, +14°, днем +20, 
+25° и возможно понижение температуры на 3-4 градуса. 
кам Центрального Черноземья и Среднего о. 

волжья погода будет помогать в огородных делах. Дока, 
Хотя и будут срываться, но уже без гроз. Здесь будет терор 
Е дневное время до +20, +25°, ав отдельные дни и до 5 55 
На юге держится жара. В Нижнем Поволже ИН 7 
верном Кавказе днем +25, +30°, кое-где дойдети д 


массой 50-150 г. 


Даниловский 301 


Т ДРУГИХ среднерусских сор- 
тов лука репчатого Данилов- 
ский отличается оригинальной 
темно-красной или фиолето- 
вой рубашкой. Даже сочные 
чешуи у него имеют светло-фиолето- 
вый или светло-сиреневатый цвет. 
Такой лук особенно хорош для сала- 
тов и винегретов. А вот при варке и 
поджаривании он теряет свою’ при- 
влекательность, синеет. 

Луковицы у Даниловского! сочные, 
слабоострого вкуса, малогнездные: 
Из одной посаженной луковички вы- 
растают одна-две, и каждая имеет от 
одного до трех зачатков. По форме 
этот лук не отличается от других сор- } 
тов. Обычно луковицы плоские, реже } 
плоско-округлые, средней плотности,. № 


Сорт среднеспелый - от прораста- 
ния до массового полегания листьев 
проходит 90-100 дней. Вызревае- в. 
мость луковиц перед уборкой в раз- 8 


ДА ДВ А ав зэ в э-не г о 
и на заготовки). 

Каждое семя у томатов покрыто студ 
лочкой. Извлечь семя из оболочки можно. 
живания в собственном соке. Баночки пок 
гой, закрепляя круглой резинкой. На бумаге 
звание сорта, дату (можно цвет, формуи 

оо 
‚ Соде " лы 245 
Аа жаркая погода, сбраживание может зак 
читься за 1-2 дня. Не передерживайте семена приб 
жении, иначе они могут прорасти, особенно 1 
сорта. А проросшие семена теряют всхожесть 
посева не годятся. Когда сбраживание заканч 
на опускаются на дно. С 
ана хорошо промыть семена. Для этог 
разбавляю жидкость водой, перемешиваю, даю од 
яться и осторожно сливаю всплывшие семена (онип 
стые) с кусочками мякоти. Затем через маленький! 
чатый дуршлаг несколько раз промываю семена, 
они не станут чистыми. Сушу на тряпочке, под нее под 
кладываю этикетку с банки и все кладу на блюдц 
поднос. Периодически семена перетираю, чтобы о 
не склеивались. Нельзя сушить семена в духовк 
только при комнатной температуре. Обычно за 
днеи они высыхают. 


в теплое место. зонам 
вание считается закон- 
ченным, если после сжа- 

РЕР тия мезги в руках оста= 
ются чистые семена. При промывании в 
проточной воде более легкие семена; 
мезга и околоплодники всплывают на по- 


‚ а тяжелые опускаются. } 
версе промытые семена быстро со- 
хнут, сырые семена необходимо предо 
хранять от подмораживания, так как это 
снижает всхожесть. Сушат семена под 
навесом, рассыпая их тонким слоем на 
фанере, картоне, рамках с натянутым 
редким полотном, установленных на 
подставках. 

На ночь семена убирают в помеще- 
ние, чтобы влажность их не увеличи- 
лась. В ненастную погоду лучше сушить 
в помещении с хорошей вентиляцией 
или на чердаке. 

В хорошо высушенных семенах со- 
держится 10-13% влаги. Хранить семена 
надо в сухом помещении при плюсовой 
температуре, А свои посевные качества 
огурец не утрачивает в течение 5-8 лет. 

А. ЛЕБЕДЕВА 


СОЧНЫЕ И МАЛООСТРЫЕ 


личные годы может быть от 53 до 97%. Лежкость вп 
зимнего хранения составляет 51-72%. 

Сорт можно выращивать как в однолетней, та 
летней культуре. При однолетней культуре семена 


ў ряду через 5-6 см. При двул 
культуре сначала надо вырасти 
вок, а на второй год из сев 
чить репку. 
Норма посева: 6-7 г на 1 м2 
вок и 1-1,5 г - на репку. После по 
грядку следует слегка прика 
ком, затем замульчировать 
или перегноем на 1,5 см. | 
З Севок лучше сажать 
второй декаде мая, когда 
| таточно прогреется. Ряды! 
ют через 20 см, а лукови: 
через 10-12 см. Глубин 
лей - 2 см над шейко! 
вине вегетации над 


погоде поливать, ра 
подкармливать, поч 
жайность севка сі 
З кгс 1 м2, репки 


Не надо пухнуть 


19 августа - Второй Спас, называемый Яблочным. С этого дня у христиан раз- 
решается есть яблоки, после освящения первых плодов в храме. Великий смысл 
заключен в этой церемонии. Сколько людей убереглось от кишечных заболева- 
ний. Правда, детишки всегда придерживались иного мнения на этот счет, ну да 


щении - недельки через две актинидия дой- 
дет. Свежие плоды хорошо залить сахарным 
сиропом или просто перемешать с сахарным 
песком и закрыть плотненько пергаментом. 
Хороши и другие продукты из ягод актини- 
дии: изюм, сок, компот, варенье, джем. Мо- 
жете для вкуса в заготовки добавить апель- 
синовые дольки или кружочки лимона. 
Особо тщательно собирайте оранжево- 
красные плоды лимонника, чтобы не пропа- 
ла ни одна ягодка. Отожмите из!ягод соки - 
в холодильник. А зимой добавите несколько 
капель в чай и подправите нервную систему; 
пополните физические силы, поднимете 
жизненный тонус - аптека уже не.нужна 
Шиповник тоже богат витаминами и дру- 
гими полезными веществами. Свои ягоды 
он отдает исподволь. Где-то еще цветение 
идет, где-то ягодки еще совсем зеленые, а часть 
уже вполне поспела. Вот и собирайте ягоды по ме- 
ре их созревания. Посушите в хорошо проветрива- 
емом помещении, куда не заглядывает солнышко, 
или в духовке при 90°С. Так в шиповнике сохра- 
нятся все ценные вещества. Зимой будете делать 
из сушеных ягод отвары. Они помогут от просту- 
ды, повысят сопротивляемость организма разным 
инфекциям, упредят развитие атеросклероза. А 
чай какой из шиповника получается, какие 'цука- 
ты, компоты, джемы! Дар Божий, а.не ягода. 

За сбором ягод и плодов не забывайте о про- 
полках, поливах, подкормках, об удалении дикой 
поросли, о защите садовых растений от вредите- 
лей и болезней. Середина августа - лучший срок 
посадки земляники. Успеете - уже в следующем 
году получите приличный урожай с этих растений. 
Лучшая схема посадки - в две строки. Между 
строчками расстояние 70 см, а в ряду междуграс- 
тениями 25 см: Другие схемы тоже ДОГУСТИИНІ 0с0- 
бенно если приноровились, привыкли к ним. [о эта 


ислом недостатков. 
обладает наименьшим ч Д К РОМАНОВ 


даах 0) 


ПЕРВОЙ половине августа начинают по- 
спевать самые ранние яблоки, а к 20-му 
| числу подходят Грушовка московская, 
| Боровинка, Мельба. Вслед за ними поспе- 
вают летние груши - Лада, Московская, 
Космическая, Северянка; сливы - Скороспелка, 
Награда, Ренклод колхозный, Яичная синяя, 
Венгерка тамбовская. Жаль только, что плоды 
летних сортов яблоки груш долго не лежат ина де- 
ревьях их нельзя оставлять - перезреют в считан- 
ные дни, станут пухнуть, растрескиваться. Поэто- 
му. чтобы хоть на неделю продлить срок лежкости 
плодов, собирайте их чуть с прозеленью. Что 
съесть или как-то по-другому реализовать не уда- 
стся, пустите в переработку. А пока будете упари- 
вать варенья, поразмыслите на досуге, надо ли вам 
так много скоропортящейся продукции выращи- 
вать. Может быть, достаточно некоторых сортов по 
2-3 ветви иметь в кронах деревьев с более ценны- 
ми, более лежкими плодами зимнего срока потреб- 
ления? Вот и впишите в свои планы перепрививки. 
Слегка недозрелыми собирают и кисловато- 
сладкие плоды актинидии. Потом раскладывают 


`УСЕРДНЫХ 


иновая резня 


Я И я ВУ 


л 


> 0 


сад в весьма запущенном виде. Пришлось 


лся по наследств тутанат 
Мне доста 7 м и даже ломом. Почти все дере- 


крепко поработать пилой, секато 
ВЯ были Ор лишайником. Чищу его непрерывно и зимой, 
том. И о чудо! Мои яблони, а их было 10 штук, стали плодоносить четко я 
рез год. Среди зарослей сливы обнаружил три дерева желтой крупноплодной и 
и очень сладкой сливы, но плодов на них очень мало, хотя деревья мощные —— 
- не высокие, но крепыши. Так вот из 10 яблонь есть одна, которая ни разу = 
не плодоносила. Ей уже 12 лет, сорт ее мне неизвестен. От штамба на высо- 

те метр произошла развилка. И получилось так, что от одного на ес 

соте 1 м растут два дерева. Какое из них спилить, не знаю, да и стоит ли? 

жет, перепривить? Хочу с вами посоветоваться. Рисунок прилагаю. Дерево 
абсолютно здоровое. Каждый ствол имеет свою крону. Сучья растут в разных 
направлениях, и вовнутрь, и в стороны. Е 7 

Второй вопрос. Есть ли опыт выращивания в нашей климатической зоне на- 
стоящей айвы? Я слышал, что ее можно привить на боярышник. 


П. Василевский, г. Владимир 


779 ИТУАЦИЯ не из приятных. В ост- 
|’ а, | рой развилке ткани плохо сочле- 
нены между собой, там застаива- 
ется вода, загнивают куски от- 
8 мершей коры, потом появляется 
трещина (1), а там и до разлома недале- 
ко (2). При этом одна часть дерева, а то 
и обе могут погибнуть. Чтобы этого не 
случилось, надо бы в самом начале од- 
ной из ветвей ствола дать возможность 
расти свободно, а другую постоянно уг- 
нетать обрезкой и в конце концов выпи- 
лить совсем. Но если уж обе ветви ство- 
ла стали равноценными, их надо укре- 
пить. Можете поставить проволочное 
крепление. Под проволоку подложите 
куски прорезиненной ткани или несколь- 
ко палочек. Можете стянуть ветви ско- 
бами, хомутиками. Но лучшим будет кре- 
пление в виде живого мостика, состоя- 
щего из двух ветвей, расположенных на 
разных стволах и соединенных при помо- 
щи аблактировки, или из одной ветви, 


В письме П. Василевского все вопросы 
относятся к разряду наиболее часто за- 
даваемых садоводами-любителями. 
Поэтому отвечаю всем сразу. 


Из 10 яблонь есть одна, кото- 
рая ни разу не плодоносила. 
Ей уже 12 лет. Сорт неизвес- 
тен. Может, перепривить! 


ДНА из возможных причин поздне- 
| го вступления яблони в пору пло- 

{| доношения = это’ее сортовые осо- 
90 | 


бенности. Большинство растений 
2 ныне!возделываемых сортов ябло- 
ни на семенных подвоях первые плоды 
дают на 4-6-й год, на клоновых подвоях = 
на 3-5-й год после посадки. Это по темпам 
нынешней жизни нормально. Но есть и та- 
кие, у которых плодоношение наступает 
на седьмой год (Анисы), на восьмой (Ко- 
ричное новое), на девятый год (Осеннее 
полосатое), а некоторые, из числа возде- 
лывавшихся во времена неторопливые и 
размеренные, начинали плодоносить на 
12-15-й и даже на 25-й год (Варгуль воро- 
нежский). Ныне это непозволительная ро- ` 
скошь, и растения таких сортов практиче- 
ски не размножают. 

Вторая, наиболее вероятная, причи- 
на - в вашем саду растет дичок, сеянец, 
то есть растение, полученное от посева 
семени. Плодоносить такие растения 
обычно начинают на 15-20-й год, а то и 

В.сады,дички попадаютйз питом- 
ато Бариа ДОМ 
или умышленно продают непривитые или 
не принявшие прививку растения. Может 
дичок образоваться и в вашем саду, если 
привитая часть растения по какой-то 
причине погибла и дерево восстанови- 
лось от поросли. илмней от полвоя Ко- 


приживется и утолщится, крепление бу- 


Есть ли опыт вы 

Ј 'ращивания в 
нашей климатической зоне на- 
стоящей айвы? 


ИВА - растени 
жаростойкое. 


е теплолюбивое и 
В диком виде 


нем Поволжье и на С 

Качественные плоды полу 
сумма активных температ! 
за сезон гостарлавт Кл, 


КСЕ ТИХ - В, 


МЫ, 0С0- 


статков. 


Малиновая резня 


} | АК ТОЛЬКО малин 
| СВОИ Ягоды, сразу можете приступать 

, кее 
! Гобрезке. Работа эта настолько проста, что 
| ёе может выполнять даже человек, очень 
== „ЧАЛЕКИЙ от садоводства. Малина сама по 


стеблям каждый год вырастают новые из корне- 
вых отпрысков. Чтобы поддерживать заведенный 
порядок на участке, где 
растет малина, и способ- 
ствовать нормальному 
росту стеблей, обильному 
плодоношению, получать 
ягоды высокого качест- 
ва, необходима ежегод- 
ная обрезка растений. 
Начинайте обрезку с 
удаления всех отплодоно- 
сивших ветвей. Их легко от- 
личить по разветвлениям, 
на которых размещались 
ягоды. Не откладывайте 
обрезку надолго. Участь от- 
плодоносивших ветвей все 
равно предрешена, реани- 
мировать их невозможно. 
Оставите, ну что ж, усох- 
Нут, как это бывает в лесу, 
отвалятся, уступят место 
МОЛОДЫМ, НО в Этом случае 
вы подвергаете опасности 
молодые однолетние стеб- 
ли. Старайтесь делать сре- 
ЗЫ возможно ближе к почве 
= чтобы никаких пеньков. 
Не то на них останется раз- 
ная инфекция (антракноз, септориоз, дидемелла) и за- 
ражение молодых стеблей будет продолжаться. Вы- 
режет, осторожненько вынесите с участка и сожгите. 
Ве складывайте вдоль ряда. Потом, мол, вынесу. Это 
"потом" надолго может растянуться, Ветви то лежат, 
это им сделается, а вот инфекция потихоньку будет 


ле вырезки всех суплодоносивших ветвей 

‘есь с молодыми. У растений одних сортов 
рс молод МНОГО = ДО 50-60 на куст (Ла- 
меньше (Алый па- 

УЗЬмина), а у некото- 


рых - не более 15 отпрысков на одно исходное рас- 
тение. Если учесть, что часть из них слабенькие, 
часть муха малинная повредит, часть Уйдет слиш- 
Ком далеко от основания куста, - это немного. 
Стебли будут нормально расти и плодоносить, а 
ухаживать за рядом малины будет удобно при ши- 
рине полосы растений в 50-60 см один от другого. 
Не старайтесь сохранить все стебли, сколько вы- 
росло, - будет густо, в смысле ветвей, и пусто, в 
смысле урожая. Плотный полог плохо просвечи- 
вается и продувается, а стало быть, разведется 
много вредителей и болезней. Вырежьте боль- 
ные, поломанные, сла- 
бенькие, а если все еще 
густо, вырежьте часть 
сильных. Не жалейте! Ра- 
боту С молодыми ветвями 
можете сделать осенью; а 
можете и на весну отло- 
жить, если есть гарантия, 
что вы справитесь с ней 
сразу после схода снега. В 
весенней — нормировке 
стеблей естьсвои преиму- 
щества: лучшее. снегоза- 
держание, меньше под- 
мерзаний, меньше ошибок 
при вынужденном удале- 
і нии сильных ветвей. У ос- 
тавленных ветвей об- 
режьте только невызрев- 
шие верхушки. Все это 
верно по отношению, к 
! растениям обычных сор- 
тов малины. Но ‘ведь есть 
и ремонтантные, у, кото- 
рых ветвление стеблей и 
плодоношение: наблюда- 
ется уже в первый год, а 
затем продолжается и на 
о ианты, 
тоже срезать все что вырослоза лето. Ите 
у то плодоносили, и те, которые по молодо- 
и аветвитьСя и дать плоды. В следую: 
щем году отрастут новые порт О 
ожалению У нас лето недос ения, Только 
бы реализовался потенциал плодоношения: 
Неболыцая часть ягод успеет р НЕ 
ЕО лод Пра ть Орто 
средней полосе растения ремон 


е. 
малины обрезают так же, как и ОН УДРЯВЕЦ 


. Но эта 
К. РОМАНОВ 


ЛОР. к тФ И в | та ДАЧ 
на - в вашем саду растет дичок, сеянец, 
то есть растение, полученное от посева 
«мени. Плодоносить такие растения 
а э начинают на 15-20-й год, а тои 
Позже, В сады дички попадают ити 
НИКОВ ПО недосмотру, по’ нерадивости 
или умышленно продают непривитые или 
не принявшие прививку растения. Может 
дичок образоваться и в вашем саду, если 
привитая часть растения по какой-то 
причине погибла и дерево восстанови- 
лось от поросли, идущей от подвоя. Ко- 
нечно, можно подождать плодоношения. 
Вдруг плоды по массе, виду, вкусу, тех- 
нологическим качествам превзойдут все 
существующие сорта (вероятность 
1:40000 в среднем, но ведь в жизни не 
как в теории - всякое бывает). Но скорее 
всего плоды будут несъедобными или ма- 
лопригодными для употребления в пищу 
в свежем виде: кислые, терпкие, не- 
взрачные, мелкие. Если у такого расте- 
ния все ветви, ствол и штамб крепкие, 
хорошо выдерживают все невзгоды 
внешней среды, перепривейте весной че- 
ренками или летом почками одного! или 
нескольких сортов, желательно одного 
срока созревания. Если дичок рано за- 
канчивает вегетацию, прививайте на все 
ветви черенки сортов летнего сортимен- 
та, если поздно - любого. 
з От одного штамба на высоте 1 м 
растут два дерева. Какое из них 
спилить, не знаю, даи стоитли? 


л ра нот 7 

нашей климатическо 
стоящей айвы? | 

ЙВА - растение 


жаростой! 
встречается в Закавказь 


| востоке Малой Азии, в и 
®\. | России айву возделывают в НИЖ 
нем Поволжье и на Северном Кава 
Качественные плоды получают 010") - 
сумма активных температур с 
за сезон составляет более 3000°С (во 
Владимирской обл. - около 2300°С). Вот 
и судите сами, какой должен быть ком- 
промисс между сортом и теплообеспе- 
ченностью вашего сада, чтобы от задум- 
ки перейти к делу. Это относится и к дру- 
гим культурам и сортам южного сорти- 
мента. Пытался я в своих весьма небла- 
гоприятных условиях для сада выращи- 
вать черешню. Даже несколько урожаев 
(правда, слабеньких) получил (4), но по- — 
том дерево вымерзло. Та же участь по- 
стигла незимостойкую грушу. На фото (5) 
можете видеть, что только в последний 
год древесина выжила - зима сиротской 
была. А все остальное не только вымерз- 
ло, но и разложилось уже. Хотя дерево 
айвы может выдержать мороз до -37°С, 
корни - до -7°С. Однако если есть место, 
время и желание - пробуйте. Прогресс 
возможен благодаря энтузиастам и лю- 
дям дотошным. Ў 
К. ПЕТРОВ 


на Дальнем Востоке распространена 
калина Сарджента, отличающаяся от 
в калины обыкновенной большей кусти- 
ы стостью и размерами листьев, соцветий и кра- 
евых цветков. 
К калинам с красными или красно-оран- ра 
жевыми ягодами относится калина Райта, вы 
растущая на Дальнем Востоке, а также аме- де 


мым-вредителям. Большая редкость среди ме 


калин - желтоплодная разновидность ка- свойства маточного растения по наследству тарника 50-60 лет. Максимальная урожай- 


лины обыкновенной Ксантокарпум. 

Но вопреки распространенному мнению 
большинство видов калины, введенных в 
культуру, имеют не красные, а черные или 
темно-синие ягоды. К черноплодным калинам 
относятся и североамериканский эндемик - 
калина канадская, и малоприспособленный к 
условиям города вид - калина буреинская, 
или бурятская, дальневосточная калина 
вильчатая, калина морщинистолистная из 
Китая, калина сливолистная, произрастаю- 

щая на Атлантическом побережье Северной 
Америки, и такие теплолюбивые виды, как 
средиземноморская калина лавролистная 
(вечнозеленая) и корейская калина Карльса. 
Отличительной особенностью калины лавро- 
листной и Карльса является еще и то, что 
цветки у них не чисто. белые, а с розоватым 
оттенком и с необычайно сильным ароматом. 
Из числа черноплодных калин своей изы- 
сканной необычностью выделяется калина 
Давида с голубой окраской созревших плодов. 
Калины с красными плодами обычно рас- 
тут на плодородных, хорошо увлажненных поч- 
вах. предпочитая берега водоемов или болот- 
ные повышения рельефа. Кроме того, красно- 
плодные калины отличаются умеренной тене- 
выносливостью и большей морозостойкостью. 
Зато черноплодные калины менее требова- 
тельны к почвенным условиям и характеризу- 
ются повышенной засухоустойчивостью. 
Всё виды калины хорошо размножаются 
‘зелеными черенками, отводками и семенами, 


А ВООБЩЕ-ТО ОНА НИКАКАЯ НЕ КРАСНАЯ 

ОРАЖАЕТ видовое разнообразие бо- на 

танического рода Калина. В Сибири и С ©) Е» ба во сениц, моли, цветковой галлицы, тли Ий 
ва е Н е годной санитарной обрезке. : 

вей олицетворяли девичью красоту и нежность, служили непременным ук- 


риканская калина трехлопастная с более обҳодима стратификация с последовательным  ченный сеянец вступит гораздо позже - лишь мг%) содержанием аскорбиновой кисло 
светлой, очень эффектной на фоне темно- изменением температурного режима - 3 месяца — на 4-5-й год после посадки на постоянное мес- И рожайвостью Все сй 
хвойных пород, окраской листьев и повышен- теплой стратификации, затем 3-4 при темпера- _ то. Стерильные формы калины-бульденеж  КРУПНОПЛОД НИИ У оводстаз Сиб 
Ной устойчивостью к листогрызущим насеко- туре 0... +5°С во влажном субстрате. Но при се- размножаются только вегетативно. ао садовод о 


ность достигается на 10-12-й. Уход 
ся в химической защите от листо и 


Калина является строгим пе} Г 
= на расстоянии 2-4 м в 
н си итали свадебным деревом - букеты из ее вет: поэтому на участке 

НЫ 5 бен живаются 2-3 растения разных форм ил 
ас. тов, 

шением свадебных обрядов невесты дарили своим суженым полотенц М ; 
ншитыми на них листьями и ягодами калины. В нашей стране ведется селекционная р 
бота по выведению сортов калины обыкно! 


ления куста. При семенном размножении не- могут не передаться, и в плодоношение полу- ной, характеризующихся повышенным (до 1 


ЖОЛОБОВСКАЯ. Морозостойкий, устой: 
чивый к вредителям и болезням сорт. Средняя 
урожайность - до 5 кг с куста. Средняя масса, 
плода - 0,57 г. Во вкусе отмечается лишь сла- | 
бая горечь. Характеризуется частичной само- 
плодностью. 

ЗАРНИЦА. Морозостойкий, устойчивый к 
вредителям и болезням сорт технического на- 
значения. Средняя урожайность - 6-10 кгс кү- 
ста. Плоды довольно крупные - массой до 0,9/г. 

Сорт самобесплоден. : 4 

СОУЗГА. Морозостойкий, устойчивый к 
вредителями болезням сорт технического на 
значения. Средняя урожайность - 5-12 кгс ку- | 
ста. Плоды массой до 0,7 г. Срок созревания 
поздний - конец сентября. Сорт самобеспло- 
ден. : 

ТАЕЖНЫЕ РУБИНЫ. Морозостойкий, ус- 
тойчивый к вредителям и болезням сор 
Средняя урожайность - 8-11 кг с куста. Плод 
средней массой 0,5 г, приятного вкуса, с 

большой горечью. Сорт самобесплоден, — 
УЛЬГЕНЬ. Морозостойкий, устойчи 
вредителям и болезням сорт универсальног 
значения. Отличается высокорослостью. 
няя урожайность - 5-10 кг с куста. П 
ней величины - массой до 0,7 г, п 
с небольшой горечью. Сорт са 

ШУКШИНСКАЯ. Морозосто! 
вый к вредителям и болезням 
ся высокорослостью. Средн 
4-8 кг с куста. Плоды массой 
го.вкуса, с небольшой тс 
плоден. Е 


нном размножении многие оригинальные Средняя продолжительность жизни кус- 


л 


С наиболее эффективно размножение путем 
ПОЧЕМУ ЛЮБОИ УЗБЕК ОЧЕНЬ 


о ое Сал еу родина золоту 


ПОЛГИЙ ВЕК ЖИВЕТ? ПОТОМУ ЧТО КАЖДЫЙ ДЕНЬ СВЕЖИМ ДУСТЛИК 


Б 
Б 


возделывания смородины золотистой. Белая и 


ке т У. 


енками, отводками м семенами, 
"эффективно размножение путем 


= литературы по садоводству, НО 
нигде не нашел материалов об особенностях 
=ШШ возделывания смородины золотистой. Белая и. 
золотистая - это одно и то же? 


В. Чикалов, г. Ковров Владимирской обл. 


МОРОДИНА белая и смородина золотистая имеют раз- 

ное происхождение. Первая ведет свое начало от под" 

рода АБеза, известного как смородина красная, объе- 

диняющего 15 видов. Все известные сорта с белыми 

плодами произошли от двух диких видов, входящих 
в эту обширную группу: смородины обыкновенной и сморо- 
дины красной. 

Что касается золотистой смородины, то’она относится к са- 
 мостоятельному подроду, который так и называется: смороди- 
на золотистая. 

Очень привлекательна золотистая смородина во время цве- 
тения. Цветковые почки на однолетней древесине расположе- 
ны одиночно, на многолетней - группами. Ароматные цветки с 

длинным трубчатым цветоложем, желтым или оранжевым вен- 
чиком с пятью лепестками собраны в кисти средней длины. 30- 
лотистая смородина - практически самобесплодное растение, и 
ДЛЯ того чтобы завязались ягоды, необходимо высаживать ря- 
Дом несколько сортов для перекрестного опыления. При само- 
опылении (на одном кусте) завязи опадают. 
ВЕ: 2791 округлой или эллипсовидной формы в среднем круп- 
Е м у черной смородины. Они могут быть голыми Или опу- 
В и самой разнообразной окраски: черной, желтой, оран- 
ВОЙ, бурой, часто с металлическим блеском и, что особенно 


рр, С длинным высохшим околоцветником. Созревают в 
‚ КОГДа основные ягодные к овИИ: 
о дные культуры уже отплодоносилі 


еодновременное, при этом ягоды легко осыпаются. 


Корневая систе 
ма у золот! Й 
глубокая. На легких почве аа истой смородины мощная и 


в морозостойкости - может вь 
розы до - 35°С. К бесспоне „держивать кратковременные мо- 


стая более устойчива к вредителям 

5 и болезням: почковому кле- 

щу, Махровости, мучнистой росе, Да ив целом Е не- 
прихотлива - может расти на круты д А 


Смородина золотистая 
крупноплодных сортов, рай 
лик Кишмишная, Узбекис 
сая. 

У раннеспелого сорта Дустлик - сильные, компактные кус- 

ты с крупными глянцевыми листьями. Цветки тоже крупные, 
Светло желтые. Самоплодность - не более 15%. Ягоды черные, 
округлые, крупные, плотные, десертного вкуса. Короткая кисть 
содержит 4-6 ягод, которые созревают почти одновременно и 
долго не опадают. Мелкий засохший околоцветник опадает к 
концу собора. Сорт достаточно зимостойкий и засуху 
вый Сорт Кишмишная можно отнести к среднеспелым. ри до 


Дала начало серии отечественных 
онированных в Средней Азии: Дуст- 
танская крупноплодная, Плотномя- 


ЧЕМУ ЛЮБОЙ УЗБЕК ОЧЕНЬ ДОЛГИ 
мые > 


12 ПОТОМУ ЧТО КАЖ 


И ВЕК ЖИВЕ 


ны 


Е 


цветника, к сожалению, склонны 
Т сорта Плотномясая они темно-фиол 
С ные (по 7-8 в плотных кистях), с креп 
хрустящей мякотью и длинным неопа 
хим околоцветником. с 
Под золотистую смородину отводят, 
ло, самые бедные почвы в саду. При 
женцы заглубляют, а надземную часть ук 
ют. Смородина вступает в плодоношение | 
рой год. Урожай, впрочем, как и у остальных с 
родин, прямо пропорционален образованию одн 
летнего прироста, поэтому вся агротехника Н 
влена на обеспечение хорошего роста куста. | 
новное удобрение вносят при посадке и пото 
в 2-3 года. Е . 
Правильно сформированный куст должен 
10-15 разновозрастных ветвей. На ветвях старш 
7 лет ягоды мельчают, плодоношение смеща: 
периферии куста, а концы ветвей подсыхают. 
тому ветви старше шести лет ежегодно вырезаю 
заменяя их сильными прикорневыми: Удаляют 
же загущающие, слабые, лишние, подмерзшие иг 
ломанные. У сортов с неосыпающимися ягодами! 
одновременным созреванием урожай лучше уби- 
рать кистями, поскольку благодаря прочному со- 
единению ягод с плодоножками отрыв мокрый и. 
при сборе ягодами депакаат много сока и ухудша- _ 
| ется их транспортабельность. 
Несмотря нато что золотистая смородина устойчи- 
| вакосновным болезнями вредителям, есть одно заз 
болевание, которое воімногом ограничивает куль 
ру. Это - вертициллезное увядание. На 1-2-ле 
ветвях в начале лета листья увядают и опадают! 
зу вверх по побегу, ветви отмирают. Опавші 
стья и высохшие ветви - источник дальне 
распространения болезни. Поэтому боле 
раскорчевывают, листья и ветви сжигают. 
устойчивый сорт - Плотномясая; наиболее 
чивый - Узбекистанская крупноплодная. 
Размножается золотистая смородина, 
| ная и красная, делением куста, отв: 
ревесневшими и зелеными черенк: 
- . И все же как ягодная культура золо: 
— . родина в средней полосе России р с 
полнительном олылении он достаточно урожайный. Ягоды чер- 
ные, округло-овальные и довольно крупные, по 4-6 в кисти. Отг 
личаются дружным созреванием, тонкой кожицей и опадающим Э. 
околоцветником, ягоды долго не осыпаются. Два других сарда дины золотистой используют в качестве 
тоже достаточно зимостойки и засухоустойчивы, она те штамбовых форм крыжовника | расн 
сильным ростом, но имеют раскидистую Е НА этом надо иметь в виду, что прив 
тый период созревания (2-4 сбора). Ягоды Уз т около. Достаточно зимостойкими. 
крупноплодной черные, крупные, кисло-сладкие, 5 


Е КАК БЫ ДИЕТА 


Ненави 


стники 


холестерина 


БОБАХ мы писали, да, вид- 

но, недостаточно. Загля- 

нешь в огород к соседям 

или другим дачникам и ви- 

дишь - мало выращивают 

бобов - так, кое-где. А культура эта 
заслуживает большего внимания. 
Следы этой культуры находят даже 

В ископаемых остатках каменного 
века. И легенд о бобах существует 
немало. Рассказывают, что Пифа: 
гор погиб из-за конских бобов: Его 
соотечественники - древние греки 
очень любили бобы, ели их в обяза- 
тельном порядке каждый день и да- 
же храм построили бобовому богу, а 
Пифагор почему-то испытывал 
страх от этого растения. Однажды 
ему пришлось спасаться от врагов, 
и он от них уже было убежал, но на- 
ткнулся на бобовое поле, растерял- 
ся, замешкался, там его и настигла 
погоня. Легенды легендами, но и в 
наше время есть люди, которых не 
заставишь пересечь бобовое поле и 
тем более взять в рот вкусный боб, 
хотя другие едят и подхваливают. 
Но для большинства людей бобы - 
сытная повседневная пища. В таких 
странах, как Египет и Судан, их упо- 
требляют так много, что своих не 
хватает и приходится закупать, в 
иные годы - за большие деньги. Ши- 


В крови на 13-15% в течение неде- 
ли. Стабилизируется и содержание 
сахара. 

Во многих странах из бобов гото- 
вят массу вкусных и питательных 
блюд: бобы отваривают, тушат с са- 
лом и копченостями, маслом и тома- 
том, применяют для супов, употреб- 
ляют в гарнирах. Много блюд готовят 
ив России. К сожалению, у них нет 
таких громких названий, как, напри- 
мер, закуска “Звезда Калифорнии", 
состоящая всего-то из отваренных 
бобов с грецкими орехами и зеленью. 
Такую закуску можно разнообразить 
добавлением кукурузы, чеснока, то- 
матов. На 1 стакан бобов берется 50 
г грецких орехов, средняя головка 
репчатого лука или 75 г зеленого, а 
остальное - по вкусу. Или такое блю- 
до, как суп из бобов - чорба. Переб- 
рать молодые бобы, опустить в под- 
соленный кипяток и варить, пока не 
станут мягкими. Нарезать и обжа- 
рить в растительном масле листья 
лука и чеснока. Соединить все вме- 
сте, добавить муку и красный моло- 
тый перец, разведенные водой. Ва- 
рить около 10 минут, а перед тем как 
снять с огня всыпать мелко нарезан- 
ную зелень - петрушку, мяту, укроп и 
т. д. Перед подачей на стол суп надо 
заправить яйцами и кислым моло- 


Я) АЖЕ в самое жаркое лето вторая половина ав- 
густа бывает довольно прохладной, с резкими 
колебаниями температуры и холодными роси- 
стыми ночами. Поэтому все теплолюбивые 


культуры - огурцы, томаты, перцы, баклажаны - 


на ночь приходится укрывать пленкой, а днем, в теплую 
и сухую погоду, открывать. Причем открывать пленку 
надо только с одной стороны, чтобы не было сквозняка 
- эти культуры его не любят. 

Выборочно на еду уже можно убирать морковь, 
свеклу, брюкву, дайкон. Эти культуры требуют обяза- 
тельного прореживания, особенно свекла. В загущении 
свекла бывает мелкой, а если ее плохо поливают, то 


ПОРА УБОРКИ 


й травой или разведенным птичьим пометом с добав- 
ани Т количества пола минерального 
брения (1 ст. л. на ведро воды). 
8 ие месяца прекращают поливать томаты, что- 
бы ускорить созревание плодов. В это же время рекомен- 
дуется срезать верхушки кустов с цветками, ведь плоды 
из этих цветков все равно уже неуспеют сформироваться, 
а питательных веществ на них растения расходуют много. 
Регулярно собирайте поспевающие плоды и вни- 
мательно следите за’ растениями, чтобы не пропустить 
момент появления фитофторы (см. предыдущий номер). 
В августе последний раз собирают щавель. Пос- 
Ле срезки полейте растения иподкормите разведенным 


мт. 


вятся деревянистыми и непригодными в пищу. 


может и зацвести. Корнеплоды в таких случаях стано- 


Регулярно поливайте белокочанную’ капусту 
средних и поздних сортов, рыхлите после поливов 
почву вокруг и окучивайте растения, иначе вилки будут 


птичьим пометом (1:15) 
или полным минераль- 
ным удобрением (1 ст. 
л. на 10 л воды). Кон- 
сервированный или за- 
мороженный щавель = 
і прекрасная заготовка 
на зиму: 
Во второй половине ав- 
густа еще не поздно 
сделать повторные по- 
| севы многих зеленных 
культур: - укропа, кер- 
веля, пекинской капус- 
ты, листового салата и 
листовой горчицы, 
кресс-салата и других. 
В жаркую погоду посевы 
нужно обязательно при- 
тенить, лучше всего ка- 
Ким-либо нетканым ма- 
териалом, в прохладную 
- накрыть пленкой на ду- 
гах, не закрывая её с 
оО 
вгуст - лучш 
п учшее время 
многолетних 
делением кустов. К 
сожалению, на садовых 


Внутренний отбор 


лук, сли зун души 

то тем они гора: 
‚ Дают самую ранню 

) Ю вит 

хотливы, зимостойки, не требую 

Достаточно иа а М 


размножения = 
луков 


аи 


сожалению, на © 
ах м 


а 
ый и другие, встр 
ее и по. 
таминную зелень, 
хода. 
хотливы, ЗИМОСТОЙКИ, Не ео уо Аеустиков 
чно, например, Й ЬЮ С 
а чтобы обеспечить себя а: Я СЕ 
“авсны до осени. Срезать его т а потом кус- 

5 тет 3- з 

На одном месте шнитт-лук рас загущаются. Делен- 


И СИЛЬНО 
тики надо делить, иначе он 
ки Е расстоянии 10-15. см друг от друга. 


Точно так же размножают и лук-слизун, Или желе- 
ЗИСТЫЙ - С ПЛОСКИМИ ДЛИННЫМИ ЛИСТЬЯМИ. 


Т. ОКТЯБРЬСКАЯ 


слизун, душист 
тем они гораздо вкусн 
мую раннюю ви 


лук, у 
Межд 
того, дают са 


М 
Е А ЕТИ Корнеплоды в таких случаях стано- 
стыми и непригодными в пищу, 

Регулярно поливайте белокочанную капусту 
средних и поздних сортов, рыхлите после поливов 
почву вокруги окучивайте растения, иначе вилки будут 
мелкими и рыхлыми. т ч 

Не выбрасывайте растения цветной капусты и 
брокколи после срезки головок - в пазухах листьев у 
них могут образоваться новые, правда, более мелкие. 
Для этого растения надо подкормить, регулярно поли- 
вать и рыхлить почву. 

Не забывайте время от времени окучивать лук- 
порей, чтобы к осени получилась толстая белая ножка. 
Порей хорошо реагирует на подкормки золой, сброжен- 


ПЛЯ ПОЛЬЗЫ ДАЧ 


рокое применение в кулинарии на- 
ходят бобы у румын, болгар, гол- 
ландцев, бельгийцев, датчан и дру- 
гих народов мира. В России бобы 
появились приблизительно в \1-УІІІ 
веке и широко использовались в пи- 
щу наряду с зерновыми культурами, 
являясь основной белковой пищей, 
особенно до введения в культуру 
картофеля. 

Действительно, бобы - настоя- 
щая кладовая белка. По содержа- 
нию белка они превосходят зеленый 


В 
ком. На 500 г бобов берется 4-5 ли- 
стьев лука, 2-3 листа чеснока, 4 сто- 
ловые ложки масла, 1 столовая лож- 
ка муки, 2 яйца, 1 стакан молока, зе- 
лень по вкусу. 

Из сахарного сорта бобов Веле- 
на получается хорошее блюдо под 
названием “Зеленые бобы на сково- 
роде”. Зеленые бобы вместе со 
створкой и семенами отварить до го- 
товности в кипящей соленой воде, 
положить на сковороду с маслом, 
добавить пассерованный зеленый 


бани 


|Т. 484-87-91. 


"ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
| И СТРОИТЕЛЬСТВО 


“ЭФА” 


ФИРМА “ФАЛЬКО-ЕККЕЛЬ” 


ЧУДО-ПЕЗЧЬ ПК-1Б 


“Кай ЕсКей (Герма! 
для обогрева дач, теплиц, гаражей, хоз оков, к, ЕЕ 


ОДНОВРЕМЕННОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ пищи 


дома. і Производитель гарантирует качество! 
з по тие Бао" Тол.: (095) 283-9115, 254-2927, 965-9053, 237-1841. 


“Даст+”- дымовая инсектицидная шашка для уничтожения насекомых- 
вредителей в парниках, теплицах и оранжереях. 

“ФАС”- серные шашки - сохранят урожай картофеля и овощей 

в погребах от насекомых-вредителей, плесени, гнили, крыс и мышей. 
“ФЛУМБ-0О” - специальное жидкое осеннее удобрение. 
“ФЛУМБ-К”, “ФЛУМБ-супер” - ускорители созревания компоста. 
“ФЛУМБ-Ц” - лекарство для земли (дезактивация). 

- серия препаратов от крыс, мышей и кротов. 


блоков, 


ВСЯ "САДОВАЯ АПТЕКА" 


произведит! — 


горошек - нашу традиционную бобо- лук, зелень чабера или петрушки, 
вую культуру (на 5,5%), а по кало- посыпать солью, перцем, залить любой Топливо - дизельное или керосин Ы 
взбитыми яйцами, довести до готов- категории Расход - 120 мл/час. Вес печи - 5 кг. і 


рийности - картофель (в 3-3,5 раза). 
Одна тарелка бобов (200-300 г) дает 
такое же ощущение сытости, как 
плотный мясной. обед. Вот поэтому 
как малообъемная пища бобы широ- 
ко используются в диетическом и 
вегетарианском питании, поставляя 
организму человека значительную 
часть необходимых ему. протеинов, 
железа, витаминов. Теодор Драйзер, 
например, считал их лучшей пищей 
для мозга. 

Бобы - одно из лучших диети- 
ческих блюд для больных при 
воспалительных процессах пече- 
ни. почек, кишечника. Зарубеж- 
ные диетологи считают, что 300 г 
бобов даже в консервированном ви- 
де понижают уровень холестерина 


ности в духовом шкафу. На 200 г зе- 
леных бобов нужно 20г лука, 30 гто- 
пленого масла, 2 яйца, 5 веточек зе- 
лени петрушки или чабера, перец, 
соль по вкусу. 

Можно приготовить также бобы 
с маслом; паштет из зрелых семян; 
котлеты; биточки; бобы зеленые ту- 
шеные по-мексикански (с помидора- 
ми); по-польски (сварить, воду слить, 
тушить 5-6 минут, заправить круты: 
ми яйцами). Блюд - не перечесть. 

И еще одно достоинство бобов - 
они могут храниться, не теряя пита- 
тельности, до 10 лет. Запасли ме- 
шок бобов - и никакой кризис не 


страшен. И. ПОПОВА 


095):192-91-73. 
{. миммеаюНиго.БНех.ги 
Г тай:аюНитаБнехи 


Мощность - 1,8 кВт. 
Обогрев помещения объемом 
50 мз с0° до 15° за 1,5-2 часа. 


Москва, ст. м. “Авиамоторная”, ул. Авиамоторная, д. 22/12 (5 пао 
Ежедневно с 9.00 до 18.00, суббота 5 сва (095) 3З! 


Опт. от 4 


с доставкой. 


= 533-79-06. 


| торфосмеси, | 
І растительный грунт | 


ЗАО “Комтех“, 
і Динтровское шоссе, д. 107. 
АСЫ 485-14-11, 485-18-1 Ша 


Цена: в розницу - 600 - 520 руб. 

аЙ 0 - 490 ус 
Опт. от 10 шт. - 520 - 47 руб. 
Опт. от 20 шт. - 490 - 450 руб. 


тии 


АК вы, 


ару ронать нельзя (надо обращаться 
в суд). 

Хочу также напомнить: чтобы строение 
признали жилым помещением, оно должно 
иметь отопление (быть пригодным для круг- 
логодичного проживания) и высоту от пола 
До потолка не менее 2,2 метра. 

С. МАКАРОВА, юрист 


Прочитал в “АиФ. На даче” кон- 
сультацию юриста о том, что зе- 
мельный участок можно сдать ко- 
му-либо, чтобы взамен получать пожиз- 
ненное содержание. Меня это заинтере- 
совало, так как мне 76 лет, участок в со- 
рок соток Бовабат воть, конечно же, не 
В силах. Но боюсь, что тот, кому передам 
Участок, захочет его продать и я оста- 
| усь ни с чем. Может быть такое или 
И вправе ли я буду пользоваться зе- 
м участком, пока не умру? Очень 
поскорее. 
И уни Р; Тамбовская обл. 
З ТеМТЕЛЬНО, ло договору по- 
эизненного содержания с иждиве- 
’ НИЯ Земельный участок переходит 
В собственность плательщика рен- 
ТӨГ И В СВЯЗИ с этим он, платель- 


<. вправе @0 своему усмотрению распо- 


конечно же, знаете, любое 
строительство должно вестись в со. 

ответствии со строительными нор- 

мами и правилами и по согласова- 

НИЮ С соответствующими местными 

органами. В частности, у вас должно быть 

і разрешение на строительство именно садо- 
Вогоѓдома а не хозблока. Причем распола- 

гаться на участке он должен согласно про- 

екту организации и застройке СТ. В против- 

ном случае постройка признается возве- 
денной самовольно (статья 222 Г раждан- 

ского кодекса РФ), и в обычном порядке ее 


СТВ 
ОБОРОТНАЯ СТОРОНА СЕМЕИНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ 


ков домашней выработки”, ее м 
предусмотрена ответственность з Болон 
ление или хранение без цели сбыта и 
на, чачи, араки, тутовой водки, ЭБА 
других крепких спиртных напитков домага 
ней выработки, а также за изготов, не 
или хранение без цели сбыта аппара 
для их выработки. 

К административной ответственности 
за данное правонарушение привлекаются 
граждане, достигшие 16-летнего возрас- 


только потому, что владеет землей, но и 
по той причине, что не исключена возмож- 
ность возврата земли по требованию по- 
лучателя ренты (например, в случае суще- 
ственного нарушения плательщиком рен- 
ты условий договора). 

Ю. ЯШУТИН, юрист 


12 Уже пять лет постоянно живу 


на даче - в доме, доставшемся 
по наследству от родителей. 
Пенсия мизерная, выручает огород - 


ОГЛАСНО пункту 2 статьи 21 "да 
го" закона от 15 апреля 1998 года 
66-ФЗ внеочередное общее 
ние членов садоводческого 
| ®. мерческого объединения (собр 
уполномоченных) проводится по решени 
его правления, требованию ревизионно 
комиссии (ревизора), а также по предло 
нию органа местного самоуправления 
не менее чем одной пятой общего 
нов объединения. 

тее саа если предложение о 
созыве общего собрания поступило от пен- 
сионеров - членов объединения, составля- 
ющих не менее одной пятой всех членов, 
то такое предложение является полно 
мочным. В подобных случаях правление ^ 
обязано созвать внеочередное общее соб- 
рание членов. Если оно отказывается это’ 
делать, заинтересованные лица, требую- 
щие созыва собрания, вправе созвать его 
самостоятельно. Разумеется, при этом 
должна быть соблюдена соответствующая 
процедура, определенная уставом и внут 
ренним регламентом о ведении общего со- 
брания членов. 


Е- 
ч Д.Гриднев, Москва ~ 

| УНКТ-6 статьи 14 “дачного? закона и 
| | гласит: “За предоставление са, 
| вых, огородных и дачных ) 
|| УЧастков в собственно 
взиматься плата в поряд 
ННОМм законодатель 
сииской Федерации, не выше А 
нои цены земельных участков, за мс 
нием случаев продажи земельных уча 
на аукционе. При предоставлении 
ных участков на ином вещном прав 
не взимается". 

В Московской области более 

подходящий для саловолствя ила 


к 


" вправе ли я буду пользоваться зе- 
участком, пока не умру? Очень 
ответить поскорее, 
— Н. Лунин, Тамбовская обл. 
ЕМСТВМТЕЛЬО, по. договору, по- 
зненного содержания с иждиве- 
нием земельный участок переходит 
в собственность плательщика рен- 
ТЫ, И В СВЯЗИ с этим он, платель- 
щик, вправе по своему усмотрению распо- 
ряжаться этим земельным участком, Од- 
нако закон (статья 604 Гражданского ко- 
декса РФ) ограничивает право распоряже- 
ния, устанавливая, что плательщик вправе 
совершать юридические действия с зе. 
мельным участком (отчуждать, сдавать в 
залог) только с предварительного согла- 


тем; что получатель 


30 соток. Чтобы его вспахать, нани- 
маю тракториста. Расплачиваюсь с 
ним самогоном - так у нас все делают. 
Ни одну бутылку для продажи не изго- 
товил. Но на днях ко мне домой заяви- 
лись работники милиции с ордером на 
обыск, изъяли двенадцать пол-литро- 
вых бутылок самогона да еще оштра- 
фовали. Законно ли это? Неужели са- 
могон нельзя использовать для лич- 
ных нужд? 

Ю. Щеголев, Пензенская обл. 


т КОДЕКСЕ РСФСР об администра- 


ее] 


та. Дела о таких нарушениях рассматри- 
вают начальники или заместители на- 
чальников отделов (управлений) город- 
ских и районных внутренних дел. Они же 
и налагают штраф - от одной до трех ми- 
нимальных оплат труда. 

А. РЫБАКОВ, юрист 


Мы, группа пенсионеров, недо- 
вольны, как ведет дела правление 
нашего садоводческого товари- 
щества. Хотели провести внеочередное 
общее собрание, но правление отказы- 
вается его назначать. Как быть в этой 


ситуации? 


ленном законодат 
сийской Федераци 


м \учае 
на аукционе. 
ных участков на. 
не взимается", 
В Московской 


подходящий для са 


носитесь к льготным кат 
Бесплатно могут предоставить 
нибудь на болоте или на | 
карьере. б 29 
Но раз участок нужен для 
и вы не собираетесь его о : 
вать, дарить, обменивать), то. 
ветовать взять землю на право 
ного владения. На таком участке смо) 
самостоятельно хозяйствовать 
дом и постройки, рыть колодец и д). 
не вправе будете только распоряжаться! 
по своему усмотрению. Впрочем, при; 
нии в любое время сможете приват 
вать землю. к. 
При предоставлении участка в пожиз- 
ненное наследуемое владение взи а 
только взносы на оформление документа 


|| тивных правонарушениях имеется 
Ў статья. 1602, которая называется 
й | “Изготовление или хранение без це- 
ли сбыта крепких спиртных напит- 
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По поручению пенсионеров СТ “Ручеек” 
В. Лопатин, 
Ленинградская обл. 


Боявшаннипра 


ции, поэтому больших расходов от вас 
потребуется. ; 


итоге стоимость земельного. участка. Но- 
вый собственник обязан это делать не 


ДЛЯ: ПОЛЬЗЫ 


Лиц, №020717 


Искусственные водоемы на даче [СБОРНО-РАЗБОРНЫЙ СежэЯный вросеворщь 
Вода обладает удивительно притягательной силой. ЛЕТНИЙ ДУШ Приз номера - 2000 рублей У 


| Маленький ребенок пытаетсн наступить в каждую лужу на доро- 
ге. Дети постарше часами плещутся у кромки морского прибоя. 
Взрослых людей, когда они попадают в парк, водопады, фонтаны и 
водоемы привлекают гораздо больше, чем клумбы или бордюры. 


Емкость бака - 200 л 

Вес конструкции - 58 кг. 
Габариты - 215х120х80 см, 
|Обработан антикоррозийным 


кроссвордов), “АиФ. На даче”, “ 
“АиФ. Суббота - 


ЛЯ ТОГО чтобы самостоятельно спланировать и соорудить в саду (составом. 

маленький водоем, вовсе не обязательно быть специадистомаа по- 462-13-39 ее аа 2 

явлением гибких изолирующих материалов необходимость бетони-| | «з ЕВЕ и 

Ў б < ема < гли бы поселиться водные М у 

вать дно и стенки водоема, в котором могли | оселиться водны 
анил и рыбы или в котором можно было бы ис упаться, отпала. Е 1900 руб: а 
Итак, какой водоем вы хотите? Если в водоеме, кроме воды, оольШЕ Ни: ентября. 
чего нет - это бассейн. Если же, напротив, в водоеме присутствуют рге 
3 Где разместит зм и ка- 
е ж "ные - это пруд. Где разместить водоем у Е) М 

тения, рыбы и другие животные руд | ЕЛ. Виса. М. ПРЕДЛАГАЕТ м 


б законе гу себе позволить 
ковы условия в этом месте? И наконец, могу ли я себе п‹ Е Разыгрывается °еди 


садовый водоем? Если у васеще нет опыта в устройстве водоемов и вые 


астений - добро пожаловать в мир водного садовод- Ўпентричесние 2-30 нш: 
ращивании водных растен ик, но вы хотите позаимствовать новые пы “Универсал” 
ства. Если у вас уже к вы найдете нужную информацию. 


Груд в ЕТИ Решайтесь! И вода поведает И танив 
ж СТРОИТЕЛЬСТВО ПРУДОВ ТИ 
ов: фонтаны (7 видов), р 

аы А иная а пленка, искусствениею 
3 и др. производства фирмы «Навеп». 


валуны и об АТАЛА», = 267-35-62 


5 Вни 

В розыгрыше участвуют тольк: 
МОМ или открыткой. Заказные п 
т. д. не рассматриваются. ^ 


УСИДЧИВЫЕ 


Восемь лет 
на одном месте 


| `АВГУСТЕ выкапывают, делят и выса- 
| живают на новое место очень многие 
| | виды многолетних цветов, в частности 
! пионы, служащие незаменимым укра- 
80 | шением любого сада. Необходимость 
пересадки пионов подсказывает их состояние. 
Во цветение ухудшается после 8 - 10-лет- 
Бето роста на одном месте. Но известны случаи 
прекрасного цветения кустов 15-летнего и бо- 
ее преклонного возраста. И напротив, имеет- 
(Са масса случаев плохого или даже отсутствие 
‘цветения оно посаженных растений, Изве- 
060 более 15 причин плохого цветения пио- 
Нов, но чаще это происходит из-за неправиль- 
ВОГ выбора места, деления кустов и посадки. 


- 7. ВИЙ 

Пионам отводят солнечное или частично 

в полуденные часы) затененное место. 

‚могут быть как тяжелыми глинистыми, 

так и сравнительно легкими. На песчаных, 
илохо удерживающих воду землях они растут 
> Важно. чтобы грунтовые воды были не 
мг (а: зовевухности Кооме того. необхо- 


вынутого из ямы. В эту смесь добавляют 200 г 
извести, 200 г простого суперфосфата, 50 г 
сульфата калия и 100 г. древесной золы. До- 
верху яму засыпают из верхнего слоя без удо- 
брений. Ямы готовят заранее, землю в них по- 
ливают, чтобы она успела осесть. 


Деление кустов 


У кустов, предназначенных для выкопки, 
стебли обрезают на 5 см от земли. Вокруг них 
выкапывают траншеи, с корнеклубней счищают 
землю, снизу поддевают их ломом, раскачивают 
и вынимают. На пару часов оставляют на возду- 
хе - чуть подвядшие корнеклубни становятся не 
такими хрупкими. В кусте выбирают место, где 
отсутствуют почки, и туда забивают крепкий де 
ревянный кол, которым разрывают корнеклу 
‘бень на несколько’крупных частей. Затем их де- 
лят на более мелкие с помощью садового ножа. 
Каждая деленка или посадочная единица долж 
на иметь 3-5 хорошо развитых почек и кусок кор- 
неклубня длиной 10-15 см. Не нужно высажи- 
вать крупные части, их скоро снова придется де- 
лить, мелкие же кусочки корней с почками и да+ 


тии тръст 


| ОД АСТИЛЬБА семейства кам- 
неломковых насчитывает свы- 
ше 30 видов травянистых много- 
летних растений, распростра- 
ненных в Юго-Восточной Азии, 
Корее, Японии, некоторые - в Северной 
Америке. В культуре используется при- 
мерно 10 видов, но сейчас это в основ- 
ном садовые гибридные формы. Наи- 
большее количество их относится! к са- 
довому виду - астильбе Арендса, полу- 
ченному путем скрещиваний таких ви- 
дов, как астильба Давида, астильба 
Тунберга, астильба японская, и некото- 
рых других. Эти растения имеют мощ- 
ные, деревянистые, утолщенные корне- 
вища, нарастающие вверх, и шнуровид- 
ные корни. Цветоносные стебли у раз- 
личных сортов бывают от 50 до 100 см 
высотой. Листья красивые, резные, 
сложные, дважды перистые, блестя- 
щие, зеленые, у некоторых сортов све- 
кольного цвета. Цветки мелкие, собра- 
ны в удлиненные, метельчатые изящ- 
ные соцветия. Окраски - белая, кремо- 


вая, розовая, лилово- 
итемно-красная. Ц 
гу. 
звестно множество. со 
сорта 5 
бы Арендса, из них наиболесуаади 


розовая, красная 
ветение в июлеи ав- 


странены: Бергкристалл - соцветия бе 


лые, высота растений до 1 м, цветение 
в августе; Аметист - лиловые, высота 
ло 1 м, цветение в июле: Глория - тем- 


СИМПАТИЧНАЯ ДЕТАЛЬ 


Ломающие камни. 


Циник | 


Деление - самый распространен- 
ный способ размножения астильбы, 
его используют весной или осенью, по- 
сле цветения. Растения выкапывают, 
разрезают садовым ножом на части 
так, чтобы каждая деленка имела хотя 
бы один отцветший стебель с почками 
возобновления и кусочек корневища с 
корнями. Труднее размножать астильбу 
семенами. Они очень мелкие, их сеют в 
феврале-марте в помещении, поверх- 
ностно, накрывают стеклом или плен- 
кой, опрыскивают при подсыхании зем- 

ли. Мелкие ВСХОДЫ появляются через . 
2-3 недели: Когда сеянцы можно будет 
взять в руки, их пикируют, позже зака- 
ляют и высаживают на подращивание 

на затененную гряду, где постоянно по- 
ливают и укрывают на зиму сухими ли- 
стьями. Высаживают на место следую- 
щей весной. Цветение в этом случае на- 
ступает только через 2-3 года. 

Весной листья астильбы поврежда- 
ются возвратными заморозками. Но 
обычно они снова отрастают, и это не 
сказывается на цветении. Уход заклю- 
чается в поливах, подсыпке перегноя 
осенью и обрезке засохших соцветий и 
листьев. На местах, где высажена ас- 
тильба, очень любит расти сныть За- 
соренные снытью участки необходимо 
тщательно очистить от корней, иначе 
сныть напрочь забьет астильбу. 

Астильба‘ - замечательное украше- 
ние сада. Растение прекрасно выгля- 
дит в групповых посадках на опуш- 
ках, где она затеняется кустами или 
деревьями. Совмещают также ее с рас- 
тениями, имеющими те же требования, 

- функией, баданом, цимицифугой низ. 
корослыми лилейниками. Весной пере, 
астильбой хорошо цветут незабудка, 
купальница, некоторые виды примул. 

Очень интересна астильба китай- 
ская форма пумиля из северной части 

Китая. Высота этого полз 
Ния: всего 15-20 уо ае 
см. Оно образует окоре- 
<] ›. Цве ваотас пок 5 
выми метелка - 


реносит как пл. 
солние и лаз 


у, дят сопнечнс 
о, сы) затененное ў 
ЕЕ а ) ное место 


сравниті егкими. На песчаных, 


`° на иметь 3-5 хорошо развиты 


кол, которым. 


бень на несколько крупных частей за орнеклу: 6 


лят На более мелкие с помощью 
садового ножа. 
Каждая деленка или посадочная единица оо 
"х почек и кусок кор- 


неклубня длиной 10-15' см, Не н 
вать крупные части, их скоро сново но ВЫСажи: 


вая, розовая, лилово:розовая, красная 
А РО Красная. Цветение в июле и ав- 
сте, а 


Известно множество сор 
бы Арендса, из них наибол 
странены: Бергкристалл - С0 


ртов асти 

ее распро" 
цветия бе- 
ветение 


а придется де- | ЛЫе, высота растений до 1м, Ц ую сухость. 


а ку- 
тения этого вида Ку 
Рац весной. Применяют А 
кже в альпи- } 


Кроме того, необхо (лить, мелкие же кусочки корней с почками и в августе; Аметист - лиловые, высота 
Ц ней воды. Нельзя же отдельные отвалившиеся почки МОЖНО да: до 1 м, цветение в июле; Глория - тем: Размножают 
а с мемальной грядке. Старые, зап | Но-розовые; высота 60-70 см, цветение ами ‘корневищ ве 
д Е МИ п і х фа ные с 
зинах с застоем воды. очень старых кустов т р; ами выбрасывают. У | В июле; Фанал - гранатово а 70- как почвопокровное, а Та! 
На прежнее место их высаживают не раньше, более молодые части р а 


периферийные, | темно-зелеными листьями, выс нариях. 


К. ЛУИЗИНА 


УЖА чем через 5-6 лет. почка рнеклубней ск 80 см, цветение в июле; 
да- По, ЮтТв а перед посадкой обруи Астильба Арендса - растение для 
СО- дготовка к посадке Ч м Фундазоле 30:ми полутенистых мест с влажной, богатой 
ен- Корнеклубни восьмилетних пионов дости- Поса землей. На легких почвах под посадки 
гают глубины 1 м и разрастаются вширь до 80 В з у дка вносят большое количество торфа и 
55 см. Такие кусты ежегодно образуют от 23 до шую = апорҢеннои яме откапывают неболь- | перегноя и постоянно поливают уча- 
05 40 цветоносных стеблей. На тощих, плохо удо-- неклуб у, достаточную для размещения кор- | СТОК, На тяжелых, заплывающих зем: 
Вы бренных землях пионы никогда не будут по-на- Д Убня: Почки должны бытьна глубине 5 см лях без большого количества органиче- 
не стоящему шикарно цвести. Поэтому первое ус. баюу. 1010, а Края ямы кладут планку и отме- | ских удобрений астильба растет плохо: 
па- ловие - фундаментальная подготовка 06 Ра ВНИЗ ЭТИ 5 см. Заглубление или мелкая Солнечное местоположение переносит 
Ў садка - ОМ 
20- дочного места. Выкапывают яму диаметром и Вена асанна распространенные причины | ТОЛЬКО при постоянном и сВИЛеНом 
глубиной 70 см. На землях, подстилаемых пес. и етения. Землю вокруг деленки при- снвежании водой, 09 енно ыы е 
и3- = Я разр Уками, по краю ямы - ногами. П Б растения бывают. по берегам 
= рон. син СИ делают ме- ку обязательно поливают. 08А: | водоемов, Если астильбу посадить на 
Ея стный дренаж: Е днојнасыпают мелкую галь- Кусты пионов выглядят особенно красиво |’ ПОоДходящем месте и каждую осень под- 
га- ку, щебень или битый кирпич слоем 15-20 см в одиночной посадке на фоне газона или бо- сыпать к растениям перегной, то она 
не Выше на 30-35'см яму заполняют смесью пере- лее низких цветов. Не высаживайте их ближе сможет расти и цвести без пересадки 


гноя или жирного компоста с выветрившу 


ст торфом (по 2 ведра) и песком (1 ведро) с доба многолетников. 
влением плодородной земли из верхнего слоя 


чем на 1,5 м друг от друга иот других крупных | 20 10 лет. В менее благоприятных усло- 
виях кусты приходится делить каждые 


Л. АЛЕКСАНДРОВА | 45 лет. 


7: 


шии газон можно создать и из одного вида травы, например, — 


КОНЦЕ августа высаживают на подготовленное 
место подращенную рассаду: двулетников:-аню- 
тиных глазок, гвоздик, маргариток, незабудок на 
расстояние (25-30 см), наперстянки, колокольчи- 


п; > 2: А < вечность газо! 5 Й 
чной фиалки и шток-розы (50-60 см) и мно ! нов из этих травосмесей не гарантирована. 
} ЕЕ а гвоздики, гайлардии, колоколь- 2 ооо подготовленный участок - удобренный, выров- 
І чиков, кореопсиса, лихниса, первоцвета пиретрума, руд- При ие ой - лучше не топтать при посеве. 
З бекии, эхинацеи (25-40 см), дельфиниума (60 см) и другие, тесь на них, Важные чне ольшие дощечки и передвигай- 
. В это же время необходимо высадить луковичные и колеблется от 20 до 5012 ие НОРМУ высева семян, а она 
н клубнелуковичные цветочные культуры: РАСА 15 отношения в смеси Саан и зависит от видов и их со- 
глубину до 25 см, колхикум, кандык и белоцветник п 1 м2. Затем, есл енный участок измеряют до 


Й "и крокусы до 10 см; 
см, подснежник, сциллу, хионодоксу К до см. Рас. 


скар р ицем 
и, пушкинию, пролеску и пт а 
Ве ежду растениями 10-15 см. Мелкие лу Ц 

е. 7 
детку высаживают мельче и ваде иерея для Е 


р семян, захв, е 
Вторая половина августе а подготовленном участке его делят на м ос римерно 8 'см соседней и холичеством 
ва газонных трав. Если Земля ажно хорошенько по- проделывают то жа 8 перпендикулярно ПОЛОСЫ. Затем 
Сухая, то за два дня до по оверхности должна быть сух вают в землю сама Посл посе ом направлении и 
лить. посева землян Е З, легка приж Ми грабля емена за 

ой, сине = ВЛАЖНОЙ: о“ травосмеси. Самый кре, севы И доской или ка" На глубину около и 
С ве ажо правильно т колистных ии. ОИ торам НО закрыть нете оРЫзгивание Ио Погоду по 

г Д 
сивый газон полу полевицы и вси, Бо торих других ЩІ е ЫМ ЫВНЫМ а |0) ЬШОЙ уча 

и подв! Я МЯТЛИ - м иало 
а райграса, обавить в травосмесь от пе сыхани КО: 


которые тоже можно В 


аав © ТЫЎ 
аео урна руча 


За 2 недели до посадки 
растения нужно внести 
200 г комплексного удоб- 
рения. Чтобы подготов- 
ленный участок не пере- 
сыхал, его мульчируют 
скошенной травой или 
торфом. 


Подготовка 
растений 
к посадке 


Крону штамбовой розы 
прореживают, вырезая 
больные, поломанные и 
слабые побеги. Сильные 
скелетные побеги укора- 
чивают на 3-5 почек (до 
15 см от их вания 

Корни поврежденные 
мертвые удаляют, ос 
тальные подрезают до 
живой ткани. Затем кро 
ну штамба обкладывают 
влажным мхом, оберты- 
(| вают бумагой и завязы- 
У | вают у основания. Так 


ИР РОЗ необычайно многообразен, 

| но особое очарование саду придают 

| штамбовые розы. Это невысокие де- 

| ревца с небольшим стволиком и ис- 

(Е-Е | кусственно сформированной кроной. 

В зависимости от формы и высоты штамбовые 
розы делятся на три группы: высокие, или пла- 
кучие (высота штамба 1,2 - 1,5 м), средние (0,9 
- Тм), низкие или полуштамбовые (0,6 - 0,7м). 
При хорошем уходе штамбовые розы в ус- 
ловиях средней полосы России могут расти и 
обильно цвести, не снижая декоративных ка- 
честе 15-20 и более лет. Поэтому очень важ- 
но правильно выбрать для них место посадки. 


_ В соответствии с правилом 
Древнее правило садоводов требует са- 
там, где всего видней их красота. 
рное, но кроме этого нужно со- 
‘весколько правил. Розы, осо- 
банно штамбовые, требуют хорошо освещен- 
Ос защищенное от холодных и иссушающих 
ЭЕТРОЕ МЕСТО, Где не бывает застоя поливных, 


ТЕЛЬ води холодного воздуха, а грунтовые 
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защищают побеги от вет- 

ра и солнца. Когда корни приживутся, а почки 
на побегах набухнут и тронутся в рост, покры 
тие снимают (через 14-20 дней). 

Если розы были подсушены, то до посад- 
ки их можно на сутки оставить в воде. 

Перед посадкой корни штамбовой розы 
опускают в’навозно-глинистую болтушку со 
стимуляторами роста - гетероауксин или гу- 
мат натрия. 


Техника посадки 


Высаживают штамбовые розы весной, до 
распускания почек, кактолько пройдут весен- 
ние заморозки и созреет почва: (апрель ~ май). 

На подготовленном заранее месте дела- 
ют посадочную яму глубиной 30см и шириной 
60 см, а может быть и больше - это зависит от 
корневой системы штамба. В центр ее насыпа- 
ют в виде холмика земляную смесь (1 часть 

плодородной почвы, 1 часть влажного торфа и 
3 части костной муки). 
Заранее надо приготовить кол из дерева 


диаметром - 3-4 см и длиннее штамба на 60 см. 
Он лолжен быть прочным. чтобы удерживать 


ДО ШТАМБОВЫХ, 


еобычаинои 


Уход 

Уход за розами предполагает ряд пробаа 
операций в течение вегетационного период у 
которые необходимы для’развития ее в пол 
ную силу. После посадки и каждую весну по- 
сле раскрытия розы необходимо замульчиро- 
вать почву вокруг штамба перегноем, садо- 
вым компостом, торфокомпостом или другим 
материалом толщиной 5-8 см. 

Полив на глубину 30-40 см, по 10 ли более 
на каждое растение. Поливать лучше реже, 
но обильно 

После посадки молодого растения необхо- 
димо формировать его крону прищипкой поя- 
вившихся бутонов (с горошину), не давая цве- 
в первую половину лета, чтобы, образова- 
й листвой, которая 
ие и обеспечивает рост корневой 
тение можно разрешить лишь во 
ине лета. Очень важно также ре- 
ять корневую поросль, которая 
‚вания штамбового подвоя и на са- 
бе. Кроме того, необходимо постоян- 
но рыхлить почву, не давая расти сорнякам. 

Обрезка 

Принцип обрезки штамбовых роз такой 
же, как и кустовых. В период вегетации необ- 
ходимо обрезать отцветшие цветки, срезая их 
над срединной почкой под первым пятилист- 
ником (считая сверху) - это у чайно-гибридных 
роз и флорибунда. 

У плакучих форм - плетистых после цве- 
тения удаляют. отцветшие цветки до первого 
листа, 

В первый год посадки осенью, перед укры- 
тием, необходимо удалить все неодревеснев- 
шие, нецветшие побеги, 
больные и слабые, а 
сильные скелетные побе- 
ги, которые идут от осно- 
вания прививки, укоро- 
тить на одну треть. 

У плакучих высоко- 
Штамбовых форм в сентя- 
бре - октябре обрезают на 
кольцо, то есть до самого 
основания,  отцветшие 
двулетние побеги и неод- 
ревесневшие слабые мо- 
лодые побеги этого года, 


их, К 
бегов скелетных, 
должна быть приме 


Укрытие роз на зиму 
шо развитые, получающие 
Растения хоро ие в 
тательные вещества, растущ 

ИЯ почве, содержащей калий и тоб 
е ослабленные болезнями И вредит э 
подготовленные во второй половине Ве 
мовке, имеющие побеги с вызревшей др ся 
ной, легко переносят трудные зимние условия: 

Спешить с укрытием штамбовых роз нельз 
зя, так как после первых заморозков наступа- 
ет теплая погода и укрытые рано розы выпре- 
вают от недостатка воздуха под укрытием. 
Несколько градусов ниже нуля (- 1 = 5°) розам 
не вредят, а только закаляют древесину. Пос- 
ле наступления заморозков необходимо под- 
готовить штамбовые розы к укрытию- 

Крону штамбовых роз освобождают от не- 
вызревших, поврежденных и больных. побе- 
гов, от цветков, плодов и листьев (все обяза- 
тельно сжигают). Все остальные побеги уко- 
рачивают на одну треть. 

Штамб отвязывают от кола и, чуть-чуть 
подкапывая корень с той стороны, куда на- 
клоняем крону (сажая розу мы уже готовили 
ее к наклону), осторожно, постепенно нагиба- 
ют штамб таким образом, чтобы крона уле- 
глась на хвойные ветки, положенные на хол- 
мик земли, или доску. Крона не должна быть 
в низине, иначе побеги вымокнут. Штамб при- 
шпиливают к земле деревянными колышка- 
ми. Корневую систему засыпают землей и 
утепляют перегноем. Перед укрытием опры- 
скивают розы фунгицидами: 3%-ным раство- 
ром железного или медного купороса, или 1= 
3%-ным раствором бордоской жидкости, 

И после наступления стабильного пониже- 
ния температуры воздуха до - 5 - 7°С укрыва- 
ют крону и сам штамб хвойными ветками и за- 
сыпают землей толщиной 20 см, а можно на 


‚ В соответствии с правилом 


° Превнее правило садоводов требует са- 
_ жать розы там, где всего видней их красота. 
Требование верное зо кроме этого нужно со- 
Юпюдать еще месколько правил. Розы осо- 
Бенно штатмбовые, 


‚ требуют хорошо освещен- 
ное, защищенное от холодных и иссушающих 
ветров место, где не бывает застоя поливных, 
талых вод и холодного воздуха, а грунтовые 
залегают на глубине не более 1,5 - 21м. Почвы 
необходимы глубоко обработанные, окульту- 
ренные, богатые гумусом, влагоемкие, возду- 
хопроницаемые, суглинистые или глинистые 
со слабокислой реакцией (РН 5,5 - 6,5) и хоро- 
шим дренажем. Они не выносят засоленных, 
заболоченных и затопляемых мест. 


Подготовка почвы 


При подготовке почвы необходимо учиты- 
вать большие размеры подземной части 
штамбовых роз - корни проникают на глубину 
более 1 м, высокое потребление питательных 
веществ в связи с обильным и продолжитель- 
ным цветением, длительное пребывание на 
одном месте. | 

При высаживании роз почву готовят осе- 
нью или ранней весной, за месяц до посадки. 

На площади 1 м2 нужно внести 25 кг пере- 
гноя или садового компоста, 15 кг торфа (с 20 
кг смеси перепревшего навоза с садовым ком- 
постом и торфом. А кроме того, 250-300 г кост- 
ной муки, 200 г гранулированного суперфосфа- 
та либо 300-400 г фосфоритной муки, 300 г 
древесной золы и 150-200 г сульфата калия. 


а алсо ра о Асе КОИ МОЙ] 
На подготовленном заранее месте дела- 
ют посадочную яму глубиной 30 сми шириной 
60 см, а может быть и больше - это зависит от 
корневой системы штамба. В центр.еенасыпа- 
ют в’ виде холмика земляную смесь (1 часть 
плодородной почвы, 1 часть влажного торфа и 
3 части костной муки). 
аранее надо приготовить кол из дерева 
диаметром - 3-4 сми длиннее штамба на 60 см, 
Он должен быть прочным, чтобы удерживать 
крону. Кол вбивают на 60см в центре ямы. 
На зиму штамбовую розу придется при- 
гнуть к земле, поэтому при посадке надо учи- 
тывать направление, естественного изгиба 
штамба и устанавливать на холмик в наклон- 
Ном положении под углом 45° к опоре и в на- 
правлении той стороны, куда осенью будет 
уложено растение. Если нагибать розу: в про- 
тивоположную сторону, ее можно сломать, 
Корни равномерно распределяют по холми- 
ку и присыпают землей, уплотняя ее руками, 
потом встряхивают растение вверх-вниз, еще 
добавляют земли, заглубляя стволик до отмет- 
ки прежнего уровня почвы, когда штамб рос в 
питомнике. Обильно поливают растение в не- 
сколько приемов, чтобы грунт пропитался во- 
дой, тогда растение прочно садится в землю, а 
его корни соединяются с частицами почвы. 
Штамб в трех местах прочно привязывают 
к колу: у основания, в центре иу самой кроны 
Стволик штамба в месте прикрепления обма- 
тывают мешковиной и обвязывают просмо- 
ленной веревкой. 


С целью бани 


Уважаемая редакция! Мы имеем участок с домом на пять чело- 
‚ век - трое взрослых и двое детей. Дом построен, а участок по- 
Й ка не благоустроен. Сами мы никак не можем его спланировать 


сено Идут ОТ Осно" 
вания прививки, укоро- 
тить на одну треть, 

У плакучих высоко 


штамбовых форм в сентя- 
бре - октябре обрезают на 
КОЛЬЦО, то есть до самого 
основания,  отцветшие 
двулетние побеги и неод- 
ревесневшие слабые мо- 
лодые побеги этого года, 
оставляя сильные длин- 
ные плети с вызревшей 
древесиной. В середине 
сентября плети обяза- 
тельно надо прищипнуть, 
чтобы приостановить их 
рост. Если молодых побе- 
гов на штамбе мало, то 
оставляют часть двулет- 
них стеблей, укоротив их 
боковые побеги на 2-3 
почки (до 10 см от основа- 
НИЯ). 

Весной (апрель-мая) после снятия укрытия 
необходимо обрезать все отмершие, черные, 
больные, слабые и перекрещивающиеся побе- 
ги. Сильные скелетные побеги, идущие от при- 
вивки, укорачивают на 3-5 почек (до 15 см от 
их основания) у чайно-гибридных роз и на 6-8 
почек (до 25 см) у роз флорибунда. Боковые 
побеги укорачивают на 2-3 почки от основания. 

Крону формируют обрезкой побегов, при- 
давая ей шаровидную форму. Из центра кро- 
ны вырезают побеги до основания. Длина по- 


ветки положить любой утеплительный мате- 
риал и сверху закрыть пленкой. Самое важ- 
ное, чтобы под укрытием было сухо. 
Снимают зимнее укрытие постепенно в 
начале апреля, лучше вечером и в пасмурный 
день. Убирают землю, но оставляют ветки, 
которые предохраняют побеги от солнечного 
ожога, подсыхания и резких колебаний ноч- 
ных и дневных температур. Поднимают штам- 
бы тогда, когда оттаяла земля, набухли почки 
и можно проводить обрезку. 
Роа Е. СУРИНА 


и поэтому просим вашей помощи. Е 
| На участке надо разместить баню, сарай с туалетом, место для компо- 
ста, площадку для автомашины, а также посадить 6-8 яблонь, 2 гру- 
’ ши, 5 вишен, 5 слив, смородину, крыжовник, малину и обязательно 
куст сирени. Нужен, конечно, огород, цветы и небольшая “зона отды- 
ха”. Заранее благодарим за помощь. 

Семья Талакиных, г. Москва 


АЗ‘уж получили благодарность заранее, придется выполнять просьбу се- 
мьи Талакиных. Как всегда, на выручку пришла Вера Константиновна 
Котрелева - наш ландшафтный архитектор. Поскольку Талакины ниче- 
го конкретного о своих пристрастиях не сообщили, Вера Константиновна 
распланировала участок по своему усмотрению, причем в двух вариан: 


- на выбор. Ў 
такс нараар бозначения таковы: ! мощеная площадка у, дома; 11 детская 


СОСЕДИ 


11. - туалет; ІУ - автостоянка, \ - компост; \! - яблоня: ИИ“ груша; 
ковые (вишня, слива); ІХ = ягодные кустарники (смородина, кры- 
= малина; Х/ - декоративные кустарники: Х!- цветники, 


площадка; і 
ИИ - косточ 
жовник и другие), № 


о 


НЕ 


=] 


| 


д отличается прекрасным 
ароматом и считается особенно полезным. 


Все, конечно, знают, что лаванда - растение южное, про- 
исходит из Средиземноморья. А можно ли вырастить ее в 
средней полосе России? Опыт показывает, что можно. Ведь 

° В природе лаванда растет в горах, поднимаясь до высоты 
1700-1800 м над уровнем моря, а значит, она достаточно мо- 
розостойка. Имеется в виду лаванда узколистная, она же 
лекарственная, или настоящая. Именно этот вид выращива- 


ется во многих странах для получения самого лучшего ла- |“ 


вандового масла. В Европе лаванду выращивают вплоть до 
Норвегии. При легком укрытии на зиму и на соответствую- 
Щей почве ее можно вырастить у нас если не для получения 
лавандового масла, то просто как приятное ароматное и 
красивое растение и использовать в быту ее цветки. 
Лаванда узколистная - вечнозеленый полукустарник из 
семейства губоцветных. Многочисленные ветвящиеся у осно- 
вания стебли 30-60 см высотой образуют куст до 1 м в диа- 
метре с глубоко проникающим в почву древеснеющим кор- 
нем. Листья мелкие, серо-зеленые от опушения. Стебли за- 


ПРОСТО 


канчиваются колосовидным соцветием, состоящим из мелких 


) Ш 
магазини "ДАЧНИКЪ 
МОТОБЛОКИ И КУЛЬТИВАТОРЫ, 
ШЛАНГИ, ПОЛИВОЧНОЕ 


СО ЗЕ РЕПИЦА 


ФИНЛЯНДИЯ 


Капа _ 79 5/02 


на заказ и со склада. 


ОБОРУДОВАНИЕ, 
ГАЗОНОКОСИЛКИ, СЕМЕНА, 


(М НИЯ _ 
антия ғ Доставка 
286-6267 Ул. Новоалексеевская, 14 
ст. м, "Алексеевская" 
8-224-2.15-72 г.Клин Московской обл. 
иградское ш., 56 


монтаж - гарантия 


Комплектующие, водосливы, раскрой. | 


Бесплатная доставка; : 
- года“ 
Мягкая кровля, сайдинг - от 5,6%. 


Строительство коттеджей и дачных домов, 


516-61-97 Д 
516-58-14 ФЛЦ № 010929 


Европейский подход к российским условиям 
Производим 


ТЕПЛИТЕЛЬ 


негорючий 


ПЕНОПЛАСТ 


шэ 25 ок На вњ 


© вн == ПРА, 


@ 


МАСЛИЧНОЕ ___ № 
голубовато-фиолетовых или голубых цветков. реа | 


июле - августе, и в цвету она необычайно и 
Непременное условие выращивания лаванды - хорошо ос- 

вещенное солнцем и защищенное от ветра место с ИМИ, 
рыхлыми, хорошо дренированными и богатыми известью поч- 
вами. К почвам лаванда вообще нетребовательна, она может 
расти и на совсем бедных, но все-таки богатые перегноем. 
почвы предпочтительнее. А вот тяжелые и сырые, с повы- 
шенной кислотностью и участки с высоким стоянием грунто- 
вых вод для этого растения непригодны. В таких случаях 
лаванда может зимой погибнуть, даже если не будет сильных 
морозов. 

Очень важно перед посевом или посадкой глубоко вско- 
пать землю и очистить ее от сорняков. На зиму лаванду надо 
прикрыть сухим листом или еловыми ветками. 

Размножают растение семенами и вегетативно. Семена ла- 
ванды надо стратифицировать, для чего их держат в увлажнен- 
ном состоянии при температуре от 0 до 5°С в течение 30-40 
дней. Можно стратифицировать семена в домашнем холодиль- 
нике или посеять их в ящик, а ящик зарыть в снег. Но лучше все- 
го посеять лаванду в открытый грунт поздней осенью, в конце 
октября, тогда всходы появятся весной, в конце мая. Оптималь- 
ная температура для прорастания семян лаванды 20°С. К кон- 
цу первого года жизни растения вырастают слабоветвящиеся, 
| дают побеги высотой 10-12 см, а зацветают на второй год. На 

постоянное место лаванду надо высаживать весной или летом, 
не позднее августа, на расстоянии 40-50 см. Семена созревают 


в начале сентября. Если в это время погода холодная и дожд- 
ливая, то семена не вызревают. 


Вегетативно лаванд 
нившимися ветвями мат 


куста приблизительно на 2/5 высоты хорошей перегнойной зем- 
лей и оставить до весны. [о 


С. КУРГАНСКАЯ 


Для строительст 


ва крыши 
загородного дома использовал ХУД ОЖЕ СТ ВЕН НАЯ 
шифер. В последнее время слы- 


шал много отрицательных 
нии о том, что асбест, 


в состав шифера, созд, 
ноев. 


мне- 
входящий 


ает вред- 
пияние на здоровье человека 


Так же шиферная крыша непри- 


глядно смотрится. Как решить 
3. проблему? 


ВолосовеЕ А. у 
а 
Долгопрудный май 
ЛЯ ЗАЩИТЫ шифера от нега- 
тивных воздействий кислотных 
дождей и декоративной отдел- 
ки разработает сто а 


козырьки, решетки, 
Онари, ограждения 
лестничные марши, дачная 
мебель (столы, стулья), 
каминные 
7 Уз > е 


иссле © хот авсмкмя 

У Ул. Новоалексеевская, 14 
8 ст. м. "Алексеевская" 

$. $-224-2-15-72 г.Клин Московской обл 
Е Ленинградское ш., 56 у 


Тел. 310-05-02. 


ьтре кувшинн 
позволяющий значительно 


_ | "АКВАФОР К 
_| сей, таких как хлор, т 
РЕ сы 
ў воде. 
ционное качество фильтров “АКВАеНОЕМ т а 
‘кувшин’. Теперь, когда у вас есть “АКВАФО 5 
те получать чистую воду самым простым и удобным способом 


Фильтр “АКВАФОР КУВШИН” 
выпускается с двумя видами картриджей: 


| ® Картридж для мягкой воды обеспечивает полное удаление всех воз- 


можных примесей, не меняя уровень жесткости воды 


© Специально для районов с жесткой водой выпускаются картриджи 


не только очищающие, но и смягчающие воду. 
Пейте чистую воду и будьте здоровы! 
Телефон для консультаций о фильтрах “Аквафор” 
и местах их продаж: 482-63-13 (добав. 25). 
Приобрести фильтры “Аквафор” по самым низким в Москве 
ценам вы можете по адресу: 


Мягкая кровля, сайдинг - от 5,0$. 
Строительство коттеджей и дачных домов. 


› Что обеспечива- 
ия из воды нежелательных при- 


2 е тради- 
оство фильтров типа 
КУВШИН”, вы може- 


м. Войковская”, м-н “Аква-Град”, Старопетровский проезд, д. 1 “А”. 


Покупайте фильтры “Аквафор” в магазинах: 

м. “Ленинский пр-т”, м-н “1000 мелочей”, Ленинский пр-т, д. 39/1. 

м. Киевская”, м-н “Лотос”, ул. Б. Е 
Дорогомиловская, д. 10. 

м. “Сокольники”, ун-г “Зенит”, Со 
кольническая пл:, д. 9, кв. 1. 

м “Комсомольская”, ун-г “Москов 
ский", Комсомольская пл., д. 6, 

м ЧЦелковская”, ун-г “Первомай= 
ский", ул 9-я Парковая, д. 62.. 

м “Арбатская”, ун-г “Весна”, 1 

ул. Новый Арбат, д. 19-21. 


22 2 

шивайте фильтры 
вафор” на рынках 
и в хозяйственных 
2" 


_ магазинах города 
вы! { ;; 


ФОСЛ 


К'РОИЗВОДИМ” 


УТЕПЛИТЕЛЬ 


негорючий| 


ПЕНОПЛАСТ 


т НЯ 


Отовлоки 


Ты 


% 


"крот" 
Г] КАД В И” 


НАВЕСНОЕ | 
ОБОРУДОВАНИЕ # 
ГАРАНТИЯ 1 


4-я ул. 8-го Ма рта, д, 3 
152-3666 152-238 
152-9621 


Ярмарка на Люблинской! 


ФАЛДВОРЕ Ор то еа О НЙ 


я й 
эту СКЕ олосовецА А5 


Долгопрудный М. 0. 


ЛЯ ЗАЩИТЫ шифера от негаз 

тивных воздействий кислотных 

дождей и декоративной отделе 
ки разработаны специальные кра- 
ски, которые образуют защитный 
барьер, стойкий к выветриваю и 
препятствующий образованию 
грибка и мха. Также они создают 
водонепроницаемое покрытие, ко- 
торое хорошо дышит. Они легки в 
нанесении и обработке, абсолют- 
но безвредны и увеличивают срок 
службы. Немаловажная их функ- 
ция - декоративные свойства. Та- 
кие материалы можно приобрести 
в фирме “Экора-Транс” по теле- 
фонам 165-30-27, 165-30-72. 


‚ ноттеднан, оды 

н от железа 

> в глубокая очистка от тяжелых 
металлов, бактерий, вирусов 

в умягчение 

Вода соответствует Европейским стандартам 

отечественное оборудование 

х высокая надежность 


(095) 381-64-74 
381-01-65 
Главный Ботанический Сад 
Ф Декоративные 
кустарники 
% Земляника 
% Цветочные 
многолетники. 
Ул. Ботаническая, А. 31. 
Тел, (095) 218-06-49. 


зн! 


Агрофирма “Наш Сад” проводит 
выставку-продажу садовой земляники 


Ст. м. “Текстильщики”, ул. Люблинская, 


ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: 


РАБИЦА" 


СТОЛБЫ, ВОРОТА, 
КАЛИТКИ, СЕКЦИИ 


147-40-40, 143-77-33 с 10 до 17 


Предусмотрено отопление и 


С 12 по 30 августа 


(от 10 сортов). 


д. 12 (Люблинский рынок). 
Тел.: 179-00-00, 179-10-11. 


СЕТКА 


ДОСТАВКА, УСТАНОВКА 


ЕЛИЦЫ 


"ТЕ 
поа стекло 


Сборные, оцинкованные 
металлоконструкции. 


пр. модификации. 
Размеры от 20 м2 (6х3 
Стоимость от 60 аха ых 
с Установка на заказ. 


351-87-98, 534-59. зь 


КАМЕНБ 


НАТУРАЛЬНЫЙ 
валуны, окол., 


тротуарн. бордюр 


ОР ея 


Пек: 954-36-21, 958-51-55. | 
ШИФЕР Созиз! 
инсноя ЧЕРЕПИЦА 
от 6,5$ 


ПЕЧИ дла бань, саун, дач 


печные трубы 
Москва, ул. Грайвороновскоая, д. 6. 


1173-26-54, 173-32-43. 


=== - 


КЧМ, АОГВ, электро, 
радиаторы, сауны, 
антифриз, 
Водоподогрев, 
дизельные горелки. 


К = 0951811727 


(отеч. и имп.) 


РоИЗВоДителя. 


265-73 


тор для ПОЛЬЗЫ ДАЧИ 


МОЖЖЕВЕЛЬНИКИ 
ПИХТЫ, ТУИ, ЕЛИ 


оптовикам и озеленителям 
ольшие скидки 


ВСЕ САЖЕНЦЫ С ЗАКРЫТОЙ 
КОРНЕВОЙ СИСТЕМОЙ 


0 


Ш Садоводческий центр “Подворье” 
Сущевский вал, 12. Тел. (095) 978-95-53 


Ш Садовая компания “Садко” 
14-й км МКАД, рынок “Садовод” 
теплица № 4. Тел. (095) 355-3641 


в! ЕЗ РУБАНКА не обойтись ни в одном строительном начинании на 
б даче. Существует целый ряд таких инструментов: короткие, длин. 
ные, узкие, широкие, ступенькой, деревянные, металлические 
Каждый со своим названием: отборник, рубанок, фуганок и т. д. В тон 
костях их применения непрофессионалу сразу и не разобраться. Пра 
Вильно заточить и установить нож рубанка - целое искусство. Для этого 
могут понадобиться: несколько точильных камней разной зернистости, 
крепкая рука и верный глаз. у 
Дерево - неоднородный, волокнистый материал, для его обработки 
ручными рубанками необходимы сноровка и умение. По сырым “лохма- 
тым” заготовкам рубанок скользит, упорно не желая снимать стружку, 
а сучки становятся просто непреодолимым препятствием. Руки в мозо- 
лях и неровно оструганная, с заусенцами, доска - таков зачастую итог 
стараний новичка-строителя. а = 
Другое дело - современный электрический рубанок, который позво- 
ияет без особых трудов острогать, выровнять любую деревянную заго- 
ТОЕКУ, в десятки раз облегчая труд, так как ооновруо роот выполняет 
вращающийся с огромной скоростью (до 15000 об/мин.) барабан с но- 
жами. Инструмент имеет две платформы: переднюю и заднюю. Регули- 
иая передняя платформа, поднимаясь, позволяет настроить необхо- 
© гвубину строгания. Регулировка глубины осуществляется простым 
: ручки, которая во многих моделях одновременно играет 
боль передней рукоятки. Рубанки фирмы В/аск & Бескег оснащаются 
АвУмЯ стальными или твердосплавными двухсторонними ножами. Если 
Нож затулился, то его надо просто перевернуть другой стороной. Рубан- 
| ви оснащены подвижным защитным кожухом, закрывающим правый 
ТОРЕЗ барабана с ножами. Частично открытый торец барабана, выпол- 
ИАС аа мы д дат ч бл Е 


{/ итальянская фирма “ЕРСО” - миро- сырой трове без боязни И 
|| вой лидер в производстве техники для сада и Режущая у отан 
|| огорода - представляет на российском рынке лесками толщинон ', МАне 
популярные модели - электрокосы “ЕЕСО” тической подачей. Други ВАТ 

{} модели 8060 и 8100. Данные модели разро- этих моделей являются ре! кие ЕВ 
отаны с учетом специфики российского мно- ка, сбалансированный вес Ка Е 

|} готровья и предназначены специально для ра- большой - 3,1 кг для модели } 


|ЭАЕКТРОКОСЫ «ЕЕСО» - РАБОТА В УДОВОЛЬСТВИЕ | 


для 8100), наплечный ремень для модели № 
8100, а также виброзащито, что немаловаж- # 
но при продолжительной работе косоря. Но 
основное преимущество электрокос “ЕРСО” - 
это установленная в них защита от перегрева 
и скачков напряжения, незаменимая вещь 
для российской действительности. 

ысокоя надежность, простота в использо- 
вании, выгодное отношение “цена - качество”, 
виде росы или сока от скошенной травы в дви- бесплатное гарантийное обслуживание в тече- 
| готель). Не поможет здесь и газонокосилка на ние года, высокие потребительские свойства, 
| колесах - она может косить только невысокую приспособленность к россииским условиям 
’ траву по ровной поверхности. Помощь в дон- главные аргументы в пользу электрокос 
| ном случае окажет электрокоса “ЕЕСО” “ЕЕСО”. 


ў 8060 или 8100. В этих моделях осуществлено Модельный ряд “ЕЕСО” включает в себя \ 
также оензокосы, электро- и бензогазоноко- ў 


{соединение высокой мощности 600 и 1000 Вт, 
силки, пилы, мотопомпы, кусторезы, садовые \ 
буры, опрыскиватели. } 


) высокой частоты вращения 8500 об/мин. 

| большой ширины захвата 37 см, о верхнее 

\расположение двигателя позволяет косить по Подготовил П. С. ЗАИКИН) 
амлокро аълоро ачма че 


ш Установка систем очистки воды. — 

ш Установка канализаций. : 

т Инженерно-геологические изыскания. 
Тел./факс: Е 


516-26-24, 584-37-52. 


СТРОИТЕЛЬСТВО ДОМОВ 


из бруса и оцилиндрованного бревна 


|} боты в тяжелых условиях - с густой и жесткой 

травой, что не редкость на наших приусадеб- 
ных участках. Каждому знакома картина во- 
время не скошенного поля или части вашего 
участка - крапива метровой высоты, осока, ло- 
пухи, лебеда, конский щавель - с такой тро- 
вои не справяться триммеры с нижним роспо- 
ложением двигателя (маломощные, готовые 
сгореть от перегрева или попадания влаги в 


| 
| 
|. 


352-33-94 
353-86-79 


олконун 


п а 


Посадка деревьев, кустарников, 
живых изгородей. Газоны. 
Цветники. Альпинарии. Водоемы. | 
Дорожки. Подпорные стенки. | 

Дренаж. Освещение; ? 


000 “РЕЛЬЕФ” 


А также бензо», элоктра:, газонокосилки 
и другоя садовое оборудование. 
Прыглашаелу ретнональных дилеров. 


Розница: 1) ВВЦ, павильон № 29 " 
2) Ры; ‚алов. “Каш 


Т 314-16-05, 762-05-60 


А. П. По тякина, Борисоглебск 
НА вопрос читательницы отвечает Н. Гончаров, дезинфекционист: 
- К сожалению, опасность представляет не только ростовский вирус. 
Грызуны переносят множество болезней. Каждая третья крыса заразна! 
Кроме того, грызуны просто досаждают людям. Они уничтожают ваши 
запасы. Причем больше портят, чем съедают. А портят они все: от корней 
деревьев до книги даже стен. 
Нужно травить. Но очень вдумчиво отнеситесь к выбору яда. Грызуны, 
особенно крысы, очень быстро адаптируются к острым ядам и умеют пере- 


У УГУ | 


Лех ает 49 


Ет Ао 


носчиков. я 
А.П.Потякина, Борисоглебск 

НА вопрос читательницы отвечает Н. Гончаров, дезинфекциони 8 
- К сожалению, опасность представляет не только ростовский 
Грызуны переносят множество болезней. К: 
Кроме того, грызуны просто досаж, 
запасы. Причем 


мозоротом руҷку хоторая во многих моделях одновременно: играет 
ноа рукоятк р 


очень вдумчиво отнеситесь к выбору яда. Грызуны, 

ь быстро адаптируются к острым ядам и умеют пере- 
них своим сородичам, 

ют яды медленного действия, например, серия пре- 

делана на основе подсолнечника, овса и арахиса - 

е яд, который соде] “Эфе”, не имеет ни вку- 


: 26-61-10, - 
дним ударом по грызунам станет ® 326-55-1 7 
ая другая вкусная еда, намазанная гелем “Эфа”. | |“ : 


Струганная поверхность становится гладкой, проявляется структура 

И красота дерева, области сучков, имеющие более высокую плотность, 

получаются почти как полированные (сучковатые места следует стро- 

гать с меньшей скоростью, чтобы не повредить ножи). Если появляют- 
ся зазубрины, слелует поменять направление строгания и проверить В: 
вых накоплений. 

ческую полость диаметром 0,5 или 0, 


ножи. н 
м " 0 новой технологии с использованием ручного бура 
Ну а для “гурманов” предлагаются профессиональные рубанки енного откидным плугом, можно возводить 
евой рубашки и заполнения скважин. 
мающий нагрузку от 3 до 11 т (в зависи- 


ТИС» - доступная тЕХНОЛОГИЯ <ТРОИТЕЛЬСТВА | 
Разработанная в России 5 лет нозад технология индивидуально- 8 9) 
9 


а 

го строительства ТИС) уверенно завоевывает рынок строительных к Ї 

СЕ благодаря своей ВО простоте и возможности ИЯ = 
ез Ц _ в 


строить в 3-4 раза дешевле и без создания больших финансо- 
у глубиной до 1,9 м и диаме 
м 


Бей с максимальной глубиной обработки ло 4 мм. Эргономичные ру- ў 1040.192: Ш уе А АБ 
Коятки с резиновыми накладками, отличная балансировка, большой ди. : точный фундамент для деревянных и конем, 
аметр барабана, обеспечивающий высокую чистоту обработки, надеж- 

НЫЙ узел подшипников, мощный двигатель создают удобный, надежный 
и производительный инструмент. 


А. ЧАЙКИН 


Садовый и ручной электроинструмент, расходные материалы можно приобрести в следующих магазинах: 


| “Бауклотцо.......... лаа 943-92-22...Ленинградский просп., 80 
д ВАСКО ВЕСКЕВ “Бауланд-Строит. Рынки”........938-93-75 ‚Вернадского просп., 37/3 
ПРИНИКа 911-15-49. „Таганская ул:, 24 


> е -59-49. „Бахрушина ул., 23 ополубкой весом от 13до 18 кг за день выкладывается 
се “Грейвэл” а 238 25 2 3 Я Е тА а ли возводится этаж среднего дома. Блоки прошли полный цикл ис- 
ВЕМАЁЕТ “М-Видео”... с: 921-03-53.................. тым пьтоний. Возведенные стены выдерживают любые перекрытия, пре- 
а, Мастер: За 530-21-38 „Зеленоград, 1106Е дуснатривают различные варианты утепления и отделки, при этом “дышат” они 
25 -77-36.. Первомайская ул., 74 почти как деревянные. 
“Пробизнес-инструмент :461-7. А 39 К ера Еа А А 26 По технологии ТИО выпущено подробное пособие в помощь и профессио- 
“Инструмент” ........................... М. < сраснопруднаяули нолон, и начинающим ароителян. 


“Твой дом”. 


Оборудование ТИС) защищено потентани России, о за разработку и внед- 
ян 
“Электронный рай”.. 


рение технологии получена Золотая медаль ВВЦ (ВДНХ). 


...238-59-49.. 


|. Тандшафтное НЕЕ и 
озеленение любых перрон а 

| Применение природного камн 

ланлшафтной архитектуре. 

Поставки материалов: 
Природный камень 
Чернозем 
Торф 


трейд +». 
а рудовой проезд, 
фис 4 


Опалубки ТИСЭ-1, ТИСЭ-2 и ТИСЭ-з 
для стен толщиной 19 см, 25 см 
и 38 см. Формование в стене 
с немедленной распалубкой. 
На 1 кв. м стены с ТИСЭ-2 
надо 60 кг цемента и 


000 “ДОЛЬН” 
Строительство по технологии “ТИСЭ”: 


ов, хоз. построек; 

ство загородных домов, 

А араа исправление столбчатых фундаментов под 
У 


и постройками. 0,12 куб. м песка. Цена стен? 
АЕ ео домов: Считайте и удивляйтесь. 


ирпича, бруса, бревен естественной сушки, москуз (093 71 одажа оборудовани 
в. Возможно поэтапное строительство. 310-35-38, г. Тула, тел. (0872) 3 
3: 
Т/ф 184-15-3 


Переписка и посылка наложен 


а даче №16 


ЗАПИСНАЯ КНИЖКА ОГОРОДНИКА 


7 АВГУСТ 1999 
Б Тел.: (09. 


5 Ср 


(сорта: Орловское полосатое, Ўзлси) 


(сорта: Финик, Малахит, Розовый, Смена) 


5) 965-79-38 © 


ОТКРЫВАЕТ 


СЕЗОНЫ Ю РАСПРОДА 


С ЗАКРЫТОЙ КОРНЕВОЙ СИСТЕМОЙ 


• ПОПУЛЯРНЫЕ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЕ К-РЫ: 
- Яблоня традиционная - 25 руб.> 30 руб, 


2 Крыжовник витаминный - 36 руб.» 25 руб. 


- Иоштајоригинальная  - руб. 30 руб, 
® ДЕКОРАТИВНЫЕ ПРЕЛЕСТНИЦЫ: 

- Сирень венгерская » 27 руб, 
- Клематисы любых цветов › 80 руб. 
= Форзиция золотистая > 25 руб, 
- Жимолость - каприфоль >90 руб. 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ОСЕННИЕ УДОБРЕНИЯ ПОЛ ПЕРЕКОПКУ 
САМЫЙ ДЕШЕВЫЙ В МОСКВЕ СУПЕРКОРОВЯК -З 1 руБ. ЗА 5 Л КАНИСТР 


ЗОЛОТАЯ ЦВЕТОЧНАЯ 
«ФСЕНЬ-99» Б 


Уникальный элитный посадочный материал 
для украшения цветника и професснональной выгонки: 


• ТЮЛЬПАНЫ 
махровые, дарвиновы, бахромчатые, 


Народная поговорка: В августе 
главное — не зевать: одной рукой 
собирать, а другой — сажать! 


Тел.: (095) 965-79-92 


ИВЕТОВ 


* САДОВЫЕ ДИКОВИНКИ: 

- Ежевика лиановидная _ б 
(сорт Находка) ар ДА 
- Голубика высокорослая.. 367 руб,» 125 руб 
- Клюква крупноплодная . Р » 12 р 
- Гортензия плетистая . 345 руб. 400 руб. й 
• ЦВЕТЫ ВОКРУГ НАС: 


- Барвинок выющийся » 12 руб, | 
- Астра многолетняя »6руб, | 

(сорт Синяя принцесса) 0 
= Бегония клубневая »30руб. | 


Е 


ва 


® ГИАЦИНТЫ | 
простые и махровые, любые расцветки В 


иф, лилиецветные, попугайные и др, ® КРОКУСЫ 
ТЭ е НАРЦИССЫ белые, желтые и фиолетовые . 
крупно- и мелкокорончатые, трубчатые ә МЕЛКОЛУКОВИЧНЫЕ | 


(9 _ ипоэтические, сплит-корона 
® РЯБЧИК ИМПЕРАТОРСКИЙ 


ирис ретикулята, мускари, сцилла испан: # 
ская и сибирская, луки декоративные 


АДРЕСА МАГАЗИНОВ ФИРМЫ “СРЕДИ ЦВЕТ В 


Т. 
} р -96; 
блияский р-к, т,; 179-26-31; 


4 
09-03; • Новый магазин "Среди цветов”, работа с клиентом 


по каталогу; м, “Семеновская”, авт, 141, 36, 83, ост, 
"Окружной пр-д, д. 27, 1,:969-43-30 


ВИКИ! Вас ждут супервыгодные предложения! Тел.: (095) 965-79:90 


зори палит моли 


ОБОГРЕВАТЕЛИ 


| сборно-разборные 
Е Та = | 


ө МОТОКУЛЬТИВАТОРЫ 
ө МОТОПОМПЫ 
СВАРКА ө КОМПРЕССОРЫ 
ЭА, СТАНЦИИ ө БЕНЗОПИЛЫ 


—юэ5 – 142-18-94 
= 923-09-64 
Я ГАРАНТИЯ 
СЕРВИС 
АИчЧАсСТИ 


Торгодый дон "БРОК-ПОЛИС" 
_тел.: 9584144 

Бытовые насосы и запорная арматура 

(Италия, Германия) 

Шланги технические для воды и пара, 

бензомаслостойние, пищевые, высокого 

давления, поливочные ЕПТ (Италия) 

Принадлежности для полива СГАВЕВ 

(Италия) 

Ба Бурение скважин “под ключ” 


Магазин "НАСОСЫ" 
Ул, 6, Тульская д, 2 Телефон 236 2185 


"пони" на дачу: 


125-86-98 
(после 19.00) 


№ 


к Электромонтажное 
оборудование, 
кабель, провода, 
металлорукав 
ПВЛ-труба для 
полива и парников 
Клямеры для креп- 
ления евровагонки 
(095) 384-9951, 111-1081 
111-1460, 111-3230 


ЕФ 


А) От дистрибьютора 
фирма «АГАТ, 


959-95-95, 
952-61-69. 


от производителя 
плотностью 
от 10 до 35 кг/куб.м 


МЯГКАЯ 
ЧЕРЕПИЦА 


& 


мансардные 
окна 


НПП Рогнеда 368-7341, 176-3714 


176-3021, 175-7546 


ОГНЕЗАЩИТА 
состав «КСД», сертификат ПБ 
БИОЗАЩИТА 


состав «БИОСЕПТ» 
ТЕКСТУРН ЫЕ 
ПОКРЫТИИ я 

составы «АКВАТЕКСЬ, 


УльтразВчукоВая стиральная машина “ПОНИ” норошо изВе— 
стна российским потребителям. Эта прудолюбиВая малышка 
полюболась Всем, кто стирал с ее помошью, По качеству 
стирки "ПОНИ" не уступает большим автоматическим сти— 
ральным машинам, а стоит раз В 30 дешевле. 

Принцип работы "ПОНИ" доВольно прост: машинка создает 
ультразвуковые Волны, которые, ос ранавсь В Воде про— 
нодят между Волокнами ткани и грязью. Ояз букВально Выби— «Сотоке 
Вается из ткани. При этом погибают болезнег в Э «Ріпобехь ы 
рич. В = Е гпкань не подВергобнет" Е бакте © ГИДРОИЗОЛЯЦИОННЫЕ и 


КРО я 
Результат замечательный — Веши не только тшательно та)" 
режно отстираюгтся, "ПОНИ" также проде, Зинарицирует ин 
Маленькая, но мошная Ч экономичная. безопасна ац, 
применении" Все этикачест ва Выго. гем ‚ проста В 
машину “ПОНИ” от своин собратьев. Тольк в те 
от аналогов, есть патент и сертисрукаты (спраш 


покипке) Гоарбонтия_ 


тои ы 


а 


РЧи. $ прочессе стирки ткань не подбергоей"”" ‚Вреждоется). 
ВоздейстВию (не трется, не крутится и не побреж бе 
Результот зомечотельный — Веши не только пшютелено у 
режно огтсгпироюгся, “ПОНИ” токже продезчнаручирует он. Б 
Маленькая, но мошная и экономичнае. безопосна, проста 
пруменении. Все эти качества Выгодно отличоют саирольную 
ПОНИ” от своин собратьев. Только ч нее, 8 отличие 


ЛЯ ВАС, САДОВОДЫ 


ж дакикии [5>СЗМАРСКАЯ үка 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 


ию видеокассет из Цикл 


покупке). Гарантия. 
“ПОНИ” можно заказать с доставкой 
по г. Москве или приобрести в магазинах. 
Пенсионерам и коллективам - скидки. 


Телефоны представительства: 923-23-61, 924-23-16, 
925-80-33. 


сборно-разборные „ч; р 

ОБОГРЕВАТЕЛИ р от аналогов, есть патент и сертиорикоты (спрошивайте при "Для вас, садоводы! Кае 
интересные встречи с опытны 

ми специалистами В. Фарбе- 


БЬЕСЕДНИ 


стойкое пор ошковое покрытие 
р отуди 


отечественного 
производства 
(по ценам производителя) 
для ТЕПЛИЦ и САДОВЫХ 
ДОМИКОВ - ПЛЕНОЧНЫЕ - 
экономичные (480 Вт), 
экологически чистые, 
безопасные; 

- КАТАЛИТИЧЕСКИЕ - 
экономичные (4 л топлива 
на 72 часа горения), 
компактные, тепловая 

мощность 1 Квт. 
Приглашаем оптовиков. 
Гибкая система скидок. 


ром, Е. Смирновой, Ю. Марков- 

ским, Л. Климцевой, Л. Квар- 

тальновой, А. Лимаренко, 

М. Селиверстовой, В. уриным. 

• Дизайн вашего сада 

• Цветы + 

• Фавориты сада 

• Комнатное цветоводство 

• Картофель 

• Томаты 

» Перцы 

• Огурцы 

Этот удивительный компост 

• Капуста 

• Целебные растения 

• Лекарственные свойства 
овощей 

• Кролики 

• Собачья энциклопедия 


Заказы по почте через редакцию “АиФ”. 
Стоимость видеокассеты с почто- 


Более 20 моделей. Широкий ассортимент тканей. 
Любая комплектация. 
А та Салон “Тенериф-Бизнес”, 
| г Москва, ул. Свободы, д. 61, к. 1, 
ст. м. “Сходненская”. 
Тел.: (095) 492-92-72, 
492-64-11. 


434-40-55 
484-40-66 


оставкой и монтажом 


(095) 127-9812: 123.3419 


=) 


“ТОРФ-МАТЕРИАЛ". 


предлагает 


для организаций и населения: | 
| 2» саженцы декоративных де- 
ревьев и кустарников более 
ТО наименований недорого; 


Магазин з-да “Электроприбор” 
предлагает: 

$ Терностатическую камеру “Ларь” 

для хранения овощей на балконе. 


$ Установку индивидуального 
водоснабжения хол. и гор. водой “Гейзер” 


Заказы присылайте по адресу: 


125195, Москва, а/я 42, “АиФ”. 


Торгово-вьктавочный центр, 
г. Щелково, ул. Заречная, д. 139. 


для дач и сельс. домов. 
$ Бетоносмесители электрические 220 В, № торф, растительный грунт 
на 25, 35, 50 литров. растительная смесь, черно 
зем; Тел.: (095) 526-94-70, Тел. (095) 928-12-94. 
(256) 299-66. Гарантируем доставку на территории России. 


Тел, магазина: 357-80-91 с 10 до 19, 


№ царские дрова [черная оль- | 
ха) очищают дымоходы от 
сани и нопоти, березовые | 
дрова (расфасовна по 10 | 
нг); 


№ новинка (сертифицирована) 
дачникам, охотнинам, рыбо- 
ловам: запальнин для роз- 
жига печей, каминов, ман- 
галов, ностров. Аналогов 
нет; время горения - 10-15 
мин., не гаснет при любом 


ветре. 
Тел, факс: (095) 315-81-68, 


Москва, ул. Перерва, д. 1. 


НАЦИОНАЛЬНАЯ АГРОПРОМЫШЛЕННАЯ НЕДЕЛЯ 


1-я Московская специализированноя выставка-ярмарка “САДОВОД и ФЕРМЕР-99” 
<.) Тематика выставки: товары и услуги для садоводов и фермеров = | 


Магазин "МОТОБЛОКИ" 
% ТАЗОНОКОСИЛКИ 


ЭЛЕКТРО-, БЕНЗОКОСЫ, 


1-7 1997 тодо ВВЦ, пов, №5 продукция, произведенная в фермерских хозяйствах и садово-огородных | — 
Организаторы: При участии: товариществах, малогабаритное оборудование и технологии . 

В программе выставки: Ж 

праздник Урожая, конкурсы на “Лучшее садоводческое товарищество“ — 


Департамент экономики машиностроения АККОР, Я н 
‹иРФ АО ’ИНФЕСТ, Московского Союза садоводов, к 
Минэкономики Р пон, зра то 


е6 с Издательского дома “Сельская Новь’, 
Департамент потребительского рынка н услуг Я нро 
Провительство Москвы, ОАО "Интеропторг Центросоюза РФ дегустации; презентации фирм циализированных 


опросам учостня просим обращаться: 


АО “ИНФЕСТ": Тел./факс: (095) 237-1338, 237-1492, 742-0615, 956- 
ОАО ”Интероптторг”: Тел./факс: (095) 156-1618, 156-1624, 156-1 


РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Т ЕНИЯ РЕКЛАМЫ: 


ПЕЧИ И КАМИНЫ 
чудо-печь ВиШегап` 

гэ3 ‚* идеольна для ношей знмы 

Е ж: одна закладка на 8-12 часов 

ж для помещений 10003-10009 

ж любое твердое топливо! 

>» х обогревоет дома, теплицы, цеха 

ж надежна, безопасно, 


ПРОДАЕМ С ГАРАНТИЕЙ. | 
кая КАН| \® Сервисное обслуживание и ремонт. | 


Р Камины - НЕМА © Любая форма оплаты. 
Тел.: (095) 371-94-19, 180-50-37 Н фор аы 


ПРИТЛАШАЕН:РЕГИОНИЛЬНЫХ дилро | ЗСУ 26-85-99, 


ООО «РАДУГА» 
ж Благоустройство и озеленение 


923-67-84, 207-39-63 


МАГАЗИН фет альная) 
"еман техника | 


для тех, кто любит землю! 
Мотоблок “Мантис”, 9 кг, | 


Тел. 264-53-10 
РРА ө Выбор - широкий 
о вспахивает целину - 25 см; 
Сеялки, мини-тракторы... 


о Цены - доступные 
ТЕХНИКА • Консультации - 

Все для дачи, сада, огорода. « 
Тел. (095) 171-35-83, 171-97-74, 


грамотные 
964-90-70, 964-90-69. | 


СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ МАГАЗИН «ИНСТРУМЕНТЫ» 
ОТВСЕМИРНО ИЗВЕСТНЫХ ФИРМ: ВОЅСН, ВІАСК 
& ЕСКЕК, НЏЅОУАКМА, ЅАМОУІК, ФИНСКАЯ 
КРАСКА ТИККУРИЛА (самые низкие цены) 
ПРЕДЛАГАЕТ ШИРОКИЙ ВЫБОР: 

ЦИРКУЛЯРНЫЕ ПИЛЫ, ЦЕПНЫЕ ПИЛЫ, ЭЛЕКТРО- И МОТОГА- 
ЗОНОКОСИЛКИ, САДОВАЯ ТЕХНИКА И ИНВЕНТАРЬ, НАСОСЫ 
И КОМПРЕССОРЫ, РУЧНОЙ ИНСТРУМЕНТ и многое другое. 
Цены от производителей, ассортимент ОГРОМНЫЙ 

Форма оплаты - наличная м безналичная 

ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ СКИДКА 5% 
КУТУЗОВСКИЙ ПРОСПЕКТ 472, с 10.00 до 19.00, 
суббота - с 10.00 до 18.00 без перерыва, воскресе- 
Нье - выходной, т. 243-32-86, 1318906 


ө Демонстрация работы техники 
ө Инвентарь. Удобрения. 
Ядохимикаты и др. 


Адрес: ул. Верх. Красносельская, 15. 
Проезд: ст. м. "Красносельская". 


БЫТОВЫЕ 

СЕПАРАТОРЫ, МАСЛОБОЙКИ, 

АВТОКЛАВЫ - СТЕРИЛИЗАТОРЫ, 
ИНКУБАТОРЫ 


| © ЭЛЕКТРОКАМЕНКИ И ДРОВ. ПЕЧИ 
от 180$. у 


© ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ. 5, 
® АКСЕССУАРЫ ДЛЯ САУН, Ө СТ Р-ВО.: 
© ОПТОМ ИВ РОЗНИЦУ: = = ў 


ПРОИЗВОДСТВО 


а Строительные и отделочные материалы 


Тел./ф. 574-73-78, 32-й километр 


адского шоссе; Финляндии МК Дилерская Инвестиционная Компания “ЛУЧ” 
Еіс ль. ШОДИ |= (095) 058-47.33. озд о зу 


Агрофирма "ФЛОС" 


отечественный товаропроигводител! 
9содово-агодные культуры 


яблоня, груша, вишня, ежевика, смо 


МОТОБЛОКИ 30 моделей | [С Широки ассортимент = 
Е И Семян овощей и цветов 
хз СНЕГОУБОРЩИКИ Низкие цены, быстрое обслуживание, 
а ГА косилки Двойной контроль качества! 


| М.Кожуховская, ул. Трофимова, 33° 
М.Павелецкая, Павелецкая 


‚2 
родина, виноград, а СЕМЕНА А ПОЧТоИ 
крыжовник, слива, малина, жимолость, земляника ЎЎ - АЯ б 

Эр ля полу 
= ЕНЗОПИЛЬ олучения есплатного каталога 
екоративные культцры: т > “| 


хризантемы, фФлоксы, н 


пишите: 141700, Московская обл., 
чайногибридные и плетистьзе 
розы, клематись:, 


г. Долгопрудный, ул. Первомайская, 


спирея, жасмин, форзиция, гортензия ТЯ А. 9/4. Агрофирма “ВИКТОРИЯ” газонокосилк } 
х , РЕМОН Моск. обл. обще С 
Иуковичные культуры: ~ 22 БЕСПЛ, ДОСТАВКА т. (095) але ете алАо8, опрыскиват 
тюльпаны, нарциссы, лилии, крокусы, гиацинтьа, | 5 РЯ 3 Ы 


Вр насосы и шлан 
временники, рябчики, мускарн, декоративные луки | ие о Е 


Й со своим адресом! 


Многолетние цветочные культуры: 


астильбь1, лилейники, аквилегни, нивянники, хостьл, | Магазин предлагает № 000 а == 
традесканции, пионы, большой вілбор понвопокровных | АВТОМАТИЧЕСКИЕ Ф "дом ГАЗОН, 
|: [в әх. предлагает оптом и в розницу № 
Е 02051—2скорезіСБокина; © 7 (амон газонной травы 
заменяет лопату, тяпку и косу одновременно; о фирмы «Грундфос» у: (Франция и Россия) шланги по- 
Ты е и без мозолей я 1 р 
вает землю без боли в поясниц для постоянного  АИвочные, изделия из пласт- 
сна у | 
Бас это можно приобрести по самы учили ценаля В лагазине О еИЯ В даче ях Масс для сада и огорода, бно, Э; 
Садовый центр’ по адресу: г Москна, ш Энтузиастов, д 26 ‹ ‚ Д опления 


удобрения и многое другое. 

и канализации), № Адрес: ул. Усиевича, 24/2) № 
МЕМБРАННЫЕ БАКИ, Я (ст, м. “Сокол”, 
ВОДОНАГРЕВАТЕЛИ (Авотрия)| Жуана чае № ИЯ 

Ул; "Замлянаи вал, 13, ж тел. 155-49-81, 1! 


Са 20а лоторная, Ж 918-1349, 5Со5@)теда.=и) 
Иа @ имтоанике на территории санатория "Красная Роза 
Е Балашиха, 5-й км от МКАД по Горьконскому шоссе, 


оссе согот приобрести посадочный латериал по почте. 
Косетиаллоғ РАН клетом заказывайте по сер, 
2143900, г Балашиха, ФПС, а/я 239. Ш (095) 524-1144. 


БОЛЬШАЯ ` ИГРА 


м 
ААС 


а ЗАК РО з 


Тел. 917-78-27. 


ерсонаж сказки 
адемии. 8. 


сийское 
е дви- 


траженно 
. 22. Соль 
А. 28. В 


ук вокруг”. 
фриканског 


ол 


У 


кий священник. 33. Корм 
своевременная книга” М. Г орького. 
©лово таится в цветных клеточках. 
ам остается только правильно сложить его. 


ово 


| Отчество 


! Почтовый адрес (с индексом): 


І 
= 


В В | 


© 


Е 


Е 
226 96 я 
И ИЕ: Е 7 ыан слалі сана аа БНА выыы ваши алаша асн Блан ШЫБА вышы ашан бош 
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2000 РУБЛЕЙ = 


а а в. 


ВЕ Б 


АССОЦИАЦИЯ 
а! 


в Садовая техника ВУОВ! (Япония), МТО 
(США - Германия). Бензопилы ВУОВ!, 
Месиосћ (США). Снегоуборщики МТО. 
Генераторы КОВОТА (Япония) 
Профессиональный, бытовой электро- 
и бензоинструмент АҮОВІ. 

| Ремонт инструмента и садовой техники 

(095) 155-28:38; 

ө Розничная продажа: 

(095) 452-46-47, 265-12-80, 156-76-71. 

|| Ф Оптовая продажа: 

(095) 452-10-57, 452-03-23, 


7] |! = 
Е, ив 
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Ежемесячная 
газета 
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Читайте в номере: 
СТИЛЬНАЯ БАРЫШНЯ 


Жакет, шапочка, шарф 


ВАЛЕНТИНОВ ДЕНЬ 


4-я стр. 
1 Шем сердечки-игрушки 


ВЫХОЛ В СВЕТ 


Платье, жакет, полукомбинезон 


УДАЧНАЯ СТРИЖКА 


6-7-я стр: 
Советы специалистов. 


И много-много полезных советов по всему номеру. 
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ВЫГЛЯДЕТЬ СТИЛЬНО ВО ВСЕ ВРЕМЕНА 


ЕБ сона одежды со всей тщатель-  тавляются гладким 
5% м факт с 
С хахсдым сезоном тенденции Цветовые решения й ностью. Он должен быть нб про- ор же на ааа Урам и играют 
>. я .2 < сто модным, но вашим. Основ- етвертое 
и еле ктения меняются 8 Новый сезон в моде - это все- ные тенденции кроя: она заиграл 
ИПеетенивнй моды вертится п. гда пересмотр старого и появле- 


л № по фигуре, пибо скры- ў 
но, Св И ние чего-то нового. Модельеры & : зающийзае» зсюдава\аь сы 
лоешоряяа А ее В то, чего нетв природе уже 298 е: ода с ремонт 
м Е чего не хватает нам, мы стара- 


Е салки, широченные ‚ На протяжении па 
ЕИБ АМОНИтЕ одеждой. И это укороченные жакеты,  гантныеплащи Е = 
правда: многослойные юбки, ип 
Цветовые решения нынешне- брюки-дудочки, тен. и смертные, за 
го сезона сосредоточились на особы. Этой 


чи и пальто с ремня- 
Стили 2005-го том, чтобы вернуть ‘нам тепло и р поминают нам о 


Д Я ми. Пестрые матери“ У 
хорошее настроение. В женской | г раса 


- ОДНОЙ ткани мал 
т ' мало. Что 
а, нужно оттенить ее соя 


Сипае всогао глрлпа о апач Алг 


ври сезоном тенденции 


ее, г ССЗ 
чвнося что-то новое. Что 
эсе приготовил нам этот 
“сезон? 


Стили 2005-го 


ворим о стиле. 


В основном в черно- 
красно продемонст 
Гальяно на платьях 


от «Диор». 
Конная тема нап р 


цепи иуздечки. 

Женское и мужское начала поме. 
нялись местами у многих модельеров. 
Это выразилось в первую очередь в 
использовании тканей и расцветок. 
Истинно мужская тонкая полоска, твид и 
классический покрой теперь подходит и для 
женской офисной моды. Так что, задумы- 
вая новый наряд для работы, можете сме- 
локопировать форму лацканов или брюк- 
теперь это модно. 

Английская чопорность Донны Каран, 
Марка Джейкобса и Ральфа Лорена верну- 
ла в моду классику. Темные тона, отсут- 
ствие аксессуаров, скромные ткани. Но 
несмотря на эту модную строгость, для 
поклонников красок тоже есть, на что по- 
глядеть, 

Романтика цвета - вышитые подолы 
корсеты, традиционно сочные краски и мно- 
ество цветов. Французская мода ХМ!!! сто- 
возвращается. Обувная тенденция 

актерные высокие ботинки по ноге на 


ровке 


_ Вмоде ивоенные настроения. Исполь- 
направо и налево мех, монгольс- 


Гора Живаго и гусарские традиции. 
оде хрупкость Стройные линии 
еся силуэты, свисающие ру- 
е плечи, меховая оторочка и 
Тро, В моде брюки-дудочки. А 
апеции, мягкие шарфы-пояса, 


Прежде всего, говоря об одежде, мы го- 
В этом сезоне дизайнеры 


белых тонах, так пре- 
рированным Джоном 


эи ЛАДАЕТЬ СТИЛЬНО ВО ВСЕ ВРЕМЕНА 


пе- 
ры ® 
‘оворят: то, чего нет в природе и 
чего не хватает нам, мы стара- 
емся заменить одеждой. И это 
правда 

Цветовые решения нынешне- 
Го сезона сосредоточились на 
том, чтобы вернуть нам тепло и 
хорошее настроение. В женской 
моде доминируют теплые тона - 
глубокие оттенки драгоценных 
камней, естественные природные 
тона. Темные розовые краски при- 
дадут вашему облику особую 
женственность, а нейтральные 
пастельные краски подчеркнут 
свежесть и макияж. 


Весна идет 

Каждый весенний сезон приносит нам 
что-то новое. В этом году это зеленый цвет : 
и всевозможные оттенки свежей зепени. 


Даже дышится легче! 


В моде абрикос, старое золото, желтая 
горчица, мед, желтое золото, банановые 
сливки, топаз, жженая охра, персик, апель- 
син, коричневый, бронза, каштан, табак, дре- 
весные оттенки, какао, шоколад, розовая 
фуксия, коралл, красный перец Чили, ягода, 
гранат и бордо 

Очень большое внимание также уделяет- 
ся зеленому. Это может быть цвет огурца 
или авокадо, спаржи, киви, зеленого клевера, 
петрушки, гороха, зеленого мха, фисташко- 
вый или оливковый зеленый, изумруд, цвет 

денегили нефрит, зеленый аквамарин. 
месте сзеленым пришели синий-ледя- 
ной и бледный, сирень и сапфир, фиолетовый 
и аметист, темно-лиловый виноград и лаван- 
да. Классика тоже разбавлена - если серый, 
то уголь; если белый, то нежные сливки или 


слоновая кость. 


Крой 
Крой очень разнообразен. От колки 
коллекции можно найти что-то свое, ноз 22и 
необычное. Выберитето, что будет ИА 
на все 100%, подчеркивать ваши до! 


остатки. 
скрадывать нед! Ў 
саиси классические полоски, жаккар 


и мор- 
овые ткани, принты в виде цветков р 
ЕЛЫК ЖИВОТНЫХ: Подходите 


мии! 
тавляются гладким фактура 306 
опять же на Ор а 
Четвертое - одне 
она заиграла, нужно 


ўе , ер", 
Иредыгит культа х 
"На протяжении последних десятилетий эле- 
гантные плащи носили законодательницы моды 
и простые смертные, звезды кино и королевс- 
кие особы, Этой весной дизайнеры вновь на- 
поминают нам о тренчкотах, жу тебя есть пре- 


красная возможность приобщиться к кругу из- 
бранных. 


сона одежды со всей тщатель- 
ностью. Он должен быть не про- 
И вашим. Основ- 
ные тенденции 
| по фур пило роя: 
и зающий ае. Фтсюда 
уже идут платья-ру- 
т салки, широченные 
укороченные жакеты, 
многослойные юбки, 
брюки-дудочки, трен- 
чи и пальто с ремня- 
ми. Пестрые матери- 
алы, геометрические 
рисунки и яркие цве- 


Бх 


квыбору фа- ' 


товые предложения 

очень подойдут для моделей в 
этническом стиле. Отсюда сво- 
' бодный крой, более длинная дли- 
на. Гладкие и гибкие ткани, блеск 
и украшения подойдут для фасо- 
16" на, подчеркивающего фигуру, на 
9 выход. Верхняя одежда свобод- 
ная, в ней преобладает стиль 
унисекс и мужские детали. Ши- 
рокие лацканы, погоны, пояса, 
длина - ниже колена. Возможна 
оторочка мехом. Нет какого-то 
стандартного кроевого решения, 
только ваша фантазия и следование мод- 
ным тенденциям. 


Ткани 

Тенденции в выборе тканей ограничива- 
ются, если можно так сказать, четырьмя на- 
правлениями. 

Первое - в Моде принты, напечатанные 
образцы, картинки на одежде инаткани сраз- 
личными рисунками. 

Второе - теперь мех используется для 
создания контраста с другими тканями, кпри- 
меру, с шифоном и замшей, атласом и кру- 
жевом. 

Третье - сама посебе интересна структу- 
ра, потому и ткани нужно выбирать соответ- 
ственно: твид, сотканные из лент и различ- 
ных нитей образцы. Такие ткани противопос- 


приобрести, только подпис: 
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н 
0", 


аа 


~ 


5 
или аксессуаром. В качестве катализато- 
ра реакции можно использовать шифон, 
органзу, металлические шнурки, атлас, шелк 
п. 

& а анне модными считаются ткани с 
бросающейся в глаза структурой. Они от- 
теняют более простые материалы и зас- 
тавляют костюм играть на контрасте. 

Для отделки обычных пальто исполь- 
зуются декоративные полосы кожи или 
винила, а также мех. Для однобортных 
пальто - большой воротникслацканами или 
очень широкий воротникна «молнии», под- 
черкивание талии поясом. Фасон «бушпа- 
та» также остается в моде: прямая куртка 
с двубортной застежкой на крупные пуго- 
вицы, с планкой по низу или без нее. Для 
него используются драп, шерсть, габардин, | 
лаковая ткань или кожа/замша, техноло- 
гичный поплин. . ы 

Среди огромного множества предложе- 
ний, цветовых и текстильных решений, бо- 
гатого выбора модных направлений выде- 
лите что-то свое. Сделайте акцент на цве- 
теи фактуре ткани. Дополнитеи приправь-, 
те аксессуарами, коих в этом сезоне тоже 
не счесть: шарфы, сумочки и драгоценнос- | 
ти, элегантная обувь, - и перед вами тото 
ВЫЙ МОДНЫЙ И СТИЛЬНЫЙ ансамбль для лю- 
бого случая жизни. 


ную строчку проложить по модели. 


2 Учимся шить 
Е Отделочные детали 


Для отделки женских и мужских швейных изделий ис- 
| пользуют такие мелкие детали, как погоны, паты, хлясти- 
ки, пояса. Эти детали могут быть разными по форме и 
размерам, только из основной ткани или из основной тка- 
|| ни сподкладкой. 
| Погоны — это отделочные детали, которые закрепля- 
ются в горловине и располагаются на уровне плеча. 
Паты — это детали, более узкие и короткие, чем пого- 
ны, которые используются для отделки рукава по низу. 
Один конец пат вкладывают между срезами переднего 
шва рукава и прокладывают строчку, а другой закрепля- 
ют пуговицей. 

Хлястики, в отличие от пат, длиннее и закрепляются 
на изделиях разными способами. Чаще всего один конец 
хлястика свободен, а другой втачан в шов. Свободный 

конец хлястика может быть украшен пряжкой или пугови- 
Цей, может удерживаться шлевками. 

Пояс — отделочная деталь изделия, подчеркивающая 
линию талии. По конструкции пояса могут быть различ- 
ными. 


Обработка погон и пат 


1. Стачивание деталей 
погон по длине. 
Деталь сложить вдвое 
лицевой стороной внутрь и 
стачать по длине швом ши- 
риной 0,5...0,7 см, шов разутюжить до полного прилега- 
ния обрезных краев. | 


2. Обтачивание конца 
детали погон. 

Конец детали обтачать, 
расположив шов посередине. 
Если ткань тонкая, то шов об- 
тачивания можно располо- 
Р | жить по краю детали, образовав в сторону подкладки кант 
_ширирой 0,1...0,2 см. В этом случае конец детали и ее 

е еменно. 
вон ЕЕ однаао погон и прокладывание 
Ри И ‘строчки, 


соблейии, 
Дет: на специальном приспо! 
4 НАНА на прессе, используя специ- 


фоб 2 2. саслоны, или выметать вручную прямыми стеж- 
С длиной 07 т см и приутюжить утюгом. Отделоч- 


) 


Проектирование складок 


формы изделия, являются па 
ужение изделия. 


используется в основном 


лению расширения ( 
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Учимся кроип 


При проектировании односторонних, двусторонних (встречных или 6 
товых) складок по всей длине деталь рассекают в местах ра и А 
складок и раздвигают на запроектированную величину в направлении, пер-. 
пендикулярном кнаправлению складок. 

Глубина складок определяется моделью. Величину раздвижки шаблона. 
для одной складки рассчитывают, как ее удвоенную глубину. Например, при. 
глубине складки 3,0 см величина раздвижки равна 6,0 см. НН 

Для оформления срезов детали, на которой проектируют складки, можно: | 

а) выполнить макет этой детали, заложив складки. Контуры детали с 
заложенными складками уточнить по шаблону исходной детали (рис. 1,а); 

6) использовать прием оформления срезов в зависимости от направле- 
ния заутюживания складок по аналогии с оформлением срезов деталей с {. 
вытачками (рис. 1,6). | 

Нагрудные вытачки на переде располагают в месте положения крайней 
складки (рис. 2) или переводят ее в уплощение детали или в другие срезы, | 
детали (см. рис, 1,6). | 


Глубину складокна юбках обычно книзу уменьшают на 1,0 - 1,5 см (рис.3). 


Коническое и параллельно 
расширение деталей 


Основными преобразованиями, связанными с изменение 


{ 


м силуэтной | 
раллельное и коническое расширение или за- | 


Параллельное расширение мож 


рис. 4, а, б). 


Величина раздв 


Участок расположен ме» ду с 
Для образования напуска по лин алии, у ок р 
ся припуск по длине. Окончательные комтуры срезов офор 
ными кривыми линиями (рис. 4, 6). На полочке и спинке, 
завышенной линией оката укорачивают плечевой срез. | 
Коническое расширение - изменение формы изделия. ца! 


тачивания можно располо- 
вв сторону подкладки кант 
том случае конец детали и ее 
одновремемно. 
детапм погон и прокладывание 


а специальном приспособлении, 
утюжить на прессе, используя специ- 
пьные шаблоны, или выметать вручную прямыми стеж- 
‘ками длиной 0,7...1 см и приутюжить утюгом. Отделоч- 

_ | ную строчку проложить по модели. 

м , 4. Обработка петли погон. 

Петли прямые или сглазком обрабо- 
тать на специальной машине обычным 
способом. Если петли обтачные, то их 
обработать до обтачивания детали. 

5. Обработка пат. 

Боа аа Производится аналогично обра- 
осн еар Если детали погон и пат на подкладке (из 
Деталей а подкладочной ткани), то ее выкраивают уже 
при обтачива ОИ ткани на 04...0,6 см. В таком случае 

вуглах на 0,2 нетелей основную ткань припосажива- 

2 я Припуск 0 > 0, см. Швы в углах подрезают, остав- 

ют, приутюжи см, детали вывертывают, выметы- 
По, живают и прострачивают. 

шине тоны и паты можно об Ё. 

стане, Вэтом сту аа работать на двухигольной ма- 

ы вают, подгибая дол и складывают вдвое по длинеи 
Строю специально п евые срезы внутрь на 0,7 см с 

прокл риспособления и уравнивая края. 
Здывают на 0,1 см от подогнутых крае 
Хлястиков аналогич Е 

на обработке погон и 


бработка 
а 
ботке хлястиков в мужских жилетах 
Олосок тк, 


Бас 1). При обр, 
стороны п 
дру 
ют на 249 ( 
а Расстояни 


Подгибаю 


см и застрачивают края 
застроченный конец хляс- 
гибают на 2 см и застрачи- 
стоянии 0,2 см от края (см. 


одеваю 


тремя 
РТБ) Пато 
лий или со 


кроеные с подхлястиком, с под- 
подкладочной ткани, оканто- 


ям тесьмой, прямь 
(7) од В е и фигурные. 
Родолжение в следующем номере.) 


модели, Такидля Оооо оону 
ки ОВ, Чем для толстых и жестких. На 


срезам устанавливают НИ ИН ме 6 
располагается сосбариваемый участок. г 
участок расположен между И Я 
для образования напуска по ЛИНИИ талии а 
ся припускпо длине: Окончательные! контуры срезов офор 
ными кривыми линиями (рис. 4, б). На полочке и спинке 
завышенной линией оката укорачивают плечевой срез. р 
Коническое расширение - изменение формы изделия, напомин 
конус или трапецию (чаше расширение книзу, иногда кверху), м 
чинаться на любом уровне - от области плеча, груди, талии, беде 
ней и ниже. Е 
Возможно два вида расширения: 
‚ без введения дополнительных членений; р 
• сиспользованием дополнительных членений (поперечных и 
ных швов, рельефов и тд.). к 
Коническое расширение без введения дополнительных членений выпол- | 
няется с расширением по контуру бокового шва одинаково влево и вправо | 
при следующих вариантах (рис. 5): 
• небольшое расширение - 2,0 - 3,0 см; 
. среднее расширение - 4,0 - 5,0 см; 
• большое расширение - 6,0 - 7,0 см. А 
Чем более жесткая ткань, тем большее расширение можно задавать- 
Для образования фалд (мягких и глубоких складок) или, иначе говоря, | 
складчатой конической формы допускается большее расширение по | 
боковым срезам и срезам дополнительного членения деталей: Если. 
фалды должны быть не только по швам, но и внутри детали, ИСО 1 
зуют ее разрезание и раздвижку внутри шаблона (рис. 5): > | 


(Продолжение в следующем номере.) 


А 


_ 
_ 


стория проис 

хождения само 

го загадочного 
мужского костюма — смо- 
кинга – полна тайн и овеяна 
самыми невообразимыми 
легендами. Свою причаст- 
ность к чудо-изобретению 
пытаются доказать и Анг- 
лия, и Америка, и даже не- 
которые восточные госу- 
дарства, предлагая при 
этом самые фантастичес- 
кие варианты. 

Каждая из этих исто- 
рий имеет право на суще- 
ствование, но какая из них 
ближе всего к действи- 
тельности, сегодня с уве- 
ренностью не сможет ска- 
зать никто. 

А случилось все пото- 
му, что сильная половина 
человечества к концу ХІХ 
века не в силах была боль- 
ше терпеть установившие- 
ся вввысшем обществе зап- 
реты. Чтобы не вызывать 
негодования ‘светских - 
львиц, им приходилось затягиваться в тугие 
мужские корсеты, носить широкополые сюртуки 
или длинные неудобные фраки вместе с накрах- 
маленными сорочками, у которых былитакие вы- 
сокие стоячие воротнички, что они даже царапа- 
ли мужчинам щеки. Ў 
В довершение всего кавалерам было непоз- 
волительно курить в присутствии слабого пола. 
Пытливый мужской ум судорожно искал для 
себя, любимого, какой-то подобающий выход из 
сложившейся ситуации. Тут-то и начинается са- 
сное... 
БИН распространена версия (ее поддера 
ают и многие историки моды), что родиной 
смокинга ‘является Англия, а придумал его анг 
ский премьер-министр Бенджамин Дизраэли, 
лийский пре ачалась еще в ХУ столетии, 
Эта история и распространился пря: 
77у восточных колоний и запах табака. Ку- 
Рение трубки настолько вошло’в моду, что анг- 


 пичане дымили даже в церквах. 
Строгие нравы были подорваны и появлени- 


жив. 


‚ фициальной обстановки и № 
преимущественно мужс- 
кой компании. Поэтомуон 

| даже получил другое на- 

звание — ѕтокіпојаскеѓ, т. 

е. считался домашней 

курткой или клубным пид- 

‹ жаком. Его надевали, от- 

{ правляясь на неформаль- 

ные встречи с партнера- 
ми по бизнесу в клубе или 
устраивая домашний при- 
ем друзей. Джентльмены | 

в смокингах уютно распо- # 

лагались в кожаных крес- 

лах домашней библиоте- № 

ки, потягивали не спеша р 

бренди и выкуривали ку- 

бинскую сигару. 

До 1918 года господ- ! 
ствующее положение в |! 
вечерней мужской одеж- 
де занимал фрак. В обще- 
стве благородных дам 
это был единственно до- 
пустимый для мужчин 
вариант наряда, Но вна- 
И чале ХХ века строгий 
ых высший» свет сменил 

гнев на милость и признал-таки смокинг пол- 
ноправным мужским вечерним туалетом. 

Сегодня смокинг заслужил всеобщее при- 
знание и прочно обосновался в мужском гар- № 
деробе. В каком виде дошел до нас столько раз 1 
перенесший преобразования костюм и какое ме- 
сто он занимает в современной мужской ве- 
черней одежде? 

иджактрадиционного смокинга таки 
остался сильно открытым на груди 
и с длинными, обшитыми черным 
шелком лацканами. Но сегодня он может быть 

и однобортным, и двубортным, с английским 

воротником или воротником-шалькой, на двух, 

четырех или шести пуговицах. Дополняют на- 
ряднеизменная черная шелковая бабочка и спе- 
циальный шелковый пояс того же цвета, 

В принципе, ксмокингу подходит любая бе- 
лая сорочка, у которой пуговицы (непременно 
перламутровые) закрыты планкой, Тем не ме- 
нее воротник для галстука-бабочки и француз- 
ские манжеты с петлями для запонок тоже не 
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Эпохи и стили 


Дпя каждой эпохи характерен свой особый стиль одежды, созвучный не только 
архитектуре или модному для того периода искусству, но’и являющийся отражением 
общественно-экономической формации, морали, господствующей религии данного пез 
риода. Поэтому можно утверждать, что в любой одежде отражается стиль, типичный 
для соответствующего периода, эпохи. Если одежда не соответствует стилю совре- 
менной действительности, считают, что она старомодна. 

АНТИЧНЫЙ ГРЕЧЕСКИЙ СТИЛЬ (700-53 доРХ.) 

Свободолюбивый народ Древней Греции дал классическое искусство и философию: 
Человеческое тело считалось эталоном красоты и совершенства. Одежда отличалась 
высоким эстетическим уровнем, в ней соблюдались определенные пропорции игармо- 
ния линий; весь покрой одежды соответствовал понятию симметрии. Удивительно, как 
греки сумели создать совершенные творения искусства из двух прямоугольных кусков 
материи, по-настоящему художественные образцы одежды, пригодные для обоих по- 
лов. Платья подчеркивали естественность линий тела. Совершенство в одежде было 
достигнуто благодаря тому, что удачно сочетались, создавая единое целое, эпегант- 
ность и многоликость ионической моды и простота и строгость дорической одежды. 
Моделирование одежды требовало творческого подхода. Признаки античной моды лег- 
ко найти и в одежде эпохи Средневековья, хотя и в измененном варианте. Данный 
стиль присутствует в конце ХМ века, в частности на начальной стадии зарождения 
стиля классицизма. К античному стилю в большей или меньшей степени время от 
времени возвращаются и современные законодатели моды. 

ГОТИЧЕСКИЙ СТИЛЬ (ХІ-ХІУ ВВ.) 

ВХ! веке наряду с развитием духовной культуры возникает культура простолюди- 
на, что помогает моде отойти от понятий официальной нормы -от плоскогрудой женс- 
кой фигуры, от силуэтов, затянутых в корсеты. Зачинателями новой, позже широко 
распространенной и весьма популярной моды, известной в Европе после упадка антич- 
ного стиля в одежде, называют рыцарей. Достаточно весомое влияние на средневеко- 
вую культуру и одежду оказала экипировка крестоносцев. В тот. период женщина посте- 
пенно приобретает в; обществе небывалый ранее общественный авторитет. Измене- 
ния структуры общества и общественных взглядов способствовали созданию нового 
эстетического идеала мужчины и женщины. В первую очередь решающее значение 
приобретает формачеловеческоготела. Доминируютпрямые линиив покрое одежды 
прилегающие платья, характерная, типичная осанка, плавно прогнутая линия тела Б 
форме буквы 5. Голова (как, впрочем, грудь и область живота) наклонена немн 
вперед. Прямые, удлиненные линии наблюдаются в тот периодвај Е 


з Мр И 
завершали наряд, В период 


мода отмета- 
Для данного 


периода характерны богатая Декорация в наряде 
йи отделе: 


ного материала. Каждый носил то, Что хотел: Тот 
временем, когда допускается в одежде, в стиле мно; 
Человек одевается в такую одежду, которая ему к лицу, в. 
скованно. А 


ад + и чо - орж < А Е А еч 4 мА 
м ногие историки моды), что родиной 
1 "Англияга придумалгего:анг- 
я началр Бенджамин Дизраэли. 

ще в ХМ столетии, 


НЫХ колоний и запах табака. 
вошло} в моду, что анг- 


тах. Мужчинам понравилось не только курить 
табак, но и ходить в одежде, не сковывающей 
движения. Однако такой вариант разрешался 
исключительно в дружеской обстановке ине 
предназначался для великосветских приемов. 

И тольков 80-х годах ХІХ века Дизраэли пред- 
ложил придирчивому обществу экзотический ту- 
алетедля курения — смокинг, что в переводе с 
английского означало: «одежда дпя курильщика». 
Тогда этот; наряд представлял собой шелковый 
халат с шалевым воротником и обшлагами из 
атласа. Кнему прилагалась небольшая шапочка 
с кисточкой. Словом, это был видоизмененный 
вариант того самого шлафрока-Вот почемупра- 
ва на него сегодня отстаивает Восток. 

Чтобы скверный запах табака не вызывал об- 
мороков и негативных эмоций у присутствовав- 
ших на приеме дам, мужчины переодевались в 
новый туалет в специально отведенных для ку- 
рения комнатах. И смокинг, и шапочка предназ- 
начались для защиты одежды и прически отвъед- 
ливого дыма. Более того, пепел от сигар, падав- 
ший на шелковые лацканы, не оставлял следов. 
Таким образом, в зал возвращались благоухаю- 
щие, ане дурно пахнущие джентльмены. 

Был ли такой смелый вариант собственным 
изобретением Дизраэли, или он просто стал од- 
Ним из первых обладателей новинки, исследо- 
ватели не рискуют утверждать. Но сам факт по- 
добного появления смокинга не вызывает ни ма- 
лейшего сомнения. 

Однако новшество так понравилось вырвав- 
шимся из корсетных тисков аристократам, что 
постепенно смокинг стал мужским вечерним ко- 
стюмом, обязательное дополнение которого — 
‘шелковые отвороты (лацканы). Конечно, вид его 
‘немного изменился и приблизился к и 
‘нам варианту: халат стал короче — Е р 
алина доходит до середины бедер, аотш 


и вовсе отказались. х 
И все же смокинг предназначался для нео 


"четырехіили шести ‘пуговицах. Дополняют на- 


и амер пым И двуоортным, с англииским. 
воротником или воротником-шалькой, на двух, 


ряднеизменная черная шелковая бабочка и спе- 
циальный шелковый пояс того же цвета. 

Впринципе, ксмокингу подходит любая бе- 
лая сорочка, у которой пуговицы (непременно 
перламутровые) закрыты планкой. Тем не ме- 
нее воротник для галстука-бабочки и француз- 
ские манжеты с петлями для запонок тоже не 
будут такими уж бесполезными деталями. К 
смокингу полагаются длинные черные шелко- 
вые носки и черные туфли на шнурках (ни в 
коем случае не лаковые — такая обувь положе- 
накфраку!). 

Теперь встречаются не только черные смо- 
кинги, но`и темно-синие, и даже фиолетовые. 
Ноцветные смокинги на официальные приемы 
надевать не рекомендуется. Белый смокинг 
допустим только в жарком климате и на тор- 
жественных приемах на открытом воздухе. На 
остальных мероприятиях это будет считаться 
дурным тоном. 

К счастью, современным мужчинам пред- 
лагаются различные варианты вечерней одеж- 
ды. Например, аналогом смокинга считается 
обеденный пиджак — так англичане называют 
одежду, которую принято надевать после семи 
часов вечера. Также, каки смокинг обеденный 
пиджак (любого цвета) принято носить с чер- 
ными брюками. Но определить, одет мужчинав 
смокинг или на нем черный костюм, достаточ- 
но просто. Нужно помнить: классические брю- 
ки отличаются от смокинга тем, что у смокинга 
обязательны лампасы, т. е. по бокам имеется 
широкая черная полоска из шелка (им же обши- 
ты лацканы пиджака) 

Правда, в современной мужской моде по- 
являются новые тенденции. Например, со смо- 
кингом модно носить брюки без лампасов. А 
традиционный кушаквсе чаще заменяется мэт- 


рами моды на жилет. 
Одним словом, если раньше общество дик- 


товало нормы, то сегодня оно не!столько пред- 
писывает, сколько позволяет каждому самовы- 
ражаться. Такчто экспериментируйте наздоро- 
вье, но не забывайте: у смокингаесть две дета- 
ли, которые остаются неизменными во все вре- 
мена, = блестящие лацканы и непревзойденная 
элегантность. Не случайно его придумал извес- 
тный денди. Вспомним одиниз принципов ден- 
дизма: «Одевайтесьтак, чтобы говорили не «Как 
он хорошо одет!»,а «Какой джентльмен:». 


к 


ной убор - геннин, с длинной вуалью или накидкой из другой ка 
остроносые узкие башмаки прямой готической линии завершали на 
зднейготики остаются еще вертикальные линии покроя одежды, 
ла все, что оставалось от облегающего стиля, прямых линий в 
периода характерны богатая декорация внаряде, яркость рас 

А сравнить. 
ного материала. Каждый носил то, что хотел. Тот период можно с 
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временем, когда допускается в одежде, вістиле множество, Риа чувствует 
Человек одевается в такую одежду, которая емук лицу; в которой он с 


скованно. З 


н Берет 


В 
|] 
|| ерет (первоначально - барет, франц.) = 
мягкий плоский головной убор различ- 
| ной величины, круглой или квадратной 
формы, деталь женской и мужской европейской 
моды, особенно распространенная в ХУ-_ХМІ 
вв. Шили из бархата или шелка, украшаливы- 
ШИВКОЙ; перьями, ювелирными изделиями- 
пряжками, брошами, шпильками, эгретами. 
Впервые берет появился как четырехуголь- 
ный головной убор священников в эпоху 
Средневековья, акакмужской светский го- 
ловной убор - вначале ХМІ века в Италии 
ввиде плоского барета. В середине ХМІ 
века итальянская мода вводит барет сма- 
ленькими отогнутыми книзу полями, а 
французская -барет из большого кругатка- 
ни, сосборенного по краю и нашитого наже- 
сткий бортик, соединенный снебольшими по- 
логими полями, которые в зависимости от 
моды поднимали или опускали вниз. Поля баретаво Франции украшали шну- 
рами из жемчуга, пряжками из драгоценных камней и страусовым пером. 
Маленькая шляпа в виде барета появилась и в женской французской мод 
середины ХМІ века. Испанская ренессансная мода предпочитала маленький _ 
барет сузкими полями, отделанный пряжками, шнурками, тесьмой, стр аусо- 
выми перьями. ВТермании 90-х годов ХУ века барет был небольшим с мягко 
круглой головкой и отогнутыми сзади полями, затем размерего увеличивает- 
ся, поля из двух частей делали вокруг всего барета и отгибали значительно 
круче. Между разрезами полей продевали шнурки и ленты и скрепляли 
золотыми булавками, причем чем шире становился барет, тем более плоски 
было его донышко. Особой популярностью пользовался барет сопущенн 7 
Е полями, прикрывавшими затылок. Мода!на берет вернулась. эпоху рома 
тизма, особенно популярен был большой беретв среде художников. 
В руси какчасть женского шляхетского костюма берет долго сохраняле 
Ё времен сарматского барокко. В России беретвошелв модуснач ла 
Г ав 20—30-х годах стал частью парадного туалета. _ 
Берет Франциск-пышный берет, украшенный перьям 
| французского короля династии Валуа Франциска І“ 
моду в первое десятилетие ХІХ века, в самом на 


В исторического костюма У 


Пуловер “Гламур” 
Размеры: 44/46 (48) 50/52 


Вам потребуется: 400 (450) 
500 г золотистой (100% микро- 
волокна, 130 м/50 г) и 250 (300) 

Е 300 голивковой пряжи (76% ме- 
риносовой шерсти, 24% микро- 
волокна, 130 м/50 г); спицы №4, 

Е № 4,5 и № 6; оливковая сатино- 
вая ленточка длиной 260 см и 

шириной 2,5 см. 

Е Платочная вязка, спицы 

Е №4: лиц. иизн. р. лиц. п. 

В Персидский узор, спицы 

№ 4,5; число петель кратно4+2 

№ вом. 1-йиЗ-Йр. (лиц. р.): изн. п. 


2-йр.: кром, *изследующей 
петли вывязать 3 (1 лиц., 1 
изн. 1 лиц.), провязать 3 п. 
вместе изн., повторять от 
кром: 4-й р.: кром:, * про- 
вязать З п. вместе изн., из 
следующей петли вывязать 
3, повторять от *, кром. По- 
вторять с 1-го по 4-й р. 
Ажурный узор, спицы 
№ 6: число петель кратно 
10 + 6 + 2 кром: Вязать по 
схеме, на которой приведе- 
ны только лиц. р., в изн.р. 
все петли и накиды вязать 
изн. Начать с 1 кром. и пет- 
ли перед раппортом, повто- 
рять раппорт, закончить 
ў петлями после раппортаи 1 
кром. Повторять с 1-го по 
20-й р. 
Резинка, спицы № 6: 
попеременно 1 изн., 1 лиц 
Узор со спущенными 
петлями, спицы № 6: чис- 
ло петель кратно 4 + при- 
бавленная петля. 1-й р 
кром., 1 лиц., * 1 накид, 2 
лиц:, провязать 2 п. вместе лиц., по- 
вторять от *, в конце выполнить 1 
накид, 1 лиц., кром: 2-й р.: кром., все 
петли вязать изн. и накиды вязать 
лиц., кром: 3-й р.: кром., 1 лиц., * 1 
изн., З лиц:, повторять от“, закон- 
чить 1 изн., 1 лиц., кром: 4-й р.: пет- 
ли вязать по рисунку. 5-й - 24-й р.: 
вязать, как3-йи4-йр. 25-й р.:кром., 
1 лиц. * 1 накид, спустить изн. п. и 
распускать ее до 1-го р. узора, Злиц., 
повторять от“, вконце 1 накид, спу- 
стить изн. п., 1 лиц., кром. 26-й р.: 
кром., 1 лиц., провязать накид изн., 
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Стильная бары 
Жакет, шапочка, шарф 


* 1 лиц. 1 изн., 1 лиц., провязать 
накид изн., повторять от *, закон- 
чить 1 лиц., кром. 27-й - 32-й р.: пет- 
ли вязать по рисунку, 33-й - 58-й р.: 
вязать, как 1-й -26-йр., нов 33-мр. 
после последнего повторения рап-* 
порта закончить 1 накидом, провя- 
зать 2 п. вместе лиц:, кром. 

Плотность вязания. Персидс- 
кий узор: 25 п. и 30р: = 10х 10см; 
ажурный узор: 17 п. и 23р. = 10х10 
см; узор со спущенными петлями: 
13 п. и18р. = 10х10 см. 

Спинка/перед - золотистой 
нитью набрать 120 (128) 136 п. и 
связать для планки, начав с изн. р., 
1,5 см = 5 р.платочной вязкой, рав- 
номерно прибавив в последнем 
ряду 14 п. = 134 (142) 150 п. Затем 
вязать персидским узором. Длята- 
лирования закрыть от планки с обе- 
их сторон попеременно в каждом 
4-ми б-мр. 8х1 п. = 118 (126) 134 п 
Через 14,5 см = 44 р, (16 см =48р.) 
17,5 см = 52 р. отпланки прибавить 
для боковых скосов с обеих сторон 
попеременно в каждом 6-м и 8-м р. 
8х1 п. =134 (142) 150 п. Через36 см 
= 108 р. (37,5 см =112 р.) 39 см =116 
р. от планки закрыть для пройм с 
обеих сторон 12 п. = 110 (118) 126 п 
Через 52см = 156 р. (54,5 см = 164 
р.) 57,5 см =172р. от планки вязать 
вырезгорловиныи планку плеча на 
всех петлях платочной вязкой, при 
этом:для выравнивания узора рав- 
номерно убавить в 1-м р. 14 п, (эти 
убавления на выкройке не обозна- 
чены) = 96 (104) 112 п. На высоте 
планки 2 см = 6 р. все петли зак- 
рыть. 


Рукава: оливковой нитью на- 


брать 58 п. и связать для манжета 
21,5 см = 50 р. ажурным узором, за- 
тем нить обрезать. Для того чтобы: 
шлица манжета находилась позже 
посередине рукава, выполнить на- 
чало ряда следующим образом: раз- 
делить работу посередине, допол- 
нительно набрать 1 п. (кром:), про- 
вязать последние 28 ажурныхп. ре- 
зинкой, при этом для выравнива- 
ния узора равномерно убавить 8 (6) 
4 п., провязать обе кромочные ажур- 
ного узора вместе по узору, затем 
провязать первые 28 ажурных п. 
резинкой, при этом равномерно 
убавить 7 (5) 3 п. и дополнительно 
набрать в середине рукава 1 п. 
(кром.) = 44 (48) 52 п. Связать на 


Схема 
ТЯ ГОО 
№ ГО] 
У МУ 
И 
0 2 
[0] Му. 
ИМ № 
ШМ № 
М (018100) 
М5 
39 
[439 0915] 
2= =2 
16 
(17) 
18.5 
‚52! переда | 21,5 
(9 и спинки 
| 1125) 
1 13,5 
ПЕ = 


ПЕП 


всех петлях еще 5 р. рез 
затем 58 р. узором со 
ными петлями, при этом 
последнего накида в 1-м р. 
ра со спущенными петлям 
ло петель увеличивается д 
(49) 53 п. Через 35,5 см=64 р 
манжета все петли закрыть. = 
Сборка: выполнить плече 
вые швы собеих сторонна9 (10) 
11 см; втачать рукава. Выпол- 
нить нижние швы рукавов от 
манжет и выполнить боковые 
швы. Нарезать сатиновую лен- о 
точку на 4 равные полоски и втя- р, 
нуть по полоске от серединыру- Ш 
кава через 1-й и 33-й р. узора со 
спущенными петлями (см. фото). 


Условные обозначения 
Г] = 1 лиц: 


д [9] = Гнакид 
№ = провязать 2 п. вместе лиц. 


= 7 протяжка: снять 1 п. как 

лиц., ї лиц. и протянуть 
ее через снятую петлю 

[= 7 двойная протяжка: 
снять 1 п. каклиц.. про- 
вязать 2 п. вместе лиц. и 
протянуть эту петлю че- 
рез снятую петлю 


17.5 
| пэ | 
20.5 


двойная 


НЯ. 


в 


тавших 


бора, собрать все открытые 
цы и связать для кромки 


ОН С 


Хэм, 
Вам потребуется: 300 г для жакета и 
по 50 гдля шапочки и шарфа серой и 50 г 
пряжи цвета экрю Мопаіа! Рпта (100% ме- 
риносовой шерсти, 95м/50 г); для вышив- 
ки остатки коричневой, бежевой и голу- 
бой пряжи; прямые спицы № 4; застежка- 
молния длиной 39 см; штопальная игла. 
Двойная резинка: контрастной нитью 
набрать половину требуемых петель. 1-й 
р.: рабочей нитью вязать *1 лиц., 1 накид“, 
повторять от * до *. 2-й р.: * провязать 
накид лиц., снять 1 п. какизн., не провязы- 
вая, нить перед работой *, повторять от * 
до *. 3-й ипоследующиер.: *1 лиц., снять 1 
п. как изн., нить перед работой“, повто- 
рять от *до *: в готовой детали контраст- 
ную нить распустить. 
Резинка 3/2: попеременно З лиц.,2 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. -лиц. п., изн. 
р. -изн. п. 
Платочная вязка: лиц. и изн. р. -Лиц. п. 
Плотность вязания. Лицевая гладь. 22 
п. и29р. =10х10см; резинка 3/2: 25п.и29 


р. = 10х10 см. 


Жакет 


Спинка: нитью цвета эк 
я и связать 4 р. двойной рези Е 
серой нитью 1 р. лиц. и 5 р. рез 


рю набрать 73 
нкой, затем 
нкой 3/2, 


Стильная барышня 


Жакет, шапочка, шарф 
Размер: на 4 года 


закрыть все петли трикотажным шв 
молнию сизнаночной стороны Так, 
ки полочек закрывали ее снаружи. 


Шапочка 


Описание работы: контрастной нитью 
набрать 80 п. и далее вязать серой НИТЬЮ 
резинкой 3/2, провязывая с обеих сторон по 1 
кром: Через 18 см от наборного края равно- 
мерно убавить 32 п. следующим образом: 1 
кром., *1 двойная протяжка к центру (снять 2 
п., 1 лиц. и протянуть эту петлю через обе 
снятые), 2 изн. *, повторить от * до * 15 раз, 1 


начиная на изн. стороне со 2-го р. вязки (все- 
го 2,5 см): Далее вязать лиц. гладью. Через 24 
см от резинки для скосов пройм закрывать с 
обеих сторон в каждом 2-м р. 1х З п. и 4х1 п. 
Через 15 см от начала скосов пройм закрыть 
оставшиеся 59 п. 

Левая полочка: нитью цвета экрю на- 
брать 38 п. и связать резинку, как для спинки 
(2,5 см). Далее вязать лиц. гладью. Через 24 
см от резинки для скоса проймы закрывать 
справа в каждом 2-мр. 1хЗп.и5х1 п. Через 
9 см отначала скоса проймы для вырезагор- 
ловины зарывать слева в каждом 2-мр. 1х7 
п: 2х2 п. и2х1 п. Через 6 см отначала горло- 
вины, закрыть оставшиеся 17 п. 

Правая полочка: вязать симметрично 

Рукава: нитью цвета экрю набрать 38 п. и 
связать 4 р. (0,5 см) двойной резинкой. Затем 
серой нитью связать 1 р. лиц. и далее вязать 
резинкой 3/2, начиная на изн. стороне со 2 -го р. 
ряда вязки, прибавляя с обеих сторон 6 х 1 п. (в 
каждом 4-мр. 1х1 п., затем в каждом 6-мр. 1х1 
п.) ивкаждом 4-мр.3Зх1 п.Через 26 см откромки 
цвета экрю для оката рукава закрыть с обеих 
сторон в каждом 2-м р. 6х З п. Через 4 см от 
начала оката рукава закрыть оставшиеся 32 п 

Сборка: для кармана серой нитью набрать 
вдоль 9-го р. левой полочки 23 п. (с 8-й по 
30-ю) и связать 22 р. резинкой 3/2 (начиная со 
2-го р. вязки), затем нитью цвета экрю 4 р. 
двойной резинкой (всего 9 см) и закрыть все 
петли трикотажным швом. Пришить края кар- 
мана кполочке. Над карманом вышить по схе- 
ме трикотажным швом медвежонка. Для шар- 
фика нитью цвета экрю набрать 44 п., связать 
6 р. платочной вязкой и закрыть все петли. 
Шарфик «завязать» на шее медвежонка: про- 
деть конец шарфика снаружи наизнанку и за- 
тем обратно наружу, концы шарфика сложить 
крест-накрест и закрепить. Выполнить плече- 
вые швы. Серой нитью набрать 78 п. по горло- 
вине и связать для планки 8 р. резинкой 3/2 
(начиная со 2-го р.вязки) и4 р. двойнойрезин- 
кой (всего 3,5 см); закрыть все петли ти 
тажным швом. Серой нитью набрать по 95 п. 
по краю обеих ое ОНИ 
горловины, связать 4 р. Д 


чтобы план- 


|5] 
<] 


двойная протяжка кцент 
тавшихся 48 п. связать 4. 
отложить все петли. 


бора, собрать! 
цы и связать дл. 
на лиц. стороне ў 
зинкой и закрыть все петлі 
швом: С помощью иглы пр 
отложенные петли и стянуть 
же нитью выполнить боков 


ки с учетом отворота. 


Шарф 


Описание работы: нитью цвет: 
набрать 58 п. и связать для планки 4 
(0,5 см) двойной резинкой. Далее связать 
серой нитью на лиц. стороне 1 р. лиц» 
затем вязать резинкой 3/2. Через 95 см от. 
планки связать нитью цвета экрю 4 р. 
двойной резинкой и закрыть все петл 
трикотажным швом. 


Условные обозначения 


[0 =лиц. гладь, серая нить 


Ж = шов «петля», коричневая нить 
— = Шов «петля», бежевая нить. 


ә = шов «петля», голубая нить 


// = шов «петля» поверх вышивки, 


коричневая нить 


хххххххххх 


= 1 клеточка соответствув! 
Тп.иїр. 


ЗЕ 


15 


24 


32 


5 имся 


Ажурное вязание 


Для работы используют ком- 
плект из 5 чулочных спиц. Когда 
петель становится больше, в 
работу вводят второй комплект 

спицили круговые спицы. В про- 
даже имеются комплекты специ- 
альных спиц для ажурного вяза- 
НИЯ, их длина составляет 30-40 
см. Эти спицы выпускаются 
толщиной от 1,5 до 3,5 мм. Они 
значительно удобнее обычных 
чулочных спиц. Для завершения 
работы применяют вязальный 
крючок. 
Набор петель на чулоч- 
ные спицы 
1. Петли наберите обычным 
способом на 2 спицы и распре- 
делите на 4 спицах, как для кру- 
гового вязания. 


Набор петель с помощью 


крючка 5 
2. Упожите нить петлей, как 


показано на рисунке. Введите в 
эту петлю крючок и вытяните 


нить. 


А л 


2 З. льсзжите попученную 


4. Вывяжите на полученном 
кольце такое количество столбиков 
без накида, которое указано в инст- 
рукции. При этом маскируйте конец 
нити, укладывая его вдоль кольца. 
Это сделает работу аккуратнее и 
придаст кольцу прочность. 


| В 
5. Потянув за конец нити, може- 


те затянуть кольцо туже: Замкните 
ряд спомощью сосед. столбика. 


6. Затем вытяните крючком, 
вводя его под переднюю стенку 
столбиков без накида предыдущего 
ряда, петли} которые следует пере- 
вести на чулочные спицы: 


7. В начале распределите на- 
бранные петли на 3 спицах. При 
этом число петель на спицах мо- 
жет быть разным. 1-й круговой 
ряд выполните лиц. скрещенными 
петлями. После этого распредели- 
те петли на 4 спицах. Если в соот- 
ветствии с инструкцией узор со- 
ставлен из 4 или 8 раппортов, то 
число петель на спицах получает- 
ся одинаковым. Если раппорт по- 
вторяется 6 раз, то нужно распре- 
делить петли таким образом, что- 
бы их число было одинаковым на 
первой и третьей, второй и чет- 
вертой спицах. 


Начало кругового ряда 

8. В художественном вязании 
очень важно не пропускать начало 
кругового ряда. Чтобы оно было хо- 
рошо заметно, укрепите в начале 
ряда контрастную нить между 4-й и 
1-й спицами и затем проводите ее 
то под, то над работой. Нечетные 
круговые ряды вяжите по схеме, В 
четных круговых рядах все петли 
провязывайте лиц., конечно, если 
нет других указаний. Иногдана схе- 
мах в начале круговых рядов име- 
ются стрелки, которые означают, что 
однуили несколько петель (это обыч 
но указано цифрой) следуетперене- 
сти с одной спицы на другую в на- 


правлении; указанном стрелкой. Так › 


как это следует делать для каждой 
спицы, то число петель в итоге на 
каждой спице остается прежним. 


на спицах 


ют в следующем после обозначен- 
ного насхемечетном ряду. При этом 
начало кругового ряда смещается на 
одну или несколько петель в ту или 
иную сторону. Поэтому не забудьте 
переместить в соответствующее 
место и контрастную нить, отмеча- 
ющую начало кругового ряда. 


УЖ \ 
КОЯ "Аа 
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9. Часто из одного накида требу- 
ется вывязать две петли. При этом 
одну петлю провязывают лиц., вто- 
рую можно провязать изн. или лиц. 
скрещенной - выберите то, что вам 
удобнее: Если вы используететонкую 
пряжу, то чулочная спица может вме- 
стить примерно 50 петель. Если пе- 
тель будет больше, то они могут со- 
скользнуть. Поэтому с увеличением 
числа петель введите в работу бо- 
леедлинные спицы, предназначенные 
дляхудожественного вязания (ихдли- 
на составляет 30 или 40 см). Если вы 
вяжете большую скатерть, то можно. 
использовать круговые спицы, идаже 
не одни, а несколько. Если вы допус- 
тили ошибку в узоре, то следует как 
бы «провязать назад» все связанное 
после нее. Распускать вязание нельзя 
ни в коем случае! 


Завершение работы ў 
10. Если петли изделия, выпол» 
ненного в этой технике, закрыть 
обычным способом, то такой край 
может получиться стянутым. По- 
этому работу принято завершать 
с помощью крючка. Для этого крю- 
чоквведите справаналево в обо- 
значенное в'инструкции число пе- 
тель, провяжите их вместе. 


>> 
222% = 
хе 


ГЕЯ Л\ 


11. Закрепите провязанные 
вместе петли, выполнив 1 возд. 
петлю. 


рен е | 
= 

АС Ре 
УБ.) 

М М 


ГА) м 
ОЬ А 


12. Между провязанными вме- 
сте петлями выполните возд. пет- 
ли. Их число обычно указывают в. 
инструкции. Иногда крючком вы- 
полняют несколько рядов арок из 


‘возд. петель. Завершая работувы 


можете украсить их пико или ис- 
пользовать понравившийся вам 
мотив кружев. 


аан 4 


ряда, петли, которые следует пере- ются стрелки, которые означают, что 
вести на чулочные спицы. одну или несколько петель (это обыч- 
но указано цифрой) следует перене- 
сти с одной спицы на другую в на- · 
правлении, указанном стрелкой. Так 
как это следует делать для каждой 
спицы, то число петель в итоге на 
каждой спице остается прежним. 
Эти перемещения петель выполня- 


25 е) Шу : 
нЕ 


НОНХУУНСУ НАУ 


Абажур для настольной лампы 


Диаметр 20 см, высота 19 см 


раз в ряду. Начинать с узора А, при этом с 


3. Провяжите 
петлю, как столбик 


полученную А \ 
без накида. У А МАМ 


1-го по 4-й р. выполнить Зіраза, с 13-го по 515 УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
16-й р. -1 раз, с 17-го по 20-й р. - З раза, с = [= 1 лицевая 
29-го по 31-Й р. - 1 раз. Далее продолжать я | Е = 1 изнаночная 
вязать по схеме В, при этом с 33-го по 46-й Ш = Фкромочная 
р. выполнить 1 раз, с 47-го по 58-й р. - 5 раз, = > [95 1 лицевая скрещенная 
провязывая прибавляемые петли изнаноч- Ф а 
ными. Со 107-го ряда приступить к выпол- (5) ЕЕ М-= 2 п. провязать вместе лицевой 
нению схемы С, при этом каждый лепесток = — [= нет петли, клетка нужна для более 
вязать лицевыми и изнаночными рядами я Б наглядного изображения схемы. 
раздельно. Нижние и верхние края каркаса 5 Е [М = 2 п. провязать вместе протяжкой 
обвязать плотными ст. б/н. Нижний и верх- = 5 (= 1 п. снять, как при лицевом вязании, 
ний края вязаных деталей обвязать следу- ЕЕК КУ следующую петлю провязать лицевой 
ющим образом. 1-й р.: ст. б/н, этот ряди все 55 5 и протянуть через нее снятую петлю) _ 
последующие заканчивать 1 соед. ст. в 1-й > ЕАМ а) У [= 3 п. провязать вместе протяжкой е 
ст. б/н.; 2-й р.: связать 1 ст. б/н в. 1-й ст. 55595595 Ю П (= 1 п. снять, как при лицевом вязании, 
б/н, 2 ст. б/н пропустить, * 5 ст. с/н связать Раа у Ме <= ММУ следующие 203провизата акаа 
в следующий ст. б/н, 2 ст. б/н пропустить, 1 525955 е5 пала О а ЗА 
ст. б/н связать в следующий ст. б/н, 2 ст. > = М ГЕ [= 1 лиц. скрещенную вывязать из п 
б/н пропустить, 5 ст. с/н связать в следую- ЕЈ ЕЕ; НЗ из 1 п. вывязать 3 п: 1 лиц, 
щую петлю, 2 ст. б/н пропустить, повторять М ЕЕ) 1 лиц. скрещенная, 1 лиц. "Е 
от *. Абажур пришить ккаркасу под кружев- а 32: 25] 22] /^=1 п. убавить 
ной край. Сплести шнурок длиной 150'см из О а ие а | — > = В этом ряду перевести на правую ‹ 
сложенных вчетверо ниток, протянуть его а столько петель, сколько указано па 
сквозь 13-й р. абажура и завязать на двой- Е Е стрелкой к И 
Вам потребуется Ро бант: —=—— = В этом ряду перевеса ую спи 
Белые хлопчатобумажные нитки : И сколько указ 
(325 м/50 г); набор из 5 спиц или спицы Схема А 
для художественного вязания № 1,5; 
крючок № 1. 
ВНИМАНИЕ! На схемах приведены 


только нечетные ряды, в четных ря- 
дах все петли вязать по рисунку, на- 


киды - лицевыми. В 
Выполнение работы 
Набрать на спицы 112 п., распреде- 


лить их на 4 спицы, замкнуть в кольцо и 


вязать по схемам А-С, повторяя узор 8 


УИ ]117. 
АИА 
7001 


МАТА 


[9] 
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Вы 


Жакет 


НАНЕС 
Платье “Шарм” 


Размеры 168-96-102 : 
Длина платья от талии 56 см ° 


Глубины вытачек спинки заутюжить @ 


клинии середины спинки, глубины #@ Я 95 
вытачек Ет — вниз. . > “Восточные мотивы а 


г е 4 
е | у 
® | Выполнить средний шов спин- ® 
! ` 
| ки, оставив открытым разрез для @ 58-54-61 
Ф ` \ застежки намолнию; Выполнить бо- ® Размеры 1 04- з 
7 5 ковые швы, Припуски швов разутю- ® 2 
Ф 595 | жить. Нижние концы припусков каж- 4 Длина по спинке 41 см 5 
! у 
| дого шва подвернуть наискосок и & 2 : 
ё у У Вам потребуется 
пришить. Навнешней и внутрен- тат ткань 0.95 м шири- 
>: ней кокетках выполнить плечевые е а 5 
5 = 2 ной 130 см; флизелин; З готовые зас- 
Ө · швы. Кокетки сложить лицевыми Б 
с тежки из позумента. 
е сторонами и стачать средние сре- @ Припуски 
ә зы спинки, срезы горловины и На швы й по срезам — 1.5 см на. 
пройм. При ть близ- 4 Я 
ө о а а. подгибку низа ЕП 
® (9 СВУ асе боковых разрезов — 3 см. 
: строчке, у переднего среднего угол- Васа 2 
е ка — срезать наискосок. Кокетку Ё са очка 2 детали: 2 
Г] вывернуть, для чего вытянуть ко- ® Ре 1 деталь со сгибом; 
е кетки спинки вперед через плече- ® 3. Рукав—2 детали; 
вой туннель. Кокетку приутюжить. 4. Воротник-стойка — -2 детали С 
® На внешней кокетке с каждой сто- & сгибом: 
е роны выполнить боковой шов, а за- @ 5. Обтачка горловины спинки 
5 Ц Э Я Ст Ку, - 
®  вампотребуется и в 
е Вышитый тюль с фестонами Утр Ы Прокладка 
кокетке. Сметать нижние срезы ® 
© по обеим кромкам 1,30 м шири- Ч А = 
= Е внешней и внутренней кокеток и & стойки (4), 
ной 135 см; однотонный тюль у т 
обметать их вместе. ө Пошив 


0;75 м шириной 130 см; крепде- Верхние края спинкии ® 

© с о переда наложить накокет- ® 
, ма ӘМ купо линиям совмещения @ 

1 застежка-молния длиной 40 см; и приколоть, при этом ® 
_® 1 маленькая пуговица. припуски по средним сре- ® 
® Рекомендации по выбору зам.спинки выступают за ® 
ткани: вышитые ткани и кружев- задние края кокетки. Вер- ® 
р аис стон- хние края спинки и переда ® 
настрочить на кокетку в ® 
край. © 
Застежку-молнию ® 
приметать под края раз- ® 
реза спинки так, чтобы ® 
зубчики не были видны, ® 
подвернув при этом вер- ® 
хние концы тесьм застеж- ® 
ки-молнии. Застежк\- ® 


Выполнить боковые | 


пастрочить на мчк 2 
край. хор ў © 

Застежку-молнию ® 
приметать под края раз- ® 
реза спинки так, чтобы ® 


зубчики не были видны, ©! 
подвернув при этом вер- $ 
хние концы тесьм застеж- ® 
ки-молнии. Застежку- ® 
молнию притачать на ® 
расстоянии 7 мм. ® 
Задние края кокетки ® 


окетка переда—2 детали застегиваются у горлови- ® 


бом; ны на маленькую пугови- @ 3 
цу и воздушную петлю, Фооовеоооеоооооеоооее 


| З. Кокетка спинки – 4 детали. 
Из крепдешина (подкладка): 
2. Перед — 1 деталь со сги- 


Н 
4. Спинка – 2 детали. 
Пошив 

5 е Перед и детали спинки из ос- 
і новной и подкладочной тканей 
— Ф сложить попарно лицевыми сто- 
СӨ ронами и стачать верхние сре- 
у © == Припуски швов срезать близ- 
Ф ко к строчке, в уголке переда — 
надсечь к строчке, на верхних 
® уголках переда — срезать наи- 
скосок. Подкладку отвернуть на 
Ө изнаночную сторону, верхние 

_ @ тая приутюжить. 
По низу подкладки выполнить 
подгибку так, чтобы фестоны 
Ф тюля выступали за нижний край 
подкладки. Подкладку приметать 
Ө к деталям из основной ткани и 
Ө далее обрабатывать детали как 
® однослойные.Стачать вытачки. 


ззреза на лицевую сторону и 
‚наискосок. Припуски шва сре- 
ширины 5 мм и разутюжить. 
Е ски заметать на изнаночную 
сторо и пришить вручную. 

Детали воротника-стойки сло- 
ть лицевыми сторонами и стачать 
ие и верхние срезы. Воротник 
зернуть и приутюжить. 
Воротник, взяв вместе открытые 
срезы, вметать в горловину от линии 
‘сгибаодного подборта долинии сгиба 
второго подборта. Цельнокроеные 
подборта отвернуть на лицевую сто- 
рону, обтачку горловины спинки при- 
тачать к подбортам. Подборта и об- 
тачку притачать к срезу горловины 
поверх воротника. Подборта и обтач- 
° Кузаметать на изнаночную сторонуи 
пришить к нижним краям полочек и 
_ припускам плечевых швов. 

Выполнить швы рукавов. Припус- 
”— КИ на подгибку низа рукавов заутю- 

_ жить на изнаночную сторону и при- 

“шить вручную. А 

Рукава втачать, припосадив по 
окатам. 

Готовые застежки из позумента 
‘нашить на полочки. 2 


Боососоо ооо соо осо вос осо ооо оосооо 


Полукомбинезон “Малыш” 
Размер на рост 74 


өе 206000069060оогооооевоеовзесооовсоооо е. 


стороне, и единой 
строчкой выпол- 
нить передний и 


швы. 
Каждую бре- 

тель сложить 

вдоль, 

стороной 


задний средние 


бретелей приметать к верх- 
ним срезам задних полови- 
нок. ; А 

На обтачке выполнить бо- 
ковые. швы. Обтачку сложить 
с полукомбинезоном лицевы- 
ми сторонами и притачать к 
верхним срезам передних и 
задних половинок, а также к 
срезам пройм, прихватывая 
концы бретелей. Припуски 


лиски в готове 
ставляет 10; 


‘зона отстрочи 


янии 7 мм. 


низа заутюжить на. 
Э сеи я 


нутрь, и стачать 
продольные и зов пройм пролож 


Вам потребуется 
Вельвет в рубчик разной 
ширины 0,80 м шириной 
е 150 см; эластичная тесьма 
® 0,30 м шириной 1,5см; 2 пу- 
© говицы. 

Г 7 Рекомендуемые ткани: 
© вельвет, джинсовые ткани. 


е Припуски: 
е на швы и по срезам — 
® 1,5 см, на подгибку низа — 
® 3 см. 
ъд Раскрой 
ө 1. Передняя половинка 
Р 2 детали; 
в 2. Задняя половинка – 2 
ө детали; 
Р" 2а. Накладка – 2 дета- 
@ ли; 


3. Передняя обтачка - 1 


4. Задняя обтачка - 1 


Ф 

® деталь со сгибом; 
© 

е 


® 
® 
* 
4 


0) 


4 


деталь со сгибом; 
5. Бретель ~ 2 детали; 
8. Карман - 2 детали. 
Накладку (2а) пере- 
Снять с детали выкройки 2 


® как отдельную деталь. 


При раскрое обратите 
‘внимание на направление 


ворса вельвета! 


0000000000009 


Описание работы 
На накладках заутю- 
жить на изнаночную 
сторону по длине ок- 
ружности. Накладки 
наложить на задние 
половинки, приметать 
и настрочить по скруг- 
ленным краям в край и 
на расстоянии 7 мм. 
Накладные карма- 
ны. Цельнокроеную об- 
тачку верха каждого 
кармана отвернуть на 
изнаночную сторону и 
настрочить по размет- 
ке. Припуски по ос- 
тальным срезам 
кармана заутю- 
жить на изна- 
ночную сторону, 
‘карман нало- 
жить на пере- 
дние половинки 
по линий совме- 
щения, прико- 
лоть и настрочить 
в край и на рас- 
стоянии 7 ММ. 
Выполнить бо- 
ковые и шаговые 
швы, атакже сред- 
ний шов. 
Половинки 
брюк вложить одну 
в другую, лицевой 
стороной к лицевой 


27 
сб ө о 


нить передний и 


задний средние 


Швы. 


`ель.... 
Вдоль, лицевой 
стороной вов- 
НУтрь, и стачать 
продольные и 
прямые короткие 
срезы. Бретели 
вывернуть, при- 
Утюжить и отстро- 
чить. Косые концы 


02 ЗА 


КЖЖАА 


Каждую бре-. 
сложить _ 


ми сторонами и притачать к н 
верхним срезам передних и 
задних половинок, а так 
срезам пройм, при» ывая = 
концы бретелей. о. 

швов срезать бли * Л ТИН 
ке наискосок. Обтачку отвер- см. Передние в 
нуть на изнаночную сторону, телей продеть в пе 
края приутюжить. Вдоль сре- нутри и завязать у. 7 
зов пройм проложить строч- или передние концы | 
ки по разметкам для кулисок. 
В кулиски вдеть по отрезку 
эластичной тесьмы, концы 
тесьмы настрочить, длина ку- 


Сшить эти игрушки можно из любой 
ткани, но лучше, конечно, взять однотон- 
ную. Крометого, нужен наполнитель, тесь- 
ма в цвет основной ткани и нитки для вы- 
шивания типа «мулине». Для девочки, кро- 
ме основной ткани, нам понадобитсяеще 
немного ленты, а для мальчика - кусочек 
меха с очень длинным ворсом и немного 


ткани другого цвета. 


ем мальчика 


Из основной ткани выкроим: 
- две больших детали сердечка, 

- ручки - 4 детали. 

Из второй ткани выкроим 

- две детали маленького сердечка. 
Порядок работы 
Стазать детали большого сердечка, 
между ними петельку из тесьмы 
пьте сделать закрепку в этом ме- 


сте), вывернуть, набить напол- 
нителем, зашить отверстие по- 
тайным швом. 

Стачать детали ручек по- 
парно, оставив небольшие от- 
верстия для вывертывания. 
Ручки вывернуть, набить на- 
полнителем, зашить отверстия 
потайным швом. Пришить руч- 
ки к сердечку, создав подвиж- 
ное соединение. 

Стачать детали маленького 


сердечка, вывернуть, набить на- 
полнителем, зашить отверстия потайным 
швом. Пришить маленькое сердечко кручкам 


большого сердечка. 
Вышить личико нитками для вышива- 


ния, к головке пришить потайным швом 
кусочек меха с длинным ворсом, приче- 


сать. 


ШЬем девочку 


Из основной ткани выкроим две больших 


детали сердечка. 

Порядокработы 

Стачать детали сердечка, вложив между 
ними петельку из тесьмы (не забудьте сде- 
лать закрепку в этом месте), вывернуть, 
набить наполнителем, зашить отверстие по- 
тайным швом. 

Вышить личико нитками для вышивания, 
кголовке пришить потайным швом бантик из 


ленты, 


Прихватки, салфетки 
и подставка под горячее 


Понадобится два-три вида тканей поплот- 
нее, синтепон и толстый шнур - около 50-60 
см, три листа картона. 

Выкроим все детали по одной выкройке, 
между деталями прихваток вложим по 2-3 
слоя синтепона, обработаем края руликом или 
бейкой из отделочной ткани: 

Для подставки под горячее подготовим де- 
тали так же, как для прихваток, вложив между 
слоями синтепона три слоя картона, вырезан- 
ного по той же выкройке, но без припусков. 

По краю пришьем толстый шнур и обрабо- 
таем края отделочной тканьютак, чтобы шнур. 


оказался внутри рулика. 


Рамка для фотографии 


Понадобится красивая ткань или кожа 
для рамки, ткань, подходящая к основной 
по цвету, синтепон, картон, ну и конечно, 
сама фотография. 

Выкроим две внутренних детали рам- 
ки (можно изткани попроще) по выкройке 
сердечка, вырежем из картона по этой же 
выкройке без припусков одну-две детали (в 
зависимости от плотности картона). Обра- 
ботаем края. 

Из красивой ткани выкроим наружную 
деталь рамки с отверстием в виде сердеч- 
ка внутри - размер его зависит от размера 


Валентинов день. 


Сердечки-игрушки 


фотографии. Из второй ткани выкроим 
точно такую же деталь, из синтепона - 
две или больше (зависит от того, на- 
сколько выпуклой вы хотите сделать 
рамку), из картона вырежем такую же 
деталь, но без припусков. 

Сложив все детали, кроме картона, 
стачаем их по внутреннему контуру, вы- 
вернем, вложим между слоями синтепо- 
на картон. Обработаем наружный край. 

Теперь осталось соединить врутрен- 
нюю и наружную детали нашей рамки 
(можно это сделать потайным швом), 
оставив в верхней части отверстие для 
того, чтобы можно было вставлять фо- 
тографии. Пришить в верхней части пе- 
тельку для подвешивания на стену. 


акончики 


ни 
> огут быть разные - большие и маленькие, лохма- 
тые м гладкие, одноглавые и трехглавые, крылатые и без крыльев. 
Вы можете сделать такого, какой вам больше понравится, тем бо- 


Зее что принцип выполнения один, а различаются игрушки размера- 
ми и материалом, из которого сделаны. 

Выкроим из приготовленного материала две симметричные де- 
тали туловища, сохраняя направление долевой нити, чтобы избе- 
жать перекоса. Сметаем и сошьем по изнанке, оставив незашиты- 
ми горловину и небольшую часть внизу. Вывернем туловище и плотно 
вабвем, чтобы не было пустоты и складок, заделаем отверстия. 

Вырежем по выкройке три детали из ткани одной расцветки и 
одну из другой. Сошьем из двух одинаковых деталей голову дракона 
и набьем ее, а из двух других (разного цвета) рот, сделав вместо на- 
бивки вкладыш такого же размера из ватина или тонкого поролона. 

Если вы решили делать маленького дракончика, две детали рта надо 
не сшить, а склеить. 


Соединим голову и рот потайным швом. Сделаем два тканевых шарика для глаз и еще два маленьких для нозд- 
рей. Если дракончик совсем крошечный, ноздри могут быть из бисера. Для зрачков используем светлую и темную 


кожу или плотную накрахмаленную ткань. 


Пришьем голову дракончика к туловищу. Лапы для большого дракончика сделаем из трикотажной или хлопчато- 


бумажной ткани: сошьем по изнанке выкроенные детали, вывернем, плотно набьем ватой. У маленького дракончи- 
ка лапы могут быть вырезаны из двойной бархатной бумаги, фетра или кожи, причем нижние будут одновременно 


служить подставкой. 
По всему шву на спине дра- } | | 


кончика пришьем гребень - обор- | 
ку из ленты, зигзагообразную | 


тесьму и т.п. т | 
Дракончик чаще всего крыла- | 
тый. Придумаем форму крыльев, 


вырежем их из накрахмаленной 
ткани нужного цвета и пришьем 
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или приклеим на спину. 
Если у вас возникло желание 


сделать трехглавого дракона - 
сделайте ему три одинаковые го- 
ловы описанным выше способом 
и три туловища: одно полное, как 
у одноглавого дракончика, и два 


усеченных. Усеченные туловища 


с головами пришейте по бокам к 
основному туловищу - на рисунке 
место пришивании обозначено 
п унктирной линией. Формой Я 
оформлением можно При 
каждой голове свое выраж , 


свой характер 


Эта вещица может спужить не тол 
лом, но также и косметичкой или бумажнин ом. 
Вы можете сделать ее оригинальной, на 
свое имя с ПОМОЩЬЮ термоклейких украшений р 


формыи размеров. 
Необходимые материалы 
„ низ штанины старых джинсов; 


- застежка -липучка; Е. 
„термоклейкие украшения различных форми размеров; 


клейкая лента для фиксирования термоклейкихукра- | 
шений; 

„ножницы, Нитки и иголка; 

утюг 

Как это делается 

Отрежьте низштанины отджинсов размером 13х19 см. 

Прострочите нижнюю кромкутак, чтобы упенала обра- 
зовалось дно. Затем пришейте застежку-липучку к верх- 
ней кромке получившегося конверта; предварительно по- 
догнув ткань верхнего среза: 

Составьте на столе ваше имя из термоклейких ромби 
кови другихукрашений. Закрепите специальной липкой плен= 
кой, а затем перенесите их на ткань при помощи утюга, 
пользуясь техническими указаниями. 


В Ар 


Е 


Как сохранить тепло 


Температура на улице опускается все ниже и ниже. А мы 
сидим в удобных креслах и наслаждаемся теплом и 
уютом, которые почти ничего не стоят. 
• Дверь без щелей 
Если из-под балконной двери дует, сложи в несколько раз старое 
детское одеяло так, чтобы получился валик, и положи его на порог 
под дверью. Но это вариант «скорой помощи». Более надежный и 
долговечный способ — прибить к порогу балкона деревянную планку, 
* Сила солнца 
Солнце вышло из-за туч? Не задвигай занавески на окнахс ЮЖНОЙ 
стороны. Через стекло солнечные лучи прогреют воздух в квартире, 
как в теплице. 
• Утепление окон 
Лучше всего, до того как настали холода, утеплить все оконные 
рамы упругим уплотнителем на клейкой основе. Промерь рулеткой 
периметр рам и купи нужное количество метров прокладки в хозяй- 
ственном магазине или на рынке 
• Как проветривать 
Холодный и теплый воздух, смешиваясь, сильно повышает влаж- 
ность в доме. Это может привести к образованию плесени. Опти- 
мальный вариант — открывать все форточки нараспашку на десять 
минут 2-3 раза в день. 
• Долой пробки 
Если батареи недостаточно теплые, возможно, в них образова 
лась воздушная пробка. Для того чтобы это проверить, нужно выз- 
вать сантехника. Он прокачает отопительную систему и удалит воз- 
дух из труб. 
* Свободу батареям 
Батареи должны беспрепятственно отдавать тепло. Поэтому 


отодвинь от них занавески. А еще лучше повесь на зиму короткие 
шторы. Учти, что между батареями и мебелью должно быть рассто- 
яние не меньше десяти сантиметров. В этом случае мебель из ДСП 
. не будет рассыхаться и выделять в воздух вредный фенол. 
+ Жалюзи на ночь 
Если на твоих окнах есть жалюзи, закрывай их на ночь. Так ты 
сэкономишь от восьми до двенадцати процентов тепла. 
• Регулятор тепла 
Чтобы не зависеть от колебаний температуры в холодное время 
года, желательно установить на батареи регуляторы температуры. 
приза мха т о эму может районный сантехник. 


• Комфорт в ванной 
Зимой нужно следить за тем, чтобы дверь ванной была всегда 
закрыта. А если это не помогает, лучше всего сменить полотенцесу- 


шитель. 


Выбираем 
шторы 


Шторы надо выбирать последними, когда сфор- 
мирована палитра: готовы стены, стоит мебель. 
Тоесть выражен стиль комнаты. 

Маленькую комнату можно визуально увели- 
чить светлыми шторами. Комнату с низким по- 
толком увеличит вертикальная полоска на што- 
рах При низком потолке лучше покупать не круг- 
лопалочный карниз, апотолочный. Длинную, свет- 
лую комнату остановит яркая штора. Если, напро- 
тив, сделать светлую штору, то комната получит- 
ся безликой 

Не стоит высоко поднимать окна — некуда 
будет повесить карниз. К тому же высокие окна 
снижают простор фантазии — не все шторы под- 
ходят к потолочному карнизу. Если карниз кругло- 
палочный, то прежде чем выбирать дизайн што- 
ры, нужно разобраться с возможностями своего 
окна: изучить выступы подоконника, батареи. В 
противном случае, готовые шторы лягут на подо- 
конник. Ведь кронштейн круглопалочного карниза 
бывает определенного размера, зато потолочный 
карниз можно регулировать как угодно 

По цвету карниз должен приближаться к мебели и аксессуарам. Если у вас дверные ручки «под золото», то 
карниз тоже желателен «под золото». Самый нейтральный карниз — белый. Он сливается с потолком. По мнению 
дизайнеров, коричневый потолочный карниз — это убожество. 

К бежевым стенам подходит любой цвет шторы. Это особенность всех пастельных тонов. Хорошо бы знать 
цветовую растяжку тона. Помните основную цветовую палитру по фразе: «Каждый охотник желает знать 
где сидит фазан». Близко стоящие тона можно смело сочетать. Сочетание голубого, синего с желтым — уже 
неактуально 

Если к полосатым стенам добавить шторы в полоску — через час уже можно сойти сума. Комната бледная 
значит, шторы можно делать поярче. Комната яркая — шторы делают побледнее или однотонными. Квадратик б 
на обоях запросто могут быть дополнены квадратиками на шторах. А вот цветочки подобрать на в 2 
вероятность, что получится «масло масляное». Если обои в цветочек, шторы могут быть в полоску и гахе 
Когда на обоях листики, на шторах хороши цветочки, но уже без листиков. ку или листик. 

В стиле «модерн» появилось новое направление ширмы (действуют по принципу шкафов- 
любая ткань (тонкая или плотная, можно и чередовать). Они двигаются, меняются местами 
быть небольшого размера — от 40 см до 1 метра. Ими можно перегородить комнату. Е 

Жалюзи-плиссе — последний писк шторной моды. Они выполняются из ткани, пропитанной с 
раствором. Жалюзи-плиссе легко стираются. Они незаменимы, когда перед окном Стоит стол и хо пециальным 
зовать подоконник, чае А очется исполь- 

Классический стиль — самый простой. Он подразумевает овалы, полукруглые, 
полоску. Ламбрекен подходит для высоких потолков. Идеальный вариант, когда потолок 2,70 м. 
ламбрекен снижает высоту комнаты. Есть модернизированная классика. Например, перегородки ил 

При густом рисунке ткань не надо драпировать. Драпировка «съест» рисунок. Если тюль зв 


штор, то его можно смело и густо драпировать. 
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Не помогает, лучше всего сменить полотенцесу- | 


круглые, прямые 7 


аду (Нуасіптиѕ) насчиты 
ет приблизительно 30 видов 


асп 
р еа ЕХ про- 
(Нуасіпіһиѕ огіепќаіїѕ); они Е 
нообразной окраски: белой ра 
красной, лососевой - Ой 
Ж ОЙ, оранжеватой, си- 
реневой и различных оттенков синего. 
лубого цвета. Цветки образуют кисте- 
видные соцветия длиной 10-15 см У 
исходного вида и 15-20 см у очень аро- 
матных гибридов; цветочки воронко- 
видно-колокольчатые с трубкой и отги- 
бом, душистые, на цветоносе до 40 см 
длиной. Листья розеточные ремневид- 
ные; желобчатые, глянцевые. Лукови- 
ЦЫ - шаровидные, со множеством смы- 
кающихся чешуй. 

Гиацинты - одни из первых лукович- 
ных растений, зацветающих ранней 
весной. К другим, менее распростра- 
ненным, видам относятся: гиацинт ро- 
манский (Н. готапиѕ) высотой до 30 
см, с линейными листьями и зелено- 
вато-белыми ароматнейшими цветка- 
ми, которые распускаются в марте-ап- 
реле; гиацинт лиловый (Н. ате{уз- 
бпоѕ) высотой 20 см, с повислыми блед- 


ными лиловато-голубыми цветками (у 
цветки белые). Другой 


мат 


сорта “Белый 
малораспространенный вид - гиацинт 


голубой (Н. агигеиѕ), высотой 20 см, с 
мелкими голубыми цветочками. 
Гиацинты используют для различ- 
ного иветочного оформления, РЕгОнЮе 
на срезку. Гиацинты выращивают ад т 
ках в домашних условиях или в откр 


Т`манымыныт 


том грунте на клумбах, 
а также в воде. По 
окончании вегета- 
ции летом лис- 
тья его увяда- 
ют, корни от- 
мирают. Луко- 
вицы выкапыва- 
ют, просушивают, 
очищают и хранят 
сначала при тем- 
пературе 25-30 °С 
(около 2 меся- 
цев), затем до по- 
садки при 17 °С. 
Высаживают 
осенью на глуби- 
ну 8-10 см, муль- 
чируют перегно- 
ем, прикрывают палой 
листвой или соломой. Для 
выгонки отбирают крупные плотные 
луковицы. До посадки луковицы 2-3 ме- 
сяца хранят при пониженной температу- 
ре. Высаживают с конца декабря по март 
в песок, смесь песка с торфом или зем- 
лей, помещают в темное прохладное (6- 
8 °С) место. За 2 недели до цветения пе- 
реносят в светлое, теплое помещение, 
где они и зацветут. Гиацинты, выращива- 
ємые в воде, цветут только один раз, но 
их можно пересадить на открытый воз- 
дух в грунт, где они вновь зацветут на Е 
дующий год. Гиацинты, высаженные в сад, 
могут цвести несколько лет. Чтобы цвете- 
екомендуется все 
ние было обильным, Р 


а е х 


часто поливать, но избегать застаива- 


ния воды в земле. 
Размножают делением луковиц 


весом не менее 40 гс 1 - 2 детками: 
Деток сначала сажают в ящики на пер- 
вый год, а затем доращивают в горш- 
ках. Семенами размножают при се- 
лекционной работе: 

Болезни и вредители. Серая 
гниль гиацинтов (Воѓгуііѕ һуасіпіћі) по- 
ражает листья - образуются чернова- 
то-бурые гнойнички - и бутоны. От нее 
избавляются с помощью соответству- 
ющих фунгицидов, а предупреждают с 
помощью регулярного проветривания. 
Склеротиния (З4егойта) вызывает 
загнивание луковиц и пожелтение ли- 
стьев; фузариум (Ризапит) поражает 
корневую систему. В таких случаях ра- 
стение погибает; от него избавляют- 
ся. Появление заболеваний предуп- 
реждают, отбирая для посадки совер- 
шенно здоровые луковицы. Вредите- | 
ли: луковая муха и жуки прогрызают 

галереи в цветоносах и луковицах; про- | 
тив них используют соответствующи 
инсектициды. От тлей, вызывающих 


же каждые несколько 
лет обновлять луко- 
вицы. Луковицы ос- 
тавляют в земле, 
пока листья не 
пожелтеют, что 
свидетельству- 
ет об образова- 
нии деток. Гиа- 
цинты предпочи- 
тают легкую су- 
песчаную почву, 
хорошо влаго- и 
воздухопрони- 
цаемую. При- 
меняют под- 
кормки мине- 
ральными 
удобрениями дли- 
тельного действия из 
расчета 20-30`г на 1 м? повер- 
хности почвы, 

Местоположение. Хорошо освещен- 
ное (в домашних условиях) и на открытом 
солнце (вне дома). 

Температура. Зимой луковицы гиацин- 
та выдерживают даже низкую темпера- 
туру. Гиацинты, посаженные в’ саду, цве- 
тут весной, когда температура превыша- 
ет 10-12 °С. Для гиацинтов, выращивае- 
мых в домашних условиях, оптимальная 

температура составляет 18-20 °С. Во вре- 
мя цветения лучше избегать перепадов 


загнивание. Рядом с расте 
жают несколько экз 

цев, которые игра! 
тов. Преждевр 


температуры: 
Полив. Гиацинты предпочитают по- 


стоянную умеренную влажность, их надо 
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За полчаса 


Привести себя в порядок за 30 минут? Это реально. Просто 
надо четко спланировать свои действия 


Освежаем лицо 


Косметолог с грядки. Самый простой способ вернуть коже све- 
жесть и мягкость — сделать маску из обезжиренного творога и огур- 
ца. Творог хорошо питает кожу, смягчает ее, а огурец — самый извес- 
тный естественный источник увлажнения. Сок этого чудесного овоща 
содержит не только 96% воды, но и множество полезных веществ, в 
числе которых витамины В,, В, и йод. 

Кругом вода! Говорят, что своим прекрасным цветом лица Мэри- 
лин Монро была обязана горячей воде, которая усиливает обмен ве- 
ществ и тонизирует кожу. Намочи ватные диски или махровое поло- 
тенце в теплой воде, приложи к лицу на 5 минут, затем нанеси увлаж- 
няющий крем. 


Пять моментов 
при выборе шляп 
Форма 


В зависимости от формы и черт ! 
лица вам следует искать шляпу | 
мягкой или жесткой формы. Не за- 0 
будьте принять во внимание характер} 
ж < Ткании`украшающих шляпу деталей. 

Учет роста И 
При выборе шляпы чрезвычайно важно |" 
„> Увидеть себя в зеркале в полный рост, что- 
“= бы оценить, соответствует ли размер голов- 
ного убора пропорциям вашей фигуры. Если "\ 
вы худенькая или тонкокостная миниатюр- 
ная женщина, вы сразу же сообразите, что 
слишком большая шляпа превращает вас... в 


Нежнее шелка 


Сладкий поцелуй. Холодный ветер и мороз могут негативно по- 
влиять на кожу губ. Чтобы избавиться от шелушения, каждый вечер 
делай массаж губ мягкой щеткой. Если губы немного растрескались, 
поможет 15-минутная маска из меда. Мед имеет свойство успокаи- 
лампочку под абажуром! Поля у шляпы для ху- вать кожу и делать губы мягкими и сочными. 
денькой миниатюрной женщины .никогда:не) З Сияющая улыбка. Чтобы зрительно сделать губы полнее, действуй 
должны превышать ширину ее плеч. И наобо- Ж Ш в три этапа. Сначала обведи их контурным карандашом, затем нане- 
рот, миниатюрной толстушке совсем не пойдет й си жирную «зимнюю» помаду с питательной формулой и уже поверх 
маленькая шляпка. В том случае, если в отделе \ й помады. — блеск со светоотражающими частицами. 


шляп зеркало небольшое, отправляйтесь с выб- Из бав ься от красн оты 


ранной шляпой в отдел готового платья, чтобы уви- 

деть себя в зеркале в полный рост. | Песок в глазах. Зимой нам очень часто не хватает времени для 
| сна, отчего глаза краснеют, раздражаются и начинают слишком бо- 
Многоцелевое назначение | пезненно реагировать на свет. А долгое сидение за компьютером 
Помимо того, что шляпы предназначены украшать вас и — часто это весьма п И ситуацию, Хорошим средством от покраснения счита- 
сомнительно — придавать равновесие вашей фигуре, повседневные, практичного ется чай с фенхелем. Намочи в нем ватные диски и наложи н: лаза ; 
назначения шляпы должны прочно сидеть на голове и не слетать, чуть только на 5-10 минут — и взгляд снова станет ясным, а неприятные. = 
. ния исчезнут. 

Й ирается в верх ту. У 

подует ветер. Головной убор сидит правильно, если макушка уп А | 
Е. должна падать, когда`вы наклоняете голову; тулья по ширине не Снимаем отеки. Наиболее действенным средст 


ать ширину вашего лица. Можно воспользоваться шляпной булав- ния является черный чай. Возьми два пакетика чая 
пить головной убор к прическе, впрочем, сегодня такие булавки Я ) 


лую воду (не в кипяток 
декоративную функцию, 
Выбор прически 


Выбирая шляпу, вам необходимо подумать о подходящей прическе. поскольку от № 


ҹы 


Ў г 


и. 
ь мину положи | 


веки. Этот компресс обла 


при помощи маски из сырого картофеля. Положи по 1 ст. . 
картофеля на марлевые тампоны, приложи их к'коже поп гп. 


и Онаа ааа НО ВОбПОлЬЗОВаться шляпной булав- 
прикрепить головной убор к прическе, впрочем, сегодня такие булавки 

мяют скорее декоративную функцию: 
Б те =:69рипБизескии 
| ирая шлаг, ва необходимо подумать о подходящей прическе, поскольку от 
| гармоничного сочетания шляпы и прически зависит не только ваш вид, но и настро- 
ение Длинные волосы, виднеющиеся из-под шляпы, обычно не украшают мини- 
апорную женщину, потому что «тянут» взгляд смотрящих вниз, а кроме того, «пере- 
тружают» миниатюрную фигуру. Длинные волосы (ниже плеч) смотрятся элегантнее 
если подобраны кверху (в этом случае вам потребуется шляпа большего размера) 
или завязаны сзади. В целом короткие (до плеч), гладко причесанные волосы — | 
|" 


оптимальный вариант. 


Идеальная осанка И 


Шляпа, если ее носить правильно, сделает миниатюрную женщину выше. Мно- { 
гие женщины робко сдвигают шляпу на затылок, обращая ее в нимб! Если вы невы- а 
сокого роста, вам следует, наоборот, надвинуть шляпу на лоб до бровей, тогда вы № 
увидите... только свои туфельки. Да, да! Чтобы знать, куда:сделать шаг вам нужно "\ 
будет поднять голову, а значит, вы вытянете шею, расправите плечи и, как по волшеб- # 
ству, станете на несколько сантиметров выше. 

Миниатюрные женщины нередко считают, что шляпа очень уменьшает рост, но 
верно выбранная и правильно носимая шляпа как раз будет вашей помощницей, с 8 
ней вы станете выше и увереннее в себе. 


Удачная стрижка 


сываться не надо, просто встряхни голо- 
вой. Смоделируй прическу руками и за- 
фиксируй спреем. 


Светлые и темные 
Колорированные волосы — пряди 'раз- 
ного оттенка — создают удивительный эф- 
фект: чередование светлых и темных по- 
лосок зрительно удлиняет круглое лицо. 
Это впечатление усилится, если ты макси- 
мально выпустишь локоны на лоб и щеки. 


Решает цвет 


Смуглое лицо в оправе темных локо- 
нов кажется более худощавым. 


Смоделируй озорные 


стрелки 


 _ Йїдеальная укладка для прямых волос. 
Ё Приподнимая щеткой пряди у корней, высу- 
_ ши их феном, возьми на пальцы немного 
воска, смоделируй кончики волос и «стрел- 
ки» челки. Косая челка в сочетании с частич- 
но открытым лбом зрительно удлинят лицо. 


Словно облачко 


Чтобы отвлечь внимание от щек и круп- 
ного подбородка, уложи кончики волос вверх. 
| Высуши голову феном, одновременно под- 


| кручивая круглой щеткой концы прядей на- 
| руху. затем нанеси на волосы спрей-гель и Э ффектно 
=. и женственно 


Каскад локонов 


В обрамлении локонов круглое лицо 
ядит очень гармонично. Волосы вы- 


_Феном и накрути щипцами. Расче- 


Эффектная деталь стрижки — асим- 
метричная челка. Она отвлекает внима- 
ние от широких скул. Длина волос до под- 
бородка зрительно удлиняет. шею. 


ч 7 вера ВОВ 
лую воду (не в кипяток!) на пять минут, затем полож 
веки. Этот компресс обладает сильным вяжущим действи! 
помочь даже при конъюнктивите. Отечность г 
при помощи маски из сырого картофеля. Поло фе 
картофеля на марлевые тампоны, приложи Их к коже | 
держи 10-15 минут. я 


Помощь самой природы 


Орехи — это сила! Орехи и ореховое масло являются неза 
мыми компонентами многих косметических средств. ТЫ можешь пр 
ального масла в 
готовить их самостоятельно. Добавь 2 капли минд 5, 
небольшое количество крема для рук и тщательно вотри „его в ко о 
Чтобы приготовить эффективный пилинг для тела, смешаи натурал 
ный йогурт с размолотым грецким орехом и нанеси на кожу во время 
душа. Если кожа на стопах потрескалась или шелушится, смешаи ложку 
миндального масла с ложкой лимонного сока и смажь повреждена 
ные места. Кожа вновь станет мягкой и ровной. 

Доктор цитрус. Фрукты из семейства цитрусовых способны мгно- 
венно.насытить твою кожу витамином С. Чтобы приготовить питатель- > 
ную маску для лица, возьми 1 ст. л. обезжиренного творога, 1 ст. Л. 
заваренного черного чая и 1 ст. л. лимонного сока. А пилинг, приго-_ 
товленный из нату- 
рального. йогурта, 
овсяных хлопьев, 
оливкового масла и 
цедры апельсина, 
не только очистит 
кожу, но и вернет ей 
свежесть и мягкость, 
и улучшит цвет лица. 

Волшебный ко- 
рень. Нет, речь пой- 
дет не о женьшене, | 
а о корне имбиря! ' 
Его экстракт сегодня, 
присутствует в соста- | 
ве практически всех 
средств для про- 
блемной кожи, дре- 
нирующих препара- 
тов, а также средств. 
по уходу за волоса- 
ми. Чтобы очистить 
организм от то! 
нов, прими в 
1/4 измельх 
корня имби 


За последние 
в оды дорожные 
и сумки-чемоданы 
ы претерпели значи- 
в тельные измене- 
и ния и уже мало 
= чем напоминают 
в своего прародите- 
ш ля - сундук, в кото- 
= ром рабочие носи- 
и ли инструменты, 
и используя его 
= иногда и как скаме- 
и ечку или ступеньку. 
= Тогда при выборе 
в сундука важна 
= была прежде все- 
а го прочность. Се- 
и Годня при выборе 
ш чемодана прихо- 
= дится обращать 
и внимание не толь- 
ш ко на прочную кон- 
струкцию, но и на материал, из которого 
= Он сделан, размер и цену. 
и Первые чемоданы были выполнены 
У из кожи. Прочность и красота этого ма- 
= териала по-прежнему в цене. Популяр- 
= ностью с прошлого века пользуются и 
«мягкие» легкие чемоданы из текстиля 
= плотной неистираемой ткани. Прочные 
ж в эксплуатации чемоданы из пластика, 
е выдерживают испытания на противо- 
= ударность в центрифуге. Несмотря на 
Е громоздкость некоторых моделей, они 
с намного тяжелее текстильных дорож- 


= лической окантовкой и тяжелыми зам- 
_в ками. Металлическим может быть толь- 


Усовершен- 
ствованные моде- 
ли имеют сбоку 
выдвижную ручку, 
как у тележки. По- 
купая чемодан, 
проверьте, подхо- 
дит ли вам ее дли- 
на. Она должна 
выдвигаться сво- 
бодно и надежно 
закрепляться и в 
верхней, и в ниж- 
ней позициях. На 
эту ручку можно 


сумки с помощью 
специальных ру- 
кавов. А ремни и 
крючки на самом 
чемодане способ- 


ручную кладь, 


Если вы часто меняете «попутчиков» (5 


в зависимости от длительности и цели 
ваших поездок, то лучше приобрести 
комплект чемоданов разных габаритов. 
К тому же их удобно хранить - они скла- 
дываются один в другой и занимают 


мало места. 
«Начинка» современных чемоданов 


напоминает мини-шкаф с многочислен- 
ными приспособлениями для хранения 
вещей: вешалками, полочками, перего- 


родками, кармашками, отделениями я 


для мелочей. Такой гибрид между че- 
ом и_сумкой_на колесах удобен 
то он более маневренный, чем 
длинный чемодан. 

Получая сумки в аэропорту, сразу 


а 
поместить другие в | 


и 
ны удержать всю 


ш | ивайте без припусков на швы, чтобы избежать утолщений в швах. Готовые детали и 


КОНКУРС!!! 
КОПИЛКА ЧИТАТЕЛЬСКИХ СОВЕТОВ 


Прихватка “Курочка” 


Прихватка “Курочка”, сделанная по мотивам дымковской игрушки, украсит инте- 
рьер вашей кухни и станет удобным подспорьем для хозяйки. Сделать ее несложно. 

Вам понадобятся: белая плотная ткань, сатин или ситец яркой расцветки, бор- 
товка или льняное полотно, ватин и поролон толщиной 1 см, а также различная 
тесьма. 

Перед тем как начать кроить, необходимо проверить все ткани и тесьму на проч- 
ность окраски. 

] Чертеж прихватки дан в масштабе 1:5. Чтобы его увеличить, начертите сетку с 
размером клетки 5 см. 

Все детали даны без припусков на швы. 

Вырежте две детали прихватки и стачайте их по линии А-Б, складывая детали 
“лицо с лицом”, предварительно приметав по надсечкам Г-К гребешок (он кроится по 
косой нити из красного сатина). Детали надо стачать так, чтобы получилась замкну- 
тая окружность, затем заутюжить по линии сгиба, по открытому краю собрать на 
нитку, а в кончик хвоста вставить петельку. 

Выкройте одну деталь подкладки из льна и простегайте на ватине. Ватин выкра- 


подкладку сложите “лицо с лицом” так, чтобы надсечки Аа и Бб совпали. Сметайте и 
стачайте по окружности, оставив прорезь длиной 3-4 см, чтобы можно было вывер- 
те головку и хвостик об- = 
резками ватина через ос- 
стачным швом скрепите = 
подкладку с верхом по 
притачать отделочную 
тесьму, предварительно 
хватка готова. 
О.А. Вершук, 


нуть на “лицо”. Наполни- У 
| 
тавленную прорезь и | 
линии Х-Т. Теперь нужно 
собрав ее в сборку. При- 
Могилевская обл. .. 


ЖОНН. БСН ! 
ц 


КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ!!! 


Чтобы стать участником конкурса, вам необходимо з апи 
отправить по адресу: 220131, г. Минск, а/я е свои 


советы и 


Шоколадные совет: 


О яв аа Вес и НИЙ 


идеи 


' Металлическим может. быть толь- 
= К каркас, а основание - кожаное или 
= пластиковое. Такие фантастические кон- 
5 ‘струкции удобнее использовать для пе- 
и Ревозки дорогой аппаратуры. Преиму- 
° м Щество твердых чемоданов в том, что они 
а выдерживают давление «соседей» - 
и стенки не страдают от острых уголков 
ш чужих сумок и чемоданов. 


= Выбирая чемодан 
а Для путешествий в автомобиле боль. 


а) ет «мягкие» представители 
= данов. В багажник поместится боль- 
ш Ше вещей, если они будут упакованы в 
и сумки. 
5 Учитывайте, что крупные чемоданы 
= При авиационных перелетах придется 
= сдавать в багаж, поэтому они должны 
быть водонепроницаемы, огнеупорны, 
ш Не разбиваться и не царапаться даже в 
ш экстремальных условиях. 
= Современные чемоданы напомина- 
и ют сейфы, надежно защищенные от по- 
и сягательств взломщиков. Они могут 
= иметь несколько замков - например, 
и кодовый и запираемый ключом. В ряде 
ш моделей есть кодированный запор и 
= молния. А некоторые замочные пред- 
ш ставители чемоданного мира «реагиру- 
=" ют» только на голос своего хозяина и 
= открываются лишь по команде. 
Ы Большой чемодан нужен для дли- 
Е тельных или семейных путешествий. Но 
= не стоит состязаться в поднятии тяжес- 
Ж тей, когда груз можно просто катить на 
держа чемодан за «поводок». 
м ма- 
и: унекоторых 
ы вращаться на 
аны с колесика- 
‚ на прочных 


= 
ж колесиках, 
а Колесики обеспечивают максиму 


Ж невренностии устойчивост 
= моделей они способн 
= 360 градусов, а чемод 
2 ми. которые зак 

ж рейках, можно л 


реплень 
егко спускать по сту” 


_ тем, что он более маневренный, чем 8 
1) 


Т ААИ ААА, АРАМ | 
родками, кармашками, отделениями м 
для мелочей. Такой гибрид между че- У 
моданом и сумкой на колесах удобен т 


длинный чемодан. = 

Получая сумки в аэропорту, сразу м 
проверяйте, не повреждены ли замки ® 
или молния. Большинство авиакомпа- 
ний выплачивают компенсацию за в 
ущерб, нанесенный багажу в дороге. 8 


Чтобы стать участником конкурса; вам необходимо записать <! 
а/; д 


и 
и хитростей — и сможешь сотворить с его помощью совершенство... 


+ 


КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ!!! 


отправить по адресу: 220131, г. Минск, 61 


Шоколадные советы 


Запомни несколько 


С шоколадом хороши любые сладости: и пироги, и десерты. 
Й ие правила. 
Чтобы украшения из шоколада красиво блестели, соблюдай следующ р: 
1. Подготовка 
лад нуж ми кусоч- 
Снач ть. Нарежь его: маленьки 
ачала шоколад нужно хорошенько измельчи р манед Әсс 


Чт 2 
НЕКОЕ пор. тплед: я ками или натри на крупной терке. Кстати, шоколадная стружка с 


Удобную, легкую и функциональную м 
дорожную сумку для деловых поездок Е 
можно взять с собой в салон самолета. ш 


стать прекрасным украшением: 


2. Как расплавить. ши- 


Поставь миску с измельченным шоколадом на теплую водяную баню и поме 


Раньше в таких чехлах носили постель- ш вай. Чтобы не было, сахарных комочков, шоколад нельзя нагревать до температуры 


ные принадлежности и пледы. В портп- ВЫ 


леде размещение одежды продумано ш 
до мелочей - чтобы не мялась и не пач- м 
калась. Для каждой вещи свое отделе- Е 
ние. В одном — костюмы на вешалках, в ш 
непромокаемых «домиках». Приехав на 
место, их можно повесить в таком чехле 
в шкаф. В другом - просторный карман м 
для нескольких рубашек, закрепленных м 
ремешками. Через перегородку - секция Е 
для обуви, кармашки для личных при- в 
надлежностей и мелочевки. В такой сум- Е 
ке найдется место и для деловых бумаг. в 
Дамский кейс Е 
Бьюти-кейс - дорожный «сундучок» 8 
для туалетных принадлежностей - исклю- ш 
чительно женская вещица. Она удобна м 
для путешествия: все пузыречки, косме- и 
тика на своем, безопасном, месте - не ш 
разольются и не разобьются в дороге. В м 
таком пластиковом чемоданчике можно в 
ноєить предметы для ухода за ребенком: ш 
бутылочки с детским питанием, кремы, Е 
салфетки. Бизнес-леди разместит в кей ш 
се и телефон, и органайзер, и докумен- я 
ты. С этим кейсом можно пойти на заня- „ 
тия аэробикой и в бассейн: Длинная выд: ш 
вижная ручка: фиксируется на лера А 
уровне. Кодовый замок защитит от поа Е 
гательств на «секретное» содержи а 
Бьюти-кейс открывается с двух а Е 
Его можно купить в пластиковом, к = 


ИИ. 1 
ТИЛЬНоМ исполнен : 
ном иек ав иви ији иіиіи(ијаиа 


ш ратно соскре 


ше 50°. Воду добавлять не стоит, масса станет неоднородной: 


3. Трубочки. 
Нанеси жидкий шоколад на ровную поверхность, дай немного остыть. Затем акку= 
би лопаточкой или ножом так, чтобы шоколад скатывался в трубочки. 


4. Шоколадные узоры. 
Их ты тоже можешь сделать самостоятельно. Наполни расплавленным шокола- 


= а а 
в Дом полиэтиленовый кондитерский мешочек, нанеси узоры на бумагу для выпекания 
ш и дай им хорошенько застыть. Укрась этими узорами пирог, печенье или кекс. 


Вопросы и ответы 


Как быть гостем, которому все рады? 


• Сразу же отвечайте на приглашение. Подтвердив, что придете, держите 


Я свое обещание. 


* Вопрос «А кто еще будет?» задавайте только после того, как вы приняли 


приглашение. 
* Не дарите икон, своих фотографий, животных и цветов в горшках, если вы 


{ конечно, не уверены, что хозяева коллекционируют именно их. 


* На следующий день поблагодарите хозяев за прием: отправьте открытку 
письмо по электронной ‘почте или хотя бы позвоните. у 


Как быстро превратить будничный наряд 
в вечерний? 


• Захватите с собой на работу расшитый бисером пояс м 

‚ массив 
или сумочку с блестками. Удобные повседневные туфли таро орашь 
е на 


шпильки. З 
. В макияже сделайте акцент на одной детали: либо 


2, подве 
глаза, либо используйте золотые тени, либо сильно а темным 


. Закрутите волосы в пучок, пригладьте блестящим гелем и зако 
кой со стразами. Распущенные волосы украсьте заколкой в ви пите шпиль- 

. Атласная сумочка любой наряд превратит в праздничный ве бабочки. 

. Туфли на каблуках сделают строгий брючный костюм вечер б, 


ТЕСТ 

Если вы хотите лучше уз- 
нать ваше отношение к люб- 
ви или сравнить собственные 
взгляды и близкого вам чело- 
века, прочтите помещенные 
ниже вопросы и ответьте на 
них «да», «нет» или поставьте 


знак «?». 
1. Мужчина, по-моему, дол- 


жен быть всегда активнее жен- 


щины. 
2. Я люблю доставлять ра- 


дость любимому человеку, даже 
по пустяковому поводу. 

3.Мне неловко быть нежным 
слюбимым человеком в присут- 
ствии посторонних. 

4. Я чувствую себя совер- 
шенно необходимым (ой) люби- 
“мому человеку, 

5. Спустя 15 лет совмест- 
ной жизни главным становится 
привычка. 

6. Мне легко проявлять свое 
чувство и говорить о нем. 

7. Если бы не дети, дом, при- 
вычки; я бы все переменил(а) в 
своей жизни. 

8. Человек, скоторымяделю 
судьбу, является для меня са- 
мым близким и дорогим. 

9. Честно говоря, мне труд- 

но сказать, что такое любовь. 

10. То, что происходит меж- 
ду мной и близким мне челове- 
ком, крайне важно и значитель- 
но для меня. 

11. Ячаше ревную любимо- 
тую), чем тоскую по нему (ней). 

12. Я очень люблю челове- 
ка. с которым меня соединила 
судьба 

13. Иногда я устаю от чело- 
‘века, с которым делю судьбу. 


Овен 


ОРОСКО НА МАРТ 


Ваше отношение к любви 


терпимость, а порой и гордость 
— вот что руководит вашим по- 
ведением. Вашапеременчивость 
может восприниматься близким 
вам человеком как холодность 


14. Я часто стараюсь порадо- 
вать близкого мне человека. 

15. Иногда мне кажется, что 
мы совершенно не понимаем друг: 
друга и абсолютно по-разному 
представляем наш союз. 

С Подсчитайте баллы 

Закаждый ответ «да» навоп- 
росы, 4, 6, 8, 10, 12, 14 и «нет» на 
вопросы 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 на- 
числите по 10 баллов. Закаждый 
знаквопросапо 5 баллов. Сумми- 
руйте результаты. 

100—150 баллов.Выпринад- 
лежите к числу людей чувстви- 
тельных. Умеете любить глубоко 
и преданно, не стесняетесь сво- 
ей любви и умеете проявить ее. 
Но при неблагоприятных обстоя- 
тельствах ваша любовь может 
стать для вас источником стра- 
даний, осложнения во взаимоот- 
ношенияхс близким человеком — 
причиной настоящего горя. 
Вы имеете все данные в со- 
вершенстве овладеть труд- 
ным искусством любви, по- 
скольку обладаете способно- 
стью как любить, так и вы- 
зывать ответные чувства 

50—95 баллов. ВЫ т 
человек впечатлительный 
Вопрос чувства является 
для вас важным, хотя 
жизнь и научила вас, что 
невсегда оно должно сто- 
ятьна первом плане. Бы- 
вает, что чувство спо- 
собно полностью овла- 
деть вами, однако 
вряд ли вам угрожа- 
ет опасность поте- 
рять при этом го- } 
лову. Реализм, 


или каприз. 


имоотношениях с 
близким чело- 
веком? 


Весы 
Ла того чтобы! попучить признание и 


Сиемаы ме зни. попел гобой спим 


0—45 баллов. Вы руковод- 
ствуетесь рассудком. Прежде 
чем обнаружить какое-либо чув- 
ство, десять раз все взвесите и 
обдумаете. Любовьвасдавноуже 
не влечет. Логика и рассудок — 
вот «опора» вашей жизни, благо- 
надежность и предусмотритель- 
ность — вот ваш путь к счастью 
Вам недоступно очарование ро- 
мантической любви. Она кажется 
вам смешной детской забавой. А 
не довольствуетесь ли вы всего 
лишьролью «мавра» в своих вза- 


Сила имен 


Как выбирать имена? 
Имя - это тайна человека, его охрана. Лучше всего давать имя по святцам, 


овителя. 
ведь сименем выбирают и небесного покр 5 
Имя закрепляет за человеком качества, выбранные носителем этого имени, 


те; намечается линия судьбы. 
Нельзя давать ребенку имя недавно умершего, можно получить его судьбу. 
Нельзя также меняться именами — тк. вместе с именем вы меняете и свою 


судьбу на другую, чужую. 

Не слишком хорошо, если совпадаетимя и отчество, потомучто при ихсовпа- 
дении удваиваются как достоинства имени, таки его недостатки. Имя, если жела- р 
ете сохранить семейный именной гербовик, пучше давать дедово. 


Виктор 
Это имя с латинского переводится как победитель. Это имя твердое и 
великодушное. Виктор — натура мятущаяся, переменчивая, мало удовлетво- 


ренная жизнью 
уясь неизменным ус- 


Виктор талантлив и любит блистать в обществе, польз! 


пехом уженшин. 
Луны, поэтому, как и луна, то ущербен, то 


Он живет под покровительством 


блистает поэтическим полнолунием. 
Он упорен, но не упрям. Любит, чтобы ему уступали. Достаточно находчив, 


однако во второй половине жизни ему не везет, он остывает к делу, находится в 


фазеущербнойлуны. 
В любви ему благоприятствуют Светлана и Н. 


ныеигры. 
Татьяна 
Это имя с латинского переводится как устроительница. Татьяна, человек от- 


крытый, принимает жизнь такой, какая она есть. 
Ей во всем важен результат. В любви и устройстве семьи — умнаи деловита, — 


Любит предсказания, Тоскует по чуду, оттого излишне доверчива. 

У Татьяны ум холодный, а сердце горячее. Успех ей соп 
ее любят, несмотря на способность увлекаться другими. 

Онатворчески одаренный человек. Ее стихия -туман, дым, миражи. Вл 


сочетается с именами — Юрий, Владимир. 


адежда. Его стихия — азарт- 


Черный яхонт 


Кто носитпри себе яхонт черный, ни лихих, ни 
Глядя на‘солнце, глаза попо 
камнем по голове потереть, 
вытянет, 


‚ укрепится он сердцеми! 
Лазоревый яхонт 


- А чего так много? 


Встречают- 
- Так мы этой луже 


я) ся два друга. 


с: 


моний с окружающими людьми. 
Телец 


Близнецы 


териальное положение. 
Рак 


нию новых задач. 


Лев 


Вы сможетев 


ные принципы. 
Дева 


ственников. 
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(не ставить перед собой слишком 
задач и согласиться с тем, что 
у2 сделать, можно прожить этот пе- 
Биод в ладу ссамим собой ив полной гар- 


Изменение планов на будущее повле- 
чет за собой перемену в вашем окруже- 
Вии, поскольку для получения результатов 
вам понадобятся такие люди, которые бу- 
дут соответствовать новым задачам. 


Вы будете щедро вознаграждены за 
свое упорство, терпение и трудолюбие: 
вам удастся получить именно то, о чем 
ВЫ такдолго мечтали, и упрочить свое ма- боте или сформировать 


Нахождение своих единомышленников 
откроет перед вами широкие горизонты в 
жизни, но при этом заставит изменить 
сферу деятельности и приступить креше- 


полной мере насладить- 
ся наличием в вашей жизни устойчивых 
деловых партнеров, с которыми васобъе- 
диняют общие идеалы, взгляды и жизнен- 


В супружеских отношениях могут нео- 
жиданно возникнуть серьезные проблемы, 
к решению которых вам придется приоб- 
шить своих друзей или ближайших род- 


Ме того, у вас появится 
вести служебный роман 


Скорпи 


боте и отдохнуть: 


дальних родственников: 


Судьба заставит вас 
блемами дома 
могать своим 


ненный фундамент. 


Козеро! 


Вам придется жить 
вышенного напряжения 
ворить личные желания 


результатов в работе 


Водолей 
Чем меньше вы будете думать о лич- 
ной выгоде, тем большую долю получите 


в результате проделанн 


течение своей жизни 


Рыбы 
Этот период может перевернуть вашу 
жизнь, однако не стоит слепо доверяться 
судьбе и соглашаться на любые предло-* 
жения, поскольку у вас есть опасность 


оказаться в проигрыше. 


Весы 

Для того чтобы получить признание и 
ПОДНЯТЬ свой авторитет, вам придется 
творчески относиться к любому делу, кро- 


Этот период больше подходит для того, 
чтобы сделать небольшой перерыв в ра- 


можно отправиться в 
зарубежную поездку или посетить своих 


Стрелец 


и семьи: вам придется по- 
детям - укрепиться на ра- 


‚ чтобы удовлет- 


мейные проблемы и добиться нужных вам 


кроме того, вы сможете сами изменить 


Встречают- 
ся два друга. 


- ТЫ, я слы- 


шал, машину купил? Ну 
как? 
- Класс! Сегодня с 
Г утра съездил за запчас- 
ТЯМИ, потом - в сервис, 
отремонтировался, зап- 
равился, потом - в гараж 
Г договориться о покрас- 
ке, потом в ГАИ... Пред- 
] ставляешь, как бы я все 
это успел без машины- 


то? 
: ® 


20:00 - «Больно!!!» с 
братьями Кличко. 


возможность за- 


он 


заниматься про- 


устойчивый жиз- 


е 

- Мама! Мама! Ну 
купи мне воздушный ша- 
рик! 

- Молчи, Вовочка! 
Как тебе не стыдно? У 
тебя еще хомячок не 
сдох! 

е 


- Вот спасибо! Как 
мне повезло, что вы 
мимо проезжали! - бла- 
годарит водитель «Мер- 
седеса» тракториста, ко- 
торый вытащил его ма- 
шину из огромной лужи. 
- Сколько я вам дол- 
жен? 
| - 300 евро. 


в состоянии по- 


‚ решить свои се- 


ой вами работы, 


ВЕСЕЛАЯ. 


- А чего так много? 

- Так мы этой луже 
всей деревней не даем 
засохнуть. 

Ф 


Директор школы ро- 
дителям: 

- Ваш сын безобраз- 
но себя ведет, Он все пе- 
ремены только и делает, 
что бегает за девочками. 

- Ну ичто, в его возра- 
сте все бегают за девоч- 
ками. н 

- С бензопилой?! 


ё 
При поклейке обоев 
главное - чтобы пузырей 
не было. Вот мы с кумом 
взяли четыре пузыря, 
стали клеить - ничего не 
получилось! 
е 
- Подсудимый, вы 
признаете, что ударили 
потерпевшего сковоро- 
дой по голове? 
- Да, признаю, ваша. 
честь. Но кривые ноги у 
него были до этого. 
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надобн‹ 
живый?. 


мал и говорит: 
- У меня все 
вот только нар! 


каждого десятого, а 
- вообще всех. 

- Ладно, - сказала р 
ка. - Хочешь тормозить в 
- будешь тормозить всех. 

И превратила «гаи 7] 
ника» в лежачего поли: 
цейского. 


Ф · к 
Приходит пьяный му: 
жик в три часа ночи до- 
мой. Хлопает дверью, н: 
ступает на кота, опрок 
дывает велосипед, ва: Я 
лится на трюмо, по пути а. 
обрушивая вешалку. сї. 
одеждой. На весь этот | 
дикий мяв, звон и грохот 
из комнаты выбегаю 
заспанные жена, дети. Ё. 
Мужик, добродушно: ай: : 
- Не спим? Па куй. 
заждались? . 


І 


ВНЕ закон 
мерность: когда ложу 
спать в ботинках - п 
му-то всегда наутро 
ва болит... | Ў 


АТ «ВКУСНЫЙ. 
СЫТНЫЙ И 
ДЕШЕВЫЙ» 


| товления помять в 
пать в блюдо. 


лапши. Залить смесью лапшу. 
ных долек чеснока. 


украсить петрушкой. 
| Ольга Нораева, Новотроицк 


Солат 


1 ь кубика- 

свежий нарезат 5 

и обавить ое 

зу. е 

и ны 

, », присыпать и 

Е ерским (1 чайная тож 
Е Салат заправить майон 


зом. 
Ольга Блоха, Бугуруслан 


Пачку лапши быстрого приго- 
пакетике, высы- 


З столовые ложки майонеза 
смешать с 2 столовыми ложка- 
ми сметаны, 1 столовой ложкой 
молока, добавить приправы от 


Добавить натертую 1 крупную 
сочную морковку, 6 нарублен- 


Перемешать, дать пропитаться, || 


24 
«Мековыи» 


ы 
Отваренное филе куриц 
(50 г) нарезать на ломтики, 


7 припозднилась но хоч - ореко- 
і лом противень, намазать вареньем, положить } мендовать его чили СНС хә 
на него второй пласт, который тоже нама. Ы 


«ДУШЕЧКА» 


З кгочень мелкого картофеля, 
0,5 кглука, 0,5 кг растительного 
масла, по 30 г соли, сахара и 9- 
процентного уксуса. Пряности — 
по вкусу, горький перец – по же- 
ланию. 

В емкость влить масло, разог- 
реть, опустить мелко нашинкован- 
ный лук, пассеровать 10 минут. До- 
| бавить соль, сахар, влить уксус, 

размешать и опустить мелко наре- 
занный картофель. Варить на сла- 
бом огне (лучше с рассекателем) 1 


час, помешивая. Разложить в бан- 
ки, закатать 


450 г муки, 250 г сливочного масла 
или маргарина, 1 яичный желток, 0,05 л 
молока, 100 г сахарной пудры; 20 г дрож- 
жей, варенье из малины, орехии сахарный 
песок для посыпки, 1 яйцо для смазки. 
Муку просеять через сито на разделочную 
доску, смешать ее с сахарной пудрой, добавить 
масло или маргарин, яичный желток, дрожжи, 
которые предварительно распустить в молоке, 
и замесить тесто. Разделить его на три части и 
каждую раскатать. 


Один пласт переложить на смазанный мас- | 


Светлана Суханова, Оренбург 


8 


С рецептом варенья я, 


конечно, 


зать вареньем, инакрыть претьим, раска 
танным пластом. Сверху тесто наколоть 
вилкой, смазать яйцом, посыпать рас- 
\ тертыми орехами, сахарным песком и 
выпечь в духовке. Готовый и охлаж- 
денный пирог разрезать на куски 
` прямоугольной формы. 


новое варенье впервые и 


ато потом забуду. Свариһая 
Уже дважды пила < ним чай. М. 


т 5 ких: Я 
Вымытые яблочки выложите в та: 
поставьте в теплое место. Пусть стоит 
На следующий день варите на небо. Ш 
Готовность варенья определяется та 
ропа и разделите каплю на две части. Есл 
нье готово. 5) ў 


Лариса Климова, 
Саранск 


курицы | и замесить тесто, Раздел асов молоко, 
мы ЗӘР свежих 5 4 ить его на три части и 
ную Збавитий нарез и по- | Каждую раскатать. в 
кукурузухе ика- Те дин пласт переложить на смазанный мас- 
ри чку Столовая М противень, намазать вареньем, положить [ДВВ 
ешки сухариков "Ма; него второй пласт, который тоже нама 
‹ Зать вареньем, и накрыть третьим раскат 


Варенье «Яблочная мелочь» 


хаух лат з чай том танным пластом. Сверху тесто наколоть 

зом авит лож. Вилкой, смазать яйцом, посыпать рас- 1.5 кгсахара 2-2,5 стаканав 2: 
майоне- И 1 А На 1 кг мелких яблок - 1,5 к , з Е 

Я ЕР орным песком и Вымытые яблочки выложите в таз, засыпьте сахаром, залейте водой и 


выпечь в духовке. Готовый и охлаж- 
денный пирог разрезать на куски 
прямоугольной формы. 


ть стоит до следующего дня. 
за небольшом огне 1,5-2 часа. 
ляется так: капните на блюдце немного си= 
ольются, варе- 


поставьте в теплое место. Пус 
На следующий день варите ғ 
Готовность варенья опреде 
ропа и разделите каплю на две части. Если они медленно с 


нье готово. к 
Из разных сортов яблочек получается разного цвета варенье: из 


красных - с красным сиропом, из желтых - с золотистым. 


Лариса Климова, 
Саранск 


Таисия Федорова, Оренбург 
Рисунок Натальи Беспаловой 


пожить начинку (ль 
тительном масле. 
Очень вкусно! 


2 столовые ложки сахара нагрейте в маленькой 
кастрюльке, пока он не начнет плавиться. Кастрюльку 
иногда встряхивайте, но не мешайте. Убавьте огонь и 
нагревайте дальше до золотистого цвета. Теперь можно 
мешать, но только деревянной ложечкой. На листе фольги 
быстро «сплетите» горячие «кружева» из расплавленного 
сахара. Застынут – аккуратно отделите от фольги и раз- 
ломайте. Из 2 столовых ложек «кружев» хватит на 6-8 
чашек кофе. «Кружево» можно сделать заранее и хра- 
нить в холодильнике. В чашке с кофе оно будет мед- 
ленно таять, меняя форму и подслащивая 
кофе. 
Людмила Мельникова, Самара 


Антонина Кузнецова, 
г. СөверскТомской области 


ТОРТИК 
«Кис - кис» 


Я очень люблю кукурузные палочки. А недавно приготови- 
ла сними тортик (попробовала уподруги, она поделилась 
рецептом). Вкусно ипросто! 

На одну небольшую пачку кукурузных палочек 
возьмите примерно 250 г ирисок (я делала с ирисом 
«Кис-кис») и пачку сливочного масла. 

Положите в кастрюлю сливочное масло и ириски, по- 
ставьте на слабый огонь и дождитесь, пока они растают. 
Кукурузные палочки выложите в глубокую посуду, залейте 
смесью масла и конфет и перемешайте. Выложите в на- 
рядную посудину и смело предлагайте гостям. 


плудыкл; крана 


Сейчас нам кажется, что Новый год еще далеко, 
где-то там, за горами. На самом же делеонужев 
пути, и между ним и нами всего два номера газеты. 
А это означает только одно: наступил черед нашего 
ежегодного новогоднего конкурса, который мы 
назвали «Угощение у елки». Посмотрим, какие 
вкусности обнаружитнанарядном столе усверка- 
ющей елочки Дед Мороз на этотраз. Ждем отвас 
новогодние рецепты и советы. А Дед Мороз 
пока будетпредвкушать пир на 
весь мир и покупать для участ- 
ников конкурса 
подарки. 


Валентина Демидова, Челябинск 


Здравствуйте, уважаемая ред 


Салат «Бразильские Пишет вам поклонница вашей гг 


ст СТ  изОрсибургской области. Яре 
ра И» поделиться с вами тем, что сама 


300 г свежих грибов, полстака- ‘знаю. 
на фасоли, 1 помидор, 1 большая у 


Сапат 


«Обжорка» Татьяны луковица, 2 столовые ложки рас- 
Й 2 тительного масла, зелень. 
ЕЯ о елениковой Ка Варфоломеевой Замочите фасоль на ночь, а грибы Рыбный 
шары из Оренбурга на 1 час в соленой воде. Отварите по 


салат 


7 500 г рыбы, 1 луковица, 1! 
/ маринованный огурец, 2 сва= 
' ренных вкрутую яйца, З столо- | 
вые ложки горчицы, З столовые 


0;5 кг говядины нарезать кубиками. По 2 
луковицы и моркови обжарить в расти- 
тельном масле по отдельности и доба- 
вить к мясу. Заправить майонезом, 
солью, сухой приправой для 
говядины и, наконец, соле- 


отдельности. Грибы, помидор и лук 
мелко нарежьте, смешайте. Добавь- 
те фасоль, посолите и заправьтера- 
стительным маслом. Украсьте зеле- 
нью. Салат вкусный и сытный. 


Выложить слоями: \ 
картофель «фри»; \ 
лук, маринованный в уксу- \\ 
се; 
отварное мясо, нарезанное у 


кубиками; И, 
натертые на крупной тер- / «РИМСКИЙ» ложки растительного на ааа 
ке яйца; ГА 2 з 
ЕЕ ей на крупной 1 Нарезать небольшими кубиками перец. 
Вариант Нины Козловой терке сыр 7А 500 г помидоров, 200 г отварен- Рыбу потушить, очистить от 
ч ГА ных или потушенных боровиков, 


А костей, нарезать кусочками, 
\ лук – мелкими, огурцы и 
яйца — более крупными. 
Соединить с при- 
правами. 


Все рросайвателе | 
м майонезом й 


изБузупука 
Отдельно обжарить лук и морковь, а потом 
еще и вместе довести до готовности. Соленые грибы 
нарезать, картофель отварить и нарезать, добавить варе- 
ное мясо с чесноком и солью или вареную колбасу 

№. Добавить чеснок, перец, соль по вкусу. Запра- „2 
вить майонезом, но немного. Соотноше- 
ние продуктов произвольное. 


Что ни сала 
то грибной 


лисичек или шампиньонов, 2 хо- 
рошо вымоченные сельди, 3-4 лу- 
ковицы. Сделать соус: смешать не- 
полный стакан молока, неполный 
стакан майонеза, 2 столовые 
ложки творога и 2 столовые лож- 
ки растительного масла. Залить 
салат, посолить, поперчить, разме- 
шать. 

Необычный соус придает салату 
очень оригинальный вкус. 


МЕ) 
макарон 


250 г макарон, соленая 
вода, салатный соус, све- 
жаязелень. 

Макароны сварить, сполоснуть 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ и нарезать ровны- 
ми маленькими кусочками. По выбо- 
ру смешать с салатным соусом 
делается из уксуса, ра 
\ масла, сахара, соли и красно! 

ца) или со свежей зеленью. 
Салат будет еще вкуснее, 
если к нему добавить марине 
ванные грибы, кубики 

колбасы, огурцов, стр 
красного пер 
Уксус р 


Людмила Мельникова, 
Самара 


сгрибами 


0,5 кг помидоров, 250 г 
дых {отварных) гри- 
‚ 1 сырая лыковина 1 


умеренно 


а Аси 2 
мас, 
8 или! 
Салат будет еще вк 
если к нему добавить мари! 
ванные грибы, кубики мяса, 
колбасы, огурцов, стручки, 
красного перца: ) 
Уксус разбавить до, 
умеренной остроты. Все 
приправы поместить в 
один сосуд и взбалты- 
вать до растворения 
сахара и соли. 


9 7а р р ИЯ 
сгрпбами 

0,5 кг помидоров, 250 г 
тушеных (отварных) гри- 
бов, 1 сырая луковица, 1 
жареная (на сметане) лу- 
ковица, 2-3 сельди, 3 сто- 
ловые ложки творога, 0,5 
стакана майонеза или 
сметаны. 

Помидоры, грибы, лук 
нарезать, смешать с тво- 
рогом. Сельдь отделить от 
костей, нарезать. Уложить 
послойно с овощной сме- 
сью. Залить грибным отва- 
ром со сметаной или майо- 
незом и жареным луком. 
Лук поджарить на расти- 
тельном масле, соединить 
со сметаной или майоне- 
зом и грибным отваром, 
прокипятить. 


Салат из 
грибов 


Салат «Сюрприз» 


На дно большого блюда выложить 
мелко нарезанную зелень (лук, ук- 
роп, петрушка – летом, зимой можно 

заменить просто репчатым луком). 
С овощами На зелень укропа уложить слой варе- 
ного картофеля, натертого на тер- 

400 г мелких грибов (не горь- ке. Затем — слой редиса (зимой мож- 

ких) примерно одинакового раз- но обойтись без него), Потом - слой 
мера, 1/2 кг мелких огурчиков, огурцов (летом — свежих, зимой — со- 
5-6 штук мелких помидоров, не- леных). Посолить, полить сметаной 
большой кочан цветной капусты, или майонезом. Дальше: — слой 
1/2 стакана фасоли, 2 стакана мелко нарезанных яблок, чуть по- 
свежего зеленого горошка, 200 г лить ной, сверху выложить 
мелкой моркови, 2 стакана 30- моркоз этертую на терке, и свек- 
процентной уксусной кислоты, 1 ь зеленью, верхний слой 
столовая ложка соли, 1 чайная ыровнять верх, что- 
ложка сахара, 10-15 горошин тась ровная поверхность. 

черного и душистого перца, 5 Г вить желе: 20 гжелатина 
штук гвоздики, на кончике ножа смешать с ягодами брусники, 
мускатного ореха и имбиря, 5 клюквы или другой несладкой 
стаканов воды. ягодой (можно заменить мелко на- 

Грибы очистить, промыть холод- резанной морковью). Застывшим 
ной водой, залить небольшим коли- желе покрыть верх салата и охла- 
чеством подсоленной воды и про- дить. 


варить 25 минут. Огурцы и помидо- " 
Сапат «Фантазия» 


ры промыть проточной водой, мор- 
В салат вошло 2 стакана отвар- 


ковь очистить. Цветную капусту ра- 

зобратьна соцветия. Все овощи со- 

единить, залить небольшим количе- ного риса, 1/3 баночки рыбных 

ством воды, отварить, слить воду и консервов в масле, соленый огу- 

просушить. Из воды, соли, сахара, рец, свежая ‘морковь, З столовые 
ложки зеленого горошка, 3 зубчи- 
ка чеснока, 1 маленькая головка 


специй и уксуса сварить маринад. 
Грибы откинуть на дуршлаг, про- 

лука, 1 чайная ложка сока лимона, 
соль и перец по вкусу. 


мыть в проточной воде, поместить в 
банку, переложить слоями с овоща- 

Огурец трем на крупной терке, 
морковь — на мелкой, поливаем май- 


ми и залить маринадом, чтобы он 
полностью покрывал верхний слой. 

онезом, все ингредиенты перемеши- 
ваем, сверху посыпаем зеленью. 


Охладить, закрыть банки капроно- 
выми крышками, хранить в холод- 

Ольга Харина, с/зВеселый 
Ясненского района. 


ном погребе или холодильнике, 
Оренбургской области 


Светлана Суханова, 
Оренбург 


Салат 
«Славянский» 


Соленые грибы, ветчину, # 
маринованные огурцы и карто- $ 
фель нарезать ломтиками, до- 
бавить рубленые яйца, чеснок, 
майонез. Уложить горкой, ук- 
расить яйцами, ветчиной, ко 
локольчиками из огурца, зеле 
нью. 

120 г ветчины, 40 г гри- 
бов, 3 яйца, 10 г чеснока, 
120 г майонеза, 80 г отвар- 
ного картофеля, 60 г огур- 
пов, зелень. 


сок, 2 яйца вкрутую, 
зеленого горошка, 1 


цы, 1 чайная ложка 
песка, 1 чайная ло 
ного сока, соль; 
рец по вкусу: 


ми и добавить 
кружками соси 
зеленый гор! 


О.С, Никит 
Кувандыкск‹ 


Ольга Блоха, Бугуруслан 


С огромным нетерпением жду каждый 
номер газеты. Обязательно всегда 
нахожу что-нибудь интересное. Про- 
бую. Каждый рецепт приносит радость 
и восхищение моих домочадцев. 


Домашний 
хлеб 


Сама я пеку очень давно (с 15 лет). А 
еще раньше всегда наблюдала за тем, 
как пекла моя мама. Она была у нас 
очень искусная стряпуха. До сихпор 
текут слюнки, когда вспоминаю мами- 
ныплюшки, шанежки, пироги и прочую 
мелочь. Я начала стряпать без боязни. 
А вот хлеб не пекла, побаивалась. Но 
так сложилась жизнь, что муку стали 
давать под зарплату, а денег не было. 
| Попробовала печь хлеб. Пришли 

| сноровка, умение. Теперь пеку хлеб без 
| боязни. 

Хлеб получается отличный. Не поку- 
паем его уже около 10 лет. Главное, 
чтобы было желание и хорошее настро- 

ение. Без этого удачного хлеба не бу- 
дет. Надо прочитать молитву и можно 
приступать. ў 
Количество теста зависит от вашей 
Формы. У меня специальные формы. 
Но можно печь в сковороде или в жаро- 


пу поза ‘теплой 
1ч: ожку сухих 
(2 чайной ложки сахара. 


и накрываем чистым по- 
и Лаем подняться опаре. 

2 ем надо в большую чашку 
муки и ее просеять. Это нуж- 
с каждый раз, чтобы мука обо- 
хисповопом. От этого наш 


ене. 


#2 Де 


Б МЯГЯЗИНЕ ТЯКОЙ ХЛЕБУШЕК НЕ КУЛИШЬ! 


Только-только мы напечатали рецепты домашнего хлеба, присланные читателями 
для Светланы Сухановой, как подоспели новые — один аппетитнее другого. Судя по 
тому, что за предыдущие «хлебные» идеи нас в письмах благодарили, тема эта 
вызывает интерес. С удовольствием публикуем новые варианты. 


тельного масла и одной рукой начать 
вымешивать хлебное тесто. Муки нуж- 
но всыпать столько, сколько возьмет 
тесто. Закончить вымешивание теста 
надо на столе. 

Сложить тесто обратно в миску, на- 
крыть чистым полотенцем и дать дваж- 
ды подойти. И только после этого мож- 
но тесто выкладывать в форму (не за 
быть форму смазать любым жиром). 
Тесто должно занимать чуть больше по 
ловины формы (ведь оно еще будет 


расстаиваться, то есть оно увеличится 
в два раза в объеме), На расстойку ухо 
дит обычно приблизительно 1 час (это 


зависит от температуры в комнате) 
Нагреть духовку до 210-220 граду 

сов, аккуратно поставить форму, вы- 

печь до готовности в течение примерно 


1 часа. Если вы сделаете из этого теста 
2 небольшие булки, то они испекутся 
раньше. 


Готовый хлеб заверните в чистую 
ткань и дайте ему отдохнуть. Есть его 
лучшечаса через два. 

Вы получите огромное удовольствие 


от выпечки своего домашнего хлеба, А 
какой аромат будет в вашей квартире! 
Это чудо! Не бойтесь печь хлеб сами. 
Со временем вы будете знать, сколько 
теста нужно на вашу форму Не бой 
гесь, если чуть не хватит теста, тогда 
булка будет просто чуть меньше Аесли 
теста немного осталось, то можно по- 

а если нет начинки, 


жарить пирожки, 
испеките 1-2 пышки, 


в дело. 
А на праздник можно поставить 


праздничный хлеб. Для этого вместо 
воды возьмите молоко и добавьте 
1-2 яйца. Хлеб получится сдобный. 
Если вы отщипнете комочек теста и ук- 
расите ваш каравай, то восторг ваших 
домочадцев приведет вас в радость. 
ЧЩ. нана плі ^брбяеченя_ 


Все тесто пойдет 


Хлеб на молоке 


9 стаканов муки, 4 стакана молока, 50 гдрожжей, 1 чайная ложка 
соли. 

Из 4 стаканов муки, 4 стаканов теплого молока, 50 г дрожжей замесить 
опару, дать ей подняться в тепле. Затем посолить, всыпать еще 5 стака- 
нов муки и месить до тех пор, пока тесто не станет отставать от рук. 
Дать опять подняться, сформовать подовый хлеб и положить на 
лист. Дать еще раз подняться, смочить водой и поста- 
витьв духовку. 


| 
| 
| 


Томатный 
хлеб 


Дрожжи развести втеплой воде, до- 
бавить томат-пюре и все остальное. 
Замесить тесто и дать ему подойти. 
Сформовать 2 хлеба, дать расстояться, 
| печь 30-35 минут при температуре 230 
градусов. 

Хлеб получается с томатным запахом 
приятного оранжевого цвета. к 

675 г муки, 35 г дрожжей, 150 гто- 
мат-пюре, 15 г маргарина, 1 чайная 
ложка без верха красного перца, 1 
мах ложка сахара (а лучше пуд- 
вые г соли, 150 мл теплой 
У меня есть рецепты хлеба с 
луком, с тыквой, с медоми Т.д. 
Если будет интерес қ 
этому, потом 
вышлю. 


Хлеб 
«Ароматный» 


На 1 буханку: 40 г дрожжей, 0,5 
л теплой воды, 1 чайная ложка са- 
хара, 1 яйцо, соль, мука. 

Замесить некрутое тесто, добавив 
немного растительного масла. Дать 
расстояться, выложить в сковород- 


ку и дать еще постоять. Затем З 
Р. выпекать \ час, постепенно 
у убавляя температуру. — » 


5 РОХ = ру а ака ег 
воды всыпаем \ чайную ложку сухих 
дрожжейи 1/2 чайной ложки сахара. 
Размешиваем и накрываем чистым по- 
лотенцем. Даем подняться опаре. 
Тем временем надо в большую чашку 
насыпать муки и ее просеять. Это нуж- 
но делать каждый раз, чтобы мука обо- 
гатилась кислородом. От этого наш 
хлеб будет подниматься лучше. 
Всыпать немного муки в миску, вы- 
лить подошедшую опару, влить еще 1 
стакан теплой воды, всыпать немно- 
го соли, 2-3 столовые ложки расти- 


Домашний хлеб: теперь 


2 М1 ел АСА СОЛ АИ! - 
Зула будет просто чуть меньше. А. если 
г емо осталось, то можно по- 


в дело. 


А на праздник можно поставить 
праздничный хлеб. Для этого вместо 
воды возьмите молоко и добавьте 
1-2 яйца. Хлеб получится сдобный. 
Если вы отщипнете комочек теста и ук- 
расите ваш каравай, то восторг ваших 
домочадцев приведет вас в радость. 
Похвала вам обеспечена. 

Вот такой рецепт домашнего хлеба я 
посылаю Светлане Сухановой из Орен- 
бурга. 


Светлана Копылова, Гай 


Ер хази Хотаачинки, 


н ка ПА 2 А К Домой 

Замесить некрутое тесто, добавив 
немного растительного масла. Дать 
расстояться, выложить в сковород- 
Ћ еще постоять. Затем 
9 хоя 


\ убавляя температуру. 


ареки 
0,5 лимона, 1 столо- 


льного масла, 1 сто- 
зеленый лук, 


Шницель по-ц 


400 г свинины (вырезка), 4 помидора, 
вая ложка муки, 1 столовая ложка растите. 
ловая ложка уксуса, 0,5 чайной ложки сахара, 
петрушка. 

МСО слегка отбить, нарезать на 4 шницеля, посолить, попа 
обвалять в муке и обжарить с двух сторон. Лимон разрезать а а 
одну половину нарезать на дольки, из другой выдавить сок. оставе 
шимся от жаренья жиром смешать лимонный сок, сахар, уксус, 


е 
попробуйте вот так! 

Хочу поделиться своим умением выпекать домашний хлеб и порекомендо- Н 
вать этот рецепт Светлане Сухановой из Оренбурга и всем читателям газеты 
«Пир горой». 

1 кг муки (высшего сорта), 2 чайные ложки соли, 25 г дрожжей, не- 
много пряностей (тмин, фенхель, кориандр), 1 столовая ложка 9-про- 
центного уксуса, 2-3 стакана воды. 

Насыпьте муку в большую миску, просеивая ее туда через сито. Фенхель 
разотрите в мелкий порошок, смешайте его с растертыми дрожжами, солью и 
тмином, разведите все это водой (теплой) и влейте в муку. Добавьте 1 столо- 
вую ложку уксуса. 

Теперь начинайте месить тесто. Сначала деревянной ложкой, потом рука- 
ми. Месить нужно довольно долго и тщательно — от этого зависит вкус хлеба. 
Как только тесто будет хорошо отставать от рук, положите его обратно в мис- 
ку, накройте чистой салфеткой и оставьте в теплом месте, чтобы подошло. 
Через 1,5 часа хорошо вымешенное тесто станет пышным, ноздреватым 

Теперь разделите его пополам и, придав круглую форму, выложите два бу- 
дущих каравая на посыпанный мукой противень. Снова накройте салфеткой и 
оставьте еще на 50 минут в теплом месте. м > 

Теперь можно зажечь духовку. Пока она нагревается, разбейте 2 яйца, от- 
‘делите белки от желтков. Слегка взбейте белки, подсолите их. Смажьте бел- 
ками каравай, и поставьте в сильно разогретую духовку. Выпекайте хлеб на Ё 
сильном огне минут 15. Затем огонь убавьте и пеките еще 50 минут. За это 
время вы должны еще 2 раза смазать каравай белком, чтобы образовалаев 
вкусная хрустящая корочка. Вынутый из духовки хлеб должен хотя бы 20 минут в 
постоять, укрытый пергаментной бумагой и салфеткой. 


Светлана Силяева, Ор 


иЗЕТИЛУЫ 


тт 


СЕЛА МРРБ 


Ё 


ЛЕК 


5 


СК 


9 
Большое кулинарное спасибо 
Й торые прислали для 

на а себя в пекарском деле. Еще 

салаты «Угадайка» 

Светла- 
ись рецепты заготовок от 

ОЙ нае салат «Межево» и пе- 


ав 
салат-торт. А также понравил 
пыловой. Это икра «Овощной 


на Суханова, Оренбург 


рец, уварить слегка. 


Шницели уложить в тарелку, украсить лимонными дольками, пог 
мидорами, зеленым луком, петрушкой. Мясо полить соусом посы- 
пать мелким укропом. Царский ужин вам гарантирован: 


Зоя Астанович, Новотроицк 


Запеканка 
«Изюминка» 


200 гчерствого пшеничного хле- 
ба, 80 г сливочного масла или мар- 
гарина, 250 г молока, 60 г сахара, 1 
яйцо, 120 гизюма. 

Хлеб нарежьте кусочками, залейте 
молоком, оставьте на несколько ми- 
нут для набухания. Затем добавьте 
масло, растертый с яйцом сахар, а 
также изюм. Смесь перемешайте. 

Сковороду смажьте маслом, по- 
сыпьте сухарями и выложите подго- 
товленную смесь слоем в 3 см. По- 
ставьте в духовку. Через полчаса мож- 
но будет пробовать. 


Клавдия Петрова, Бугуруслан 


Шеченка ео 
сметаной 


500 г печенки, 1 большая лу- 
ковица, 1 стакан сметаны. 

Печенку очистить от пленки, на- 
резать кусочками, обвалять в муке 
(+соль + черный перец), выложить 
на сковороду с маслом, обжарить 
с каждой стороны по 1 минутке. | 
Не пережарьте! Сложить в другую | 
сковороду, посыпать нарезанным | | 
луком, залить сметаной, поту- 
шить. 

Печенка получается нежная и | 
сочная. Подавать можно с гарни- 
ром или как самостоятельное | | 
блюдо. 


Фтбивные 
из печенки 


сильно разогретом. 
горячими. 768 


Иа кухне со Светланой Сухановой 


Фаршированные яйца 
ра под соусом 
Яйца отварить, очистить и оставить 
`В горячей воде. Нарезанные помидо- 
ры, лук, зелень посолить и тушить в 
течение 20 минут при слабом нагре- 
ве. Затем протереть сквозь сито. 
Шампиньоны! или другие грибы отва- 
ривать в кипящей подсоленной воде 5 
минут. Откинуть на дуршлаг, мелко 
порубить и смешать с помидорным 
пюре, добавить сливочное масло. 

Яйца разрезать пополам, вынуть 
желтки и смешать их с приготовлен- 
вым пюре, посолить, поперчить и на- 
полнить этим фаршем белки. Яйца 
выложить на противень, залить бе- 
лым или голландским соусом и под- 
румянивать в духовке 10 минут. 

6 яиц, З помидора, луковица, 60 
г шампиньонов, 50 г масла, 500 г 
соуса, зелень, соль – по вкусу. 


Запеканка с ветчиной 
и яйцами 


Сварить 7-8 картофелин средней 
величины, очистить от кожуры и наре- 


СЕЗЖЮРЕЯЫ ОЗТЫЯЙМНОЙ ХОЗЯЙКИ. 


«Аюбишьяйца-— жизнь без бед. 
Приготовишь ты омлет, 
Хороши в салат, впирог, 

Всю семью накормишь впрок». 


зать тонкими кружочками. Нарезать 
небольшими кубиками 250 г ветчи- 
ны. Сварить вкрутую 5 яиц и нарезать 


кружочками. 
Разогреть в противне 1 столовую 


ложку сливочного масла, поло- 
жить на него последовательно слоя- 
ми картофель, яйца и ветчину (каж- 
дый слой присыпать солью и чер- 
ным перцем), покрыть оставшимся 
картофелем, посыпать красным 
перцем, залить 3-4 столовыми 
ложками растопленного масла и 
запекать в умеренно горячей духовке 
20-30 минут. Подавать с салатом. 


Омлет «Ассорти» 

Белый хлеб нарезать кусочками ве- 
личиной со стандартное печенье, обжа- 
рить на сливочном масле. Отдельно об- 
жарить кусочки колбасы и чуть-чуть 
поджарить сыр. Если сыр плавленый, 
то его обжаривать не стоит. 

Взбить 3 яйца с 1,5 стакана мо- 
лока, посолить, можно до- 
бавить тмин, тертый мус- 
катный орех или мелко на- 
рубленную зелень. Хлеб, 
колбасу и сыр выложить на 
смазанную сковороду и за- 
лить яично-молочной сме- 


сью. Запечь. 


Отварная 
яичница 
с томатом 
В соленый кипяток опус- 


тить шумовку или дуршлаг, 
на который выпускать по 


одному яйцу, разбивая 
скорлупу. Кипятить яйца 1 


Часто у хозяек возникает вопрос: что приготовить из рим 
Моя бабушка всегда говорила: «И курица — мясо, єсл =. рые 
вить умеючи!». Да яи сама заметила, что курица всегда год 
«пролетает» наура: будь то бульон, жареная, фаршированн. Я 
или что-то иное. Хотите – и вам свои рецепты посоветую, чтобы 
«полет курицы» над вашим столом прошел удачно. Сначала хочу 
предложить рецепт для самых смелых экспериментаторов- 


гурманов. 


КУРИЦЯ хя СТОЛОМ 
«ПРОЛЕТЯНЕТ» НЯ «УРЯ»ж 


ловые ложки сметаны, 2 столовые 


Салат «Ямериканская ложки концентрированного апель- 
леита синового сока, 1 чайная ложка по- 
мечта» рошка карри, 5 столовых ложек 


обезжиренного молока, салат, ко- 
косовые хлопья. 

Перемешать клубнику и консерви- 
рованные фрукты. В небольшой мис- 
ке смешать майонез, сметану, кон- 
центрат апельсинового 
сока, карри и молоко. Это 
заправка для салата, 

Подавать салат в пор- 
ционных тарелках. Выло- 
жить их листьями салата, Е 
положить на них фрукты и Я 
кусочки цыпленка, сверху | 
залить заправкой. Кокосо- | 
вые хлопья использовать в 
качестве гарнира. 


Чырлята 
сгрибами 


Тушки цыплят посо. 
лить, поперчить, см 
маслом и запечь 
ке, полива 
мяной | 
влить вино и тушить до 
товности. В качеств: 
нира приготовит! 
который пр 


Копченый цыпленок, 2 стакана 
клубники, разрезанной пополам, 
0,5 кг консервированных анана- 


сов, долек мандарина и апельси- 
| нов, 1/2 стакана майонеза, 3 сто- 


т 


| 
| 
а 
| 


Нуриса (или рыба) 
«поө шубой» 
Отварную рыбу или ку 


околада, 
лока, по во г сахара, ш 
250гмо 5 


кипятить и, поме 
колад, щепотку 
всыпать муку У 
крыть кры 
полнить СМ 
локом. 


помешивая, 


азанную формуи 


Разнообрази 


Нек 


ба 
шивая, АЕ в оставш 


ь. З съ вл С. 
125 г молока Е И Полученную смесь ‘т осавить масл 


т. Под: 
шкой и остудить. Ека 45 мину 


рубленную зелень. А76", 
колбасу и сыр выложить на 
смазанную сковороду и за- 
лить яично-молочной сме 
сью. Запечь, 


Отварная 


прл: е 
В соленый кипяток опус- 
тить шумовку или дуршлаг, 
на который выпускать по 
одному яйцу, разбивая 
скорлупу. Кипятить яйца 1 
минуту, чтобы они получи- 
лись всмятку. Вынуть шу- 
мовкой, уложить на блюдо и 
облить густым горячим со- 
усом из помидоров, про- 
тертых с маслом. 

На 1 яйцо – 1 столовая 
ложка соуса. 


я ШО- 
«ар, тертый 
Е Саа оя молоко, 
о, плотно на- 
сой За 


ас 
белки. М ммо 


ать со сладки 


М стол 
приправами 


Оторые считают 


сгрибами 


Тушки цыплят по в 
лить, поперчить, смазать, 
маслом и запечь в духов- 
ке, поливая соком, до ру- 
мяной корочки. 3. 
влить вино и тушить до го- 
товности. В качестве гар- 
нира приготовить рис, в 
который при подаче доба- 
вить поджаренные на мас- 
ле кусочки грибов и ку- 
риной печени. Рис поло- 
жить на середину тарел- 
ки, а вокруг него разло- 
жить тушки цыплят, залив 
их соком, полученным при 
запекании. 


Курица (или рыба) “8 
«поў шубой» \ 


Отварную рыбу или курицу покрошить, 
сверху положить для рыбы - жареный лук, 
крутое яйцо, майонез, для курицы - чер- 


нослив или курагу, или изюм, зеле- 
ный лук, майонез. 


Хочу предложить Оксане Пискуновой 
из Саранска блюда китайской кухни. 
Искусство китайских кулинаров 
родилось более З тысяч лет тому 
назад. Уже в те времена были в ходу 
кислые, острые, соленые, горькие и 
сладние приправы; древние китайцы 
многими кулинарными 

Ў ми. Теперь китайская кухня 
популярна во многих странах мира. 
Ивтересна онаи для россиян. 


ния масла на среднем огне. Когда 
кожура подсохнет, добавить масл 
соль и жарить, переворачивая. Влить. 
уксус, перемешать баклажанные 
бики, ичерез 1-2 минуты блюдо. 
во. 

500 г баклажанов, 2 столо 
ложки растительного масла, 1 ч 
ная ложка уксуса, 0,5 чайной 
ки соли. 


Очищенные от кожуры 
нарезать на кубики раз е 
Свинину нарезать соломко! 

В глубокой сковороде 
растительное масло для с 
обжарить в нем баклаже 
стого цвета на сильно 
жить и дать стечь маслу. 

В другую сковор 
ловую ложку расти 
перекалить и ВЫЛОЖИ 
ломку. Жарить до гі 
тем добавить измелі 
чеснок, вино, сахар, 
кипятка. Довести 
ремешать с бак: 


$, 
ат. 
|“ 


р; 


Остро-кислые 
огурцы 


Свежие огурцы разрезать пополам 
и удалить зернышки. Затем нарезать 
брусочками длиной 1,5 см, посолить, 
отжать влагу и перемешать с уксусом, 
сахаром и солью. 

Нарезать соломкой маринованные 
или соленые огурцы и обжарить их в 
перекаленном растительном масле, 
после чего соединить с подготовлен- 
ной огуречной смесью. 

Отдельно обжарить в растительном 
масле нарезанные соломкой стручки 
красного жгучего перца и выложить в 
огурцы. 

Перед едой хорошенько это блюдо 
перемешать. 

500 г свежих и 250 г маринован- 
ных огурцов, З столовые ложки 
подсолнечного масла, 1 столовая 
ложка уксуса, 0,5 чайной ложки 


соли, 2 стручка жгучего красного 
перца. 


Кубики из 
боклажанов в уксусе 


Вымыть баклажаны, нарезать н 
кубики, выложить в пустую ско 
ду и слегка подсушить бе 


р ГОРОЙ 


Встретим зиму 
дружным хрустом 


«Мозаика». 
Капусту (5:кг);: красный болга 
ский перец (0,5 кг) и зелень п 
рушки (250 г) мелко нарубим 
ревянном корытце, добавим. 


Из этой капусты можно при 
вить вкусные щи, солянку, ле 
голубцы, начинку для, 
перцаит.д. 


тыквойи _ 
апельсинами 


2 кг капусты, Т кг тыквы, - 
апельсин. ОА 8 
Капусту нарезать: крупными куска- 
ми. Тыкву очистить, нарезать кусоч 
ками и пересыпать сахаром. После 
выделения сока’ положить тык 
(вместе с-соком) к капусте, перем 
шать, Добавить нарезанный солом- 
син – вместе с корочкой, Но 
ян. Сложить в. стеклянные. 
залить кипящим: раствором 
литр воды - 15 гсолии 100. гса= 
Е. Накрыть воздухонепроницае= 
‹рышкой, 


ТЫКВА 


Е ЕС 1 — ФФ Я жул аэ га М «>» Са ЕГ БС 


КОНКУРС «чуро-я я» 


«АНКЛ-БЕНС» - 
КАБАЧКОВЫЙ 


1 стакан томатной пасты, 1 л воды, 2 кг кабачков, 1 стакацы 
растительного масла, 1 стакан сахара, 1 столовая ложка солида 
4 сладких перца, 10 луковиц, 4 моркови, 10 помидоров, 1 стол 
ложка 70-процентного уксуса. 

Кабачки ОИ от ОИ и семян, нарезать мелкими кубиками, ЕЕ 
с солью, сахаром, растительным маслом и разведенной в воде томатной пас 
той. Проварить 10 минут. Сладкий перец и лук нарезать полукольцами и, со- 
единив с кабачками, варить еще 10 минут. Потом добавить натертую на 
крупной терке морковь, а еще через 10 минут — мелко нарезанные по- 

мидоры и уксус. Проваритьеще 10 минут, разложить в стерили- 
зованные банки, закатать. 
Ирина Лебедева, с. Вишневое 
Оренбургской области 


Нукак можно прожить зиму без нвашеной капусты? Мелко нашинкованная, 
хрустящая, духовитая, она прекрасная закуска и для праздничного стола, и для 
скромного семейного обеда. А как хороши кислые щи или солянка! Полезна 
я капуста необычайно. В ней сохраняются все витамины капусты 

кей. Причем в процессе брожения углеводы, содержащиеся в ней, превра- 
щаются в целебную молочную кислоту. 


| 
| 
| 
| 
| КАПУСТА - КАК 
| 
| 
| 
| 


го уксуса, 1 стакан растительного 
масла, по 200 гсолии сахара. 
Капусту нашинковать, морковь на- 
Нашинкованную капусту сложить в тереть, чеснок растереть. Подготов- 
банки с морковью (можно добавить не- ленные продукты выложить в эмали- 
много сладкого перца). На З-литровую рованное ведро, залить кипятком (2,5 
банку положить 3-4 таблетки аспирина. л), добавит л Е 
Рассол: на 1 литр холодной ки- 7 
пяченой воды – 40 г соли, 50 г са- 
хара, 150г 9-процентного уксуса. 
Закатать железной крышкой. 


СБЕЖАЗї 


Капуста «из 
КАДКИ - 6 банки» 


Дно кадки устелить свежими зеле- 


ными листьями капусты. В один. из ХРАНИТСЯ 


них завернуть кусочек хлеба сг 
рец- 8 
Ий орех Емкость заполнить нашин- Квас КААДОВКЕ 
анной капустой, перемешанной: с м с ре. 


е 
болью (на 50 кгкапусты 4 кг соли) ла оосо ЕЕ банки За- 
ыы й. Банки по 


р 


ак 
и закрыть кадку деревянным кружком с В капуст т 
сту, как обычно, | 
гнетом. Капуста около недели должна морковь, ВЕД а о а 
стоять дома. Ее регулярно протыкать, хватитна? 5 трехлитровые ба 
чтобы выпустить газы. Затем убрать в Е МЕ 


погреб. Через месяц переложить в КкАПУСТ 


большие банки, чтобы не закисла. 
«экзоти 
В ИЛА А 4 


и Ве ВР р ЗОРИ Ае ъзн "В М Е г: 


кий орех. Емкость заполнить нашин- Квасить капусту тр, 
кованной капустой, перемешанной с реложить ее в З-лит 
солью (на 50 кгкапусты – 1 кгсоли) лить подсоленно! Од 
и тертой морковью, добавить лав- ставить В холодн Ва 
ровый лист и перец горошком. Стерилизовать при 

Сверху положить ряд кислых яблок около часа, закатать. попе 
и закрыть кадку деревянным кружком с В капусту, как обычно, _ О 
гнетом. Капуста около недели должна морковь. Ведра с квашеной капуст! 
стоять дома. Ее регулярно протыкать, хватит на 2,5 трехлитровые банки. 


чтобы выпустить газы. Затем убрать в 
КАПУСТА 


погреб. Через месяц переложить в 


ды перемешиваем, добавля- 
вместе с корочкой цода инеоо ›астительного масла. За- 

ово знє р 
Сложить в стеклянные дем Бан В знова-мешаем,.кла- 


лить кипящим’ раствором у ; 
15 гсолии 10012,7. З.ДНЯ капуста отойт н 


литр воды = 
а). Накрыть воздухонепроницае- 


крышкой Людмила Мельникова, Самара 


тем выносим ее на холод. 


Гы большие банки, чтобы не закисла. » 
В ОБЛЕШИ «Ээкзот 
| На 1 кгочищенной тыквы ховом СОКЕ КАПУСТА, 10 кг капусти поздних совае 
( = 1лоблепиховог 1 кг яблок г моркови, 1 кг 
ТЫКВУ очистить, нарезать кусочками, усо хогоо Сока, 1 кг сахара. ШиИНКоОвАННАЯ С По 500,7 морков, ло 
5 БИНМ веня, по 200 гсолии сахара: 


20 кг капусты, 2 стакана соли, Капусту очистить от листьев и ко- 
1/2 бутылки белого сладкого вина. Черыжки, нарезать четвертинками. 
Капусту нашинковать, помять, Морковь нарезать кружочками. Пе- 
смешать с солью, чтобы появился Рец очистить от семян и нарезать ку- 
сок, полить вином и перемешать. Ем- биками: Арбузы вымыть и нарезать с 
кость убрать в подвал. Зимой такая коркой на крупные кусочки. Ревень 
капуста – хороший деликатес. измельчить. Яблоки помыть, наре- 
зать на половинки, убрав сердцевину, 


довести до кипения и варить до го 
готовленные банки и закатать. 


Светлана Подгорнова, Челябинск 


ЯБЛОК 

В ТЫКВЕННОМ Ў ле 437 САЛАТ ИЗ наколоть их вилкой: 
а 1 кгрябины — 1 кгяблок, 1 КАМ В эмалированную посуду впере- 
СОКЕ кг сахара, 1 стакан воды. АУСГА УСТЬЕ © межку сложить все содержимое, пе- 
Снятые яблоки (антоновка, шаф- Собрать спелые ягоды Е ОРКОБЬК ресыпая солью и сахаром. В течение 
ранный) должны полежать 7-10 рябины, заморозить в мо- С ХРЕНОМ 5 кг капусты, 0,5 кг ПЯТИ. Дней выдержать капусту при 
дней Затем яблоки тщательно вы- розильнике 2-3 дня, очис- 1,5 кг капусты, 1 кг\моркови, З голов- КОМНатной температуре, затем уб- 

тив от веточек. / помидоров, 750 г мор- \ ки чеснока, 1 ста- Гать На холод. 
3 Светлана Суханова, Оренбург У. 


мыть, дать стечь и уложить рядами в Ы, Е 
большую кастрюлю. ЕА ряд за- В горячий сахарный си- кови, 75 гхрена, 2 головки \ кан З-процентно- 
ливать тыквенным соком. Сверху роп поместить рябину – / чеснока, 2 столовые ложки 
положить чистую ткань, деревянный пусть размораживается. / соли (с горкой), 1 стакан са- 
кружок, груз. Яблоки Е АЕ 7 Затем варить до полуго- / хара, 1 столовая ложка эссен- - 2 
имеют неповторимый вкус товности, добавить / ции, 1 стакан растительного {9 

Тыквенный сок: самые спелые и поекиновищенных аб: масла. : е? 
сладкие тыквы вымыть, нарезать лок. Варить до готовно- Все измельчить, сложить в чашку, | Е 57, 
на куски удалив семечки и волок_ сти, пока ягоды и ябло- | дать постоять 2 часа. Разложить по \ 

2 ки не станут прозрач-| банкам, закрыть капроновыми крыш- Ы | 

па, сложить в: чугун или кастрюлю, ными. ками. Прекрасно хранится в погребе. = 


добавить немного воды, чтобы не 
пригорело, и варить. Когда тыквен- Людмила Мельнико- КАПУСТА НА зиму 
О магми, осту. ва, Самара В З-литровую банку положить на- 
ным соком залить яблоки. ИКОН О КАЛУ Боков 

В кружке развести 3 столовые лож- 
ки соли и З столовые ложки сахара, [№ 
вылить в банку и долить водой до вер- й 
ха банки. Оставить в комнате на З 
дня. 

Когда капуста поднимется, то 
одну банку с капустой разложить 
в банки так, чтобы капуста опу- [ 
стилась вниз (из 4 банок полу- д 
чается 3). Закрыть банки кап- 
роновыми крышками и по- 


Свеклаи морковь 
горнирная _ 


эклу и морковь отварить в скороварке. Очистить, гав, 
я зать кубиками и уложить в банки. Довести до кипения заливку: Е 
ғ 7 | воды - 50 г сахара, 13 г соли, 2,5/г лимонной кислоты: С а еа 
для моркови) или З г (для свеклы), добавить віводу. праат капуста; 
4 свеки оне р СветланаКопыло- 
ИАН ва, Гай 


минут, 1 литровые - 10 минут. 1 
Вера Смирнова, Пермь 


КОЛБАСКИ 
ФАСсОЛлЕВЬЕ 


300 г белой фасоли, 1 яйцо, З 
столовые ложки овсяных хлопь- 
ев, по 1 столовой ложке зелени 
петрушки и майорана, соль, пе- 
реци тмин по вкусу. 

Фасоль замочить в воде, в ней же 
отварить. Процедить и измельчить в 
миксере вместе с овсяными хлопья- 
ми. Добавить яйцо, измельченные 
специи, рубленую зелень. Сформо- 
вать колбаски величиной с сардель- 
ку, запанировать в сухарях. Жарить 
во фритюре. Подать с любым сала- 
том из квашеной капусты, со шквар- 


ками. 


ФАСОЛЬ 
С ОРЕХАМИ 


Фасоль перебрать, промыть, за- 
мочить в холодной воде на 6-8 часов, 
затем слить воду. Снова залить хо- 
лодной водой и сварить. Добавить 
мелко нарезанный репчатый лук и 
вновь дать закипеть. Ядра грецког 

еха истолочь, добавить в фасоль. 
ть солью, перцем, тщатель- 

ь деревянной ложкой. 
ь с й, посыпав руб- 
оли — 50 г ядер 
луковица. 


ФЯ ИЛЕ СЯРИСЯЯЙЬ РЕЦ ЕЛИ! 
ОХ, И окуенл ФАЕеЛЬЕА - 
ПРИШАО РЕНЕПТОО ет: 


Бобы и фасоль (для Светланы Сухановой)} 


бавив дольку чеснока, веточку роз- 
марина, 2 столовые ложки расти- 
тельного масла и 1,5 столовой лож- 
ки томата-пюре – тушат 10 минут и 
подают уже на второе с белым хлебом 
и стаканом красного вина. 


ТЕФТЕЛИ 
ИЗ ФАСОЛИ 
С КАРТОФЕЛЕМ 
И БЕТЧИНОЙ 


Сварить фасоль до готовности; от- 
цедить. Картофель очистить, сварить и 
вместе с фасолью провернуть через 
мясорубку. Ветчину или полукопченую 
колбасу нарезать мелкими кубиками 
или тоже пропустить через мясорубку 
Поджарить в жире репчатый лук, доба- 
вить к нему ветчину или колбасу, све- 
жие мелко нарезанные помидоры и жа- 
рить, помешивая, до образования гус- 
той массы. Смешать с фасолево-кар- 
тофельной массой, добавить сырые 


яйца, руб- 


вых 23-24 процента!). 


2.Среди них есть белок, тормозящий действие пищеварительных фермен- 
тов. Он разрушается только при длительном нагревании. Поэтому фасоль ва- 


ят долго — 1-2 часа. 
А сткой воде бобовые размокают плохо; такую воду перед замачива- 


З В же ра рр се у 


Я ЧТОБЫ НЕ БЫЛО ОСЕЧКИ, 


дадим для пямяти нясечки: 
как готовится фасоль о 


и почему не любит соль... 
1.Бобовые — хороший источник растительного белка в питании (его в бобо- 


400! 


леную зелень. Сформовать шарики по 
25-30 г, смочить их в яйце, обвалять в 
сухарях и обжарить в жире. Подать, 
полив маслом. 

200 г фасоли, 3-4 штуки карто- 
феля, 2-3 головки лука, 150-200 г 
ветчины или колбасы, 2-3 свежих 
помидора, 2 яйца, сухари, соль. 


ВАРЕНИКИ 
С ФАСОЛЬЮ 
М ГРИБАМИ 


Вареники готовить какобычно. А для 
начинки фасоль замочить, сварить, 
пропустить через мясорубку, доба- 
вить рубленые вареные грибы, репча- 
тый лук, поджаренный на масле, соль, 
перец красный и перемешать. 

1,5 стакана фасоли, 2 столовые 
ложки масла, 50 г сушеных белых 
грибов, 2 луковицы, соль, перец. 


кулинарныекниги 
(атакже новинки по 


ао няни, посыиав руо- 


фасоли — БОг 
› 1 луковица. дер. 


БЕЛАЯ ФАСОЛЬ 
по- _ 
ФАОРЕНТИЙСКИ 


«Кто хоть раз попробует 
тийской фасоли, И 
жет», гласит итальянская послови- 
ца. Давайте проверим, так ли это. 

500 г белой Фасоли, 2 столо- 
вые ложки растительного масла 

дольки чеснока, веточка шал. 
фея, 1 помидор, 1 ломтик сель- 
дерея, соль, перец. 

Замочить фасоль в холодной воде 
на ночь. Утром добавить к разбухшей 
фасоли. масло, растертый чеснок, 
шалфей, нарезанный помидор, круп- 
но нарезанный сельдерей, припра- 
вить солью и перцем и варить 2 часа. 

Итальянцы едят это блюдо на 
первое. А остатки разогревают, до- 


Фосоль 
© ридо. 
м,кдь смо, 


Мелко нарезанный репчатый 
лук положить в кастрюлю и поджа- 
рить в растительном масле. До- 
бавить предварительно замочен- 
ную в воде фасоль иквашеную ка- 
пусту, залить кипятком, слегка 
посолить и поперчить. Кастрю- 
| лю закрыть крышкой и тушить фа- 
соль на слабом огне около часа 
(минут 40). 
| Тем временем филе свежей 

рыбы нарезать кусочками, сбрыз- 
нуть уксусом, посолить, смазать 
томатной пастой или готовой гор- 
чицей и положить поверх слоя фа- 
‘соли с капустой за 15-20 минут до 
готовности фасоли. Кастрюлю по- 
ставить в духовку, довести до го- 
товности фасоли и податьее горя- 
чей. Количество продуктов берет- 


ся по НЫ 
Алена Якуша, п. Блюменталь 
ЕЕ : ского района 
Оренбургской области 


как готовится фасоль 


и ФФУ ше любит соль... 

1. Бобовые – хороший источник растительного белка в питании (его!в бобо- 
ВЫХ 23-24 процента!). 

2.Среди И асть ЕБС, тормозящий действие пищеварительных фермен- 
тов. Он разрушается только при длительном нагревании. Поэтому фасоль ва- 
рят долго — 1-2 часа. 

З.В жесткой воде бобовые размокают плохо; такую воду перед замачива- 
нием лучше прокипятить и охладить. 

4.Воды для замачивания берут в 2 раза больше, чем сухого зерна. Темпе- 
ратура воды при этом должна быть не выше 15 градусов - иначе бобовые за- 
киснут, будут долго вариться и могут даже вызвать расстройство желудка. 

5.Варят фасоль в закрытой посуде, залив холодной водой (2-3 литра на 1 
кг), без добавления соли, при слабом непрерывном кипении. Солят почти го- 
товое блюдо. 

6.Нельзя добавлять при варке фасоли соду – она разрушает витамин В1, 
ухудшает вкус и цвет фасоли, затрудняет усвоение. Выиграв в скорости при- 
готовления, мы получим неаппетитный и вредный для здоровья продукт. 

7.Нельзя во время варки фасоли подливать холодную воду или прерывать 
нагрев — фасоль долго не сварится. 

8.Смесь фасоли разной окраски недопустима – разные виды фасоли име- 
юти разную развариваемость. 

9.Кислота очень сильно замедляет варку фасоли. Поэтому томат-пасту, 
соусы ит.д. добавляем только в конце варки. 


Аюдмила Мельникова, Самара 


 РАВРЕМИТЕЕ 
Фасоль | г, Е лат 
ак сделать вкусный и 


| красивый холодец? Мой холодец 
© ЛААС.Л.0 ЛА, | вполне съедобный, но гостям его 
м, ореха мли, 


\ не предложишь, потому что нет 
«товарного вида». 
Инна Переверзева, Саратов 
Промытые стручки молодой зеле- 
ной фасоли очистить от прожилок, на- 
резать небольшими ромбиками, 
рить в подсоленной воде (чтобы зеле- 
ный цвет стручков сохранился). Гото- 
вые стручки откинуть на сито, пере- 
ложить в миску, залить сливочным 
маслом с поджаренными в нем 
грецкими орехами. 
Все продукты берутся по 
вкусу. 
Ольга Нораева, 
Новотроицк 


Е ео е 


Г 1 
У Хочу попробовать сделать 
| домашнюю колбасу, но боюсь при- 


М —— 


ступать. Хотя мясо свое, скотины 
в хозяистве много. 

Н.П. Изюмская, Илекский 
район Оренбургской области 


м Почему. у меня «разлеза- 
ются» котлеты? Еле-еле удается в 
|| муке обвалять, прямо рассыпают- 
Ее А так — вкусные. 


Лиза, Кемерово 


Отварить 1 стакан риса'и 1 стакан белой фасоли (заранее замочить 
фасоль на ночь), . 
Отварить отдельно.-Посолить «ролтоном» по. вкусу. Фасоль по- 
мять толкушкой. Соединить рис с фасолью, масло положить по 
вкусу. Подавать с мясом, 
Вкусно, питательно, сытно. 5 
Светлана Копылова, Гай 


Пролета С] 
вновом ф 
наулице 
Володарского, 31 
(напротив 
«Швейника»). 


эз { 


ПЕЧЕНЬЕ 


200 г сметаны, 100г маргари- 
на, 1 стакан сахара, 3 яйца, сода 
на кончике ножа, немного ваниль- Зоо г творога, 1/2 чайной лож- 
ного порошка — все тщательно рас- ку соды, 1 яйцо, 3 стакана муки 
тереть. После этого всыпать 3 ста- 1 пачка маргарина В 
кана муки, быстро размешать. Го- соли. о опа 
товое тесто раскатать и вырезать Замесить тесто, раскатать, выре- 
печенье Выпекать в горячей духов- зат. формочками и выпекать в р 
№, лист смазать тонким слоем ховке. АУ 
жира. 


ПЕЧЕНЬЕ 
С ТВОРОГОМ 


Алена П., Оренбург 


и -. БИЗААТА 
РУЛЕТ «БЕ » 
і 4 яйца взбить с 4 столовыми ложками сахара, добавить, помеши- # {й 
| вая, 4 столовые ложки муки с 2 столовыми ложками крахмала. 
| Тесто вылить на противень, застланный бумагой, размазать так, чтобы 
оно приняло форму четырехугольника, и выпекать 5 минут. 
Бисквит перевернуть с противня на посыпанную сахаром пергамен- № 
тную бумагу и сразу свернуть в рулет. з 
Приготовить крем сливочный. а! 
Остывший рулет развернуть и покрыть кремом, дать ему чуть-чуть 7 
застыть и осторожно свернуть. Положить на 2 часа на холод, покрыть №" ў # 
белой глазурью иукрасить. б 
| Глазурь: растереть сахарную пудру с лимонным соком и горя- 
чей водой до образования блестящей массы. 5 
1-2 чайные ложки какао смешать с З чайными ложками горячей 
воды. Опустить в раствор’ деревянную палочку с тонким концом и про- 
вести ею черточки так, чтобы рулет походил на березовое полено. Ук- № | 
расить орехами. 


БЕС 


Светлана Суханова, С Бенбурп ты = 
ЕУ ТОРГ \ 
С ВИШНЯМИ 


В 150 г размягченного сли- 
вочного масла положите 100 г 
сахара, 5 яиц, ванильный поро- 
шок, по З столовые ложки какао, 
муки и крахмала, соду и замесите 
тесто (оно должно иметь консистенцию 
теста на оладьи). Выложите его в смазан- 
ную маслом посуду и выпекайте в духовке 
на сильном огне в течение 30-40 минут. 
Когда торт остынет, положите его на та- 
релку, разрежьте на 3 пласта, 2 из них 
пропитайте сиропом из вишневого 


ТОРТ 
«СЛАДКОЕЖКА» 


Влить в миску 1 стакан смета- 


а а, 30.г 
0 7 о: 


ложку 

соды погасить в 1 столовой лож- 

е уксуса. Все хорошенько пере- 

мешать и добавить З стакана 
буки Должно получиться не очень 
тесто. Разделить на 4-6 ча 
_Вылечь на сухой сковороде с 


оон. 
и мал. пил 


КУБ СЛЯЯРКОЕЖЕК 


ЯБЛОЧНЫЕ КОНФЕТЫ «КУБИКИ» 


200 г яблок очищаем от кожуры, мелко нарезаем. Добавляем 
сок 1 лимона, 1 апельсина, 2 столовые 
|| ложки воды, 200 г сахара и варим 

4 смесь 30-40 минут. Снимаем с 
огня, добавляем 30 г орехов и 
намазываем смесью вафель- 
ные листы (1-2 штуки) до тол- 
щины в 1,5 см. Когда загусте- 
ет, покрываем глазурью, на- 
| резаем на кубики: 

ий Глазурь: 250 г сахара, 2 
Г) столовые ложки лимонно- 
И го сока, 2-3 столовые лож- 


й ки воды вскипятить. 
} Людмила Мельникова, 
и Самара 


к 


ПИРОГ «ПЧЕЛИНЫЙ УКУС» 


О.С. Никитенко, с. Ново 
О уральск Кувандыкского района 


Ургской области 


ШВЕДСКИЕ КОРЗИНОЧКИ с ЯБЛОЧН 


130г манки, 1/2 чайной 
рина, 60/г сахара, яйцо, зоолхки Разрыхлителя 
столовые ложки сахара, 2 столовые лора он ы 

Из манки, разрыхлителя, маргарина, сахара БЗ г > 
дить. Пюреили яблоки, нарезанные кубиками, сме ка замеси' 
ложки), орехами, взбитым белком. " шатьс сахаром 

Тесто раскатать толщиной 6 мм, уложить 1 
полнить начинкой. Корзиночки можно оставит оа НОИ "аля пирож 
ким слоем теста, который перед выпечкой наколоть. БИ ИЛИ 


рр А ОГ еее аг Рита аА РР ча: 


ОЙ НАЧИНКОЙ 


для теста, 130 г марга- 


ГУУ 6 
Влить в миску 1 стакан смета- 
вы, всыпать 1 стакан сахара, Зо г 
мягкого масла, 1 чайную ложку 
° соды погасить в 1 столовой лож- 
ке уксуса. Все хорошенько пере- 
мешать и Добавить З стакана 
муки. Должно получиться не очены/ н 
_ крутое тесто. Разделить на 4-6 ча 
стей. Выпечь на сухой сковороде с 
двух сторон. 
| __ Коржи остудить, смазать любым 
кремом, обсыпать крошкой, поста- 
вить пропитаться в холодильник. 


Светлана Копылова, Гай 


ДАЙТЕ 


Надежда Чистякова из Саратова 
хотела бы узнать рецепт тыквенного 
пирога. Предлагаю ей несколько 
вариантов на выбор. 


ТЫКВЕННЫЙ 
ПИРОГ 


500 г тыквы, 2 яйца, раститель- 
ное или сливочное масло, 2 столо- 
вые ложки сахара, корица, пани- 
ровочные сухари, соль. 

Тыкву отварить, добавив в воду 
соль и сахар по вкусу. В готовую тыкву 
добавить желтки, сахар, корицу (ва- 
нильный сахар или орехи). Все выме- 
сить, взбить. Добавить панировочные 
сухари до загустения массы, ввести 
взбитые в густую пену белки. Массу 
выложить в форму, смазанную мас- 
лом. Выпекать 35 минут. Когда пирог 
остынет, нарезать, посыпать сахар- 
ной пудрой. 


ВОЗДУШНЫЙ 
ПИРОГ | 


500 гтыквы, 5 яиц, 200 гсахара, 
100 г манной крупы, 0,5 чайной 


‘ложки соли. 
Тыкву очистить, нарезать кусоч- 


ками, посыпать сахаром, выдер- 


жать до выделения сока. Затем ва- 


нь под крышкой до размягчения. 
2 мая кастрюлю с огня, поме- 
су, вбить по одному 
ь небольшими порци- 
о крупу, обжаренную на 
нежно-кремового 
ю массу вылить 


теста на оладьи). 


СПИСАТЬ РЕЦЕПТИК! | \ Нина 8 он 


В 150 г размягченного сли- 
вочного масла положите 100 г 
сахара, 5 яиц, ванильный поро- 
шок, по З столовые ложки какао, \\ 
муки и крахмала, соду и замесите \\ 
тесто (оно должно иметь консистенцию 
Выложите его в смазан- 


ую маслом посуду и выпекайте в духовке 
на сильном огне 
Когда торт остынет, положите его на та- 


в течение 30-40 минут. 


релку, разрежьте на 3 пласта, 2 из них 
пропитайте сиропом из вишневого 
варенья, смажьте сметаной, взби- 
той с сахаром, а сверху положите 
слой вишен без косточек и на- 
кройте пластом толщиной 3 мм. 
Залейте сметаной, по кругу 

положите вишни, посыпьте 4 

тертым шоколадом. 


в Форму, смазанную маслом и об- 
сыпанную сухарями, запечь в духов- 
ке. 

Для ароматизации перед выпечкой в 
тесто можно добавить ваниль, корицу 
или апельсиновую цедру 


ТОРТ «СОЛНЫШКО» 


Тесто: 250 г муки, 150 г сливоч- 
ного масла, 1 чайная ложка сахара, 
щепотка соли. 

Для начинки взять 1 кг тыквы, 100 
г сахара, 2 столовые ложки конья- 
ка, 2 яйца, по 4 столовые ложки мо- 
лока и сливок, щепотку тертого 
мускатного ореха, 1/4 чайной лож- 
ки имбиря, 0,5 чайной ложки кори- 
цы, соль на кончике ножа, тертую 
цедру половинки лимона. 

Смешать сахар и сливочное масло. 
Добавить просеянную муку, соль. За- 
месить тесто и убрать его начас в про- 
хладное место 

Тыкву очистить и удалить семечки. 
Нарезать дольками и уложить на‘про- 
тивень. Запекать в духовке на слабом 
огне в течение часа, затем протереть 
через сито. Стакан тыквенной массы 
смешать с сахаром, коньяком, моло- 
ком, сливками, желтками. Добавить 
пряности. Белки взбить отдельно и 
тоже соединить с тыквой. 

Тесто раскатать и уложить в форму. 
Края поднять повыше, Влить начинку: 
Торт поставить в горячую духовку И 
пекать на сильном огне 10 минут. 2 

тем огонь убавить и выпекать еще пол 


часа. 
Светлана Суханова, Оренбург. 


иЗ тыквы 


ШВЕДСКИЕ КОРЗИНОЧКИ С ЯБЛОЧНОЙ 1 НАЧИ 


азрыхлителя 


130г манки, 1/2 чайной ложки р 
рина, 60 г сахара, яйцо, 300 г яблочн 
столовые ложки сахара, 2 столовые л 

Из манки, разрыхлителя, маргарина, 


дить. Пюре или яблоки, нарезанные кубикам 


ложки), орехами, взбитым белком. 


Й Тесто раскатать толщиной 6 мм, уложить в Вы 
полнить начинкой. Корзиночки можно оставить откр 


сахара, желтка заме 


ого пюре или очищенных яблок, 4 


ных орехов- 
ожки рубле сить тесто. Охла- 


и, смешать с сахаром (4 столовые 
очки для пирожных, на- 
ми или накрыть тон- 


5 и темпера- 
ким слоем теста, который перед выпечкой наколоть. выла ие из ори: 
туре 180 градусов до румяного цвета. Остывшие корзиночк 


чек и посыпать сахарной пудрой. 
Ольга Нораева, 


проги 


Полкило очищенной тыквы на- 
тереть на крупной терке. 3 яйца 
растереть со стаканом сахара, 
добавить 50 г сливочного масла 
и стакан муки. Вымешать тесто 
без комков. Добавить 1 чайную 
ложку соды, погашенной уксу- 
сом, быстро размешать, добавить 
натертую тыкву. Массу выложить в 
смазанную маслом форму и вы- 
печь до румяного цвета. 


Ольга Нораева, Новотроицк 


Новотроицк 


ПИРОЖНЫЕ 
НА СМЕТАНЕ 


Мука – 320г, сметана – 2 стака- 
на, яйца – 6 штук, сахар – 200 г, 
ванилин. 

Сахар растереть с яичными жел- 
тками добела, добавить сметану, 
ванилин, перемешать, всыпать 
муку, а затем ввести яичные белки, 
взбитые в пену. Все осторожно пе- 
ремешать. Тесто перелить в фор- 
му, смазанную маслом, и поста- 
вить в нежаркий духовой шкаф на 
20-25 минут для выпечки. Готовый 
бисквит разрезать на прямоуголь- 
ники и посыпать сахарной пудрой. 
Владимир Юферев, г. Омутнинск 

Кировской области 


Р р 
И: 
14 


7 


и 
С? 8 Ё 
я 


2? | Р № | Р 


'Ретская кухня 


Пишет вам читательница вашей газеты, зовут меня Алена, мне 27 лет, заму- 
жем; есть дети. Вашу газету я только недавно выписала, она мне очень 
понравилась: очень полезна, рецепты доступные, я уже многое приготовила 
по ним. Спасибо вам и вашим читательницам за рецепты! 
А теперь предлагаю свои рецепты. Мне понравилась рубрика «Детская 
кухня» и я хочу предложить рецепты блюд, которые любят мои дети, ониу 
меня еще маленькие. 


Котлеты из рғ 


4 стакана вязкого риса, 2 сто- 
ловые ложки муки, З большие лу- 
ковицы, 2 столовые ложки расти- 
тельного масла, соль и молотый 
черный перец по вкусу. 

Отварить вязкий рис, 
чтобы его получилось 
примерно 4 стакана, ий 
охладить. Затем сме- 
шать рис с мукой, расти- 
тельным маслом, мелко 
нарезанным и поджа- 
ренным луком, солью и 
перцем. 

Получившуюся кот- 
летную массу хорошо 
перемешать и разде- 
лать на небольшие кот- 


200 г печенья квадратной фор- 
мы, 1/2 стакана молока. 
Для крема: 4 сто- 
Е ловые ложки раз- 
9 мягченного сливоч- 
* ного масла, 1 яич- 
ный желток, 2 сто- 
ловые ложки по- 


по вкусу. 
4 Печенье · обмак- 
Я нуть в холодное мо- 
локо и выложить сло- 
ями на блюдо. Каж- 


летки, запанировать их в 
муке и обжарить с обеих | печенья. 2 Постави 
сторон в растительном р 5, н 

масле. После жарки за- Дои аа 


лить котлеты бульоном 
или грибным) и 
о потушить. 


заирот 


«Манник» 


3 яйца, 1 стакан сахара, 1 ста- 
‘ан сметаны, 1 стакан муки, 1 ста- 


| хароми какао. 


С 


Ге ЕБ 


аа ФЕИ 


500г (8 
ля растереть с яйцом, до 


веденные на молоке дро) 


рошка-какао, сахар 


| дый слой смазывать 
кремом. Верх торта 
украсить крошкой от 


масло с желтком, са- 


теплого отварного картофе- 
бавить раз- 
жжи (20 г), 


2 угуу 


КУРИЦА С КАПУСТОЙ 

Нарежьте кусками курицу средних размеров (можно и око- 
рочка). Нашинкуйте 1 кг свежей капусты. Положите слоями 
капусту, курицу и снова капусту, каждый слой посолите, сверху 
положите нарезанные дольками З помидора, влейте 1,5 ста- 
кана воды, накройте кастрюлю крышкой и варите на слабом 
огне примерно 1 час. За 10 минут до окончания варки добавьте 
петрушку и перец. 


Нина Козлова, Бузулук 
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ПИВЕ 


500 грыбы (крупную следует нарезать кусочками, а мелкая гото- 
вится целиком) посыпьте солью, молотым и душистым перцем, 
обрызните лимонным соком и поставьте в холодильник минут на 
60. 

В кастрюлю влейте 150 мл пива, доведите до кипения, добавьте 
| 25 гсливочного масла, затем положите рыбу со специями и лимон- 
| ной кислотой, 70 г черствого белого хлеба, натертого на терке, 
30 гизюма без косточек, натертую цедру 1/3 лимона и тушите в 
духовке под крышкой 40 минут. : 

Такую рыбу можно подать как холодной, таки горячей. Если рыба 
подается холодной, используйте растительное масло: Перед пода- 
чей рыбу полейте соусом и посыпьте зеленью. Рыба — просто объеде- 
ние: 


0,5 кг любого мяса, 1 кг редь 


зубчика чеснока, перец красны 
УӘ мелко! аи пустить в киця 


тельное масло. Обжарить, вынуть ‘шумовкой, хорошо отжимая 
затем в это же масло опустить порциями крупно натертую реде 
ковь, обжарив, также вынуть шумовкой, Потом обжарить нар 
лукольцами лук. Все соединить, слить излишки масла. | = 

Приготовить заправку: чеснок пропустить через мясору! 
ночницу), добавить перец, влить горячее масло и аі 
сусной эссенции. Все смешать. 


е 


ХАРЕ. Я В РИ 
0,5 кг любого мяса, 1 кг редьки, 300 г моркови, 200. 


зубчика чеснока, перец красный молотый, соль - по вкусу. 
Мясо мелко нарезать, чуть присолить и опустить 

| тельное масло. Обжарить, вынуть шумовкой, хорош 
затем в это же масло опустить порциями крупно натертую ред 
ковь, обжарив, также вынуть шумовкой. Потом обжарить нарезаннь 
лукольцами лук, Все соединить, слить излишки масла. : 
Приготовить заправку: чеснок пропустить через мясорубку (или. 
ночницу), добавить перец, влить горячее маслои 0,5 чайной ложки ук- 


сусной эссенции. Все смешать. 
Ирина Лебедева, с. Вишневое Оренбургской области 


го ь - я ААА 
| масло с желтком, са- 
харом и какао. 


Мирот Ж ИБ ъничининены 
«Манник» картофельные 


Зяй 
и ара: р ста- 500 г теплого Отварного картофе- 
, уки, 1 ста- ля растереть с яйцом, добавить раз- 


кан манной крупы, немного соли 
м › веденныен 
а сная ломка соды, 4 столовые СОЛЬ, пере поке теа 20 о 
астительного масла. е 
С ложки муки. Все хорошо переме- 
сс ковороду смазывают маслом и шать, разделать на ари и БРЗ е 
ают сухарями. Яйца, Сахар, большом количестве жира Кета 


Сметану, манку, соль, соду и муку Алена Якуша, п Блюменталь 


тщательно перемешивают. Выпека- Я 
ют пирог в духовке до светло-корич- Бәляевского района Орөнбургс- 


невого цвета. 


немного потушить. 


| 


Торт «бананчик» 
Для теста: 1,5 стакана муки, 5 яиц, 1 стакан сахара, ванилин. 
Для крема: 200 г сливочного масла, 2 банана, 8 столовых ложек 

сгущенного молока, 100 г шоколада, грецкие орехи. 

Яйца взбить с сахаром, чтобы получилась пена Постепенно ввести 
муку с ванилином, продолжая взбивать. На смазанном противне выпечь 
тонкие коржи. 

Сливочное масло взбить со сгущенным молоком и маленькими кусоч- 
ками бананов – крем готов. Промазать им коржи. Торт украсить тертым 
шоколадом и измельченными орехами. 

Ольга Жбанова, Пермь 


ное. 55 
Отваренные грибы и сосиски нарезат 
кусочки 1 на 1 см и положить все в смазанную 
форму. Массу залить подсоленным молоко! 
со взбитыми яйцами и горчицей, сверху посы 
пать тертым сыром, форму поместить в ду 
ховку при температуре 180 градусов на 45 ми 
нут. Запеканку подать с отварным картоф 
лем и растопленным маслом. в 


о 10 29758 
Итоги конкирса «Чуд. 
Призы (по 300 рублей каждый) получат: 
Светлана Копылова из Гая за простые и вкусные загот 
Людмила Мельникова из Самары за серию = і 
тельных» подборок (некоторые из них мы еще не успе 1убликовать); : 
Светлана Суханова из Оренбурга за салат «Несравненный» и другие аппе-. | 
титные консервы (много рецептов Светланы, которые не вошли в сезонные 
номера; перекочевали в редакционный портфельчик на «зимовку»); А 
Антонина Кузнецова из г. Северск Томской области за соленые огурчики ий 
помидорчики; : Ў 
Алиса Воронцова из Челябинска за рецепт «Яблоки моченые «Для сал 
та», который собрал много положительных откликов, а также за полетецькоеш 
письмо с рецептами заготовок, которое мы получили только что. 
Подписка на «Пир горой» и «Любимые рецепты» 
на первое полугодие 2004 года будет оформлена: 
Зое Астанович из Новотроицка за соусы на зиму; _ 
семье Ревенковых из п. Адамовка Оренбургской о 


коладную пасту; Ў 
нд сена й изс. Вишневое Оренбургской области 


салат «13». | 
Ем всех участников конкурса! Тот, кто не победил на этот раз, не-# 


пременно выиграет в следующий! 


Светлана Суханова, Оренбург З 


14864 – подписной индекс газеты «Пир горой». 

16320 – подписной индекс приложения «Аюбимые рецеп- 
ты», 

Подписка на первое полугодие 2004 года объявлена по всей = 
России. Ищите нас в каталоге «Пресса России» (обложка — 
зеленого цвета). : 

А для жителей Оренбургской области существует местный 
каталог, г 


аена 


3 
бласти за абрикосово-й 


отнести 
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вныекист! 
есделать | 


ИВ маленькой комнате можно 
Удобно расположиться 


Как пылесос ИК 
лечит А 
позвоночник 


| 
| 


ВЫ «ВЕЩИСТКА» 
__ ИЛИ 
«ПЫЛИСТКА» 


Есть два главных подхода 
домашних хозяек к 
понятию порядка в доме. 
Это «вещистки» и 
«пылистки». 


Для первого типа хозяек «уб- 
ранная комната», «порядок в 
доме» - это когда все вещи разло- 
жены по своим местам. 

Вид валяющейся где попало одеж- 
ДЫ, передвинутых книг, смещенных с 
привычных, насиженных мест пред- 
метов, пусть просто вазочки или те- 
лефона, не говоря ‘уже, например, о 
креслах, для них невыносим. Соот- 
ветственно, и под «уборкой» они, эти 
хозяйки, понимаютпрежде всего воз- 
вращение непослушных блудных ве- 
щей на свои места - в секции и внут- 
ренности шкафов и гардеробов, на 
полки и в шкатулки, в коробки, ме- 

шочки и ячейки. При этом хозяйка 
этого первого типа может не особен- 
но обращать внимание на пыль под 
кроватью и на полке с фамильным 
фарфором. Конечно, когда вещи уже 
убрались внутрь мебели, пыль стано- 
вится заметней. Но ведь ее можно 
на скорую руку смахнуть куском ста- 
рой трикотажной майки. Не так ли? 
И совершенно не обязательно брать- 
ся за полироль для мебели или тому 
подобные глупости. 
Вторая же категория хозяюшек, 
рот, на первое место ставит 
уборку как обеспыливание, проти- 
рание и промывание, ничуть при этом 
не заботясь, что при осуществлении 


такого рода уборки ей приходится на 
карачках огибать самые разнообраз- 


2 вещи, щедрыми кучами выпрыг- 
ие из я0 


_ ридится развесить в шкаф кучу одеж- 
шыс еше там за тру- 


довую неделю. Убраться для нее - это, 
‘впервую очередь, вымыть пол, и, воз- 


пыль на полках. 


‚ первый тип хозяек более 
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_ ОТРЯХНЕМ 
ЗИМНИЙ ПРАХ 
"С НАШИХ НОГ 


* Чтобы избавиться от пыли на 
полированной мебели, зеркалах, 
плафонах люстр и оконных стеклах, 
Надо протереть поверхности соста: 
ВОМ ИЗ 1 части антистатика и 8 час- 
тей воды. 

^ Удобно почистить батареи ото- 
пления ершиком для мытья посуды, 
закрепив его на конце шланга пы- 
лесоса обыкновенной проволокой. 

^ Кожаный диван и кресла луч- 
ше всего протереть сухой тряпкой, 
потому что от влаги кожа может по- 
трескаться. Бархатную или плюше- 
вую мебель ни в коем случае нельзя 
пылесосить, чистить веником или 
щеткой с жесткой щетиной. От это- 
го ворс может вылезти. Лучше про- 
сто протереть ее тряпкой, чтобы не 
испортить обивку. 

Резные дверцы старинных бу- 
фетов и ручки кресел очень слож- 
но очистить от пыли простой тряп- 
кой. Если у вас нет специальных ки- 
сточек для уборки, попробуйте вос- 
пользоваться обычной малярной 
кистью. 

* Мягкую мебель можно покрыть 
сырой тряпкой и выколотить, не вы- 
нося из комнаты. Влажная ткань 
отлично впитает пыль. 

* Загрязненные матерчатые аба- 
журы можно почистить влажной 
щеткой, а при необходимости - по- 
мыть теплой водой с мылом. 


* Чтобы очистить лакированную 


| 


’Т нием с аппликатором Кузнецова или И 


3 $ вы за чистоту без ущерба для здоро- ,/' 


ЧИСТЮЛЯ 


\' Уборка - это трудо- `` 


ТТУ 4 
47 ля 4 

4:$' емкое мероприятие, д 

‚44 многих женщин оборачиваю- 

{Т щееся затем многочасовым обще- 


всевозможными растираниями от + 
радикулита. 0 том, как выйти из бит- 4 


77; вья, рассказывает специалист по 4 
"Н лечебному массажу, ортопед- 4 
травматолог Анатолий $ 
ТЕРЕШИН. 44 
# 


Анни 


эЛӨроВЬ 


чистом ковре минут 15 = 20 - глад- 


полезно на четвереньках, а чтобы не 
заболели колени, придумайте какие- Кая ровная поверхность 
нибудь наколенники - хотя бы из ста- т 
рых шарфов. И пблзайте себе наздо- 

ровье по лакированцым метрам. 
Кстати, и эту позу, на четвереньках, 


врачи-гинекологи советуют прини- 


А 
145 амая полезная 


уставшую спину, по 


расслабить руки; . 
Закрепить услехм пазм 


организоваммоћ уборку 
ежедневное провисаммех по] 
те мужа приладить сверху | 
проема круглую палю 
что-то вроде турн 
целью висеть ня 


Пылесосите и... 
злечитесь 


Главный враг спины} - пылесос. А 
ведь именно сним мы проводим боль- 
шую часть уборочного времени. По- 
ложение согнувшись дугой с трубкой 
пылесоса в руке следует забыть раз и 
навсегда - вреднее для дисков позво- 
ночника и мышц, их поддержива- 
ющих, нет ничего. Чтобы не | 


Ее ИАА Ла Ну 
› рода уборки ей приходится на 
‘отибать самые разнообраз- 
и, мепрыми кучами выпрыг- \ 
е оложенмӘх для мх мест. 
отом, 506 © м- 
зла, во ме по- 
ка > одеж- 
дЫ КОПИ ие 
довую неделю. Убраться для нее - это, 
в первую очередь, вымыть пол, и, воз- 
можно, протереть пыль на полках. 
Обычно, первый тип хозяек более 
точно знает, где же у них что нахо- 
дится в квартире, и меньше злоупот- 
ребляет милыми, но бесполезными 
украшениями интерьера - многочис- 
ленными картинками, вазочками, 
пучками засушенных цветов. «Вещи- 
стки» ценят отлично организованное 
пространство внутри шкафов, в ме- 
бели. Они рациональны, экономят 
свои силы и место в доме. Квартира 
же хозяек второго типа, пусть даже 
Уютная, бесконечно загромождает 
взор всякими вещицами, и сам инте- 
рьер как таковой становится слож- 
но различим по причине огромного 
количества вещей, находящихся в 
неположенных для них местах. 
Гармоничное сочетание первого и 
второго методов дает возможность 
иметь ухоженное и в меру уютное жи- 
лье, не напоминающее абсолютно 
безжизненный, эмоционально холод- 
ный музей (каковой получается, на- 
пример, в результате усугубившейся 
до состояния неврозатяги к порядку 
й страха перед малейшей пылинкой 
или соринкой). 


* Чтобы очистить лакированную 
и полированную мебель, вскипяти- 
те стакан пива с кусочком воска. 
Чуть теплую массу нанесите на ме- 
бель и дайте ей высохнуть, а затем 
натрите шерстяной тряпкой. Мож- 
но воспользоваться растительным 
маслом; лучше всего репейным. 
Несколько капель капните на вату 
И заверните ее в старый носок. 

Масло должно лишь слегка про- 
сачиваться. Этим тампоном протри- 
те мебель. 

Х Если вы в спешке поставили 
на полированный стол горячий утюг 
или чайник, возьмите тампон с по- 
варенной солью, смочите его рас- 
тительным маслом и круговыми 
движениями протирайте пятно до 
тех пор, пока оно не исчезнет. Ста- 
рые пятна нужно покрыть смесью 
из поваренной соли и растительно- 
го масла, а спустя 2-3 часа стрях- 
нуть и протереть шерстяной тряп- 
кой. Можно почистить мебель тря- 
почкой, смоченной в молоке, выте- 
рев затем насухо шерстяной или 
бархатной тканью. 


 АФБОЙ ХОЗЯЙКИ 


1 Существует невроз домашних хозяек - «я не успела убраться», «уменя 
2РЯЗНО в квартире!» Причем в этом случае, как и во, многих остальных, 


<У кого щи пожиже 


‚ ау кого бриллианты помельче». То есть в одном 


00ме слой грязи на полу в три пальца толщиной, а кто-то физически 


мучается из-за того, 


у что на дальнем шкафу, в зоне, недосягаемой оку, 


#2 протер пыль, Вобоих случаях переживания хозяек практически 
З какавы по своей интенсивности, обе искреннеуверены, что в их 


боме бардак, 
ГП 


Порядок внутри жилья - один из великой триады женских неврозов: 
пнощение к своему телосложению («я толстая»), приготовлению 
хошмар какой-то, в рот взять невозможно») и - к дому. 
грязь, а мне все некогда»). Имеем мы дело с раскованной 
кой, которая притворяется, что все такие-эдакие темы 7 
 Сарашно чужды, или с милой домашней пухленькой женой, эти тр 
пения рано или поздно сделает любая женщина - возможно, 
© в немного различной обстановке.) 


С< ж ЖД ж 


Пылесосите и... 
` лечитесь 


Главный враг спины, - пылесос. А 
ведь именно сним мы проводим боль- 
шую часть уборочного, времени. По- 
ложение согнувшись дугой с трубкой 
пылесоса в руке следует забыть раз и 
навсегда - вреднее для дисков позво- 
ночника и мышц, их поддержива- 
ющих, нет ничего. Чтобы не 
травмировать спину, надо 
запомнить только две 14 


а; 


позы для уборки: стоя 
(абсолютно прямая спи- 
на!) и сидя - на стуле, 
или на полу. Это ка- Ф” 
сается не только пы- ' 

лесоса. Чем больше 44 
ковров в вашем доме, 4 


тем крепче должнывы - 
усвоить это правило. $ 
Итак, самая полезная 

поза - сидя на полу. Эта $ 
присядка полезна всем 4. 
женщинам, независимо от 4. 
возраста. Станьте на колени, 

а затем опуститесь на ягодицы 
на манер японской гейши. Не раз- 
двигая колен, разведите пятки как 
можно шире в стороны, аккуратно 
опуская тело на пол, Поначалу до- 
вольно сильная боль в коленях мо- 
жет вас отвратить от эксперимента, 
но помните: эта позиция полезна 
вдвойне - и для позвоночника, и для 
внутренних половых органов. Как про- 
филактическая мера, она помогает 
выправить даже такой физиологичес- 
кий дефект, как загиб матки, а это 
беда многих молодых женщин. 

В таком положении глубокого 
приседа (со временем боль в коле- 
нях пройдет, ивы даже найдете позу 
удобной) можно без ущерба для по- 
звонков орудовать пылесосом сколь- 
ко угодно. Назавтра о боли в спине 
вы не вспомните, 


На четвереньках 
к здоровью 


После пылесоса следует протир- 
ка полов, и тут без положения со- 
гнувшись можно обойтись. Мыть пол 


А 


т 


2 


н 


полезно на четвереньках, а чтобы не. 
заболели колени, придумайте какие- 
нибудь наколенники - хотя бы из ста- 


рых шарфов. И пблзайте себе на здо- 
ровье по лакированным метрам. 
Кстати, и эту позу, на четвереньках, 
врачи-гинекологи советуют прини- 


НИН 


поза - сидя на полу. Эта 


присядка полезна всем женщи- 
! нам, независимо от возраста. 
Ай Станьте на колени, а затем опуститесь 
на ягодицы на манер японской гейши. 
Не раздвигая колен, разведите пятки как 
можно шире в стороны, аккуратно опус- 
‚ Кая тело на пол. Поначалу довольно { 
сильная боль в коленях может вас отвра-) 
тить от эксперимента, но помните: эта $ 
позиция полезна вдвойне - и для 2. 
озвоночника, и для Ни 


половых органов. 


НН" 


женщинам почаще. 
Например, оперевшись локтями на 
стол, а коленями на стул рядом, мож- 
но перебрать гречку или прочитать 
интересную статью - время пройдет 
незаметно, а вот внутренние органы 
встанут на место. Спросите врачей 
старой школы - этот совет моя мать 
слышала от своей бабушки. 


Помыли окно - 
повисите на двери 


Еще одно травмоопасное заня- 
тие - мытье окон - можно превра- 
тить в упражнение на растяжку. Ста- 
райтесь не сгибаться в три погибе- 
ли, а стоя на полу (стуле), тянуться 
только вверх, сохраняя позвоночник 
в вертикальном положении без пе= 
регибов в стороны. Мытье окон 
очень трудоемко, поэтому старайтесь 
действовать обеими руками, исполь 
зовать губки с насадками. Закончив 


уборку, обязательно полежите на 
= = гче РЛЕР Бс ЕЛУ 

== Если на обоях появились пят 
== почистите их зубным порошко 
«= Когда порошок подсохнет, смахните его со стень 
= кой. Проделав эту операцию несколько 


<=> тесь, что оклеивать комнату заново нет необходимости. 
оперы У < зуя Бесе 


на, не расстраивайтесь, 


1 щет- 
раз, вы убеди- 


мая Ная 


м, пропитанным бензином. 


проема круглую палку. 
что-то вроде турника. 
целью висеть на нем хот; 


скольку минут в день. Не стр: 
+ но, если с непривычки зак! 


жится голова - старайтесь ды- | 
$ шать неглубоко и часто; ВЕ 
провоцируя попадания в 
> «кислородную яму». Облег- Й 
44 чение в спине почувств: 
А 


те сразу - как будто прошел- 
ся по позвонкам опыт! 


3] мануальщик. Е. 
Анастасия СВЕТЛАЯ. 
© «Женское здоровье» 
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х Мытье окон можно 
превратить в упражне 
ние на растяжку. ~ 
Старайтесь не сгибать 
ся в три погибели, а 
у стоя на полу (стуле), ' 
„тянуться только ввер 
сохраняя позвоночник! 
в вертикальном по. ) 
жении без перегиб 
в стороны. 


ЕДЕ 


ее Аваад УЯ 
4 Дом - это не просто экосис- ^^ ++. 
$ тема. Это, собственно, живое суще- 3 4. 
з ство, обладающее сознанием. Квартира в Ф Е 
Т многоквартирном доме - тоже (далее квартируя 9”, | 
4 ‚ тоже буду называть домом). К сожалению, многие 4. х 
і} люди перестали это понимать. Возможно, сказались 4 
+4 годы атеизма. Может быть, давешнее переселение из 
4+ ‚ деревни в город оторвало людей от своих корней, а 4. 
‚ может, просто такова человеческая природа, но груст- + 
$ 7} ный факт остается фактом: люди умудряются очень $ 
4 ‚быстро загадить и захламить любое место, где} <. 
+} +1 бы они ни жили. Вероятно, это просто от $$ 
43 29-1 
4 р $1 


бескультурья... 


А 


Начнем 
со знакомства 


Очень много сейчас говорится в 
обществе о возвращении к приро- 
де, о том, что надо уезжать из горо- 
дов, строить себе дом где-нибудь у 

речки и жить там. И сознание мо 


пли 
РТА 


тная 

в города. Пото- 
в том, где осесть: у 
л! речки. Дело в наших 
головах. Е 
не научившийся ува- 


р’ =... 


ы 
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зии... А можно ее же обклеить ку- 
сочками старой материи... 

А теперь попробую перейти к 
конкретике. Начну с очистки поме- 
щения. 

Вот перед вами квартира. С чего 
начать? С физической ее составля- 
ющей. 0 ремонте я уже упоминала, 
но по сути, не в нем дело. Не всегда 
и не у всех есть возможность сде- 
лать ремонт. Но очень важно, что- 
бы помещение хорошо проветрива- 
лось и было достаточно светлым! 
Нет ничего более угнетающего, на 
мой взгляд, чем 60-ваттная лампоч- 
ка, заменяющая верхний свет в 
комнате или на кухне. При таком 
свете (который, кажется, готов угас- 
нуть в любой момент) ‘создается 
какая-то «угарная» обстановка, в 
которой очень хорошо ссориться и 
хандрить. И в которой плохо зам 


ет- 
на грязь по углам (кот 


орая по этой 


ом равновеси 
Лучше выключить лишние электро- 
приборы, телевизор с новостями, 
триллерами, боевиками и рекла- 
мой (вот на чем следовало бы в 
доме сэкономить), выключить свет 
в той комнате, где никто не сидит... 
А если жалко верхнего света - па 


и И А 7 


Морская галька без 
ро сохнет и станови: 
интересной. 

Так ведь ее можно держат 
водой! И воздух будет увл: 
ся, между прочим, что весь 
лено. Я, например; держу. 
зрачных симпатичных. 
купленных мною в незапам; 
времена для микроволновки, 
оказавшихся для нее сое 
непригодными. У 

Поищите какую-ниб) 
ную посудину, положит 
ху, залейте водой... 

Вы бы знали, как она буд 
красками! А чистит просто пе 
юще. Она навряд ли поможе 
«астральной» чике жилища, в 


ейчас говорится в 

ращении к приро- 

езжать из горо- 
нибу, 


зА 5 
Ут ‘астроят себе домиков, за- 
все там и начнется обратная 


| волна возвращения в города. Пото- 


МУ что дело не в том, где осесть: у 
речки или не у речки. Дело в наших 
с вами головах. 

Человек, не научившийся ува- 
жать свой городской дом, не пони- 
мающий, что та одно-двухкомнатная 
квартирка со стандартной плани- 
ровкой, в которой он имеет честь 
проживать, - тоже живое существо, 
навряд ли сможет создать настоя- 
щий Дом где бы то ни было. 

Появившиеся на прилавках 

книги про домовых, вероятно, мно- 
гих побудили рвануть в деревню 
«за домовыми». Однако разреши- 
те предположить, что душа дома и 
есть так называемый домовой, ко- 
торый иногда может принимать 
различные обличья (если верить 
словам очевидцев). И чтобы убе- 
ДИТЬСЯ в том, что дом живой, что- 
бы установить с ним контакт, не 
Надо ждать, пока кто-то неизвест- 
ный начнет поедать хлебушек и 
сметанку, которую вы оставили 
ему на ночь. Так вы, скорее, уста- 
новите контакт с мышами и тара- 
канами. Дому нужно не столько 
съестное, сколько душевное тепло 
и ласка - как и всякому живому 
существу. 

Поэтому начнем с самого нача- 
ла; если вы въезжаете в новострой- 
Ку, то приготовьтесь к тому, что душа 
дома будет формироваться при вас. 
Дом еще новорожденный и выпес- 
туете его характер вы, тут все в ва- 
ших руках. А что делать, если же вы 
въезжаете в квартиру, где кто-то 
жил до вас (что бывает чаще)? Пер- 
вым делом поговорите с домом мыс- 


° ленно, поздоровайтесь. И полюби- 


те его. Объясните, что вы - друг, что 
_ вЫ е его любить и заботиться о 
- Банальные вещи говорю, да? 


ивает так, что люди жалуются, 

твуют себя там неуютно, 
сменить жилье. Да, быва- 
дело в геопатогенных 


'... Но тут дело 
как и с одичавшей 
„которая все 
к теплу и лас- 


а 


олдо Николая НЕСТЕРЕНКО, 


| 
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ү? 


Собака бывает 
кусачей 
только от жизни 

собачьей... 


Даже в том случае, если в квар- 
тире живет одна семья или один 
человек, но при этом дому не дают 
тепла, не заботятся о нем (что по 
традиции вообще-то является пре- 
рогативой женщины), а приходят 
лишь поесть и поспать, дом как бы 
замерзает, «впадает в спячку», но 
отогреть его можно, было бы жела- 
ние и душевное тепло. Хуже, если 
дом долгие годы тихо умирает от 
захламленности, замусоренности, 
от ссор и дрязг. Дело в том, что ста- 
рые вещи, давно непроветривае- 
мые, скапливаемые в шкафах аа 
всякий случай», груды гоязного 6е- 
лья накапливают отрицательную 
энергетику. Если можно так выра- 
Зиться, «сжигают кислород», И дом 
начинает медленно задыхаться: 
Поэтому очень важно, чтобы СТарне, 
ненужные вещи либо утийиз вова 
лись в хозяйстве («обретали 

› - ведь многие вещи 
рое дыхание» 


можно использовать 
как сырье для каких- 4 
то творческих целей), 
либо выбрасывались, 
либо передавались 
тем людям, которым они ' 14, 


могут пригодиться. Хра- ' 1%ф,, домом мысленно, поздоро- 


нение «про запас» хорошо ! 1% 
в разумных пределах. Прото, ' + 

как избавляться от старых ве- 

щей, написано во многих книгах 
по домоводству, и мне не хотелось 
бы здесь повторяться. Только хочет- 
ся напомнить одно: дело тут нев 
наличии денег, а в наличии жела- 
ния. Потому что не обязательно что- 
то дорогое в дом тащить. Тут воп- 
рос не в средствах, а в том, как мы 
привыкли жить, хотим жить краси- 
во или нам вообще все по фигу, По- 
тому что ту же самую обувную ко- 
робку, в которой вы храните ста- 
рые бумаги (за неимением денег на 
современные «карманы» и шикар- 
ные оргпринадлежности), можно 
просто-напросто покрасить гуашью 
в любимый цвет. И это будет уже 
не обувная коробка, а в принципе, 
достаточно стильная вещь, особен- 
но, если приложить чуточку фанта- 


р 


\ 


Если вы въезжаете \ 
ов новостройку, то приго- ї 3 
А} товьтесь к тому, что душа дома. 
ў будет формироваться при вас. 


туете его характер вы, тут все в 
ваших руках. А что делать, если же 
вы въезжаете в квартиру, где кто- 
+ то жил до вас (что бывает чаще)? 

Первым делом поговорите с 


и 


свете (который, кажется, готов угас- 
нуть в любой момент) создается 
какая-то «угарная» обстановка, в 
которой очень хорошо ссориться И 
хандрить. И в которой плохо замет 
на грязь по углам 
П 


мия. Нуужне 
ственном душевном равновесии? 
Лучше выключить лишние электро- 
приборы, телевизор с новостями, 
триллерами, боевиками и рекла- 
мой (вот на чем следовало бы в 
доме сэкономить), выключить свет 
в той комнате, где никто не сидит... 
А если жалко верхнего света - по- 
ставьте, наконец, настольную лам- 
пу. Только светлую. 

Затем - займитесь уборкой. Ее 
можно делать в несколько подхо- 
дов, но обязательно радостно, по- 
лучая удовольствие от каждого 
движения и каждого освободивше- 
гося угла. Про старые вещи я уже 
говорила. Не собирайте отрица- 
тельную энергетику. Я лично знаю 
квартиры, в которых «неорганики» 


ААА, 


} 


вайтесь. И полюбите 


- пруд пруди. Хорошо 
ей там, понимаете? 
Она этой энергети- 
кой питается. Чем 

больше скапли- 

вается хлама, тем 
лучше. Можно, 
конечно, барах- 
ло оставить, но 
тогда не удив- + 
ляйтесь, что ча- 
сам к 10-11 вече- 
ра вам будет хо- 
теться забиться 
куда-нибудь побли- 
же к свету и не вы- 
ходить из комнаты в 
темный коридор. ~ 


‚ 


(которая по этой . 
Е . Можн 


эконбмитьна соб» = 


ў 


ПОСТАВЬТЕ 
МЕБЕЛЬ 
’ ПОУГААМ 


ў Как лучше расположить мебель в маленькой комнате? 
4 Живу один (комната в коммуналке). 


Сергей. 


Место для А | 
кресла 


Место для дивана 


Многое зависит от того, как рас- 
пределена площадь комнаты - вы- 
тенутая она или квадратная, где на- на зоны). От традиционного стола 

Р дверь какова высота потол- З в центре комнаты лучше отка- 
ка. хомната представляет со- * узаться, так'как он усложняет дви- 
бой более или менее правильный жение на маленькой площади, тем 
Жегдрат, то стоит применить так на- более что сейчас легко приобре- 

Зываемую угловую планировку, ког- сти складные или разборные сто- 


ет 
Я рабочее | 
2 места 
Я г 


тые зоны (рисунок: а - параллель- 
ная планировка, б - разделение 


ГЕОМЕТРИЯ УЮТА 


формы, лучше квад- \ 
ратной. В случае узкой | 
или Г-образной комнаты 
придайте ей правильную 
форму с помощью перего- 
родок, ширм или зеркал. 
Благодаря зеркалам на 
противоположных стенах 
комната будет казаться бо- 
лее пропорциональной. 

Старайтесь не запол- 
нять гостиную мебелью. 
Она должна быть простор- 
ной или, во всяком случае, 
производить впечатление 
таковой. 

Кстати, выбирая обои, 
ковры, шторы, обивку для 
мебели, обратите внима- 
ние на рисунок ткани. 
Дело в том, что сточки зре- 
ния фэн-шуй любой узор - 
это символ. Например, 
изображение птицы прино- 
сит счастье, рыба символи- 
зирует удачу, цветы - дос- 
таток, солнце - здоровье и 
счастье, вазы - спокойствие. & 

Дина ЮРКОВА, 
дизайнер. 
© «Друг дома». 
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К сожалению, не все наши 
квартиры предполагают наличие 
отдельной гостиной. Однако в 


каждой семье есть любимый уго- 
лок, будь то кухня или большая 


< (©6 


комната, где по вечерам собирают- 
ся все домочадцы - поговорить, по- 
смотреть телевизор или просто по- 
пить чайку. 

Комната должна быть правильной 


= > 


НОМЕДТЕ? 


Человек, который приЗумад диван, был, очевидно) 
лентяем.Аможет'бъть просто очено любил ЖИЗНЬ. 
Ведь диван - друг, отдых, расслабление. Г: ордость 
дома, вконце концов. Акакправильно его выбрать, 
купить именното, что нужно, незапутавшись вмногочисленных 
предложениях, которые сегодня, к счастью, превышают спрос. 


Для начала определитесь, зачем 
вам нужен диван, Он будет украше- 
нием гостиной? Но при этом лол- 


«Книжка», именуел 
«КЛИК-КЛЯК» - ОДИН ИЗ © 


ЖИЗНЬЮ В стесненных ЖИЛИЩНЫХ ус- 


ловиях и своеобразным российским 
мантии... 5 


в “лощень омлеты - вы- чая планировка, 0 ~ разделение 
на зоны). От традиционного стола 
в центре комнаты лучше отка- 


заться, так как он усложн = 
; аса хаак он усдонцаст д и 
более что сейчас легко приобре- 


сти складные или разборные сто- 


ДАЧУ ДАЕ ЕЕ, о 


Человек, который придумал диван, был, очевидно, 

4 ет быть, просто очень люѕил жизнь. 
8 ‘отдых, расслабление. Гордость 
дома, вконце концов, А как правильно его выбрать, 
купить именно то, чтонужно, незапутавшись в многочисленных 
предложениях которые сегодня, к счастью, превышают спрос. 


диван 


«Книжка», име 
«КЛИК-КЛЯК» - ОДИН 


Рисунок 1. 
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да ключевые детали интерьера со- 
средоточены в углах по диагонали 
(рисунок 1). Основная ключевая де- 
таль - спальное место, «вторым но- 
мером» выступают рабочее место, 
Уголок отдыха. 

Если дверь находится по цент- 
ру стены, целесообразно устроить 
«тамбур», сознательно заузив 
вход с помощью шкафов, стелла- 
жей. Особенно выигрышно этот 
вариант смотрится в вытянутой 

прямоугольником комнате. Так вы, 
во-первых, сделаете пространство 
более квадратным, во-вторых, в 
комнате могут появиться закры- 


лы, которые хранятся где-нибудь 
за шкафом `и достаются только 
при необходимости. Следует 
учесть, что чем ниже мебель, тем 
более просторной кажется комна- 
та. Поэтому конструкции «под по- 
толок» лучше расставлять по уг- 
лам (исключение - деление с их 
помощью комнаты на зоны). Вме- 
сто высокого книжного шкафа 
лучше использовать комплект по- 
лок, которые можно ставить вдоль 
стены по 3-4 штуки одна на дру- 
гую (рисунок 3). 
Игорь СЕРГЕЕВ, дизайнер. 
© «Друг дома». 


Для начала определитесь, зачем 
вам нужен диван, Он будетукраше- 
нием гостиной? Но при этом дол- 
жен служить и спальным местом? 
Станет центром кабинета? Или по- 
селится на дачной веранде? 

После этого проще будет ре- 
шить, на каком виде дивана вам 
следует остановить свой выбор - 
на «универсальном» (диван-кро- 
вать), «гостевом» (не расклады- 
вающийся) или «условно госте- 
вом» (раскладывается, но, по идее, 
не каждый день). «Гостевой» ва- 
риант - пока не самый распрост- 
раненный в нашей стране; Эти 
модели, чаще всего выполненные 
в авангардном или «модерновом» 
стиле, предназначаются для гос- 
тиных и салонов в качестве эле- 
мента декора интерьера. Обычно 
это дорогие модели. 

Промежуточной моделью 
между «гостевым» и «универ- 
сальным» видом становится та- 
кой вариант дивана, в котором 
предполагается наличие устрой- 
ства для раскладывания: Хотя, 
несмотря на то, что эти диваны 
могут быть преобразованы в кро- 
вать, их первоначальная функция - 
«эстетическая». А «универсалы» - 
излюбленный россиянами вид 
мебели, особая любовь к кото- 
рому объясняется многолетней 


жизнью в стесненных жилищных ус= 
ловиях и своеобразным российским 
менталитетом, велящим из каждой 
купленной вещи выжимать макси- 
мум «прибыли». 

А теперь - о плюсах и минусах 
механизма раскладывания диванов. 

«Французская раскладушка» сто- 
итв большинстве импортных моделей. 

Плюс - диваны с ней используют- 
ся и как универсальная мебель, и 
как условно гостевая. Многообра- 
зие дизайна, поскольку эта модель 
не ограничивает возможности ху- 
дожника-мебельщика. 

Минус - отсутствие ящика для 
белья внутри дивана, некоторые 
трудности в раскладывании из-за 
количества подушек, которые преж- 
де надо снять и сложить на пол. 

«Кушетка» - принцип действия 
простой: сидение выдвигается впе- 
ред, а подушки спинки опускаются в 
образовавшееся пространство. 

Плюс - колоссальная величина 
спального места. Ящик для белья. 
Правда, после покупки такой моде- 
ли понадобятся исключительно дву- 
спальные комплекты белья. 

Минус - проследите, чтобы в рас- 
кладном механизме были специаль- 
ные ортопедические латы, обеспе- 
чивающие правильное положение 
спины при отдыхе и не допускающие 
провисания диванной основы. 


Полки с телевизором 


Рисунок 2. 


Полки с телевизором 


Большой плюс - возмож! 
пользования этого варианта! 
тирах с ограниченной площа, 
ред диваном. Часто эти модели — 
снабжаются чехлами, что позволя- 
ет усилить «гигиену»; легко стирая и 
«диванные одежки». =. 
Минус - весьма условный, имеет- _ 
ся в виду некоторое ограничение в. 
дизайне, что обусловлено структу- 
рой раскладного механизма. Ведь, 
являясь спальными местами в рав 
ной степени, спинка и сиденье прак: 
тически одинаковы по ширине и «ре 
льефу». Максимальная ширина 
кладки - 140 см. 
«Аккордеон» - приобретает 
большую популярность. 
Плюс - необычайная легкості 
раскладывания. Кроме того, мод 
часто предлагается в аванга 
исполнении. Б: 
Минус - поскольку (раскл: 
ется вперед, необходимо им 
бодное место перед диваном, 
всегда удобно. в. 
«Выкатной» механизм - 
очень популярен. 
Плюс - это едва ли не 0; 
самых надежных механизм. 
кладывания. Служить буд 
Выдерживает даже груб! 
ние своих хозяев. ^ 
Минус - сравнительно н! 
положенное спальное мес 
малосущественно для 
пожилым вставать 
слишком удобно 
«Дельфин» 
снабжаются, 
модели. Смысл 


часть спал 
белья, как! 


дивидуальность и дорожат мнением 
«лидера». 


дутся один-два «наблюдателя». Они 
не по годам развиты и привередли- 


ются одаренные дети и те, чьи интере- 
Са необычны. Их подвергают насмеш- 
кам, но до травли дело не доходит. 


Они тянутся ко всем, но с ними никто 
ме хочет иметь ничего общего, 


Вас беспокоит, что у вашего ребенка нет друзей? Или, 


наоборот, вы не знаете, как реагировать на ежедневные 


нашествия маленьких гостей? 
Помогите своему ребенку занять достойное положение в 


своем детском коллективе. Помните о том, что детсадовская 
или школьная компания - это упрощенная модель взрослого 
сообщества. И от нее во многом зависит, какие отношения 


будут у ребенка с окружающими, когда он вырастет. 


тался «купить» дружбу и не боялся 

отказывать кому-то. 

Основной проблемой «приня- 
тых» детей могут стать трудности в 
нахождении самостоятельных реше- 
ний. Закон ‘большинства для них 
свят. Важно научить такого ребен- 
ка ценить свою индивидуальность. 
Но примеры типа: «А если бы все 
стали прыгать из окна, ты бы тоже 
прыгнул?» - для него пустой звук. 

«Наблюдателями» оказываются 
спокойные дети, предпочитающие 
общение со взрослыми. Их утомля- 
ют общие игры, поэтому: не следует 
заставлять «наблюдателей» уча- 
ствовать в них. Лучше присмотреть- 
ся, к Кому из детей «наблюдатель» 

испытывает наибольший интерес, и 
помочь им подружиться. 

«Белыми воронами» становят- 
‘сяле, кто далек. от массовой детс- 
_ кой моды - например, равнодушен к 

и д _ телепузикам. У ребенка может быть = 

(днее приходится «белым свое Увлечение, но оно лишь дает 
ой категории оказыва- повод для насмешек: что такое кол- 
лекционирование марок по сравне- 


нию с наклейками от жвачек! Но 
если у малыша появится несколько 
пресловутых наклеек для обмена, он 
быстро станет своим. 
«Отвергнутыми» обычно оказы- 


Действующие лица 


и исполнители 


Высшую: ступень в группе занима- 
ют «лидеры». Как правило, их двое: 
один У мальчиков, другой (точнее, дру- 
гая) у девочек. «Лидера» не всегда 
любят, но ему обычно подчиняются. 
Настоящей любовью пользуются 
«звезды». Они не пытаются конкури- 
ровать с«лидером» и находятся сним 
и со всеми в хороших отношениях. 
Подавляющее большинство кол- 
лектива - это «принятые», середняч- 
ки. Такие дети боятся проявлять ин- 


В любом коллективе всегда най- 


в выборе друзей. Другие дети 


- это участь «отвергнутых». 


Л МИР 


ший друг - тот, кто всегда даст спи- 
сать и поделится запасной ручкой. 
Иногда «звезды» в целях поддержа- 
ния популярности стараются всем 
угождать: например, подсказывать 
на уроках (в ущерб собственной ре- 
путации и успеваемости). Объясни- 
те ребенку, что так он рискует зас- 
лужить славу безвольного челове- 
ка. Ау «принятых» детей в этом воз- 
расте появляется желание выде: 
литься из общей массы. Чтобы по- 
мочь ребенку занять свою нишу в 
классё, продемонстрируйте ему его 
незаменимость, особенность. 
«Наблюдателями» являются 
дети, имеющие друзей за предела- 
ми школы. Они судовольствием при- 
нимают участие в общих шалостях, 
но близких отношений с однокласс- 
никами избегают. Нужно убедить 
«наблюдателя» в необходимости 
поддерживать дружелюбный. на- 
‘строй к немӯ'со стороны детей. 
«Белыми воронами» считают от- 
личников, интересующихся только 
учебой, и слишком послушных детей. 
Если подобные проблемы возникли 
у вашего ребенка, дайте ему понять, 
что не будете возражать, если он 
примет участие в каких-либо заба- 
вах и при этом испачкается или по- 
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ЧТО С МОИМ РЕБЕНКОМ? 


психолог 
ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ 


Ребенок обленился и 
ничего не хочет делать. 
Что предпринять? 

Вполне возможно, этому есть се- 
рьезные внутренние причины - стра- 
хи, барьеры, сложные пережива- 
ния. Такая же природа может быть 
у рассеянности и невнимательнос- 
ти. На всякий случай покажитесь с 
ним психологу, он поможет разоб- 
раться. 


Ребенку 7 лет. Энурез. 
Что делать? 

Психоаналитики считают, что 
причина энуреза в страхе просы- 
паться ночью. Отход ко сну дол- 
жен происходить как медленный 
ежевечерний ритуал - теплая ван- 
на, сказка на ночь или доброже- 


дерзким со взрослыми. Следует 
объяснить ему, что в споре гораз- 
до разумнее аргументировать свои 
требования, 

«Звездами» становятся самые 
привлекательные дети, в которых 


влюблена боль- 
шая часть класса. 
Они подвержены 
«звездной» болез- 
ни и могут быть 
очень жестокими 
со своими поклон- 
никами. Если сим- 
птомы этого неду- 
га появились у ва- 
шей «звездочки», 
предложите ей 
представить, что 
бы она чувствова- 
ла, если бы на ‘ее 
горячую любовь 
: али вза- 


«Принятыми» 
оказываются дети, 
чьи родители сво- г 
евременно не реагируют на измене 
ния молодежной моды. Отсутствиі 
самоката или роликов может ста 
препятствием для общения со свер 
стниками. Конечно, дело не 


лательный раз 
Рядом с кроватке 
удобно располож 
- чтобы если п 
легко включил. 


а «наблюдателя». Они 
а ‚и приве Е 
›ивередли. 


ми проявляют желание играть 
те, принимают их. } 
Тораздо труднее приходится «белым 
воронам». В этой категории оказыва- 
ются одаренные дети и те, чьи интере- 
сы необычны. Их подвергают насмеш- 
кам, но до травли дело не доходит. 
Травля - это участь «отвергнутых». 
Они тянутся ко всем, нос ними никто 
не хочет иметь ничего общего. 


От З до б лет: тусовка 
телепузиков 


Маленький «лидер» никому не 
позволяет расслабляться. Дома он 
заставляет бабушку петь военно- 
патриотические песни, а в детском 
саду определяет, кому во что играть. 
В случае бунта «лидер» становится 
агрессивным, но он умеет прощать и 
вознаграждать. Родителям «лиде- 
ра» нужно подготовить его к тому, 
что со временем он может оказать- 
ся смещенным с пьедестала. Важно 
научить ребенка уважать интересы 

других. 

«Звездами» являются дети, ко- 
торые имеют самые интересные иг- 
рушки и при этом не жадничают. 
Необходимо, чтобы такой ребенок 
не допускал потребительского отно- 
шения к себе. Объясните ему, что 
другие дети, перед тем как взять его 
игрушку, должны попросить разре- 
шения. Важно, чтобы малыш не пы- 


2 ме дети 
— окосятся «Аим без агрессии, если 


и с соате УА | г о Мс кола 
ся, к кому из детей «наблюдатель» 
испытывает наибольший интерес, и 
помочь им подружиться. 


5 «Белыми воронами» стан = 
соте то далек ‘от массовой я 


КОЙ моды - например, равнодушен к 
телепузикам. У ребенка может быть 
свое увлечение, но оно лишь дает 
повод для насмешек: что такое кол- 
лекционирование марок по сравне- 
нию с наклейками от жвачек! Но 
если у малыша появится несколько 
пресловутых наклеек для обмена, он 
быстро станет своим. 
«Отвергнутыми» обычно оказы- 
ваются плаксы, ябеды, жадины и дра- 
чуны. Если вашего ребенка избегают 
другие дети, объясните малышу, что 
когда он начнет вести себя по-друго- 
му, сверстники сами потянутся кнему. 


От 7 до 10 лет: 
интеллектуалы у руля 


В данном возрасте огромное зна- 
чение для детей имеет учеба, по- 
этому «лидером» становится самый 
сообразительный ребенок. Он дол- 
жен хорошо учиться, но не быть от- 
личником, чтобы не прослыть «зуб- 
рилой». У ребенка происходит осоз- 
нание своей роли и появляется от- 
ветственность за других детей. Они 
могут казаться ему скучными, итог- 
да ребенок будет испытывать | } 
одиночество. В таком ГО 
случае необходимо д) 
расширить круг его 
общения. ; 

«Звездой» 4$ 
считается хоро- $. 


54. 


| Если вас беспокоит і 
са роль вашего ребенка в + 
коллективе, помните, что никог- 14 
да не поздно попытаться что-то 2% 
изменить. А иногда достаточно про- +4 
3 


ор: АА е э ата л К И тесе АМИ 
ми школы. Они судовольствием при- 
нимают участие в общих шалостях, 
но близких отношений с однокласс- 


никами избегают. Нужно убедить 
«наблюдателя» в необхо уредите 


поддерживать дружелюбный на- 
строй к нему со сторойы детей. 
«Белыми воронами» считают от- 
личников, интересующихся только 
учебой, и слишком послушных детей. 
Если подобные проблемы возникли 
У вашего ребенка, дайте ему понять, 
что не будете возражать, если он 
примет участие в каких-либо заба- 
вах и при этом испачкается или по- 
теряет пуговицу. 
«Отвергнутыми» оказываются 
дети, которых считают «глупыми». 
Объективно такой ребенок может 
обладать нормальным интеллектом, 
но не иметь увлечений и медленно 
соображать. Такую же роль играют 
«любимчики» учителей. Чтобы из- 
бавиться от одиночества, «отверг- 
нутым» следует попробовать подру- 
житься со «звездами» - наиболее 
терпимыми детьми в классе. 


От 11 до 14 лет: серд- 
цу не хочется покоя 


В начале подросткового возрас- 
та содержание ролей несколько ме- 
няется. Дети 


2444-34 44-4 44 стремятся 


сто подождать. И, возможно, ваш 
маленький диктатор превратится в 
«звезду» компании, а «белая 


своей индивиду- 
альности, у них по- 
являются первые 
влюбленности. 

«Лидером» яв- 
ляется тот, кто 
пользуется успехом 
упротивоположно- 
го пола и способен 
отстоять интересы 
одноклассников в 
спорах с учителя- 
ми. Чтобы завое- 
вать популярность 
среди сверстников, 
«лидер» может 
стать излишне 


ла, если бы на ее 


предложите ей’ 
представить, что. 
бы она чувствова- 


бовь 


«Принятыми» 
оказываются дети, 
чьи родители сво- 
евременно не реагируют на измене-_ 
ния молодежной моды. Отсутствие 
самоката или роликов может стать 
препятствием для общения со свер- 


стниками. Конечно, дело не в самих 1 


вещах, а в возможности участия на- 
равне с другими в общих забавах. 

«Наблюдатели» начинают 
смотреть на одноклассников свы- 
сока, считая их маленькими. Они 
могут иметь более взрослых дру- 
зей, за счет чего их авторитет в 
классе возрастает. «Наблюда- 
тель» не пытается конкурировать 
с «лидером», хотя даже тот при- 
слушивается к его мнению. Роди- 
тели такого ребенка могут быть 
спокойны - он пользуется истинной 
любовью и уважением. 

«Белыми воронами» могутока- 
заться не модно одетая девочка 
или мальчик в «девчачьей» шап- 
ке. Из-за появляющегося в этом 
возрасте увлечения современной 
музыкой в эту категорию попадают 
те, кто. не отличает каких-нибудь 
«Иванушек» от «Аленушек». Поэто- 
му, даже если вас раздражает ис- 
терия вокруг популярных групп, по- 
звольте ребенку быть в курсе собы- 
ТИЙ, 

«Отвергнутые» 
представляют собой 
группу риска: они пол- 
ностью теряют связь с 
одноклассниками и 
находят компанию 
среди детей с похожи- 
ми проблемами. Что- 
бы выделиться, они 
могут начать прогули- 
вать школу, курить, а 
то и что-нибудь поху- 
же. В классе «отверг- 
нутые» уже вряд ли 


смогут завести друзей, и нужно 


помочь им найти альтернативную 
компанию: например, в спортив- 
ной секции, фотостудии, обще- 


ственной организации. Благода- 
ря новым увлечениям и знаком- 


ствам дети станут более уверен: 
ными в себе. А в классе их стату! 
может повыситься до уровня «н 
блюдателей». а 


лательный разговор с родиха 
Рядом с кроваткой должен ыть 
удобно расположен выключатель 
^ чтобы если проснулся ночью, 
легко включил себе свет. Перед 
сном проводятся испытания вклю: 
чателя-выключателя. Еще можно 
пообещать положить что-нибудь 
вкусненькое рядом с кроваткои; 
чтобы ночью не скучно было про- 
сыпаться и идти в туалет. Если 
ребенок неграмотно пишет и мед- 
ленно или очень неохотно читает, 
лучше получить консультацию у 
логопеда или дефектолога, так 
как причиной может быть рас- 
стройство органической природы» 


Ребенок категорически 
отказывается идти 
в школу. Как к этому: 


относиться? 

Скорее всего, для такого пове- 
дения есть веские основания. Пусть 
прогуляет денек. Но за это время 
вы должны разобраться, в чем же 
все-таки дело. 


“а 


В упоительном деле построения 
собственного жилища мелочей не 
бывает. Любая деталь должна ра- 
ботать на общее впечатление. И 
кто сказал, что столы должны быть 
обязательно деревянными, да еще 
и врямоугольными? Ничего подоб- 
3 вот, например, барабан от 


3 
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ьное просто 

| стиральной машины запро- 
сто становится художе- 
ственно-прикладным 
объектом - столиком в сти- 
ле хай-тек. 

Сделать его легче легко- 
го. Книга «Идеи вашего 
дома» предлагает барабан 
очистить и при необходимо- 
сти отполировать. Измерить 
его диаметр и прибавить 10 
см. Начертить окружность 

3 такого диаметра и пометить 
центр. Внутри окружности 
начертить равносторонний 
треугольник с длиной сторо- 
ны, равной расстоянию меж- 
ду крепежными отверстиями 
барабана. Углы треугольни- 
ка покажут положение от- 
верстий в столешнице, кото- 
рая вырезается из толстого 
стекла. Столешницу, правда, 
придется заказать в специ- 
ализированной мастерской. 

Потом 3 резьбовые штан- 
ги пропускаются сквозь кре- 
пежные отверстия бараба- 
на. Сверху на них наворачи- 
ваются по 2 гайки, на кото- 

рые наворачиваются шайбы так, 

чтобы на них легла столешница, зак- 
репленная, в свою очередь, колпач- 
ковыми гайками. Гайки законтрить. 

А в качестве опорных подошв снизу 

опять же наворачиваются гайки 
колпачковые. И стол готов. 

© «Свежий номер». 


е зезмоуольными: пичего подоо- колпачковые. И стол готов. 


№9та\ Вот, например, барабан от о «Свежий номер» 


Декоративные кисти - немаловажная деталь в 

Ф оформлении окна. С их помощью легко придать Орапировке 

законченность, расставить цветовые акценты. Всего несколько ча 
посвятите созданию этих нарядных штучек - 

не пожалеете. 


Р 2 


ЗУ < 
чб 


елать кисти можно из... дверной ручки. От пластмассовой руч- 
ъемной верхней частью нам понадобится только основная де- 
Остальное можно убрать. 

рь берем шнур (нитки), режем и перевязываем отрезки посере- 
чкладываем пополам и перевязываем еще чуть ниже. 
Получившуюся кисть заводим в деталь ручки. Острыми ножницами 
выравниваем нижнии краи, 

Если не устраивает длина верхней (пластмассовой) части, продли- 
те ее полоской картона, приклеив картон по внутреннему краю ручки. 
Чтобы деталь казалась одним целым, можно ее покрасить, наклеить 
ткань, шнур, сутаж, тесьму - все, что подойдет вашим шторам. 


дине. 


Эльвира УГОДИНА. 
Рисунки автора. 
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аверняка А 
считаете себя. 
прирожденным 
изайнером, лучше!4 
других членов \ 
семьи знаете, что \\ 
как нужно сделать 
или изменить 


ряться в воздухе или, 
напротив, становитьс 
четкими, контрастны 
«мускулистыми». Чт. 
подойдет из тьмы побл 
что-то отодвинется в тень 
Старая мебель приобрета: 
молодую свежесть и 
грацию, выцветшие = 
| шторы - опять из муслина | 
и бархата, изуродованная. 
планировочными высту- 
пами: стена становится { 
|А стройной и таинствен, 
ной. .. ит.д. ит.п. - 


троверить, так ли | 
то, предлагаем о 
вам выполнить Я 


несложное 


Спальня словно предназначена для подростка, 
школьника. От эмоциональности ребенка во 
| 28 многом зависит выбор текстиля, которым она 
| 9 оформлена. Первый вариант идеально подойдет 
| для непоседы, немного нервного и «бессонно- 
го». Довольно темные (но не мрачные) «про- 
5 хладные» оттенки постельных принадлежностей 
= должны благотворно повлиять на процесс «за- 
сыпания», утихомирить и успокоить. Второй 
вариант подойдет более спокойному. ребенку, _ 
соне и лежебоке. Возможно, в этих теплых, 
з игривых оттенках текстиля его не сразу потянет 
В СОН, а захочется почитать полчасика. 


Но ведь это ему только попса 
АЕ и ааваа аат А) 


о 1229: 


ЕГЕ ЕГ вх ВАША 


ВАК ЛОЛНЛ 
ВЫГЛЯДЕТЬ КУХНЯ- 
«СЕМЕЙНОЕ 
ГНЕЗЛЫШКО» 


В нашем доме кухня - это «се- 
мейное гнездышко». ‘По вечерам, 
словно бы случайно, все члены се- 
МБИ, включая собаку и кошку, ока- 


зываются там и начинаются тихие 
разговоры обо всем и ни о чем. 

А недавно мы с мужем поняли, что 
кухню пора ремонтировать: очень 


-— ж в рт 


Аа мо риьь И успокоить. торе" —: 
«8 вариант подойдет более спокойному ребенку, да 
г, соне и лежебоке, Возможно, в этих теплых, вэ 
вы игривых оттенках текстиля его не сразу потянет т 


ти В сон, а захочется почитать полчасика. а 


еа, Но ведь это ему только Не 
а А 


разномастной она выглядит. В сти- 
лях не разбираюсь, но, кажется, они 
здесь все есть. Даже бабушкин аба- 
жур прижился - мы этот «раритет» 
очень любим. Подскажите, в каком 

хоть направлении действовать. 
Тамара Михайловна. 

Вот мнение профессионала. 
Идея - уютное «гнездышко», под- 


черкнуто традиционное назначение 
кухни: приготовление пищи и место 
для семейных посиделок. 
Стилевое оформление - кан- 
три, «деревенские» мотивы. 
Композиционная задача: 
создать уют. 
Средства: 
1. Природная гамма цветов - 


Искусственный свет име- 
ет и цвет. Всевозможные 
оттенки зависят от харак 
тера источника света. Так, 
например, в лампах нака» 


ливания преобладают 
желтые и отсутствуют до- 
полнительные синие и 
фиолетовые лучи, Поэто- 
му цветопередача синего 
и зеленого в интерьерах 
при лампах накаливания 
хуже, чем при естествен- 
ном освещении. 


только «теплые» тона: зеленый, 
коричневый, топленое молоко. 

2. Плита с вытяжкой образу- 
ют «домашний очаг». Взгляд 
притягивают: насыщенная по 
цвету коричневая вытяжка с 
«мягкой» желтой подсветкой, 
ритмический ряд фигурок под 
ней и черное контрастное «пят- 
но» духовки. 

3. Обилие ритмически орга- 
низованных мелких деталей 
(три тарелки, две шляпы, ряд 
чашек), содной стороны, созда- 
ютощущение стабильности, а с 
другой - разнообразия. 


а ар 
пез с Ще ӘӘ 
СТАС новое 18 


ое - Ново! 6 


дает не столько внешний вид от- 

дельных красивых вещей, сколько (2 

их взаимодействие. Без оригиналь- 

но оформленных уголков в квар- 

ў тире невозможно достичь уюта. ® 
В любой кухне кроме традици- ( 

онного рабочего стола существуют й 

и какие-то другие поверхности. 

Отличная идея - использовать не- 

большой деревянный столик как 


этажерку. «КПД» такого столика & 
невелик: единственная его польза 4. Практически не исполь- 
- в ЯЩИКИ МОЖНО ПОЛОЖИТЬ СТОЛО- (9 зуются блестящие фактуры, 
вые приборы. А в остальном он е матовая и немного глянце- 
то для красоты! вой, Это даетчувство комфорта, спо- 
В койствия, тепла. Пространство под- 


: 8; РА 
н | №. 8 990005282 черкнуто простое, «без обмана», 


обеспечит форму. 


ТАКОЙ РАЗНЫЙ _ 


Я Г вы ЗЕ ИВ 


Для обратной стороны чехла В 
можно использовать однотон- 

ную, декоративную ткань, 
меньшей плотности. Для 
украшения этой стороны чехла 
можно использовать декоратив- 
ную тесьму или жгут. 


ы | 14 Вис: ВЕБЕ 


вв! 


Материалы, которые потребуются для шитья: тонкая х/б 
ткань для выкройки, плотная декоративная ткань, тонкая 
декоративная ткань, липкая лента, булавки, ножницы, иголка 


снаметкой, швейная машинка. 
Сделайте выкройку чехла, как 
показано на рисунке. 
Закрелите х/б ткань, как показа- 
Но на рисунке, отцентрируйте при 
помощи липкой ленты. Ткань должна 
выступать за края сиденья на 12-15 
См со всех сторон, Отрежьте лишнее. 
2. Разрежьте ткань выкройки по 
диагонали на углах стула, прилежа- 
ЩИХ к его спинке, так, чтобы ткань 
"ладко легла на сиденье. Если необ- 
Ходимо, то можно сделать по одно- 
‹ ельному надрезу. 
д затягивая ткань по ле- 
Иееним углам стула, заколите избы- 
724 булавками; нак показано на ри- 
СИНКЕ. Отметьте линию, проложенную 
пае С помощью карандаша, 


4. У улов, прилежащих к спинке, 


зать полосы пополам. Отгладить с 
отпариванием, вывернуть на лице- 
вую сторону. 

3. Детали чехла сложить. Под 
края углов, прилегающих к спинке, 
подложить получившиеся завязки 
(рисунокк рисунку). Детали сколоть, 
сметать и прострочить по периметру, 
оставив в одной из сторон незаши- 
тый отрезок 10 см. Швы отпарить, на 
углах срезатьлишнююткань. Припус- 
КИ швов загладить к середине. 

Выверните получившуюся де- 


таль на лицевую сторону. ‘С помо- 
щью. тонкой спицы выровняйте 


швы, Отпарьте. Незашитый отре- 
зок зашейте потайным швом. 
Со стороны однотонной ткани, 
По кромке, зигзагом пристрочите 
декоративную тесьму. 
4, Разместите чехол на сиденье 


© 


ЕГО -ТО УЗЕЛО 
НИСТОЧНОИ 


овора аа 
-— <= 6 4 +_ 


_ ИЛИ ЧЕХЛЫ В ИНТЕРЬЕРЕ 


Для того чтобы изменить инте- 
рьер, необходимо провести ремонт 
хотя бы косметический или заме- 
нить мебель, ну на крайний случай 
переставить её местами. Всё это 


трудоемко и требует достаточно 
больших затрат. Данную проблему 
можно решить с ПОМОЩЬЮ обыкно- 


венных чехлов. 

Не пугайтесь: это не так сложно, 
можно использовать два варианта. 
Во-первых, просто-напросто их ку- 
пить, а для тех, кто любит неболь- 
шие сложности, может заняться из- 


-$- Большое желание. 


Мягкое сиденье в чехле - непре- 
менный атрибут домашнего ком- 
форта. Закрепите его на стуле 
тоже с помощью банта сзади спин- 
ки. Очень обрадуется маленькая 
леди такому наряду в своей ком- 
нате возле туалетного столика, луч- 
шим материалом для такой накид- 
ки станет шёлк, что позволит ей 
ощутить себя маленькой принцес- 
Сой. 

Зато подушки на диван в гости- 
ной можно обшить шнурком, а угол- 
ки украсить узелками с кисточками 


ААА - весело получится! Можно 


9 , добавить узелок с кис- 
ГҮ 'У изготовления вруч-' ++ точкойівхон салва 
ную есть свои плюсы и мину- * + 


ЭЛЕМЕНТЫ УЮТА 

2 Очень оживит кухню 
КУ 4 ленточка; пристроченная 
 Кзанавеске сверху, а из ку- 
сочков этой же ленточки 
пришить завязки, не поле- 
нившись потом завязать 
каждый узелочек... на 
счастье. 

Разумеется, если У вас 
кухня выполнена в стиле 
классицизма или барокко, 
это неприемлемо, такой 
стиль больше подойдет для 


КИ - И на столе уже 
что-то совершен- 


сы. ї 4 но необычное! 
! Необходимо уметь шить, хотя бы + Полёт фан- | 
немного. + о. 


` Иметь швейную машинку. | $ 


+ изысканные фа 


рустики или 
на крайний 
случай мини- 
мализма. 
Вот и бо- 
лее скром- 


{ 


хедко легла на сиденье, ссли необ- 
ХОДИМО, то можно сделать по одно- 
Му дополнительному надрезу. 


ЗУ Слетка \Матятувая ткань по пе- 
редним углам стула, заколите избы- 
ток булавками, как показано на ри- 


сунке. Отметьте линию, проложенную 
булавками с помощью карандаша. 
4. У углов, прилежащих к спинке, 


также надо отметить контуры сидёнья. 
Линия должна плавно повторять их. 
5. Снимите х/б ткань со стула. 
Вырежьте получившуюся выкройку с 
прибавкой 1,5 см. Положите ткань 
обратно на стул, если необходимо, 
подкорректируйте выкройку. 
Шьем сам чехол 
1. Вырежьте по одной детали из 
плотной и тонкой декоративных 
тканей. Вырежьте четыре детали по 
две Из каждого типа декоративной 
ткани шириной 5 см и длиной 25-35 
см, 

2. Полоски сложить попарно ли- 
цевыми сторонами, сколоть и пх 
чать по периметру. Улы ора ңа 
расстоянии 2-3 мм от шва. ғазр 


и оь о А н ААЛА 


углах срезать лишнюю ткань. Припус- 
КИ швов загладить к середине. 

Выверните, получившуюся де- 

‚ тальнаглицевую сторону. С помо- 

_ щью тонкой спицы выровняйте 

швы, Отпарьте. Незашитый отре- 
ЗОК зашейте потайным ШВОМ. 

Со стороны ОДНОТОННОЙ ткани, 
по кромке, зигзагом пристрочите 
декоративную тесьму. 

4. Разместите чехол на сиденье 
стула, завяжите декоративные за- 
ВЯЗКИ в красивый бант, 

Так стул выглядит, если чехол 
одевается второй стороной более 
спокойной расцветки. 

Чехол может превратить стул 
из заурядного кухонного в на- 
рядный, для гостиной. Делайте 
чехлы двусторонними, исполь- 
зуйте декоративные ткани. А 
если ткань однотонная, то ук- 
расьте ее по кромке декоратив- 
ной каймой. 

Мупоцзе.ги. 


аи зы косметический или заме- 
Нить мебель, нуна крайний случай 
переставить её местами. Всё это 
т] но. 
Боши аи ОАО 
можно решить с помощью обыкно- 
х чехлов. 

ШЕМ тев это не так сложно, 
можно использовать два варианта. 
Во-первых, просто-напросто их ку- 
пить, а для тех, кто любит неболь- 
шие сложности, может заняться из- 
готовлением вручную, зато резуль- 
тат будет именно таким, как вы его 
себе представляли. 


НЕМНОГО 0 САМИХ 
ЧЕХЛАХ 


ЧЕХЛЫ НА СТУЛЬЯ ИЛИ КРЕСЛА 

Не прошло и ста лет, как чехлы 
для мебели снова стали модными. В 
гостиной можно нарядить стулья в 
чехлы с пышными бантами сзади - 
это придаст им особое женственное 
очарование, напоминая:наряд дамы 
прошлых веков. 

В средней комнате или столовой 
чехол на стуле можно скрепить не 
столь игривой, как бант, но от этого 
не менее красивой лаконичной шну- 
ровкой. Получается очень интересно 
и забавно. Смеем вас заверить, что 
пришедшие гости просто. обомлеют. 


аи Е 12 
4 


и 


Ни один интерьер не может счи- 
таться завершенным без портьер, 
тюля или просто обивочных матери- 
алов. Ткани играют важную роль в 
современном мире интерьерного 
искусства. 

Современные коллекции доста- 
точно противоречивы, сочетают, 
казалось бы, совершенно негармо- 
ничные вещи: объемный рисунок 
на тонком полиэстере, гигантские 
абстрактные цветы на классичес- 
ких шелковых тканях. Достаточ- 
Но незатейливы, на первый взгляд, 


Таких чехольчиков для детского стула можно А 

сшить несколько и менять их, развлекая 
ребенка и... себя. Кстати, обратили внима- 
ние, как просто решена проблема детской 
библиотеки? Все, между прочим, из подруч- 
ных средств и своими руками. 


7 и изысканные фа 


рустики или 
на крайний 
случай мини- 
мализма. 
Вот и бо- 
лее скром- 
ный вариант 
- легкую и 
практичную 
накидку на 
стул закре- 
ПИЛИ ПЫШНЫ- 
ми узлами. 
Это больше 
подойдет для 
плетеной ме- 
бели, таким 
образом 
оживляется 
обстановка, 
на стуле ста- 
новится за- 
метно удоб- 
нее сидеть, а 
очарование 
плетеной ме- 
бели остает- 
ся. 


ше! 


ви 7 


тюлево-портьерные ткани светлых 
тонов с дырчатым рисунком. Пор- 
тьерные ткани из льна, украшен- 
ные пуговками, петельками, раз- 
ноцветными платочками и колла- 
жами, напоминают стиль «кант- 
ри». Среди элитных материалов не 
только строгие, напыщенные мо- 
дели. В моде блеск-парча, лю- 
рекс. $ 


белен и бархат, представлены сего, д- 
ня в современной обработке. 
например, необычные порт! рн! 


Такие устаревшие ткани, как го- 


материалы из однотонного го! 
ванного бархата самых раз 
НОВ. З 
Иногда ткани гар 
таются с интерьер 
ляются ярким 
что должны 
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(Окончание, начало в № 6) ‹ 4 
в. Собаки ее личный стра и авы 

му му. |у 
18 Собак любят как домашних жи- но предана своему дому. Иногда 
собак призывают, чтобы распростра- 
ле ВОТНЫХ, и они нашли свое место во они т өөө 
н многих магических и религиозных “И Р Бдорулодожит ее энергию: 
Я 2 сли вы разделите с собакой свою АА, 59 9 

А обрядах. Древние египтяне, вавило подушку, вы также разделите с ней } еза ажа вова: 
\- няне, ассирийцы и другие народы и свои сны (а возможно, и страхи). ЧУ ++ 
;- почитали собаку как священное и «Бог сотворил кошку для того, + - 


животное. Черепахи 

Это существо управляется Вене- Черепаха, управляемая плане- 
рой, планетой любви. (впрочем, не- той Венерой, - символ долголетия и 
кохорыЄ Беаюрало т и Пеле многочисленного потомства, осо- 
символизирует собакуЛуна). СЕНЯ бенно ценный для женщин. Счита- 
ком случае, собака в доме, где КИ ется также, что она приносит здо- 
вет, усиливает взаимную любовь его ровье. Черепахи - такие необык- & 


Бопателен. 6 7 новенные создания, что колдуны 
дЧакојсобаки находятся также содержат их в качестве домашних 


ӘД чтобы у человека был тигр, которого ++, 
Ў + можно погладить», - заметил когда-то - 
" 7, Виктор Пого. А еще для того, чтобы кто- 4 


++, то нуждался в твоей любви. 


Зач 


ЕЕ 


и под воздействием Гекаты, гречес- 
кой богини темных сил. Существова- 
ло поверье, что из всех живых созда- 
НИЙ, включая и человека, эту богиню 
могли видеть только собаки. Они пре- 
дупреждали о ее приближении воем 
и лаем. Чувствительные к невидимо- 
му, собаки пугались привидений и 
призраков, но предупреждали вас о 
подобных опасностях. Если ваша со- 
бака воет по ночам и это беспокоит 
вас, переверните свои ботинки вверх 


животных, передавая из поколе- 


ния в поколение. Если вы хотите из- 


менить свою судьбу, просто погладь- 
те панцирь черепахи. 

Втуманную погоду черепаху до- 
статочно вынуть из воды и поло- 
жить на землю, чтобы туман на- 
чал рассеваться. Черепахи при- 
носят в дом удачу. 


Ящерицы 


Ящерицами управляет Марс, и их 


По утверждению зоологов, по 
цвету кошки можно судить не толь- 
ко о ее собственном характере, но и 
о характере ее хозяина. Так, пре- 
словутые черные кошки нервны, 
чувствительны, загадочны. И вмес- 
те с тем игривы, любопытны, вели- 
кодушны, ласковы. Хозяин черной 
кошки - романтичный мечтатель. 

Владелец белой кошки, напро- 
тив, - педант и аккуратист. Он не 
жалеет времени и сил на украше- 
ние своего интерьера. Точно так же, 


ственно, - человек веселый, контак- 
тный, с чувством юмора. 

Усатая-полосатая, наоборот, зам- 
кнута, контактов избегает. Причем 
не только слюдьми, но и с собратья- 
ми. Самостоятельна и независима, 
из тех, что желают гулять сами по 
себе. Все эти качества присущи и 
ее хозяину. К тому же он не лишен 
творческих способностей. 

А вот рыжая кошка - флегматик, 
любит покой и домашний уют, хотя 
порой бывает агрессивной. 0 ее хо- 


7 
' верить ста- $ 
{`` ринной приме- 4 
4’ те, нечетное 


подошвами - и она уймется. заводят для того, чтобы болезни 
Священное животное Дианы, Гека- обходили дом. Они к тому же обла- 
ты, Анубиса и других богов и богинь, дают способностью защищать. 


как не жалеет сил на собственную зяине можно сказать, что он хотя и 
красоту его питомица. Как большин- кажется энергичным и самостоя- 
ство блондинок, она обидчива, кап- тельным, но в глубине души ждет 
ризна и немного... странновата. понимания и дружеской поддержки. 

Зато черно-белая кошка «свой Красавица с черепаховой рас- 


$ количество до- парень». Она общительна, игрива, цветкой шерсти (которая, кстати, 
легко привязывается к хозяевам, бывает лишь у «дам») - кокетливая, 


машних животных ею 
Й кже к другим живущим в ласковая И самов 
орно для любленцная особа. 
$ благотгор ЗЫ м, Доме питомцац- Хозяин ее, есте- Ее владелец - эстет, способный хом = 
Р ы 1 2. с т 


как четное - небла- + тере кошки лишь по, 
| готворно. Имейте | ‚ Ма `  динихесть и’ 
$7 9 ; родными манерами. 
$ это в виду, когда | Воспитанная 
у решаете, кто | 
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ном возрасте 
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ПОЯВИТЬСЯ Нл СВЕТ 


Добрый день! Не так давно я завел пару волнистых попугайчиков. 
Сейчас их возраст примерно 8-9 месяцев. Я бы хотел, чтобы у моих 
попугаичиков появились птенцы. Подскажите, что нужно для этого 
сделать. Может, построить какое-то гнездо самому? 


8-9 месяцев - возраст вполне под- 
ХОДЯЩИЙ для начала полноценной се- 
мейной жизни попугайчиков. Но что- 
бы на свет появились детеныши, птен- 
цам понадобится помощь хозяина. 
Прежде всего, постройте для них так 
называемый гнездовой ящик. Он пред- 
ставляет собой короб, дно которого 
15х15 см, высота 25 см. Не забудьте 
про отверстие диаметром 4 см в одной 
из стенок домика, чтобы птички легко 
могли попасть внутрь. Из любой ветки 
длиной 10 см нужно сделать жердочку 
и поместить так, чтобы часть ее оказа- 
лась внутри гнездовья. Это позволит 
маме спокойно спускаться вниз, не пры- 

гая на кладку и не повреждая яиц. 

В отличие от других птиц волнис- 
тые попугайчики не строят гнезд, так 
то лучше всего насыпать им в до- 
Мик олилки слоем З см. Для того что- 
бы гаездовой ящик не занимал в 
тетке много места, разместите его 
Снаружи. После каждого выводка 
ящик нужно ошпарить горячей во- 

ме, 2 Ў 


Владимир. 
дой сдезинфицирующим средством, 
поэтому делать его из фанеры не 
стоит, он быстро развалится. 

В период гнездования птицам надо 
обеспечить тишину, тепло, правильное 
питание. Следует включить в их ра- 
цион больше белковых кормов - яиц, 
творога. Добавлять в пищу кальций- 
содержащие препараты (из расчета 1 
таблетка глюконата на -пару волнис- 
тых попугайчиков в 2 дня) 

Если все в порядке, то первое 
яйцо самка отложит через 10 дней 
после подвешивания гнездового 
ящика, затем яйца будут появляться 
с интервалом в день. Их количество 
в КЛадке от 3 до 12 

Первый птенчик вылупится толь- 
ко через 17-20 дней. Выход птен- 
цов происходит не одновременно и 
может затянуться в зависимости от 
количества яиц. 

Перед вылуплением детеныша стен- 
ки его домика становятся очень тон- 
кими, неосторожное движение может 


я 


1 


| 


решаете, кто 
будетжить 
рядомс 
вами. 


количество до- 
машних животных 4 
благотворно для , 

" дома, в то время у 
как четное - небла- Я 
готворно. Имейте ' 
это в виду, когда | 


нн 
ЕНЧИКУ 


БЫ оар. Рае Сто т; 
цветкой шерсти (которая, К 
бывает лишь У «дам») = уор . 
ласковая и самовлюоленыь 
ладелец - эстети! 
48 8780180 ать И ценить пр ра 
Однако не следует СУДИТЬ 0 Е 
тере кошки лишь по ее окрасу. Єр 


ди них есть и невежи, И леди с в 
родными манерами. Как их отличить: 
Воспитанная кошка уже в трехмесяч- 
ном возрасте откликается на ИМЯ, 
спокойно сидит на руках у. хозяйки; 
никогда не опаздывает кужину; даже 
при открытой двери покидает ком- 
нату’лишь с разрешения; в шесть 
месяцев ходит на поводке, позволяя 
вам играть роль «дамы с кошечкой»; 
с достоинством ведет себя в автомо- 
биле. Вам остается самая малость - 
с младенчества привить своей вос- 
питаннице все эти хорошие манеры. 

Натали. 


КОШКИНЫ ПРИМЕТЫ 


К гостям 


М Кошка моется - гостей намывает (зазывает). 

И Если у нее в это время лапы холодные - гость либо нежданный, либо 
недобрый; если теплые - придут друзья или сородичи. 

И Когда кошка намывается, ей при этом обычно говорят: «За ухом чер- 
но, за ухом черно». Согласно поверью, кошка услышит и будет мыть за ухом. 

И «Намыла» илине «намыла» кошка гостей, по этому поводу говорят: 
«Не успела кошка намыться, а гости наехали» или «Кошка пустомойка: 
долго мылась, а гостей не замыла». 


Чтобы гости в дом ходили 


№ Существует поверье: если в гости пришел человек, который очень 
приятен:и вы хотите, чтобы он часто посещал ваш дом, возьмите клок пуха 
с хвоста своего кота или кошки и незаметно положите его на плечо гостю, 
когда тот будет уходить, тогда он непременно вернется в ваш дом, и не раз. 


К обнове, выгоде 
№ Если кошка на человека тянется - обнову или выгоду сулит. 


А ВЯпонииторгов- 
цы считают так: если 
кошка проведет левой 
лапой по уху, то в лавку 
обязательно придут по- 
сетители или совершит- 
ся выгодная сделка. 


К бедности 


$ уБ л ТАД 


парень». Она 


ущител 
легко привязывается 
детям, а так 
доме, питом 


И 


привести к разрушению скор- 
лупы и гибели ее жильца. По- 
мните об этом и не беспокой- 


те птиц понапрасну. 


И ВКитае кошку 
считают хранительницей 
достатка, однако, «если в 
семье появляется чужая 
кошка „то это считается 
предзнаменованием над- 
вигающейся бедности». 


= УГОЛОК ЭГОИСТА 
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нодательница - гордо заявляет: «У 
нас коллекция!» - и начинает соби- 
рать подобные экземпляры, даже 
если первооснова коллекции была 
старая и страшная и ее вполне мож- 
но было выбросить, не обременяя 
себя коллекционированием. 


Спустя несколько лет 
у нас появилась 


дача... т 
После мучительных сборовтуда был 
увезен целый грузовик со старой ме- 
белью, тряпками и прочим. Однако 
ощущения, что в квартире чего-то уба- 
вилось, почему-то не было, ибо за тот 
период, пока дачи не было, вещей ста- 
ло еще больше. Мы продолжали об- 
растать новым барахлом, так и не из- 
бавившись от старого. Самое интерес- - 
ное, что когда мы выгребали старье 
из всех уголков, то обнаруживали: 
многое стало непригодным даже к 
употреблению на даче. Холодильник, 
например, оказался непригодным к 
восстановлению, авыяснили мы этоу 
мастера, заплатив ему за вызов от- 
нюдь недурственную сумму. То же про- 
изошло с тремя радиоприемниками, — 
кондиционером и старой кроватью, 
которая в разобранном состоянии = 
валялась без нескольких утерянных › 
нужных деталей. За ремонт старого. 


рядившись в новую обивку, 
лядеть весьма симпатичн 
шено оставить их дома. 
нилось, что.без некотор 
отвезенных на дачу, 
обойтись, и некото 
чевали обрат. 


ной. Каждый ото 
предмет, дорогой 
Мама сражал: 


(оже! 
| быть, пора 50, 
уже выкинуть ' 
разрозненные 
фрагменты |\ 
|1 мебели которые '! 
пришли в негодность $6 
еще до позапрошлого 


не хочет расставаться 

сдиваном, на котором | 

прошли лучшие годыего ' 
молодости? В конце 


остается дача - странное 
место в пространствеи 
времени, где все едят из 


на сломанных стульяхи | 

одеваютсяводежду \ 
своих прадедушек. Так 
что, заколачивая дачу | 
на зиму, хорошенько 
подумайтеи 
оглядитесь по 
сторонам, нет 


ремонта? Или ваш муж $. 


концов, увасеще & 


разбитой посуды, сидят ' 


те отбора из двух огромных коро- 
бок, где находились нетолько игруш- 
ки моей маленькой сестры, но и мои, 
и еще мамины, на выброс была при- 
готовлена горсточка, которая впол- 
не умещалась в ладонях. 

- Мама, ну зачем нам этот облезлый 
медвежонок? Давай его выбросим! 

- Нет, этого медвежонка мне по- 
дарил Юра Михайлов в первом клас- 
се! Он мне дорог как память. 

- А вот эта одноногая кукла с 
выпученными, как от базедовой бо- 
лезни, глазами? 

- 0-0-0... - тяжело вздохнула 
мама. - Это единственная кукла, 
которая осталась от моего детства. 
Тебе не понять: у тебя были десятки 
кукол, ау меня была только одна. И 
ты ее хочешь выбросить?! - со сле- 
зами в голосе произносила она. 

'А ещеу нас есть древнее черное 
пианино с медной табличкой «Фаб- 


. рика Теодора Беттинга». На нем иг- 


рали; будучи малышами, моя бабушка, 
мой папа и я. Почти все ноты в нем 
западают, почти все струны лопнули. 
Сейчас пианино по назначению не 
используется, зато его верхняя плос- 
кость выступает в качестве полочки 
для тарелочек и вазочек черного 
цвета. Самое интересное, что они по- 
купаются специально для того, чтобы 
ставить их на пианино. Когда я на- 
мекнула маме, что неплохо бы его 
продать, она с готовностью позвони- 
ла знакомому антиквару. Тот поведал 


ей, что любое пианино сейчас продать 
очень сложно и, скорее всего, ничего 
не получится. Мама клялась, что гото- 
ва отдать его бесплатно, лишь бы заб- 
рали. Через пару месяцев антиквар 
сказал, что нашел покупателя и про- 
диктовал номер телефона. Вот тут-то 
все и началось. Мама стала говорить, 
что не продаст пианино ни за что, Во- 


первых к АЧНА 


нему , 4 х 
АА, Выбросить все - 
Я это от отчаяния. Хлам 
$4 украшением, изюминкой 
4. интерьера. Недаром за 


? идет настоящая 4 
при: 14444, , охота. ›, 444 
в А чены ' + НН 
красивые канделябры; во-вторых, 
«куда мы будем ставить черные таре- 
лочки, если продадим его?»; в-треть- 
их, она любит сама на нем поиграть 
(хотя яни разу не заставалаее за этим 
занятием). Однако апофеозом ее ти- 
рады стала следующая фраза: 

- И вообще, оно украшение на- 
шей квартиры! 

- Мама, но оно же не вписывает- 
ся ни віодну комнату нашей кварти- 
ры ни по стилю, ни по цвету! 

- Амы продадим нашу мебель и ку- 
пим ту, что подходит по цвету и стилю! 
Кучей старых тряпок (одеждой их 


может обернуться чудным 


1; бабушкиными сундуками 
4 ; 


уже не назовешь) забиты все наши 
шкафы. Их не выбрасывают. В каче- 
стве аргумента мама приводит сле- 
дующий факт: «А помнишь тот сара- 
фанчик, который я привезла из 
Польши, когда мне было восемнадцать 
лет? Ты же его с удовольствием носи- 
ла!» Бабушка, когда я попыталась 
выбросить какую-то тряпку, прижала 
ее к груди и безапелляционно заяви- 
ла: «Мы с ней когда-нибудь что-ни- 
будь будем делать». 

+ Если в нашей квартире по- 
4 является больше двух одно- 
у фи вещей, вроде фигурок 


или вазочек, то мама - зако- 


твердя про креп 

Михайловым и пр 
кормившую с ложечки с 
ку, похожую на жертву 
экологической катастр 
рила моя сестра: «Им 
на даче!» Е 
Но на этом проблемы не ко 


рывают, и встает вопрос о то 
вещи в наше отсутствие могутў! 
и потому все, что еще пригоднок 
реблению, увозится обратно. 


А между тем 

Недавно мы были на новоселье у 
наших знакомых. 

Новая квартира, евроремонт, по- 
трясающая мебель. Все сияет, все с 
иголочки. 

Когда мы сели за стол, хозяйка 
извинилась, что вилок не девять, как 
нас, а всего шесть; _ 3: 

- Извините, не успела купить вил- 
ки. Нам хватало одного комплекта, 
а о гостях я не подумала. 

- А зачем покупать? Почему ты. 
не привезла их со старой квартиры? 

- Я не привезла со старой квар- 
тиры ни одной старой нитки. Разве 
можно в такую квартиру завозить 
что-то старое? Нет, мы ничего не 
выбросили, в той квартире будет 
жить старший сын, когда женится. 

Я сидела и завидовала им. 


Яна ШАХНАЗАРОЕ 
© «Ах. 


Вещи будут легче 
воздуха 


Думаете, в ХХТ веке только люди 
смогут левитировать? Вещи тоже 
будут это делать! Потому что ме- 
бель станет легче воздуха, а спать 
или обедать станет возможным хоть 
на потолке. Опять не верите? А 
между тем уже сейчас это вполне 
реально. «Мебель, которая легче 
воздуха» - так называется патент, 
предложенный В.А.Колдервудом, 
изобретателем из США. Суть изоб- 
ретения в том, что в мебель вмон- 
тируются особые камеры или бал- 
ЛОНЫ, заполняемые газом с низкой 
плотностью, то есть летучим веще- 
ством. Чтобы по вашему телу не 
бегали дети или мыши, например, 
нажимаете рычажок и взмываете с 
талой под потолок. Воздух чистый, 
но представить, что вы парите 
7 ЧА Важно только, чтобы вам 
и 5 ито вы бежите за 
поездом... “ 


Ваолне вероятно, что предметы — 


будущего станут не только летаю- 
ини и парящими, но обретут лег- 
кость передвижения. Всякие там 


шкафы, диваны, обреченные года- 
_ ми томиться в углах и нишах, одним 


‘СТРАНЕ ВЕЩЕЙ 


== 


- сказал 

Хозяин. -Какн 

хочется вставать 

Утебя такая 

5 мягкая спинка, а 
ручки теплые, нежные... 


Е - Не спеши. Посиди еще. Время есть. Хочешь, я тебя согрею на дорожку? Или напою 


твой любимый блюз? 

- Хочу... От тебя невозможно оторваться... 

> - А массаж хочешь? Чуть-чуть... 

Ты меня балуешь. 0й! Засиделся я на тебе. Встань на пол. 

- Не нервничай. Расслабься. Я довезу тебя до гаража, - сказало Кресло, опустилось на 

> пол и плавно, но шустро заскользило. 

‚ Примерно так будет выглядеть диалог хозяина с каким-нибудь из предметов в его 
квартире буквально через десяток лет. Не верите? Как будто на Марс слетать 

проще, чем поболтать с собственным креслом. Или письменным столом, да малолис 


ев своем доме! 
< чем ещ 5 


Американцы уже запатентовали пряженной работы, нервы взвинче- да, жалко. Ребенок какую-нибудь 
перчатки с электронагревом. ны до предела. Поужинали, рюмоч- штуковину и так, и эдак попытает- 
Вообще одежда со временем бу- ку-другую приняли. Сил - только- ся раскурочить - а она ни в какую. 
дет представлять собой дом в ми- только сесть в кресло, доехать до Слезы, да и только. 
ниатюре со всеми удобствами и кровати - и под потолок, парне Они оудут чуткими, 
ртом-Иредлагаезея, капри вую; Нуне рассчитали, ну п = 
К архитектуру», скроти скорость. кре ятуу... ДОСрыми 
начинает 


«МИНИ 
а же на ваших глазах оно 


по вашему размеру, снабжать 
ой ионе а, мик- «оживать», принимать прежнюю У 25 
оа зны ами электрическим форму. Машины бы делать из этих = Но и это лее Ой ео 
еи Р одогрева, охлажде- полиуретанов! няшний. Вот в Великобр йи 
рладиеяіддя ПОС В США придумали целые «элас- изобретен «механохимическ 
< 5 РЎ Зы СОБА арра ГЕ а-у 


тив и пчистки воздуха. Впрочем, 


и пушистыми 


зователя, · 
чаться от 


бели (кровати, 
бары) поверхно! 
более или ме 


его стан 
и парящ 


ект- 
$ ате- 
левым - 
2 управ 

‘лением, передним и задним ходом, 


вращающимся вокруг своей оси си: 
деньем, а из боковой части, словно 
крылья; можно выдвигать подстав- 
Ки для всякой всячины. 


с Вещи будут 
_ подстраиваться 
| под хозяина 


Если раньше все изобретатели 
’° почему-то изобретали велосипед, 
’ то теперь они озабочены создани- 
ем наибольшего комфорта для че- 
ловека сидячего. В США придума- 
ли биомеханическое кресло. Не 
кресло, а чудо электроники. Оно 
напичкано специальными подвиж- 
ными элементами, датчиками, кото- 
рые, как только почувствуют при- 
ятную тяжесть вашего тела, друж- 
но возьмутся считывать его пара- 
метры. Для этого каждый пласти- 
ковый элемент снабжен микродви- 
гателем и дешифратором, которые 
отправят полученную информацию 
в Компьютер, а тот после обработ- 
ки и анализа полученной информа- 
ции выдаст соответствующие сиг- 
налы, и кресло примет идеальную 
форму для вашего удобного в нем 
сидения. 
В недалеком будущем предметы 
‚_ получат возможность не только пе- 
редвигаться, но и поглощать, пере- 
ать или излучать энергию. Да- 
а, предметная среда ХХІ века бу- 
в чем-то подобна человеку, из- 
чающему ауру. Возникнет ориги- 
ный симбиоз живой и «нежи- 
энергетики. Например, изоб- 
ь из Америки предлагает 
одежды с регулируемой 
урой. В одежду вмонтиро- 
ьное вихревое уст- 
ающее в так назы- 


зр 


2-де одежда со временем бу- 


_ Дет представлять собой дом в ми- 
ствами и. 
и, патри 


комфортом. 


мер, эту «мини - архитектуру», скро- 
енную по вашему размеру, снабжать 
кондиционерами, фильтрами, мик- 
ровентиляторами, электрическим 
питанием для подогрева, охлажде- 
ния и очистки воздуха. Впрочем, 
космонавты уже давно носят одеж- 
Ду с «бытовыми удобствами». 
Подогреваемой, отапливаемой, 
излучающей будет не только одеж- 
да. Во Франции изобретена нагре- 
вательная скамья. Нам бы такую в 
наши уютные скверики и парки... 


Вещи будут 

нас оздоравливать 

Полимеры, керамика нового 
вида, конструкционные материалы 
и различные химические добавки 
в корне изменят и другие свойства 
вещей. В Японии, например, изоб- 
ретен бактерицидный половик. Для 


его изготовления керамические - 


порошки смешивают с веществом и 
полимером. Получается материал, 
из которого изготавливают ковры, 
дорожки и тому подобные прозаи- 
ческие вещи домашнего обихода. 
Бактерицидное вещество устраня- 
ет в помещении неприятный запах, 
очищает воздух от микроорганиз- 
мов, а керамический порошок вдо- 
бавок ко всему делает коврик еще 
и огнеупорным. 


...И Ввосстанавли- 
ваться сами 


Но все это мелочи. В ХХІ веке 
вещи приобретут свойство... само- 
восстанавливаться, самоисцелять- 
ся в общем. Фантастика? Как бы не 
так. В международном патентном 
бюро дожидается своего часа за- 
явка, которая называется сложно 
и непонятно: «Способ получения 
полиуретанового слоя и получае- 
мый продукт». Смысл предложения 
в том, что этот самый получаемый 
продукт (мебель, предметы ооихо- 
да), сделанный по технологии, опи- 
санной в заявке, и покрытый тер- 
моактивным полиуретановым сло- 
ем, просто в силу своих химических 
свойств будет зарубцовывать по- 
вреждения, оставаясь в сохран- 
ности практически неограниченное 
время. Пришли вы домой после на- 


к ИИ Под г 


ку-другую приняли. Сил - только- 
только сесть в кресло, доехать до 


25 р" ечахаталиыи, ну прев! 
ли скорость. Кресло всмятку. 
же на ваших глазах оно начинает 
«оживать», принимать прежнюю 
форму. Машины бы делать из этих 
полиуретанов! 

В США придумали целые «элас- 
томерные органополисилоксано- 
вые композиции», которые восста- 
навливают свою форму после дли- 
тельного сжатия или давления. 
Ноу-хау изделия - многокомпонен- 
тная полимерная смесь в сочета- 
НИИ с пластиковым катализатором, 
«запускающим» процесс восста- 
новления уже при комнатной тем- 
пературе. Такие композиции могут 
применяться при изготовлении дет- 
ских игрушек, мебели. Детей, прав- 


е] 
се 


ся раскурочить - а она ни в какую, | 
Слезы, да и только. 1 


и суду Аы 
Чуд: дазы: 


г 


поре 


и пушистыми 


Но и это день почти что сегод- 
няшний. Вот в Великобритании 
изобретен «механохимический 
преобразователь», нечто «почти 
живое», «органическое». Изделие 
с этим преобразователем биологи- 
чески адаптируется к человеку. И 
чутко реагирует не только, упаси 
Боже, на нарушения вашего кислот- 
но-щелочного баланса, но ина ма- 
лейшие изменения концентрации 
соли в организме. Не бойтесь, из 
этого материала пока не собира- 
ются делать столы для санатори- 
ев. А может, и зря. Переел, допус- 


м 


) Сам себе | 
у телогрейка 
Удивительным и малопонятным | 

) пока выглядит предложение япон- | 
ских материаловедов оснащать | 
жилища особым веществом, отби- | 

< рающим тепловую энергию у од- | 
а них предметов и передающих ее 
другим - нечто вроде ретрансля- 
Ф тора энергии. Авторы изобретения 
4 утверждают, что их секретный со- 
Ў став способен накапливать тепло, 
излучаемое даже человеком. Мер- | 
знет, допустим, бедолага где-ни- 

) будь на севере. И при этом излу- 
° чает тепло, от которого никакого 
{0 толку. Правда, если он его излу- 
чать не будет, то ему уже, значит, | 

| все равно минус сколько граду- 

"| сов. А приборчик этот соберет 
А тепло бедолаги да им же его и со- * 


| 
| 


греет. Японцы вроде и не скрыва- 

ют состава загадочного вещества, 

© в которое входят оксиды меди, 
|. хрома, Кальция, никеля, марганца 
% инекоторых других металлов и ме- 
СА таллоидов, смешанные в опреде- 8 
Ў ленных пропорциях. Но - восток 
\ есть восток. Потому что ноу-хау 
) этого предложения явно в чем-то 


ДАВ 
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ЦВЕТЫ В ИНТЕРЬЕР 


2 5% 

При подборе растений ИЕ, Е 

° руководствуемся, как правило, личными +++ 

Т пристрастиями или отдаем дань моде. Часто +6. 

° можно услышать: «Непременно надо завести в 4 

доме «дерево счастья»». Насколько это спра- 4+ 
ЕЕ ведливо? +" 


4. 44 4+++++* 
12 важнейших типов 
энергетических колебаний 


Ева-Катарина Хоффман, автор книги «Энергия 
комнатных растений», в течение многих лет своей 
практики изучала и систематизировала энергетические 
колебания, которые исходят от комнатных растений, и 
составила их своеобразные «портреты». 


5 Волнообразные колебания исходят от центра растения во все 


2% Алоэ Примула 
(>) древовидное © ааа 


стороны. Нейтрализуют негативные факторы, такие, как электро- 
смог и чувство страха. 

Веерообразные колебания. Энергия раскрывается как веер - 
от корней до кончиков листьев. В помещении функционирует, как 
медленно крутящийся вентилятор, распространяя энергию в те 
места, где она необходима. 

Облакообразные колебания распространяются, как облако, во 
все стороны. Такое растение отдает большое количество энергии и 
поэтому хорошо подходит для людей, расходующих много энергии 
или выздоравливающих. 
их Фонтанообразные колебания. Сильная концентрированная 
ӨХ энергия исходит из ствола растения в виде фонтана, затем опуска- 

| ется И снова поднимается вверх. Здоровые растения образуют кру- 
говорот энергии. 

Ветрообразные колебания. Сила вращения колебаний дает им- 

«с пульс жизнелюбия и людям, и животным, и другим растениям, поэтому 

+) такие растения быстро истощаются и нуждаются в регулярном отдыхе, 

Облакообразные колебания. Равномерная, плавная энергия, под- 

"0. ходящая всем. Такие растения являются накопителями СИЛЫ, не ис- 
777-8 ВВОДИТЬСЯ г релосредственной близос- 
ьные колебания, направленные вверх. Энергия течет от 
* кор ютения в стебель, вокруг него по спирали до кончиков 

ЛИС и цветов, обволакивая цветки широко расходящимися кру- 


гањи. 
_Сонральные колебания, направленные вниз. Энергия концент- 


_ 682 рируется, сгущается в растении и в нем сохраняется. Такие расте- 


Хойя Ховея 
(кентия) 


Я 
у 
( мясистая 


НИЯ и с приняти 


колебания 
спального места, п 


ить, не дают 
ЛЯТОр, но не дл 
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инь - Растения являются накопителями силы, не ис- 
`Ваходиться в непосредственной близос- 


ев Со стрелообразной нлн колючей энергетикой. 
корней ах колебания, направленные вверх. Энергия течет от 
е р ЭВ Стебель зохруг него по спирали до кончиков 
гаи ЧВЕТОВ, обволакивая цветки широко расходящимися кру- 


гиру ральнЫа колебания, направленные вниз. Энергия концент- 
‚ ЧУщается в растении и в нем сохраняется. Такие Е 
НЫ людям, У которых трудности с концентрацией внима- 

В хад ем решений. саа 
“+. приятно ‚ острые колебания. На многих людей действуют не- 
< ‚Вплоть до возникновения ощущения угрозы. Растения, чьи 
относятся к этому типу, 
о крайней мере 
ж Стрелообразцые колебания. 
щиты. Растени 
я детей и животных. 


яс 


9 
Каланхоэ А 
Блоссфельда 


Антуриум 


ы стоять от рабочего или 
расстоянии 1 метр. 

провоцировать или даже вре- 
нергией - хороший стиму- 


= Вращательные колеба- 
27) ния, направленные вовне. 


Энергия движется 


по спира- 


т 55 


такой энергетикой не 
тоит комбинировать с расте- 
ми, излучающими облако- 


НИ 


образные колебания. 
ОЛУТ В {> Кактусы 

Энергия движется извне вов- Монстера Я и (цереусы, 

нутрь, где она сгущается и со- деликатесная саоовая эхинокактус Грузони) 


храняется. Этот тип колеба- 
ний встречается очень редко. 


Автор книги «Энергия комнатных растений» Ева-Ка- 
тарина Хоффман рассказывает о том, что все растения 
излучают конкретно направленную энергию, которая, со- 
прикасаясь с энергетическими полями человека, созда- 
ет. определенное настроение. Довольно сложно пред- 
сказать, какое влияние окажет на вас то или иное расте- 
ние. Ведь в помещении пересекается множество энерге- 
тических полей, однако автор дает некоторые рекомен- 
дации, как правильно использовать растения в интерье- 
ре для достижения определенного психологического ком- 
форта. 

Однако нет никакого сомнения в том, что из удиви- 
тельного многообразия мира флоры вы сможете подо- 
брать для себя что-то подходящее. И не спешите наве- 
шивать ярлыки. Вспомните, ведь совсем недавно про- 
стой и красивый фикус в кадушке был символом мещан- 
ства. 

Нет плохих растений, есть такие, которые не подходят И, 
лично вам. И какой бы теорией вы ни руководствова- Ве ад = | Я 
лись - одно несомненно: правильно подобранные расте- й ЭТО О ШУ ] на 
ния при необходимом уходе создают в доме особый мик- Е < = 2 
роклимат, украшают его, дарят радость общения с при- 
родой, успокаивают и облагораживают наши души. А 
выбор? Выбор за вами! Прислушайтесь к своему сердцу - 
оно не подведет. 
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скрывать, на 
праздникв 
ГДК, посвя- 
щенный Дню 
работника 
КЖХ, шлас 
нехорошим 
чувством. Эта 
монструозная 
система, при- 
тча во языцех, 
отмечает 
свой профес- 
сиональный 


праздник?! 7 


- 


прямо пир во 


т | 
"ТИСА 


Девушка-ведущая вприветствен- 
но-поздравительном обращении к 
полному залу коммунальщиков и ра- 


нокия носков 


Г РОТ 
) { 
м І 


у 


а БА 


00829 


ч 
для повышения соци- 
альной защищенности 
работников, достигших 


«Здравствуйте, доро- 
гая редакция! Обраща- 


ются к вам пенсионеры, ЕРИНО 55 
работники завода «Воль- возраса 
да # та и проработавших на 
‚ предприятии продол- 


скцемент». В последнее 
время нас стали вызы- 
вать и предлагать уво- 
литься по собственному 
желанию. «Не уйдете 
сами – уволим по статье!» 
- говорят. Мы понимаем, 


жительные сроки, руко- 
водством предприятия 
‚ принято решение о вы- 
| плате пяти должностных 
’ окладов при их желании 
{ уйти на заслуженный от- 
_ дых. Случаи давления на 


что икстолбупридраться | 
можно, поэтому эти угро- | работников отсутствуют, 
зы фактически конец на- увольнение может быть 

произведено только 


шей работе. А куда нам, 


по соглашению сторон 


пенсионерам, деваться ё 
в такое тяжелое время? | между работодателем 
Многие из нас всю жизнь и работником. Учитывая 

вышеперечисленное, 


4 рофсоюзным комите- 
Ў 227 предприятия дан- 
> ное решение воспри- 
 нято как шаг навстречу 
работникам, улучшение 
| их материального бла- 
госостояния и поощре- 
” ние их за долголетний 
труд, к чему не обязывает 
законодательство». 
Прочитали мы. этот от- 
вет уважаемого господина 
и прямо застыдились! Что 


ботников предприятий бытового об- 
служивания трогательно сообщила, 
чтоименноихтруд«превращаетнаши 
будни в праздник», «зажигает огни на 
улицах нашего. города», дворы наших 
домов превращает в «уголки детско- 
го веселья», а город в целом «делает 
чистым, светлым и уютным». Сидела 
я ине знала, то ли мне грустить, толи 
сочувственно всем нам улыбаться. 
Слишком свежи были впечатления от 
открывающейся по весне панорамы 
замызганных улиц, напоминающих 
бескрайние кучи мусора, дай прочие 
тревожные коммунальные проблемы 
упорно не выходили из гол Е 5 
Но праздник шел своим м. 
'Насцену принимать почестивыходили {| 
дворникиислесари-ремонтники, элек 9. 
тромеханики и штукатуры, дорожные 
рабочие и маляры. Глядя на Этиҳ;улю- 
дей, почувствовала я, как мое грустно- 
скептическое настроение сменяется 
‚ каким-то другим, более торжествен- 
ным: «Порою труд коммунальщиков не {. 
всегда оценивается по. достоинству», # 
- сказал «ведущий корабль КЖХ, П. С. 
Канатов. «И если в этом кто-то и вино. 
ват, - подумала я, - то далеко не всег- 
да вот эти простые труженики, долгие 
годы (за весьма скромную л 


дителей?! Каемся! И кос- 
терим себя за бесстыжие 
мысли, будто пять окладов 
платятся в качестве отступ- 
ного за принудительное 
«собственное желание». До 
чего людей доводит журна- 
листская профессия, так и 
тянет верить больше прос- 
тым людям, чем руководи- 
телям Но ведь нельзя же 
так! Руководители - тоже 
люди, иу них свои хозяева, 
бывает даже иностранцы, 
которые привыкли к друго- 
му уровню жизни и поня- 
тия не имеют, зачем: рос- 
сийские пенсионеры так 
держатся за_работу, имея 
пенсию! А начни абориге- 
ны-руководители разъяс- 
нять хозяевам, что пенсии у. 
нас «с гулькин шиш», вдруг 
посчитают, что вставляешь 
палки в колеса их эконо- 
мической политики, и сам 
останешься без работы! Но 
этотак, чистая теория! 
Склоняем свои голо- 
вы перед. руководящим 
персоналом, а особенно 
перед членами профсоюз- 
ного комитета «Вольскце- 


О 


Т 
| 
| Строения несговорчивых жителей старых дог 
| мов, мешающие планам захватчиков лакомых зе- 
| мельных участков, продолжаютгореть с регулярной 
1 периодичностью в’ разных городах России. И хоть 
{ Балаково - не Москва, но и тут «красного петуха» 
| пускают в чужие дворы уже много лет и с завидной 


| 
| 

| регулярностью. 19 мартанаулице Советской вт Ба- 
паилрл пглпрп еше алин частный лом. Причина все 


бывает даже ин 
которые привыкли к друго- 
му уро 


Между работодателем 
и работником. Учитывая 
вышеперечисленное, пенсию! 
профсоюзным комите- НО 
СИ я дан- | нять хозяевам, что пенсииу 
“ие воспри- | нас «С гулькин шиш» вдруг 
НЯТО как шаг навстречу посчитают, что вставляешь 
работникам; Улучшение | палки в колеса их эконо? 
Их материального бла- мической политики, и сам 
госостояния и поощре- останешься без работы! Но 
ние их за долголетний Это так, чистая теория! 
труд, кчему не обязывает. | Склоняем свои голо- 
Законодательство», | вы перед. руководящим 
Прочитали мы этот от- | 
| 
| 
! 
| 
| 


как-то мож- 
Но остановить этот бес- 
предел?» 


направила 
КОПИЮ этого письма в ОАО 
“Вольскцемент” с про- 
сьбой разъяснить ситуа- 
цию. Вскоре пришел ответ 
заподписью генерального 


персоналом, а особенно 
вет уважаемого господина перед членами профсоюз- 
и прямо застыдилисы Что ного комитета «Вольскце- 


директора ОДО А.Н. ЗАд-=} МЫ за люди?! Как могли мента»! Даже, наверное, } 
ЛЕССКОГО, в котором со- поверить какой-то жалкой перед профкомом больше { 
общалось, ЧТО «случаев, анонимке и обидеть подоз- всего! Стойте на страже 1 


подобных описанному в... 
письме, в Одо «Вольскце- 
мент» не было. Крометого, 


рением в неблагодарности | интересов работников, как 
и жестокости заботливых, | 


| стоите, и награда обяза- 
нежных, в высшей степени 


| тельно настигнет вас! 
законопослушных руково- М. ТЕЛЕГІ 
ананан аа пеш 


ено 


на правах рекламы 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
УНИТАРНОЕ 
ПРЕДПРИЯТИЕ 
“Ростехинвентаризация", р. 
Балаковское отделение ФгУпЎРОЧ И 
Саратовского филиала ЗИ 


ОЕ п Зе 

МЫ ЖДЕ 
> ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ НЕДВ МЫ ЖДЕ і 
> МЕЖЕВАНИЕ И СЪЕМКА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ с понедельника а од до 1600 


| 
і 
| 
і. 
| 
| 
і 
| 


а Р по пятницу 
еер № РОИА 
5 ҮТ 12.00 12.48 | 
> ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ И КОНСУЛЬТАЦИИ перерыв Е Д 
ПО АДРЕСАМ: | 


} РЫНОЧНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОГО 


И ДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА ул. Чапаева, 107А 


(гостиница “Салют”, правое крыло) | 


При вступлении в наследство и приватизации 
недвижимого имущества- - Ия 

СКИДКИ ПЕНСИОНЕРАМ И ИНВАЛИДАМ о а На | | 
Лицензия на осуществление работ, относящихся к геодезической | | 


29.61.1004 к; 
номер МОГ-01969Г от ик; 


пр. Героев, 23/7, центр "Деловой мир"! { 


А 


| долго думали, что лучше: латать много- | 


1 жи. Рабочего задавило насмерть. 


Балаковские районные власти не 


численные дыры в дорожном покрытии |) 
или капитально реконструировать, но | 


небольшую часть дорог. Выбор пал нала- | 


тание дыр и конечно, не потому, что это | 
самый удобный способ для получения | 
“откатов”. | 


1 апреля стал невеселым днем для 
грузчика одного из многочисленных 
складов на продовольственной базе 
«Кристалл» в Балакове. На него рухнули, 
не выдержав огромной нагрузки, стелла- 


ая сила» 
овски 
Три дня держали за городом жите- 
ля Балакова трое похитителей. Все это 
время они требовали переписать на них 
его квартиру. К счастью для человека, 
милиции удалось вовремя выйти на след 
бандитов, и сейчас каждый из них дает 
показания о мере своего участия в этом, 
редком для провинции, уголовном деле. 
В. ЖУКОВ 


ным. «Порою труд коммуналыциков не 
всегда нивы по достоинству», 
- сказал «ведущий корабль КЖХ» П. С. 
Канатов. «И если в этом кто-то и вино- 
ват, - подумала я, - то далеко не всег- 
да вот эти простые труженики, долгие 
годы (за весьма скромную плату) несу- 
щие трудовую вахту на своем рабочем 
посту. Скорее всего, все-таки их пос- 
тоянно сменяющиеся рулевые». 

Так кто же они — герои этого праз- 
дника? Одним изтех, кто поднимался 
на сцену втот вечер, былиА. И. ЮФЕ- 
РЕВ (на снимке), бригадир, слесарь 
аварийно-восстановительных работ 
участка №3 МУП БМО «Городские 
коммунальные сети», около 10 лет 
проработавший научастке. 

Бригада Юферева из шести 
слесарей и двух сварщиков об- 
служивает весь 8а микрорайон 
(24 дома). В «вотчине» самого 
Александра Ивановича — 4 дома 
(30 лет Победы, 19, 21, 23, проспект 
Энергетиков, 4), там всегда поря- 
док, а подвалы сухие и даже чистые. 
Конечно, бывает всякое: и трубы 
прорвет, и стояк забьется, но. мастер 
свое дело хорошо знает, 

«Все зависит от отношения к ра- 
боте, - считает Александр Иванович. 
= Можно работать итак: пришел, лишь $ 
бы день прошел, и ладно, а мы каж: 
дую неделю по 2-3 раза обходим 
дома, проверяем подвалы, если є 
где какие течи - сразу же ус ра 
Жители микрорайона 
слесарей хвалят Н. КУСТОВ 
дома сообщил, что на их у 
каний ни у кого нет. Иідене 
гают. И другие жители ми! 


идер Саратовского регионального отделения пар- 
у ‚ ПОЖАРОВ (из книги “Дорога к Родине”): 


- Пора отбросить все эти «страшилки» польная служба стыдливо молчит. няется по тем 
или иным при- 


СЕ новые деньги люди - Так что же, руководство страны 
С, араа о и услуг И тем этого не понимает? чинам министр. 
Но прос: прос будет под- - В два слова ответ не сформулируешь. А профессио- 
ЕЕ Ад с ение; Предложение Греф, Кудрин, Зурабов и другие, подоб- налы = от его 
асв Е места. Вот ные им, федеральные руководители в силу первого зама 
а а самовоспро- своих убеждений или выполняя чью-то сто- и до министер- 
В держивается, во- роннюю команду, проводят по сути антина- ского дворника — остаются. Сохраняется 
р ‚ недостаточно платежеспособным — родную политику. Конечно, эти люди — про- преемственность, нет трат на обучение и 
спросом, во-вторых, отсутствием свобод- фессионалы. Но, какговорил Петр Великий, переподготовку новых кадров, итак далее. 
ных (достаточных) денег в экономике и нехватает людей, которые думали бы нео У нас иначе: приходит «первый» чело- 
безумно дорогими кредитами. завтра, а хотя бы о пятнице. Сегодняшней век и меняет всех, от зама до дворника, 
Низкая платежеспособность населе- власти стратеги не нужны. Поэтому в фе- на «своих» людей. Пока еще те освоятся, 
«притрутся» в новых должностях! И потом, 


ния связана и с ростом цен на продукцию деральном правительстве и нет людей, ко- 
торые могли бы разработать план развития они тоже из категории. «временщиков». 


естественных монополий. Вот уж кто под- 
стегивает инфляцию! Каждый год тарифы, страны лет на пятьдесят и наего основевы- Почему? Да потому, что новый начальник 
увеличиваются процентов на 20, а то и страивать среднесрочные и краткосрочные приходит, как правило, хапать. А чтобы 
больше. Доходы у населения, как утверж- программы. Ведь это общемировая прак- хорошо хапать, нужно везде расставлять 
дает официальная статистика, вырастают тика, нами, к сожалению, утраченная. Зато «надежных», «своих» людей. 

на 11-12%, а расходы - на 20% и больше. есть специалисты, думающие на день-два, Министр в Германии знает: если он 
Следовательно, на удовлетворение своих максимум на год, вперед. сделает что не так, то первый заместитель 
потребностей, причем первоочередных, В Германии первого заместителя ми- подыгрывать не будетиеще сообщит, куда › 
люди вынуждены тратить меньше и мень- нистра и всех по отношению к нему нижес- надо, о неблаговидных делишках шефа. А 
ше. Необходимо сдерживать аппетиты тоящих сотрудников уволить нельзя, если егоне уволишь. Такая система «обречена» 
естественных монополий! Но антимоно- только кто-то из них не нарушил закон. Ме- на эффективную работу. 


новото О имет тише ос 
готовлено Е оп 

ысяч молодых специа- 
листов. Выпускники медицинского училища 
трудятся во всех уголках России, в респуб- 
ликах СНГ и за рубежом. 

В Балаковском медицинском училище 
созданы все необходимые условия для ус- 
пешного овладения специальностью: заня- 
тия ведут квалифицированные специалис- 
ты; хорошо оснащены учебные кабинеты 
доклинической практики по общему уходу 
за больными, педиатрии, акушерству, хи- 
рургии, фармакологии, микробиологии; 
имеется библиотека с читальным залом. 
Практическое обучение проводится на базе 
лечебно-профилактических учреждений, ко- 
торые представляют собой систему стацио- 
наров, поликлиник, диспансеров. 

Учащиеся изучают следующие предме- 
ты: «Основы сестринского дела», «Латинский 
язык», «Медицинская генетика», «Гинеколо- 

Гия», «терапия», «Педиатрия», «Психичес- 
кие и нервные болезни», «Патологическая 
ана томия», «Ортопедическая стоматология 

и ортодонтия», «Челюстно-лицевое проте- а и 

зирование», «Офтальмология», «Оторинола- , а Спросите любого 
рингологин" и другие м ДЕШ о 

Студенты занимаются в кружках анато- р 28 А ) 2: < о, ро 
мии основ сестринского дела, фармакологии, Д да < ая 

= : , 
в которой для Балаковского. вая, но не только. Поли 


внутренних болезней, планирования семьи, Только эта мера по его 

абва а Ў т спортив- - 8 рьях. Тол М 

«Волонтер», «Гармония», посещаю р Заместитель председа- | т ю и могла бы реально | района предусматривался жизни сельҷанина, жи 
й коммунальнои Н юбителей | ввод в строй нескольких очис- щего сегодня фактиче: 


теля районно ействовать Нал аі 
возд тных сооружений. Также была в условиях натураль 


ие секции по волейболу, баскетболу, ритми- 
ческой гимнастике, драмкружок и факультатив О БРКО) Алексей ОКА воздействовать На обителей 
Музекально-эстетическое воспитание». слукоы о признался, что его поливать оды 20 от Г ол 
тоя академическая и соци служба сегодня не в состоянии © вот только интересно, во { и на дру водные” нужды. ай 

айона даже. & шее, еревнях господин Руководители других районов 

многих: ЛИ 4 передали заявки своим облас- 


обеспечить села р Е 
водой дляпитья, не говоряопо 


ливе. И призвал глав сельских 


-.эоно М 


и. компенсация на питание. 
тие в общественной жизни 0 и 


мни надбавка к академи- 


тным депутатам, и те во время 


и.о. главы видел 
_ г ^ МО № корректировки бюджета на 


2 
«питьевую» воду* 


19», «Латин, РЯ 5 РеОНОСТей 
язык», “Медицинска Ский лю, , 

я генет ди вын 
М9. «Терапмя», и «Гинеколо- Уждены трати 


мя», «Психичес- 


де ака. (< 
кя = бол 
5555 Е Ни, “Патологическая ет 
Зирование», т “Челюс® „Стоматология 
Ология» и мы Ьмологулицевое И 
ден ив. Я», «Оторин 
5. 28 ола- 
ОС и 
Бн нов сестри Маютсу в 
Уп енн ле СКОго а РУЖках анато- 
он ней : 
гок т 1 гармсел планировомакологии, 
е ния», семы 
ской г ті Ө Соз ра портив- 
У Заместитель предбеда- 
теля районной коммунальной 
службы (БРКС) Алексей ТЮКА- 


честно признался, что его 
служба сегодня нев состоянии 
обеспечить села района даже 
водой для питья, не говоря опо- 
ливе. И призвал глав сельских 
МО не ждать помощи извне и 
создавать свои коммунальные 
Службы, обещая содействие в 
получении лицензии и оформ- 
лении документации (по этому. 
пути уже последовали Подсо- 
Сенки). Хотя, по правде говоря, 
трудно представить, что может: 
изменить создание. шунан 
ох : 


("201 «Лечебное доле 
квалификаци)” повышенный 


ЗЫ м Уровень. 
Срок Обучения _ згоземер 


0406 «С 
(на базе 1 тк тринское дело» 


› квалифи х 
Сестра». Срок обучения кация то едицинская 


2206 «Сестринское дело» 
кл.), квалифик: е 
сестра». Срок обои! на {медицинская 


сельского КЖХ в 
тех же Николаевке, 
Андреевке, Успенке 
и Пылковке, где во- 
донапорные башни 
настолькопрогнили, 
что рухнули наземь. 
Здесь в первую оче- | 
редь надо восста- 
навливать нарушен- 
ное водоснабжение, 
которое явно не по 
карману тамошним 
бюджетам (около 
250 тыс. за каждую башню). А 
если денег на всю сельскую 
коммуналку выделено в этом 
году до смешного мало (1 млн: 
руб.) да потрачены они будут 
на ремонт кровель и Е 
очистки воды ие Ша 
ком нормальном водос 


1 
нии может идти речь: 


0404 «Стоматология» 
(на базе 11 кл.), квалификация 


- «зубной врач». 
Срок обучения - 2 года 10 мес. 


Мед.училище аттестовано до 2010г., имеет 
лицензию и свидетельство об аккредитации 


ког, лохо на душе, 
т моменты когда п ть 


дно, когда не знаешь, 


больно и оби ЕЙ е ты 
са из ситуации, в которую Е ИСПОЛНЯЮЩИЙ а 
В НИ. ладываются отношен ности главы адм ЕРКИН 
когда вдруг не =н и даже с друзьями; ог БМО Геннадий н на 
водителями 1 ный психол Я сельски а 
может профессионал ДОВЕРИЯ попот ими совсем Пе ОВЕ 
зам поможе { і ТЕЛЕФОНА Д ба иа Я 
а КОВОГО 5.00 - 20.00) и 


12-69 (ежедневни 
ость и внима 


онимн 


и.о. 


максимум и: еи 


тоящих сотрудн 
Только КТО-ТО ИЗ 


А СЕЛЬСКИЕ ПЬЮТ! 


рьях. Только эта мера по его 
мнению, и могла бы реально, 
воздействовать на любителей 
поливать огороды питьевой 
водой. Счетчики – дело хоро- 
шее, вот только интересно, во 
многих ли деревнях господин 
главы видел эту самую 
«питьевую» воду? 

Глава Натальинского МО 
Алик САБРИГА, правда, похва- 
лился созданной в селе струк- 
турой обслуживания комму- 
налки, которая, по его словам, 
регулярно ведет ремонт сетей 
и собирает плату за их обслу- 


живание, поэтому, даже в ны- 
нешних условиях, окупается. 
Но, по большому счету, хва- 
литься-то нечем! Натальинцам 
от этой окупаемости ни тепло, 
ни холодно. Желтая мутная 
вода, которая течет из кранов, 
вызвала бы бурю возмущения 
в городе, а сельские привык- 
ли. Потому что некому у нас 
заботиться о людях, живущих 
в селе, Все только делают вид. 
Вот например, М 
была принята програ! 
гору ечение Саратовс- 
ма «Обесп он ой ВОДОЙ», 
кой области 


В Германии перво 


и всех по отнош 
ут иков уволить не. 
нихне нарушил закон. Ме- 


в этом. 


ОАЗИС он а „» А 
надо, о неблаговидных делишках шефа. А | 


его не уволишь. Такая система «обречена» 
на эффективную работу. ЧЕ: 


го заместителя ми” 
ению кнему нижес- 
льзя, если 


Спросите любого 
сельского жителя, какои 
самый больной вопрос 


на селе, большинство 
ответят: «Вода! Главным 
образом, ко» л. пмтБе 
вая, но не только. Пол 
жизни сельчанина, живу. 
щего сегодня фактически 
в условиях натурального 
хозяйства (как потопа- 
ешь; таки полопаешь\), 
= дело первостепенной 
7 важности: Поэтому 
еудивительно, что на 
редном заседании Ас- 
иации муниципальных 
образований БМО речь 
- шлаименно об этом: 


[в которой для Балны 
района предусматри = 
| ввод в строй нескольких очи 
тных сооружений. Также была 
| ВОЗМОЖНОСТЬ получить деньги 
и на другие “водные” нужды 
Руководители других районов 
передали заявки своим облас- 
тным депутатам, и те во время 
корректировки бюджета на 
согласительных комиссиях до- 
бились «вклинивания» допол- 
нительных сумм в областную 
программу. А балаковские гла- 
вы не только не подсуетились 
сами, но и по просьбе депутата 
Людмилы САВОЧКИНОЙ 
не предоставили ей ин- 
формацию о том, что 
еще нужно для района. 
И вообще, похоже, не 
понимают главы БМО, 
что нужно почаще обра- 
щаться к областным де- 
путатам, Утверждающим 
бюджет; ане смотреть на 
чиновников областного 
правительства, как на 
носителей истины в пос- 
ледней инстанции. 
Другая «больная» 
сельская проблема — состо- 
яние свалок и скотомогиль- 
ников. Собственно говоря 
стационарных, сделанных по 
всем правилам и нормам сог 
оружений для захоронения 
биологических отходов на Сей 
годняшний день нет не только 
НИ в одном селе района а 
даже и в Балакове. Есть обыч- 
ные ямы, зарастающие СУБЕ 
яном (в 10-ти из 18-ти МО, но 
‘даже и они не стоятна балансе 
МО). Несекрет, что жители сел 
пользуясь слабым контролем 
со стороны местных властей, 


не всегда утруждают себя обя- 

зательным вывозом павших 
животных на скотомогильник: | 
В городе и того проще, здесь 
всех умерших собак и кошек 
выбрасывают в мусорный бак 
или закапывают в ближайших 
лесопосадках. 

В идеальном же вариан- 
те каждая сельская местная 
власть должна выявлятьи нака- 
зывать тех, кто загрязняет мес-. 
тную экологию. Тем более что 
2008 г. все деньги от штрафов. 
За такие нарушения будут. 
ваться в сельском бюджете: 


05.00 Новости. 

05.05 “Доброе утро!” 
09.00 Новости. 

09.20 “Малахов +”. 
10.20 Т/с “Агент нацио- 
нальной безопасности”. 
11.20 “Понять. Простить”. 
12.00 Новости. 

12.20 “Без комплексов”. 
13.20 “Детективы”. 

14:00 Другие новости. 


14.30 “Контрольная закупка” 


15.00 Новости. 

15.20 “Криминальная Рос- 
сия”. 

16.00 Т/с “Любовь как 
любовь”. 


17.00 “Федеральный судья”. 


18.00 Вечерние новости- 
18.20 Т/с “Чужие тайны”. 
19.10 “Жди меня”. 
20.00 Т/с “Татьянин 
день”. 
21.00 “Время”. 
21.30 Т/с “Маршрут”. 
22.30 “Спецрасследование” 
23.30 Ночные новости: 
23.50 Теория невероятности 
00.40 “Гении и злодеи”. 
01.10 “Лошадиная энцикло- 
педия”. 
01.40 Х/ф “Парни из со- 
седнего двора”. 
03.00 Новости: 
03.05 Х/ф “Парни из со- 
седнего двора”. 
03.40 Д/ф “Звериная олим- 
пиада” 


05:00 “Доброе утро, Рос- 
сия!”. 

08:45 Х/ф. “Шутка”. 
2007г. Кр т 
10:45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
11:00 ВЕСТИ. 

11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
11:50 ДЕТЕКТИВ “Горы- 
ныч и Виктория”. 

13:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
14:00 ВЕСТИ. 

14:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
14:40 “Суд идет”. 


16:00 “Кулагин и партнеры”. 


16:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
17:00 ВЕСТИ. 

17:10 Телесериал “Ка- 
менская”. 

18:05 “Танго втроем”. 
Телесериал. 


19:00 “Ангел-хранитель”. 


Телесериал. 

20:00 ВЕСТИ. 

21:05 “Спокойной ночи, 
малыши!”. 

21:15 Телесериал “Билет 
в гарем”. 

23:15 “Мой серебряный 
шар. Виктор Павлов”. 
00:15 “ВЕСТИ”. 

00:35 ПРЕМЬЕРА. “Очевид- 
ное - невероятное”. 

01:05 “Синемания” 

01:40 “Дорожный патруль”. 
01:55 Х/ф. “Большая 
красная единица”. 
03:40 “Евроньюс”. 

04:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 


09:05 “Следствие вели...” 
10.00 “Сегодня”. 

10.20 “Чрезвычайное 
происшествие. Обзор за 
неделю”. 

11.00 Кулинарный поединок 
12.00 “Квартирный вопрос”. 
13.00 “Сегодня”. 

13.35 Т/с “Адвокат”. 
15.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 

16.00 “Сегодня”. 

16.25 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

18.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 

19.00 “Сегодня”. 

19.40 Т/с Закон и порядок 
20.45 Т/с “Проклятый рай 
21.45 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 

22.00 “Сегодня”. 

22.40 Т/с “Господа при- 
сяжные”. 

23.45 “Школа злословия” 
М. Кононенко 

00.40 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

01.35 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

02.30 Х/ф “Впервые за- 
мужем”. 

04.05 Х/ф “Путевка в 
жизнь”. 

05.35 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор” 


ИК 


Н 


ны Сансет Бич”. 
06.30 Такси. 
06.55 “Глобальные новости”. 
07.00 “Москва: инструкция 
по применению”. 
07.25 Мелодрама “Воз- 
вращение в Эдем: Исто- 
рия продолжается”. 
08.20 Предприниматель. 
08.35 Наши песни. 
09.00 “Школа ремонта”. 
“Блондинка в интерьере”. 
10.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 
11.00 М/с 
13.30 Такси. 
14.00 Т/с “Саша+Маша”. 
14.30 “Дом 2. Про Любовь”. 
15.25 Комедия “Успеть до 
полуночи”. (США). 
18.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 
19.00 Такси- 
19.30 Москва: инструкция 
по применению. 
20.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 
21.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
22.00 Комедия “Блондин- 
ка в законе”. (США). 
23.55 “Дом 2. После заката”. 
00.25 “Секс” с А. Чеховой. 
00.55 “Дом 2. Любовь”. 
01.55 Комедия “Медве- 
жатники”. (США). 
03.35 Т/с “Рабыня Изаура 
04.50 Д/с “Цена любви” 


06.00 М/с 
07.30 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 
08.00 Т/с “Кадетство”. 
09.00 Истории в деталях. 
09.30 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 
10.00 Кто в доме хозяин? 
10.30 Т/с “Зена - королева 
воинов”. 
11.30 Т/с “Комиссар Рекс” 
12.30 Т/с “Не родись кра- 
сивой”. 
13.30 М/с 
16.00 Т/с “Сабрина - ма- 
ленькая ведьма”. 
16.30 Галилео. 
17.00 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 
18.00 Т/с “О.С. - одинокие 
сердца”. 
19.00 Кто в доме хозяин? 
19.30 Истории в деталях. 
20.00 Т/с “Кадетство”- 
21.00 Т/с “Убойная сила з. 
Роль второго плана”. 
22.00 Х/ф “Заживо погре- 
бенный”. 
00.00 Истории в деталях. 
00.30 Д/ф “Одержимость. В 
поисках совершенства? 
01.20 Т/с “Непредсказуе- 
мая Сьюзан”. 
01.45 Т/с Тесная компания 
02.05 Т/с “Мертвая зона” 
Стивена Кинга. 
03.30 Т/с “Прикосновение 


зла” 


70 апреля 
та Пс Ш 


06.00 “Настроение”. 

08.10 Расплата за грехи 
09.05, 14.45 “История госу- 
рства Российского”. _ 
09.10 Мелодрама “Выйти 

замуж за капитана”- 
11.00 “Репортер”. 

11.15 “Петровка, 38”. 

11.30 “События”. 

11.50 “Постскриптум”. 
12.55 “Момент истины". 
13.45 Д/ф “Братва”. 

14.30 “События”. 

14.50 М/Ф 

15.30 “В центре событий". 
16.30 “Новое “Времечко”. 
17.30 “События”. 

17.55 “Деловая Москва”. 
18.15, 19.50 “История госу- 
дарства Российского”. 
18.20 “Приглашает Б. Нот- 
кин”. А. Чадов. 

18.50 Расплата за грехи 
19.55 “Линия защиты? 
20.30 “События”. 

21.05 Т/с “Юнкера?. 
22.10 Т/с “Стилет 2”. 


`23.15 “Ничего личного”. 


00.10 “События”. 
00.40 “Собрание сочинений” 
Фестиваль “Этносфера”. 
О 59шетравказ 38”. 
-35 Т/с “П 
Кристи 7 С уаро Агаты 
3-15 Одно делон 
а 
04.10 Х/Ф жени ае 
Бальзаминова». 
05-45 “Петровка, Зам 


= ои 06.00 М/Ф: “Тайна страны 06.00 М/с — 
79905 все» . Земляники”, "Возвращайся, 07.30 Т/с “Моя прекрасная 06007 Настроение”. 
10.00 “Сегодня”- ИЕ няня”. 2 09.05 Расплата за грехи 
10.25 “Чистосердечное хосШабси: „ | 08.00 Т/с “Кадетство”. .05, 14.45 “История ая 
5: признание”. ое Глобал новости”. | 09.00 Истории в деталях. та Российского” 
19 ВЕСТИ ООД правдыг ее Я 09:30 Т/с “Моя прекрасная ЕН ОХ/ф “Одн А 

Е Я 6 = Б . 

11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 12.00 Т/с “Все включе- | 07.25 Мелодрама “Воз- | 10.00 Ктовдом паадцать пет спуста”, 

Р “Билет Нод вращение в Эдем: Исто- 10.30 Т/с < е хозяин? 11.15 * кол мака”, Ч. | 
11:50 Телесериал 13.00 “Сегодня”. рия продолжается”. зооло Зена - королева 11.3 “Петровка, 387 2 
згарем:. 13.30 Т/с “Закон и поря- 08.20 Звездана дороге Б -30 “События” А 

ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. > р да на дороге. 11.30 Т/с “Комисс ИТД . 
ДЕМЖУГ пок”. 08.35 Наши песни. 12.30 Туан миссар Рекс». | ев’ м Ф геннадий Фаде_ 


05.00 Новости. 
99.20 Малахов += 

в +”. 
10.20 т/с “Агент т 
нальной безопасности”. 


> Новости. 

-20 “Лолита. 

=== та. Без комп- 
13-20 “Детективы”. 

14.00 Другие новости. 


ЕР “Контрольная закуп- 


15.00 Новости. 
15.20 “Вне закона”. “Бусы от 
16:007/: 

- с “Любовь 
любовь”. ыы 
17.00 “Федеральный судья”. 
18.00 Вечерние и, 
18.20 Т/с “Чужие тайны”. 
19.20 “Пусть говорят”. 
20.00 Т/с “Татьянин 
день”. 

21.00 “Время”. 

21.30 Т/с “Маршрут”. 
22.30 “Краденая жизнь”. 
23.30 Ночные новости. 
23.50 Д/ф “Войнакосмичес- 
ких амбиций”. Фильм 1. 
01.00 Триллер “Аэро- 
порт-77”. 

03-00 Новости. 

03.05 Триллер “Аэро- 
порт-77”. 

03.20 Т/с “Поверхность” 


о в 


ЕС 


ў Тот, кто побывал по 
ү каким-то вопросам в при- 
6мной депутата облдумы 
Людмилы САВОЧКИНОИ, 
$ велременно познакомился 
Ё сее помошником Натальей 
Г КУЗНЕНОВОЙ. Симпатич- 

я женшина, может быстро 
овить контакт с посе- 
ем, вселить уверен- 
р. помочь найти выход 


Создавшегося положе- 


оа ОЛ 
красная единицата" 
03:40 “Евроньюс”. 

04:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 


САО НебРовУтоо, Рос. 
08:45 “Гитле 
ГУрджиев”. 
09:45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
10:00 “Частная жизнь? 

? | 100 ВЕСТИ. Ы 

1 т:50тЕСТНОЕ ВРЕМЯ, 
эп илет 
13:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
14:00 ВЕСТИ: 

14:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
14:40 “Суд идет”. 

16:00 “Кулагин и партнеры”. 
16:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
17:10 Телесериал “Ка- 
менская”. 

18:05 “Танго втроем”. 
Телесериал. 

19:00 “Ангел-хранитель”. 
Телесериал. 

20:00 ВЕСТИ. 

21:05 “Спокойной ночи, 
малыши!”. 

21:15 Телесериал “Билет 
в гарем”. 

23:15 ПРЕМЬЕРА. “Взорвать 
палача. Операция “Возмез- 
дие” 

00:15 “ВЕСТИ+” 

00:35 Боевик “Внезапная 
смерть”. 

02:40 “Дорожный патруль | 
03:00 СЕРИАЛ. “Закони | 
порядок”. 

03:45 Телесериал “Гора”. 


р, Сталини 


04:25 “Евроньюс” 


ния. Меня восхищает ее 
неиссякаемая энергия 
Ей до всего есть дело 
Вот приходит в при- 
емную 19-летняя мама 
со своим сыном Пашей, 
чтобы рассказать о своей 
бедственной жизни и поп- 
росить у депутата матери- 
альную помощь. Живут они 
вдвоем на детское пособие 
матери-одиночки, на 200 


04.05 Х/ф “Путевкав 
жизнь”. 

05.35 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор” 


нтв 


2 рии 

е все!” 
10:00 “Сегодня”. 
10.25 “Чистосердечное 
признание”. 
11.00 “Две правды”. 
12.00 Т/с “Все включе- 
но”. 
13.00 “Сегодня”. 
13.30 Т/с “Закони поря- 
док”. 
14.30 Т/с “Мангуст 2». 
15.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 
16.00 “Сегодня”. 
16.25 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 
18.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 
19.00 “Сегодня”. 
19.40 Т/с “Закон и поря- 
док”. 
20.45 Т/с “Проклятый 
рай”. 
21.45 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор” 
22.00 “Сегодня” 
22.40 Т/с “Господа при- 
сяжные?”. 
23.45 “Тор беаг” 
00.15 Х/ф “Ловец снов”. 
(США). 


| 02.40 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

04.25 Т/с “Противостоя- 
ние”. (США) 


рублей в месяц. 

Наталья Николаевна тут 
же дает перечень справок, 
которые необходимо соб- 
рать для оказания помощи. 
Выступает в газете со, ста- 
тьей «Кому нужен Пашка?», 
где обращается к жителям 


УЈ.Әә ДОМ. 1100ЈӘВЬ + 
01.55 Комедия “Медве- 
жатники”. (США). | 
03.35 Т/с “Рабыня Изаура 
04.50 Д/с “Цена любви” 


ТН 


06.00 М/Ф: “Тайна страны 
Земляники”, “Возвращайся, 
Капитошка!” 

06.30 Такси. 

06.55 “Глобальные новости”. 
07.00 Москва: инструкция по 
применению. 

07.25 Мелодрама “Воз- 
вращение в Эдем: Исто- 
рия продолжается”. 

08.20 Звезда на дороге. 
08.35 Наши песни. 

09.00 “Запретная зона”. 
10.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

11.00 М/с 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Саша+Маша”. 
15.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
16.00 Комедия “Блондин- 
ка в законе”. (США). 
18.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

19.00 Такси. 

19.30 Москва: инструкция по 
применению. 

20.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

21.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
22.00 Комедия “Законы 
привлекательности”. 
23.50 “Дом 2. После заката”. 
00.20 “Секс”с А. Чеховой. 
00.50 “Дом 2. Любовь”. 
01.50 Комедия “Сердцеи 
души”. (США). 

03.45 Т/с “Рабыня Изаура”. 
05.00 Т/с “Саша+Маша” 


м ПОМОГУТ! 


города с просьбой об’ ока- 
зании помощи малышу (и 
люди откликнулись), прини- 
мает самое активное учас- 
тие в трудоустройстве мо- 
лодой мамы. 

Все просьбы граждан 
онапринимает близко ксер- 


О Ди о 


02.05 Т/с “Мертвая зон: 
Стивена Кинга- 


03.30 Т/с “Прикосновение | 


06.00 М/С 

07.30 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 

08.00 Т/с “Кадетство”- 
09.00 Истории в деталях. 
09.30 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 

10.00 Кто в доме хозяин? 
10.30 Т/с “Зена - королева 
воинов”. 

11.30 Т/с “Комиссар Рекс”. 
12.30 Т/с «Не родись кра- 
сивой?”. 

13.30 М/с- 

16.00 Т/с “Сабрина - ма- 
ленькая ведьма”. 

16.30 Галилео. 

17.00 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 

18.00 Т/с “О.С. - одинокие 
сердца”. 

19.00 Кто в доме хозяин? 
и Истории в деталях. 

.00 Т/с “Кадетство”. 
21.00 Т/с “Убойная сила 3. 
Китайский квартал”. 

22:00 бо “Заживо погре- 
енный . 

00.00 Истории в деталях: 

00.30 Д/ф “Смотрите, как 

можно быть съеденным 

заживо”. 

01.30 Т/с “Свадьба Барби”. 

02-1 5 Т/с “Мертвая зона” 

ивена Кинга. 

03.40 Т/с “Прикосновение 

зла”. 

05.00 Музыка на СТС 


дцу. Одних затопило, 
а ЖКХ отказалось 
принимать участие в 
ремонте квартиры. У 
других пожар уничто- 
жил жилье. У третьих не на 
что жить и выкупать доро- 
гостоящие лекарства. Люди 
идут и идут, звоняти просят, 
Первой их встречает Ната- 
лья Николаевна: И начинает 
выяснять, почему обидели 


человека, какможно ему по- 
мочь. И, как правило, доби- 
вается результата. 


06.00 “Настроение”. 
08.10 Расплата за грехи. 
09.05, 14.45 “История госу- 
дарства Российского”. ^ 
09.10 Х/ф “Однажды 

ть лет спустя”. 
10.45 Д/ф “Укол мака”, ч. 1. 
11.15 “Петровка, 38”. 
11.30 “События”. 
11.45 Д/ф “Геннадий Фаде- 
ев. Моя железная дорога”. 

12.20 Т/с “Одно дело на 

двоих”. (Германия). 

13.25 Т/с “Юнкера”. 
14.30 “События”- 

14.50 М/ф 
15.30 Т/с “Стилет 2?. 
16.30 “Новое “Времечко”. 
17.30 “События”. 

17.55 “Деловая Москва”. 
18.15, 19.50 “История госу- 

дарства Российского”. 

18.20 Крестьянская застава 

18.50 Т/с “Расплата за 

грехи”. (Россия). 

19.55 “Лицом кгороду”. 

20.50 “События”. 

21.05 Т/с “Юнкера”. 

22.10 Т/с “Стилет2”. 

23.15 “Скандальная жизнь”. 

00.10 “События”. 

00.40 “Петровка, 38”. — 

01.00 Детектив “Тайна Ка- 

рибского залива”, 1и2с. 

037 10 „Одне дело на двоих 
05.25 М/ф Е 
05.45 “Петровка, 38” 


Л. СПАССКОВА 


Р.$. Приемная 


путата Л. Савочкиной ра- \ 
ботает в старом городе 
в бывшем ДК Дзержин 
ского, 
ческая, с 10 
тел. 46 


Коммунисти- 
00 до 15 


ул. 


05.00 Новости. - 
05.05 “Доброе утро!" 
09.00 Новости. 

09.20 “Малахов +”. 
10.20 Т/с “Агент нацио- 
нальной безопасности”. 
11.20 “Понять. Простить”. 
12.00 Новости: 
12.20 “Лолита. Без комп- 
лексов”. 
13.20 “Детективы”. 

14.00 Другие новости. 

14.30 “Контрольная закуп- 

ка”. 

15.00 Новости. 

15.20 “Вне закона”. “Роко- 
вое знакомство”. 

16.00 Т/с “Любовь как 

любовь”. 


17.00 “Федеральный судья”. 


18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с “Чужие тайны”. 
19.20 “Пусть говорят”. 
20.00 Т/с “Татьянин 
день”. 
21.00 “Время”. 
21.30 Т/с “Маршрут”. 
22.30 “Человек и закон”. 
23.30 Ночные новости. 
23.50 Д/ф “Война космичес- 
ких амбиций”. Фильм 2. 
01.00 Комедия “Сестрич- 
жи Бэнгер”. 


АВК 
05:00 Доброе утро, Россия! 
08:45 “Леонид Быков. На 
последнем дыхании”. 
09:45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
10:00 “Частная жизнь”. 
11:00 ВЕСТИ. 
11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
11:50 Телесериал “Билет 
в гарем”. 
13:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
14:00 ВЕСТИ. 
14:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
14:40 “Суд идет”. 
16:00 “Кулагин и партне- 
ры”. 
16:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
17:00 ВЕСТИ. 
17:10 Телесериал “Ка- 
менская”. 
18:05 “Танго втроем”. 
Телесериал. 
19:00 “Ангел-хранитель”. 
Телесериал. 
20:00 ВЕСТИ. 
20:45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
21:05 “Спокойной ночи, 
малыши!”. 
21:15 Телесериал “Билет 
вгарем”. 
23:15 “Исторические хрони- 
ки” с Николаем Сванидзе. 
00:15 “ВЕСТИ+”. 
00:35 Детектив “Афера”. 
02:25 “Дорожный патруль”. 
02:40 “Горячая десятка”. 
03:35 СЕРИАЛ. “Закон и 
порядок”. 
04:20 “Евроньюс” 


05:00 Доброе утро, Россия! 
08:45 “Первые на Марсе. 
Неспетая песня Сергея 
Королева”. 

09:45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
10:00 “Частная жизнь”. 
11:00 ВЕСТИ. 

11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 


06.00 “Сегодня утром”. 
09.05 “Наше все!” 
10.00 “Сегодня”. 

10.25 “Комната отдыха”. А. 
Гордеев. 

11.00 “Две правды”. 

12.00 Т/с “Все включе- 
но”. 

13.00 “Сегодня”. 

13.30 Т/с “Закон и поря- 
док”. 

14.30 Т/с “Мангуст 2”. 
15.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 

16:00 “Сегодня”. 

16-25 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

18.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 

19.00 “Сегодня”. 

19.40 Т/с “Закон и поря- 
док”. 

20.45 Т/с “Проклятый 
рай”. 

21.45 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 

22.00 “Сегодня”. 

22.40 Т/с “Господа при- 
сяжные”. 

23.45 “Все сразу!” 

00.15 Х/ф “Откровенное 
признание”. (Франция). 
02.15 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

04.05 Т/с “Противостоя- 
ние”. (США). 

05.35 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор” 


„ЧЕТВЕРГ 72 апреля 


06:00 “Сегодня утром”. 
09.05 “Наше все!” 

10.00 “Сегодня”. Е 
10.25 “Главная дорога”. 
11:00 “Две правды": 
12.00 Т/с “Все включе- 
но”. 


мч ЕР Еа | 


05.45 Т/с “Любовь и тай- 
ны Сансет Бич”. 

06.30 Такси. 

06.55 “Глобальные новости”. 
07.00 Москва: инструкция 
по применению: 

07.25 Мелодрама “Воз- 
вращение в Эдем: Исто- 
рия продолжается”. 

08.20 Кулинар. 

08.35 Наши песни. 

09:00 “Необъяснимо, но 
факт”. “Дрожь земли”. 
10.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

11.00 М/с 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Саша+Маша”. 
15.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
16.00 Комедия “Законы 
привлекательности”. 
18.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

19.00 Такси. 

19.30 Москва: инструкция 
по применению. 

20.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

21.00 “Дом 2..Про Любовь”. 
22.00 Комедия “Призрак 
в законе”. (Германия). 
00.05 “Дом 2. После заката”. 
00.35 “Секс” с А. Чеховой. 
01.05 “Дом 2: Любовь”. Как 
все начиналось. 

02.00 Комедия “Психо- 
аналитик Дона”. (США). 
04.10 Т/с Рабыня Изаура 


05.45 Т/с “Любовь и тай- 
ны Сансет Бич”. 
06.30 Такси. 


06.55 “Глобальные новости”. 


07.00 Москва: инструкция 
поприменению. >. | 
07.25 Мелодрама “Воз- 
вращение в Эдем: Исто- 
„ма поололжается”. 


ВЕЕ ВИ 


№ 


06.00 “На 
08.10 Т/с “Рас 
грехи”. (Россия) 
09.05, 14.45 “Исто 
`дарства Россий 


06.00 М/с 
07.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

08.00 Т/с “Кадетство”. 
09.00 Истории в деталях. 
09.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

10.00 Т/с “Кто в доме 
хозяин?” 

10.30 Т/с “Зена - королева 
воинов”. 

11.30 Т/с “Комиссар Рекс” 
12.30 Т/с “Не родись кра- 
сивой”. 

13.30 М/с 

16.00 Т/с “Сабрина - ма- 
ленькая ведьма”. 

16.30 Галилео. 

17.00 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

18.00 Т/с “О.С. - одинокие 
сердца”. 

19.00 Кто в доме хозяин? 
19.30 Истории в деталях. 
20.00 Т/с “Кадетство”. 
21.00 Т/с “Убойная сила 5. 
Лазурный берег”, 1 с. 
22.00 Х/ф “Власть страха” 
00.00 Истории в деталях. 
00.30 Д/ф “Смертельные 
объятия”. 

01.30 Т/с “Свадьба Барби” 
02.15 Т/с “Мертвая зона” 
Стивена Кинга. Е 
03.40 Т/с “Прикосновение 
зла”. 

04.30 Т/с “Госпиталь “Ко- 
ролевство” 


: о “События”. 
14.50 “Марш-бросок”. 
15.30 Т/с “Стилет 22 
16.30 “Новое “Врем 
17.30 “События”. 
17.55 “Резонанс”. 
18.15, 19.55 “История! 
дарства Российского’ 
18.20 “21 кабинет”. — 
18.50 Расплата загр 
19.55 “В центре вни 
20.30 “События”. | 


23.15 “Бойцовский 
00.10 “События”. 
00.40 “Петровка, 38” 
01.00 Х/ф “Бре 
музыканты”. 5 
03.05 Одно делона, 
03.50 Х/ф “Выйти: 
за капитана”. _ 
05.15 М/Ф 

05.45 “Петровка, 


06.00 М/с ВВ 
07.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 
08.00 Т/с “Кадетство”. 
09.00 Истории в деталях. 
09.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 
10.00 Т/с “Кто в доме 
хозяин?” 


Ё Первый Ў 


04:20 “Евроньюс” 


` 05:00 Доброе утро, Россия! 


05:00 Новости. 
05.05 “Доброе утро!" 08:45 “Первые на Марсе. 
09:00 Новости. . Неспетая песня Сергея 
.20 “Малахов +”. Королева”. 
о Т/с “Агент нацио- 09:45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
нальной безопасности”. 10:00 “Частная жизнь”. 
11.20 “Понять. Простить”. 11:00 ВЕСТИ. 
12.00 Новости. 11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
12.20 “Без комплексов”. 11:50 Телесериал “Билет 
а 9 вгарем”. 
1820 и, 13:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
14.30 “Контрольная закупка” | 14:00 ВЕСТИ. , 
15.00 Новости. · ее уа идат р 
220 вне закона”. “Крас- 1 6 40 МЕСТЫ Е воем 
САМАЯ робове как 17:10 Телесериал “Ка- 
к менская”. 


17.00 “Федеральный судья”: 


18.00 Вечерние новости. 


18.20 Т/с “Чужие тайны”. 


19.20 “Пусть говорят”. 
20.00 Т/с “Татьянин 
день”. 
21.00 “Время”. 
21.30 Т/с “Маршрут”. 
22.30 “Сергей Королев. 
Достучаться до небес”. 
23.30 Ночные новости. 
23.50 “Судите сами”. 
00.50 Х/ф “Искусствен- 
ный разум”. 
03:00 Новости. 
03.05 Х/ф “Искусствен- 
Аи 
04.20 ла 
готика” 
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2 “Поверхность” 
Сидней. Космическая 


18:05 “Танго втроем”. 
Телесериал. 

19:00 “Ангел-хранитель”. 
Телесериал. 

20:00 ВЕСТИ. 

21:05 “Спокойной ночи, 
малыши!”. 

21:15 Телесериал “Билет 
вгарем”. 

23:15 ПРЕМЬЕРА. “Кто пра- 
вит “Миром”?”. 

00:15 “ВЕСТИ+”. 

00:35 “Зеркало”. 

00:50 Х\ф. “Космос как 
предчувствие”. 

02:45 “Дорожный патруль”. 
03:00 СЕРИАЛ. “Закон и 
порядок”- 

03:45 Телесериал “Гора”. 
04:30 “Евроньюс” 


делото" 651 тарак | иери но аА 


; 29, 50, 10,9, —13-47-150 -30;28, 87,25,83, 
, В 5 122372120 | ЛИНИЯ 0220,33, 53.08, 
25 3,84,27, 52 15-69-100 |54'23’-500 руб. 
; - 400.000 16-85-95 | ДЖЕКПОТ - 31, 88, 42, 37,70, 
т 4 - 63, 44 17-23-90 13,18, 02, 24,26, 45, 74, 35; 
195, 30.000 18-49-85 39. 67. 04, 01 - Не разыгран 

77882 5-82 19-71-80 | БИНГО ОДИН - 73, 80, 10, 

26 5С - 10.000 20-20-75 |65, 41. 61, 89. 76. 52, 72,17- 
7577: 6- 64, 15 21-54-70 | Автомобиль ВАЗ-2121 (Нива) 
20024 - 5.000 22-74-67 |'245 000руб. 

о. 79' 7. 7-43 23-46-65 | БИНГО ДВА - 55, 47, 12. 63, 
12'59’ 41° - 3.000 24 - 80 -63 ;54, ‚ 19, 51,21, 66, 57, 
71 8-38 25-81-62 |22'07.75, 11,90, 36, 03,32, 
9.86.24. - 1.500 26-36-61 29, 43 - 135 000 руб. 46 
е 50.000 9-5 1.000 27-22-60 | БИНГОТРИ - 68, 77.69.49. 
2 48,57 10245500 Невыпав- | 48;06;60.85, 58,49, 15.1% 
30. 88, 14, 112622300  шиечисла: | Автомобиль ВАЗ-2107 15 
33, 19, 18 12-67-200 17,21,83. |000руб. 


\ порядок”. | 


В ӘӘ © 
исшествие. Обзор 


ЧЕТВЕР 


06.00.“Сегодня утром 
09.05 “Наше все!” 
10.00 “Сегодня”. 
10.25 “Главная дорога”. 
11:00 “Две правды”. 
12.00 Т/с “Все включе- 
но”. 
13.00 “Сегодня”. 
13.30 Т/с “Закон и поря- 
док”. 
14.30 Т/с “Мангуст 2”. 
15.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 
16.00 “Сегодня”. 
16.25 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 
18.30 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 
19.00 “Сегодня”. 
19.40 Т/с “Закон и поря- 
док”. 
20.45 Т/с “Проклятый 
рай”. 
21.45 “Чрезвычайное про- 
исшествие. Обзор”. 
22.00 “Сегодня”. 
22.40 “К барьеру!" 
23.55 “Наш футбол”. 
00.55 Х/ф “Роб Рой”. 
(США). 
03.30 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 
04.25 Т/с “Противостоя- 
ние”. (США) 


П 


1-55, 58, 76, 38, 59, 
57, 15, 63, 54, 60, 16 
- 50.000,01 руб. 


1500 35, 37, 66, 21, 69, 20, 89, 
29 1200р 61, 17. 82, 19, 40, 30; 26, 
56 - 827 руб. 22,28, 25, 14, 71 - ВАЗ 
14 - 596 руб 2107 160.000,11'руб. 
84 - 120 руб 3-47, 6, 53, 44, 72, 90, 39, 
78 - 104 руб. 70, 46, 41, 73, 84, 7, 67, 
86 - 93 руб. 65, 86, 51, 18,4, 29 - ВАЗ 
82 - 85 руб 2110250.000 руб. 
11 - 78 руб. 4-75, 34 - Дом. киноте- 
62 - 76 руб атр 30.000. руб: 
81 - 71 руб- 5-64, 87 - Телевизор 
В лототроне 10.000 руб: 
остались: 6-45 -500 руб- 
3459 - 783-407 руб. 
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2-43, 8, 68, 10,2, 81, 88, 
24, 78, 31, 11, 32, 49, 13, 


| 04.10 Т/с Рабыня Изаура 


оз тнт НТ 


05.45 Т/с “Любовь и тай- 
ны Сансет Бич”. 

06.30 Такси. 

06.55 “Глобальные новости”. 
07.00 Москва: инструкция 
по применению. 

07.25 Мелодрама “Воз- 
вращение в Эдем: Исто- 
рия продолжается”. 
08.20 Ваши деньги. 

08.35 Наши песни. 

09.00 Алло, гараж! 

09.30 Т/с “Саша+Маша”. 
10.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

11:00 М/с 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Саша+Маша”. 
15.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
16.00 Х/ф “Призракв 
законе”. (Германия). 
18.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

19.00 Такси. 

19:30 Москва: инструкция 
по применению. 

20.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

21.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
22.00 Комедия “Сохраняя 
веру”. (США). 

00:40 “Дом 2. После заката”. 
01.10 “Секс” с А. Чеховой. 
01.40 “Дом 2. Любовь”. Как 
все начиналось. 

02.35 Комедия “Гнилое 
яблоко”. (США). 


04.20 Т/с Рабыня Изаура 


Лотерея «Золотой КЛЮЧ” 452 тираж (31.03.2007 1.) 


| и 


06:00 М/с: а 

07.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

08.00 Т/с “Кадетство”. 
09.00 Истории в деталях. 
09.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

10.00 Т/с “Кто в доме 
хозяин?” 

10.30 Т/с “Зена - короле- 
ва воинов”. 

11.30 Т/с “Комиссар Рекс 
12.30 Т/с “Не родись 
красивой”. 

13.30 М/с 

16.00 Т/с “Сабрина - ма- 
ленькая ведьма”. 

16.30 Галилео. 

17.00 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

18.00 Т/с “О.С. - одино- 
кие сердца”. 

19.00 Кто в доме хозяин? 
19.30 Истории в деталях. 
20.00 Т/с “Кадетство”. 
21.00 Т/с “Убойная сила 
5. Лазурный берег”, 2 с. 
22.00 Х/ф “Нечто из кос- 
моса 2”. 

00.00 Истории в деталях. 
00.30 Д/ф “Ядовитые укусы- 
Смерть или спасение?” 
01.30 Т/с “Продюсер”. 
02.15 Т/с “Мертвая зона” 
Стивена Кинга. 

03.40 Т/с “Госпиталь “Ко- 
ролевство”. 

05.00 Музыка на СТС 


= 


9 Е Е 2597006. ШАР «Золотого ключа» - 100 руб. 2 ключаз:. 
10-56-234 руб. · 1 картаиз 5 + КОЗЫРЬ -60руб. 
11-85 - 199 руб, парас озгеше 160 

- = р руб. 
12-33-172р/0. 2картыизә- 75956. 
14 - 80 - 134 руб. 2 карты из 5 + ШАР - 175 руб. 
15-9-119 руб “ 2карты из 5 + КОЗЫРЬ - 137 руб: 
16-48 - 109 руб. 2 карты из 5 + КОЗЫРЬ + ШАР - 237: 

-50- руб. 
17250-10006. Зкартыиз5- 150 руб; 
192386 ро Ч З карты из 5 + ШАР – 250 руб. * 
20-52-82 руб. З карты из 5 + КОЗЫРЬ - 276 руб. 
51-62 в0 06. ° 4картымз5- 7.489,руб, 
2274 таруб. °Акартыиз Б КОЗЫРЬ: 13.855 556. 
23-2710 руб. барты из 5 + КОЗЫРЬ +ШАР - 13.955 
24-79-58 руб: Бка в + 

г карт из 5 - В джекпот 

Невыпавшие. 
шары: 5, 36, 77 5 картиз5 + КОЗЫРЬ В джекпот 


Российского”. 244 
ен-_ 


дарства й 
09.10Х/Ф“По‹ 
ному желанию”. с 
10.40 Д/ф “Дитя ла А 


11.15 

11.45 “В центре внимания - 
12.20 Одно дело на двоих 
13.25 Т/с “Юнкера”- 
14.30 “События”. _ 

14.50 “Без репетиций”. 
15:30 Т/с “Стилет 2°. 
16.30 “Новое “Времечко - 
17.30 “События”. 

17.55 “Деловая Москва”. 
18.15, 19.50 “История госу- 
дарства Российского". 
18.20 “Музыкальная исто- 
рия”. Лолита. 
18.50 Расплата за грехи 
19.55 “В центре внимания”. 
20.30 “События”- 
21.05 Т/с “Юнкера”. 
22.10 Т/с “Стилет 2”. 
23.10 “Созвездие Валенти- 
ны Терешковой". Юбилей-_ 
ный вечер в Звездном. 
00.20 “События”. 
00.50 “Петровка, 38”. 
01.10 Концерт 
03:05 Одно р 

-50 Х/ф “Лицо фр 

ской национальности”- 
05.10. М/Ф А 


05.45 “Петровка; 


реля 2007г. 


тт 


В течение полутора месяцев ра- 
ботники Балаковской прокуратуры 
проводили плановые проверки ис- 
полнения законодательства об ох- 
ране окружающей среды. Провере- 
но четыре предприятия, имеющих 
передвижные источники выбро- 

сов вредных веществ в атмосфе- 
ру (ОАО «БПАК», ООО «АТП Седан», 
ООО «Андреев», и ЗАО «Инженер»), 
и предприятия со стационарными 
установками (БМУ, БРТ, завод во- 
локонных материалов и мясоком- 
бинат). 


По словам помощника прокурора 
г Балаково Валерия ТЮРЕНКОВА, сре- 
ди проверенных предприятий не было 
ни одного, которое бы работало без на- 
рушения экологического законодатель- 
ства! Ни одного! Но пальму первенства 
пс выбросам держит, конечно, бывший 

гигант балаковской химии - завод воло- 


евышение 
жонных материалов БЗВ ри аа! „На 
БЕХ удобрений (БМУ) 


«це не завершена. 
” Сказками об очистных сооружениях 
Е38М. которые вот-вот будут пущены, 


хо- 
саси кормят уже много лет. Но про 
ва: десятилетия, сменяются руководи- 


тели и хозяева, а очистные как не дейс- 


твовали. так и не действуют. Конечно, за 
зале као Неопнокоат- 


ГЕРАР 


ГРОЗИТ 


26 декабря 


выдачи земельных участков й 
на территории БМО до разра- й 
ботки положения «О зеленых 
зонах». Однако глава адми- В 
нистрации БМО Ю. ИГУМНОВ Я 
31 декабря в частном порядке = 
(без объявления конкурса!) 
подписал с Е. УЛЬЯНКИНЫМ 
договор на аренду земельного 
участка площадью 0,36 га под 
строительство АЗС. Члены ини- 
циативной группы, созданной /4 
для борьбы за права жителей 
1 микрорайона, на этом осно- 
вании делают предположение 
о присутствии в данном деле 
элементов коррупции. В нача 
ле марта они написали письма! 
в городскую, областную и Гене- 8 
ральную прокуратуры, губерна- 2455 
тору. Ответ от губернатора пришел, но письм 
было кем-то вытащено из почтового ящика, 
конверт случайно нашли на улице. 

Жители 1 микрорайона организовали пи- 
кет на месте предполагаемого строительства 
еще одной автозаправочной станции, Место 
уже обозначено врытыми железными столба- 
ми. Вырублено более 40 (!) деревьев, почти 
столько же на очереди. Для загазованного 
первого микрорайона это потери очень зна- 


Я 


В 1995 г. во время службы в армии 
А. В. Бухбиндер перенес операцию по 
удалению менисков из коленных сус- 
тавов. Сразу после выписки из госпи- 
таля он был поставлен в наряд на две 
недели, в результате чего, как он счи- 


тает, получил серьезное осложнение? 
Демобилизовавшись Ади. т 
время не ‘мог найти норма) 
бот и неважно чувствовал себя. А 
52005 г. в связи с продолжительными 


болями в суставах обратился в Воль- 


Поучительная исто- 
рия про меняющих 
мнение экспертов 


ФОКУС С ГУБЕРНАТОРСКИМ ПИСЬМО 


{ чительные. Деревья вырубали 
{ по-воровски - ночью, украдкой, 
пеньки замаскировали и засы- 
пали землей! На место пикета 
по анонимному звонку (по дру- 
гой версии, позвонил господин 
Ульянкин, сообщил, что на его 
территории что-то ломают) при- 
был наряд милиции. Разгонять 
пикетчиков наряд не стал, но на 
всякий случай стоял. поодаль. 
Господин Ульянкин наблюдал за 
пикетом с "почтительного рас- 
стояния. Местные власти пикет 


Собранием 57 | 
депутатов БМО было принято Ё и 
решение о приостановлении ќ | 


вообще проигнорировали. 
В планах 


я 


зеленых зон. 


После пикета члены инициативной группы 
отправились на встречу с Владимиром Рого- 
вым. Глава пообещал более Тщательно разо- 
губер- 


браться в этой ситуации, а письмо от 
натора – продублировать. 


скую центральную больницу. Хирург 
направил его на консультацию в Са- 
ратовский научно-исследовательский 
институт травматологии и ортопеди 
специалистами которого был установ 
лен диагноз: двусторонний гонартроз, 
связанный с удалением четырех ме- 
_ нисков. А сотрудниками 20-го филиа- 
лагосударственного бюро медико-со- 
циальной экспертизы по Саратовской 
области 17.10.05 года ему : 
новлена третья группа инвалидности. 


Инвалид против врачей 


„С. Никишина в.одном лице (а не как 

‚ положено, коллегиально) все равно 
выносит решение об отказе в уста- 
новлении инвалилйлет 


инициативной 
группы подать в суд иск против 
администрации БМО о призна- 
нии передачи земельного учас- 
я тка в аренду сроком на З года 
є незаконным, а также написать 
президенту РФ о незаконном 
строительстве опасного объекта 
рядом со школой и мостом. Жители первого 
микрорайона также хотят выяснить, почему 
эта территория была вычеркнута из списка 


О. КИРИЛЛОВА 


была уста-` 


Да, возможно, там же, где раньше За 
ЧТО, собственно, летом п од 
тельных органов. Тогда он, н 
- В состоянии` сильного ОИ 
опьянения, ранним утром (около 4.00) 
вломился в окно ‘обычной квартиры на 
улице Волжской. * > 
Только на одну минуту представьте 
себе весь ужас спящей сладким сном 
девочки, которая, проснувшись от ка- 
кого-то странного шума, видит около 
свой кровати незнакомого мужчину. 
В соседней комнате спит ее мать, и 
ребенок в страхе зовет ее на помощь. 
Пьяный грабитель приставляет ей к 
горлу нож и пытается зажать рот ру- 
кой, пригрозив убить, если не замел- 
чит. Но напуганный до смерти ребенок 


И Попал в-поле зрения ЕЕ 


кеты ны —ЧА/, 


По словам помощника прокурора 
г Балаково Валерия ТЮРЕНКОВА, сре- 
ди проверенных предприятий не было 
ни одного, которое бы работало без на- 
рушения экологического законодатель- 
ства! Ни одного! Но пальму первенства 


конных матер! 


нормвыбро. 


разработаны и согласованы с областным 

заказа- 

ны проекты. И если данное обещание не 

окажется таким же «пшиком», как и все 

прочие, то уже через три года Балаково 
вздохнет свободной грудью. 

Странная ситуация сложилась на за- 
воде минеральных удобрений. Как выяс- 
нилось в ходе прокурорской проверки, 
московские хозяева БМУ на протяжении 
многих лет недоплачивали за вред, на- 
носимый экологии горами фосфогипса. 
Взятые на анализ пробы отходов хими- 
ческого производства отправлены в Са- 
ратов, в лабораторию. Если подозрения 
проверяющих подтвердятся, предпри- 
ятию грозят серьезные штрафные санк- 
ции. Настолько серьезные, что в случае 
их выплаты гиганту может грозить если 
не крах, то приличное ухудшение финан 

тояния. 
550000 для нас сейчас завершить 
йти в суд, - говорит по- 
Е а г Балаково Валерий 
ОРЕНКОВ, о Разница по выплатам за 
негативное воздействие на окружающую 


б ена. 
среду должна быть погаш В, БАХОВ 


БЕТ 20770ЕННОИ 


тли ал 


первого микрорайона это пот 


„Советник 


Поучительная исто- 
рия про меняющих 


еее 9 Це] 
ери очень зна- 


Инвалид пр 


мнение экспертов 


Спустя год А, Бухбин- 
дер поехал в Саратов для 
переосвидетельствования, 
Однако эксперты все того 
Же 20-го бюро МСЭ вдруг 
засомневались в правиль- 
ности диагноза и сделали 
потрясающее заявление: х 
ТО, что мы устанавливали 
в прошлом году, неправиль- Е 
но». А причиной тому послужил иск Бухбин- 
дера, предъявленный Министерству обо- 
роны РФ за причиненные ему физические 
страдания, в основу которого и было поло- 
жено то самое заключение МСЭ от 17.10:05 
г., которое выдали саратовские врачи. И ста- 
ли направлять Бухбиндера в разные инстан- 
ции (Саратовский диагностический центр, 
САРНИИТО, областная больница) для уточ- 
нения диагноза, наверное, в надежде на то, 
что житель Вольска с больными коленями не 
сможет несколько раз ездить в Саратов, ив 
конечном итоге сдастся. 
Бухбингер не сдался. После неод- 
нократных поездок он предоставил экс- 
пертам заключение судебно-медицинской 
экспертизы из материалов гражданского 
дела, согласно которому У него присутс- 
твуют признаки инвалидности. Казалось 
бы, чего бояться 20-му бюро, выдавшему 
первоначальное заключение, если оно Под 
тверждено врачами (А. Б. М 
Н. Киреевым, Э: Г. Самойловой, И. Г. Мол г 
ковой), предупрежденными об уголовной 
ости, предусмотренной ст, 307 
ТЕТЕ а о ложного заключе- 
УК РФ, за дачу заведом бюро МСЭ 0. 
ния?! Но руководитель 20-го бюро МСЭ < 


из госпи- институт травматоло и 
о на две і. специалистами которого был установ- 
г наан  ЗӨНДИагноз: двусторонний гонартроз, 
ение. связанный с Удалением четырех ме- 


натора – продублировать. 
О. КИРИЛЛОВА 


скую центральную больницу. Хирург 
направил его на консультацию в Са- 


_ ратовский научно-исследовательский_ 
и и ортопедии, 


нисков. Д Сотрудниками 20-го филиа- 
Ла государственного бюро медико-со- 
циальной экспертизы по Саратовской 
области 17.10.05 года ему была уста- ' 
новлена третья группа инвалидности. 


отив врачей 


С. Никишина в одном лице (а не как 
положено, коллегиально) все равно 
выносит решение об отказе в уста- 
б новлении инвалидности. 
Руководитель вышестоящего 
органа (ГБ МСЭ по Саратовской об- 
ласти), куда инвалид обратился с 
жалобой, поручает подчиненным ра- 
зобраться. И они «разбираются». За- 
В меститель руководителя 
| ГБ МСЭ Э. Г. Самойлова 
_. отказывает Бухбиндеру 
в удовлетворении жало- 
У бы. То, что подписывает 
в документ госпожа Са- 
! мойлова опять же еди- 
м 68 нолично, а не составом 
врачей (как должна проводиться экспертиза 
в порядке обжалования) - не самое интерес- 
ное. Гораздо интереснее тот факт, чтоею же, 
как выясняется, было подписано и заключе- 
ние судебно-медицинской экспертизы. Вот 
ведь какие чудеса творятся в нашем отечес- 
тве! Одно лицо участвует в двух экспертизах 
различной классификации и при этом дает 
различные заключения - что может бытьуди- 
вительней?! Кактакое вообще возможно? На 
этот вопрос придется ответить федерально- 
му бюро медико-социальной экспертизы (г 
Москва, ул. И. Сусанина, 3), кудав настоящий 
момент направлена жалоба. А федеральное 
агентство по здравоохранению и социально- 
му развитию РФ (являющееся юридическим 
лицом, которое несет гражданско-правовую 
ответственность за действия и решения ме- 
дико-социальных экспертиз) вынуждено бу- 
дет готовиться к судебному разбирательству, 
об оспаривании действий сотрудников сара- 
товского МСЭ и взыскании компенсации мо- 


го вреда. 
лань А. ВОЛОГИН 


аа 
т 


о емо 2 
продолжал вести, как мы говорим, 
циальный образ жизни: ни де 
тал, пил. Где он находил деньги. 


можно, там ИЯ 
дев ево ‘летом про! у | 
и попал в. поле зрения правоохрани: 
тельных органов. Тогда он, находясь 
в состоянии сильного алкогольного 
опьянения, ранним утром (около 4.00) 
вломился в окно’обычной квартиры на 
улице Волжской. 

Только наодну минуту представьте 
себе весь ужас спящей сладким сном 
девочки, которая, проснувшись от ка- 
кого-то странного шума, видит около 
свой кровати незнакомого мужчину. 
В соседней комнате спит ее мать, и 
ребенок в страхе зовет ее на помощь. 
Пьяный грабитель приставляет ей к 
горлу нож и пытается зажать рот ру- 
кой, пригрозив убить, если не замол- 
чит. Нонапуганный до смерти ребенок 
плохо соображает, что происходит в 
их вчера еще мирном и казавшемся 
таким надежным доме... 

Неизвестно, что могло бы произой- 
ти дальше, если бы проснувшаяся от 
криков хозяйка квартиры не вбежала в 
комнату, где преступник на полу. душил 
ее отчаянно сопротивляющуюся дочь. 
Озверевший от неожиданного сопро- 
тивления жертвы, Мамёдов попытался; 
размахивая ножом, удержать женщину 

„На расстоянии. Но разве может испу- 
гать хоть что-то мать, когда ее ребенку. 
грозит опасность? Разъяренной тигри- 
цей налетела она на бандита, и тому, 
испугавшемуся, что крики женщины 
привлекут внимание соседей, ниче 
го не оставалось, как ретироваться. | 
Убегая, незадачливый грабитель все. 
же успел прихватить с собой дешевый 
(стоимостью в тысячу рублей) телефон. 
девочки, но далеко уйти не успел. 

Суд приговорил Мамедова к 8 го- 
дам лишения’ свободы за разбойное. 
нападение с применением оружия, но |. 
государственный обвинитель посчи= 
тал, что судья не учел угрозы прим. 
нения насилия, опасного для жизн 
здоровья, на что указывали все и, 
щиеся в деле показания. Кассацио! 
представление об отмене приговор, 
направлении дела на новое! 
рассмотрение отправлено вс 
- кий областной суд. у 


мета, Нета 3 ап 


З 


массы часть морщин разглади- лицо и оставляла на 10 
лись сами собой, а с другими Смывала обычной водой 
пришлось побороться. Начала с два раза в'неделю перед 
дорогих масок и кремов извес- ним туалетом. Потом меня 
тных косметических фирм, но маскуна другую: 2 ст. ложки М 
быстро в них разочаровалась. смешивала со взбитым белко 
Феноменальных успехов доби- добавляла 1 ч ложку меда 
лась с помощью самого обык- лученную тестообразную масс 
новенного меда. Честно говоря, накладывала на очищенную ко 
я была поражена результатом. лица на 10-15 минут, а пото 
а у смывала водой. я 
А в те дни, когда подр! 
не делала маски, она гото 
ла медовую воду (1 ст. лож 
ка меда на 2 стакана теплой о 
воды) и в течение 5-7 минут 
мыла ею лицо, после чего опо- | 
ласкивала теплой водой без 
мыла. Медовая вода нужна не 
столько для разглаживания { 
морщин, сколько для питания . 
кожи лица, придания ей бар- 
хатистости. 
Мед улучшает обмен ве- 
ществ, мышцы лица становят- 


Я неплохо выгляжу, у меня отде- 
льная квартира, сложившаяся карьера. 
Но я очень одинока. Валентина 

чиками, мужчина может испугаться. 
Поэтому оживите свой дом некото- 
% рыми «мужскими» предметами. 
72 72 004 Отвлекающие _ предметы. 
6 т Уберите из зоны любви предме- 

1 оба ты, которые сбивают вас с верного 

«оё пути: тренажеры, телевизор, пред- 
меты, связанные с вашей работой. 


Есть отличный способ при- Детскую энергию. Фигурки 
влечь любовь:в свой дом при по- животных, куклы не привлекут к 


мощи фэн-шуй, считает специа- вам мужчин. 
лист по фэн-шуй Милана. НУЖНО ДОБАВИТЬ: 
ИЗ ДОМА НУЖНО УБРАТЬ: Пространство. Уберите поло- 
Вещи из ваших старых отно- вину вещей из ящиков, шкафов, 
шений. Избавьтесьотстарыхлюбов- выбросьте половину лекарств 


ся более упругими, кожа п и 
ных писем, безделушек, подарков. — освободите пространство для обрата ык Шри 
Изображение женщины. энергии любви. И так в течение месяц 
Если вы одиноки и ищете пару, Парные предметы. Замени- 


Потом она делала переры 


уберите из дома картины в рамах, те единичные вещи парами: пара 
изображающие одну ` женщину влюбленных птичек, две свечи, 
— такие изображения привлекают два сердца... 

соответствующую энергетику. Предметы чувственности. 
едметы. Если Шоколад, свечи, масла для мас- 
вашу комнату освещает единс- сажа, шампанское, красивое пос- 
твенный светильник, стоящий ря- тельное белье, красивый халат 
дом с вашей кроватью, создается помогут вам удержать любовную 

впечатление, чтовам комфортнов энергию, когда она придёт. 
одиночестве. Розовые предметы. В фен- 
Острые и колющие предме- шуй розовый цвет символизирует 
ты. Острые углы в зоне любви не’ любовь. Розовые предметы помо- 
пускают людей, которых вы при- гутпривлечь к вам энергию любви. 
влекаете. Избавьтесь от кактусов. Окружности или круглые 
Излишек женской энергии. предметы. Смягчайте комнату же пропало, и она перестала ис- сырому желтку она добавляла і х 
Если ваша квартира уставлена фла- круглыми предметами: часами, | тязать себя недоеданием. ° ст. ложку меда и перемешивала. аллергиянамел. 
кончиками духов, увешана кружав- рамками для фото, сувенирами. Е С увеличением мышечной полученные массу наносила на_ 


Знакомые, встретив ее на 
| улице, неузнав, проходилимимо { 
— так она изменилась. Но дале- Никогда не думала, что мед об- 
Я ко не в лучшую сторону. Худоба ладает такой омолаживающей кусочком льда, а потом накладца 
в осыпала лицо многочисленными силой. вала на еще влажную кожу! 
| морщинами, и «очаровательная Правда, надо отдать должное ходящий крем. _ 
| пампушка» превратилась в су- моей подруге, она человек очень Через полгода мою. под 
хощавую «старушку Шапокляк». дисциплинированный, и если муж снова называл < 
Так как-то раз назвал ее муж, и ставит цель, то стремится к ней тельной пампушкой». Ис 
подруга, до этого момента гор- неустанно. она перестала страдать! 
} дившаяся своей стройной фи- В рецептах, которыми она вой идеей похудеть. 
| гурой, пришла в ужас. Желание пользовалась, нет ничего осо- Кстати, я пробов: 
«поддерживать форму» у нее туг бенного. Ну например, к одному ковать ее медово 


пампушка» превратилась в су-  моейподруге, оначеловек очень 1 
хощавую «старушку Шапокляк». дисциплинированный и если муж снова 
Так как-то раз назвал ее муж, и ставит цель, то стремится к ней тельной па 


= что вам ко,” Помогут вам удержать любовн 
а: з ‚ что вам комфортно в энергию, се придёт. ЧЕ 


4 р „Розовые предметы. В - 
Острые и колющие предме- шуй розовый цвет си ее 


РЕК 


мволи: 
ЕЗ Острые углы в зоне любви не любовь. Розовые а подруга дорогое монтазоор неустанцо; Она 
° } пускают людей, которых вы при- гугпривлечьк вам энергию любви. дившаяся своей стройной фи- В рецептах, которыми она вой идеей похуд: 


Гурой, пришла в ужас. Желание = 

«поддерживать форму» У нее тут бенного. Ну например, к. 

же пропало, и она перестала ис- сырому желтку она добавляла, 
й тязать себя недоеданием. ст. ложку меда и перемен 
| С увеличением мышечной Полученную массу наносила на 


влекаете. Избавьтесь откактусов. Окружности или круглые 

Излишек женской энергии. предметы. Смягчайте комнату 
Если ваша квартира уставлена фла- круглыми предметами: часами 
кончиками духов, увешана кружав- рамками для фото, сувенирами. : 


Кстати, я пр 
овом! 


сазара ШААСЫ 


КРУПНОГО ТОВАРАЯ, Сат (ОЗЕР 
в КОЛЯСКИ 50 видов (Польша) от 2450 руб: 
9 КРОВАТКИ 15 видов (Россия) от 890 руб. 
| в СТОЛ-СТУЛ детский от 450 руб. 
| е ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА от 0 до 5 лет 
| ө ИГРУШКИ кол. КРОВА 
| КОСОВЫИ В ПОДАРОК 


ЕЕ: 
СТЕКЛО узорчатое, тонирёв 


ЗЕРКАЛА озна о" 
МЕБЕЛЬ ИЗ СТЕКЛА 
нарезка стенра оопавотка, свепление отверстии ученые в области 


44-63-81 питания устано- 
62-19-30 вили, что именно 


пища, которую ў 79 Ч А) Р гези 
употребляет буду- ЗА 7 — і Й ПЕРЕТЯЖКА, РЕМОН 


Французские Жем © 


. < КА 
щая мама перед | РЕСТАВРАЦИЯ < . ны И 

| зачатием, влияет ) й | мяийой МОЛИ оты. Й | Бесплатная доставка аиа, 
на пол ребенка. х Ў | ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ , 


Если семья ; 9} | | выБоР ТКАНИ, ДОСТАВКА ИЯ Новинки | 
мечтает о маль- ( че, я Е ВУАРАНТИЯКАЧЕСТВА ани 2008: 
чике, необходи- у я р У 
мо употреблять в 


пищу картофель, 


Почему ты в 
постели? Заболе- 
ла? А вид у тебя 
здоровый. Ужасно 


есть хочу. Лежи, грибы, мясо, 
лежи, я сам все черешню, бана- # е Суд отказался освободить жи- 
приготовлю... ны, абрикосы, й | теля Флориды от уплаты алимен- 


апельсины, персики, финики; следует исключить ў 
молочные продукты, зеленый салат, сырую капусту, @ 
орехи и стручковую фасоль. Рекомендуется больше } 
солить пищу. 
А если родители хотят девочку, то будущей маме 
необходимо сесть на молочную диету, а также есть 
баклажаны, свеклу, морковь, огурцы, горошек, перец 
стручковый, лук, орехи и исключить из рациона сливы, 
бананы, апельсины, смородину, дыни, отказаться от 
картофеля и экзотических фруктов. 
К Диету следует соблюдать с начала женского цик- 
ла и до предполагаемого зачатия. Строго научного 
объяснения этой методики не существует. Вероятнее 
всего, изменяются эндокринные функции организма, 
гормональный баланс, что!в конечном итоге влияет на 
половые клетки. А вот после зачатия будущая мама 
может есть все, что хочет и что полезно для малыша. 


тов бывшей супруге, изменившей 
пол после развода. По мнению но законам Флориды оп 

адвокатов 48-летнего Лоуренса ‘смене пола не имеет отно 
Роуча, решение его 55-летней быв- половой принадлежности, 
шей жены Джулии Сильвервольф ленной за человеком при 
стать мужчиной аннулировало их нии, поэтому, с юридическ 
бракоразводное соглашение, за- зрения, Роуч по-пр 
ключенное в 2004 году. Адвокаты алименты женщине. 
указывали на то, чтов США однопо- ~ с решением суда исте! В 
лые браки запрещены, а это, по их | налистам, что намерен доб 
мнению, делает незаконной выпла- 
ту алиментов мужчине мужчиной. судебных инстанці 
В соответствии с соглашением о процессуже прох 
расторжении барака, Роуч обязы- году. Тогда ап 
вался выплачивать бывшей жене 
1 250 долларов ежемесячно до ее 
кончины либо повторного замужес- бывшей же 


Гле унас вермишель? В какой банке - их 
тут пять штук? Не вставай, я сам все найду. В 


этой мука... В этой сахар... 
Не все ли равно, что просыпалось? Ну, 


крупа какая-то. Зачем ты пришла? Я сам 


соберу. Ложись и не волнуйся... 
Гдеунас открывашка? В столе нет. Опять 


встала? Ты же больна! Где нашла? Я там два 


аз е сделаю сам... 
раза искал. Иди, явс м з 
У нас есть йод? Перебинтуй мне, по 


жалуйста, палец. Осторожно, очень боль- 


аА оета ВАЧ Ус 


пурт 


Гас ас сут ох 


о!!! 
2 Голова закружилась, пойду лягу. ДВА, 
неси мне анальгин. Выключи О 
Открой форточку. Нет, яичницу МЕ 22 падр. 
лучизе блины Закрой дверь на кухню, 


ныни нужен покои 


н 


СВЧ рм 


Получитьсвежийкарто- 
фель можно в конце июня — 
начале июля, вырастив его 
рассадным способом. Для 
этого надо использовать 
ранние сорта. Наиболее 
пригодны к посадке клубни 
массой 50-80 г. Световое 
проращивание следует 
проводить за 20-40 дней 
до посадки. Для этого 
клубни надо перебрать, 
удалить загнившие. По- 
местить их в пустые ячейки 
из-под яиц, предваритель- 
но насыпав грунт. Держать 
в светлом, непромерзаю- 
щем помещении вдали от 
прямых солнечных лучей. 
Чтобы клубни не завяли, 
каждые 7-8 дней их следу- 
ет опрыскивать водой. 

Для увеличения стеб- 
листости делают стимули- 
рующий надрез клубня (по- 
перечный или кольцевой на 
глубину в 1-1,5 см). Надре- 
зы лучше проводить до по- 
явления проростков. Затем 
клубни помещают в ящики, 
припудрив их золой. Такая 
подготовка картофеля к 
посадке даёт выигрыш во 
времени на 20-25 дней. 

Глубина посадки клуб- 
ней на суглинистых почвах 
6-8 см, на супесчаных - 8- 


спелых – 40 см. 

Если семенного мате- 
риала мало, пророщенные 
крупные клубни можно 
разрезать на части. 

Картофель отзывчив на 
внесение удобрений. В пе- 
риод образования бутонов 
растения можно подкормить 
калийными - удобрениями 
(30 г калийной селитры или 
сернокислого калия на`10 
Л воды) или золой (1 стакан 
на куст). Подкормку совме- 
щают с окучиванием, а при 
сухой почве — с поливом. 

Следует учитывать, что 
выращивание картофеля 
наодном месте длительное 
время приводит к сниже- 
нию урожайности. На осво- 
енных участках картофель 
возвращают на прежнее 
место раз в три года. Не 
рекомендуется сажать кар- 
тофель после 


Га) 


на недостаток вл и по- 
вышенную температуру. 
При засушливой погоде в 
период бутонизации, цве- 
тения картофель следует. 
обильно поливать. После 
полива землю разрыхлить, 
а затем положить слой 
торфа, опилок или рас- 
тительного перегноя тол- 
щиной 2-4 см. Этот приём 
предохранит почву от из- 
лишнего испарения влаги. 

На обильно удобренных 
почвах (особенно азотными 
удобрениями), привлажной 


‘тёплой погоде возникает 


заболевание “дуплистость” 
(дырка внутри клубня). 
При избытке азота клубни 
сильнее. поражаются вре- 
дителями и болезнями, в 
них снижается содержание 
крахмала, ухудшается лёж- 
кость. Чтобы предотвра- 
тить эти 


= ЕВРОВАГОНКА от 120 руб. за А: 


подсолнечни- 
ка, томатов, 


БРУС СУХОЙ 
цов, вблизи [22999 СВЕЧИ сляти НЫ 
Ея  РАНИЫЕ АКСЕССУАРЫ 


яблони, виш- 
ни и малины, 
так как это 
способству- 
ет развитию 
фитофторо- 
за. Лучше всего он растет 


= МЕЖКОМНАТНЫЕ ДВЕРИ 
< МЕБЕЛЬ ДЛЯ БАНИ 

= ПОЛЫ т. 28-35 мы 

= ДВЕРИ ДЛЯ БАН 
тыквы и огур- ея 

ык гур. а = ПОГОНАЖНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 


явления, 
необходи- 
мо строго 
соблюдать 
нормы вне- 
сения орга- 
нических и 
минераль- 
ных удоб- 
рений. 

Картошка не только 


любого сочения 


” жиров, то есть обладают противо- 
| склеротическими свойствами. Овес 


нов: биотин, группы В (В1, В2, Вб), а 


_ тической активностью. 


д 


ПАСА Лечебные секреты 


ОВСЯН( 


Итак, в чем: же заключается ле- 
чебный эффект овсяного киселя? 
Прежде всего в самом исходном 
продукте — овсе. Он представляет 
собой набор жизненно необходимых 
кислот: триптофана, лизина, холина, 
лецитина, метионина. Именно они 
в первую очередь участвуют в рас- 
щеплении и выведении изорганизма 


содержит и широкий набор витами- 


также А, Е, РР. Нужно ли говорить о 
том, сколь важно присутствие этих 
витаминов в организме? Они сти- 
мулируют мышечную деятельность 
(в том числе и сердечную мышцу), 
повышают функциональные возмож- 
ности желудка, печени, желчного 
пузыря, кишечника, поджелудочной 
железы... 

Привлекаетк себе внимание еще 
один аспект «секретной деятельнос- 
ТИ» овсяного киселя: сквашивание 
овса кефиром. Давно подмечено, 
что продукты с присутствием кефира об- 
ладают высокой биологической и энерге- 


об удивит 

роким спектром профилактического и ле= 
чебного воздействия на организм человека 
— овсяном чудо-киселе, русском бальзаме, 
как назвали его за рубежом. 

Когда после трех подряд операций на поч- 
ках меня выписали из больницы с новым диа- 
гнозом – цирроз печени —ибезрекомендаций, 
на глаза случайно попалась газета со статьей 
о великой пользе для здоровья овсяного кисе- 
ля. И я ухватилась за эту «соломинку». Начала 
каждый день пить кисель по рецепту Изопова 
и почти сразу же почувствовала, что потихонь- 
ку выползаю из болота своих болячек. 


зрачной. Всю собранную в кастрюле про- 
мывную воду разлить по б 
оставшийся после пром , мо; 
скормить собаке или птицам. Все банки за- 


затьо способе, спомощью которо- 
го хоть и медленно, но возвраща- 
юсь к нормальной жизни. Считаю, _ 
что не имею права держать в сек- 
рете то, что можетпойти на пользу 
всем без исключения. Речь идет 
ельном пищевом продукте с ши- 


МО? 


второй хлеб, но и первый 
яд. Она имееттакое свойс- 
тво, что легко накапливает 
ядохимикаты. Все, чтоесть 
в почве, она впитывает в 
себя. Поэтому перекормка 
минеральными удобрени- 
ями (особенно азотными) 
чревата. 

В. ВАСИЛЬКОВ 


РАЗГОВОРДвУХ 
дачников 


Можно проследить прохождение ки- 
селя через желудочно-кишечный тракт, 
где он попадает в желудок, 12-перстную 
’ кишку, тонкий кишечник и на всем пути 
нежно обволакивает и очищает слизис- 
|| тую оболочку от воспалительных процес- 
| сов, улучшает всасывание расщепленных 
питательных веществ, проникает в кровь, 
оздоравливает печень, желчный пузырь, 
почки, поджелудочную железу и другие 
органы, нормализует микрофлору, вызы- 
вает послабление и очищение толстого 
кишечника, Овсяный кисель восстанавли- 
вает внутреннюю среду организма и со- 
здает условия, когда человек сам справ- 
ляется со своими недугами, изменяя 


после свеклы, моркови, са- 
лата, укропа, чеснока, лука, 


10 см. При посадке карто- 
феля желательно в каждую 
лунку внести примерно по редьки, петрушки и капус- 

1 ст. ложке золы. ты, которые препятствует» 

Расстояние между ря- развитиюэтой р о 

а в максимум = 

= чий н са 2776 тофель потребляет в фазу 
СУ расстояние между рас- бутонизации и ‘цветения. 
тениями в рядах: для ран- Следовательно, в эти пе- 
них сортов 25 см, средне- _ риоды он остро’реагирует 


крыть крышками и поставить отстаиваться 
на 12-16 часов. За это время в банке обра- 
зуется два слоя: верхний — вода, нижний 
— плотный белый осадок. Воду осторожно, 
не взбалтывая, слить в какую-нибудь посу- 
дину. Эту кисловатую на вкус воду можно 
несколько дней хранить в холодильнике 
и использовать для приготовления кисе- 
ля, каш и других блюд. А осадок из банок, 
соединив, поместить :в отдельную банку и. 
поставить в холодильник. Это и будет кон- 
центрат овсяного киселя. 7 
Дальнейшие действия: 2-5 столовых | 
ложек концентрата хорошо размешать в | 
двух стаканах оставшейся после отетам- | 
вания холодной воды. Смесь 


ГА, 


КОДЕ... -.. -- 


ЕК, >=. 


В 1 ст ложке золы. 


- Чем вы на даче зани- 
маетесь? Сажать-то еще 
рано. Вы осенью успели 
вскопать огород? 

- В том-то и дело, что 
нет, не успела. Но сейчас 
нисколько об этом не жа- 
лею. Столько интересных 
открытий для себя сдела- 
ла, что о несостоявшейся 
осенней перекопке совсем 
не переживаю. 

- Какие же это откры- 
тия? 

- Очень порадовали 
самосеянцы зеленых куль- 
тур: мелыми клумбами взо- 
шли петрушка, кориандр, 
горчичный и кресс-салаты. 
Листики шпината такие 


МВС Ку $1 

ней на сут ка суглинистых почвах 
5-8 см, на супесчаных - 8- 

| 10 см. При посадке карто- 
феля желательно в каждую 
лунку внести примерно по 


:# Расстояние между ря- 
дами: ‚аля ранних сортов 
60 см, среднеспелых – 75 
см, расстояние между рас- 
тениями в рядах: для ран- 
них сортов 25 см, средне- 


развитию 
фитофторо- 
за. Лучше всего он растет 
после свеклы, моркови, са- 
лата, укропа, чеснока, лука, 
редьки, петрушки и капус- 
ты, которые препятствует 
развитию этой болезни. 
Максимум воды кар- 
тофель потребляет в фазу 
бутонизации и цветения. 
Следовательно, в эти пе- 
риоды он остро:реагирует 


большие, что я на- 
щипала их целую 
горсть. Если бы с 
осени огород был 
перекопан, се- 
мена взошли бы 
только через ме- 
Сяц. А грядку, где 
в прошлом году 
росла чернушка, 
я тоже перекапы- 
вать не буду. Мел- 
кий лучок-севок 
который не смогла 
выбрать из земли 
дружно взошел и 
по густоте как раз 
| то, что нужно. Этот лук так 
| и оставлю на грядке. Буду 
. за ним ухаживать, рыхлить, 
| поливать. Возможно, он 
окажется даже лучше, чем 
тот, посадка которого на- 
чнется, только когда земля 
станет теплой 
Первая встреча с зем- 
лей после зимы всегда 
радость. Но есть и сверх- 
задача, которую нужно вы- 
полнитькакможно раньше. 
Кроме первого опрыски- 
вания от вредителей всех 
кустов и деревьев, нужно 
успеть как можно раньше 
«разбудить» клубнику. 5 
- Это как же? И зачем: 


ий Сказка | ных удос- 


рений. 
Картошка не только 
второй хлеб, но и первый 
яд. Она имеет такое свойс- 
тво, что легко накапливает 
ядохимикаты. Все, что есть 
в почве, она впитывает в 
себя. Поэтому перекормка 
минеральными удобрени- 
ями (особенно азотными) 
чревата. 
В. ВАСИЛЬКОВ 


ДАЧНИКОВ 


- Разбудить ягодник 
— это значит очистить его 
от старых листьев, потрево- 
жить землю около корней и 
ростовыхточек. Я делаю это 
не оченьчастыми граблями, 
«причесываю» осторожно 
грядки с клубникой вдоль и 
поперек. При этом обычно 
приговариваю: «Просыпай- 
тесь, засони! Хватит не- 
{ житься под одеялкой!» 

В ближайшее время 
еще побрызгаю листья 
клубники мочевиной (1 спи- 
чечная коробочка мочеви- 
| ны на полное 10-литровое 
| ведро воды), комплексным 
} удобрением, что куплю .в 
{ каком-нибудь садоводчес- 
| ком отделе. Чуть попозже 
1 (перед цветением или вна- 
} чале цветения) побрызгаю 
| клубнику слабым раство- 
} ром марганцовки, йода и 
борной кислоты. 

А соседей моих, вер- 
нее следов’ их работы на 
даче, яеще не видела. По- 
том снова будут удивлять- 
ся: чего это у меня ягоды 
клубники поспевают на 
недельку-другую' раньше? 
Так что клубнику нужно 


«разбудить». 


ИИ 


Т. НАДТАЧАЕВА 


И 


РАЗГОВОРДБУХ | 


‘что продукты с ‘присутствием, ‘кефира об- 
ладают высокой биологической и энерге- 


тической активностью. 

Можно проследить прохождение ки- 
селя через. желудочно-кишечный тракт, 
где он попадает в желудок, 12-перстную 
кишку, тонкий кишечник и на всем пути 
нежно обволакивает и очищает слизис- 
тую оболочку от воспалительных процес- 
сов, улучшает всасывание расщепленных 
питательных веществ, проникает в кровь, 
оздоравливает печень, желчный пузырь, 
почки, поджелудочную железу и другие 
органы, нормализует микрофлору, вызы- 
вает послабление и очищение толстого 
кишечника. Овсяный кисель восстанавли- 
вает внутреннюю среду организма и со- 
здает условия, когда человек сам справ- 
ляется со своими недугами, изменяя 
жизнь в лучшую сторону, то есть способс- 
твует укреплению иммунитета, очищению 
организма, улучшению обмена веществ. 
Овсяный кисель показан при заболева- 
ниях сердечно-сосудистой системы, язве 
желудка, диабете игипертонии. Целебные 
свойства киселя проявляются и при таких 
заболеваниях, которые трудно поддают- 
ся лечению традиционными способами и 
методами. Сложно поверить, но это так. 
Вероятно, овсяный кисель наводит свои 
порядки в клетках организма, улучшая их 
внутреннюю среду. 

Мы привыкли, что кисель — это слад- 
кий десерт. Настоящий же кисель получа- 


| ется только в результате брожения. И едят 


’ его отдельно, как самостоятельное блюдо: 


Ў Способ приготовления овсяного киселя из- 


к 


вестен, но не мешает напомнитьеще раз. 
З-литровую банку заполнить наполови- 

| ну или на треть «геркулесом» или молотой 
овсяной крупой, а можно сразу и тем и дру- 
гим. Долить чутьтеплую, как парное молоко, 
кипяченую воду, но не доверху, так как при 
брожении объем увеличивается. Добавить в 
качестве закваски полстакана кефира, про- 


‚ стокваши или сыворотки от приготовления 


домашнего творога. Банку плотно закрыть 
_ крышкой и поставить в теплое место. 

Через двое суток. перебродившую 
смесь процедить через дуршлаг в стек- 
лянную банку. Оставшуюся гущу неболь- 
шими порциями промыть, помешивая 
деревянной ложкой, холодной кипяченой 
водой, держа дуршлаг над большой каст- 
рюлей. Так делать до тех пор, пока вода, 
проходящая сквозь гущу, не станет про- 


р НО У после 
скормить собаке Е 
крыть крышками и поставі 
на 12-16 часов. За это время в банке 
зуется два слоя: верхний — вода, 
_ плотный белый осадок. Воду о Н 
не взбалтывая, слить в какую- -нибудь п осу- 

дину. Эту кисловатую на вкус воду можно ~ 
несколько дней хранить в холодильнике 

и использовать. для приготовления кисе- 
ля, каш и других блюд. А осадок из банок, | 
соединив, поместить:в отдельную банку и | 
поставить в холодильник. Это и будет кон- 
центрат овсяного киселя+ 

Дальнейшие действия: 2-5 столовых 

ложек концентрата хорошо размешать в 
двух стаканах оставшейся после отстаи- 
вания холодной воды. Смесь поставить 
на небольшой огонь и, интенсивно поме- 
шивая деревянной ложкой, довести до ки- 
пения,-затем варить до желаемой густоты 
(примерно 5 минут). В конце варки можно. 

добавить немного любого растительного 
масла, а также щепотку сухих или свежих 

трав: петрушку, укроп, сныть, свекольную, 
или морковную ботвуи пр.. Соль желатель- 
но заменить морской капустой, молотыми 
зернами сладкого перца или другими «со- 
лезаменителями»: Если вам не нравится 
кисловатый привкус киселя, перед варкой 

разбавьте концентрат простой водой -— в 

этом случае кисель получится пресным. 

В лечебных целях есть кисель нуж- 

но ежедневно, желательно по утрам, в 

теплом виде, с кусочком ржаного хлеба. 

Дневная норма - 200 г (стакан или чаш- 

ка) киселя, 1 ст. ложка масла, 100 гхлеба. 

После киселя хорошо бы больше ничего 

не есть около 3-4 часов. Не нужно делать › 

кисельпрелюдиейкосновномуобильному 
завтраку. Не советую такжеесть кисель на | 
ночь. Он придаст бодрость, прогонит сон. 

Готовить кисель впрок, на 2-3 дня, тоже ни 

к чему. Другое дело — концентрат киселя, 

его хранят в холодильнике до З недел 

Тяжелобольных, а также. маленьких. 

детей приучайте к киселю пості 
кормите маленькими порциями, 
виде, без добавок и хлеба. Ин 
что, попринимав целебный кі 

льку-другую, вы разом избави 
ваших болячек. Потреб\ 
воля, время, а главное — 

ление. Самая ем. киселевс 


По возрасту мне, наверное, поздно 
возвращаться к активной политической 
деятельности, но хотелось бы выска- 
зать свое мнение о том, какой должна 
быть программа действий политичес- 
кой партии подлинно демократической 
направленности. 


яв Такую 


ети, 


Я лично с удовольствием вступил бы в 
такую партию, которая в своей политичес- 
кой программе, а затем на деле занялась бы 
наведением порядка в стране с целью обес- 
печения прав и максимального повышения 
жизненного уровня основной массы населе- 
ния. Для этого, на мой взгляд, необходимо 
осуществить реформу основных принципов 
внешней и внутренней политики. Во-пер- 
вых, необходимо осуществить национали- 

зацию всей добывающей промышленности. 
Природные ресурсы должны принадлежать 
всему народу, а не оголтелой кучке олигар- 
хов, которые хищнически расхищают содер- 
_жимое недр России. 
255 запретить всем переводить денеж- 
ные средства затрамицу в иностранные банки, 
потому что значительная часть этих средств в 
результате различных махинаций оказыва-’ 
ется на личных банковских счетах олигархов, 
высших государственных чиновников, а ос- 
тальные вложения фактически работают на 
развитие экономики тех стран, ане России. 
Все сбережения должны быть направлены 
За модернизацию промышленных предпри- 
а-ай восстановление разрушенного сельско- 
го хозяйства. Параллельно с этим соответству- 
’ющая часть средств должна быть направлена 
зне улучшение социальной сферы жизни об- 
щества Постепенно надо вернуть народу бес- 
‘платное здравоохранение и образование. 


она: 


ЧТОСКРЫВАЮТ ЧИНОВНА 


Показанный по местному ТВ сюжет о 
встрече главы БМО В. И. РОГОВА со своими 
избирателями очень не понравился Влади- 
миру Ивановичу. Хотя ничего критического 
в его адрес сказано не было. Просто были 
показаны лица избирателей во время про- 
странного доклада главы и их комментарии 
по поводу дел, которыми онтак гордится. 

“С таким злом и ехидством вы пода- 
ли мою встречу! - отчитывал на брифинге с 
журналистами глава района опытного теле- 
корреспондента, словно своего личного под- 
чиненного. - Вот продам 10% акций вашего 
канала (имеющихся у администрации БМО 
= ред.) Кискину – он вам устроит!” 

Журналистская братия оторопела: вся- 
кое видели, но чтобы глава устраивал раз- 
нос представителю СМИ на глазах у его кол- 
лег (читай – всего честного народа), такого в 
Балакове еще не было! 

Что может устроить Михаил КИСКИН - 
председатель бюджетного комитета Собра- 
ния БМО и руководитель Облкоммунэнерго 
— никто не понял, и с какой стати именно его 
имя было выбрано пугалом для честных жур- 
налистов - тоже. Но самое главное = было 
продемонстрировано откровенное неува- 
жение к прессе. Хотя и без того балаковские 
журналисты стали замечать: представителей 
некоторых изданий (позволяющих открыто 
критиковать власть) перестали приглашать 


Секретарь Вольского региональ- 
ного отделения партии «Единая Рос- 
сия» Александр НИЧОГА в преддве- 
рии выборов в Собрание депутатов 
ВМО в 2006 г. отправил жительнице 
села Терса, Вольского района, Т. 
со в котором просил довести 


на депутатские комитеты и заседания, где об- 


кстати, победили кандидаты партии 
«Справедливая Россия»). 

На суде по делу о подметных письмах 
Татьяна СЕРГЕЕВА выступала уже в роли 
представителя ответчика и пыталась до- 
казать, чтоподнеисполнением В.Деряби- 
ным депутатских обязательств подразу- 
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суждаются вопросы, касающиеся интересов 
всех балаковцев. И ладно бы просто не звали, 
так еще завели моду скрывать информацию! 
И это при том, чтоу каждой из ветвей власти в 
мэрии есть свои пресс-секретари, а в аппара- 
те Собрания БМО их целый информационно- 
аналитический отдел (четыре человека)! 

На прямо заданный вопрос, не означает 
ли это нововведение некоей цензуры на под- 
ведомственной ему территории, Владимир 
Рогов ответил, что все это «домыслы», и тут 
же демонстративно поинтересовался у на- 
чальника информационного отдела Евгения 
ЗАПЯТКИНА, давал ли он когда подобное ука- 
зание. Тот, не моргнув глазом, отрицал такой 
факт. Но ужена другой день, когда районные и 
городские депутаты собрались на совместное 
заседание, где обсуждался вопрос платы за 
тепло и возможность ее перерасчета по пока- 
заниям счетчиков, журналисты об этом собы- 
тии опять узнавали от кого угодно, только не 
от «информационных» чиновников! 

Если подобную информацию так тщатель- 
но скрывают не по указанию главы БМО, тогда. 
по чьему же? Или пресс-секретари не знают, 
о том, что происходит в стенах мэрии? Тогда 
на кой ляд содержать на бюджетные средства 
столько бесполезных чиновников? Вот только 
верится в подобные псевдонаивные игры в 
«знаю – не знаю» с трудом. И публичная «пор- 
ка» журналиста тому подтверждение. 

И. БАХОВ 


- Лазаревское, Лоо, Ольгинка, Анапа, Геленджик. 


Глава администрации Балакова 
КУЗНЕЦОВ предложил по примеру 


16 лет качества и надежности 
Сборные и индивидуальные поездки 


Волгоград с $ по 10 мая автобусом 1200 руб. 
поездом-1765 руб. 

С 2 по 4 июня теплоходом от 3300 руб. 

Казань с 29.04:- 03.05.07г. 5500 + ж/д, 

27.06 02.07.07г. «Веселый Сабантуй» 5500 руб. + ж/д 
Нижний Новгород — Дивеево 

с 28.04 — 02.05.07 г 5200 руб. + жд 

Санкт-Петербург ежедневно (в июне — белые ночи) 
от 4000 руб. + ж/д, летом = Валаам, Кижи 

Золотое Кольцо еженедельно 3100 руб. + жд 
Теплоходные круизы по Волге и Средиземному морю 
Санаторин, оздоровительные центры по Россини 
за границей 

Испания, Турция, Чехня, Египет, 

Скандинавия и другие страны с вылетом 

из Самары, Саратова, Москвы 


ЇЕ ЛЕТО. Автобусом на море с 14 июня: 


Для жителей и костей города! 
С мая месяца, еженедельно по субботам, ў 
организуются поездки в Вольск, 
в Хвалынский национальный парк, 
обзорная экскурсия по городу Балаково. 
Открываем визы, оформляем 
документы на загранпаспорта. 


Обращать 

«ВОЛГА - ТУР» Жилгородок 
тост. “Балаково”, оф. 201 Пионерская, 1а 
1:33-05-35, 33-07-87_____(4/сад).т.300-273 { 
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етить всем переводить денеж- 
затрамицу в мностранные банки, 


ыть направлены 
на модернизацию промышленных предпри- 
ятий, восстановление разрушенного сельско- 
то хозяйства. Параллельно с этим соответству- 
ющая часть средств должна быть направлена 
на улучшение социальной сферы жизни об- 
щества. Постепенно надо вернуть народу бес- 
платное здравоохранение и образование. 

Во внутренней политике, кроме того, 
следует вести непримиримую борьбу с кор- 
рупцией на всех уровнях, с преступностью. 
Для этой цели надо создать чрезвычайные 
контролирующие органы, обладающие необ- 
ходимыми полномочиями. В первую очередь 
надо провести чистку правоохранительных 
органов: прокуратуры, милиции, судов, ФСБ, 
налоговых и таможенных органов. Все долж- 
‘ны быть равны перед законом. 

Для миллиардеров и миллионеров надо 
снова ввести прогрессивное налогообло- 
жение: чем больше полученный доход, тем 
выше процент налогов. 

Постепенно надо увеличивать вложения 
на мероприятия по улучшению экологичес- 
кой обстановки и повышению уровня обще- 
‘ственной безопасности. 

Во внешней политике нужно восстано- 
вить курс на достижение договоренностей о 
снижении напряженности, прекращении все 

возрастающей гонки вооружений. 

Несмотря на то, что правители и неко- 


содержании «ученые» усиленно пытаются 
успокоить общественное мнение по поводу 
надвигающихся климатических изменений, 


Арктике, ледников в Антарктиде и Гренлан- 
дии, наступление пустынь, катастрофичес- 


реальности наших дней, на которые прави- 
тельствам всех стран следует обратить осо- 


‘своих стран от надвигающейся опасности. 


торая направила бы свою деятельность на 
все то, о чем я написал, то я бы с удовольс- 


конца своих дней. 
ый В.Н. КОЗИН 


торые находящиеся у них и у олигархов на | 


но шила в мешке не утаишь. Таяние льдов в { 
кие паводки в Якутии, ураганы в США - вот # 


бое внимание, чтобы избавить население * 


Вот если бы появилась такая партия, ко- } 


твием вступил в нее и активно работал в ней ! 


эти к ирессе. дотя и без того балаковские 
журналисты стали замечать: представителей 
некоторых изданий (позволяющих открыто 
критиковать власть) перестали приглашать 
на депутатские комитеты и заседания, где об- 


столько бесполезных чиновников : вот только 
верится в подобные псевдонаивные игры в 
«знаю – не знаю» с трудом. И публичная «пор- 
ка» журналиста тому подтверждение. 

И. БАХОВ 
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тост “Балаково”. 0.201 Пионерская, 
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И мертвые с косами стоят 


Секретарь Вольского региональ- 
ного отделения партии «Единая Рос- 
сия» Александр НИЧОГА в преддве- 
рии выборов в Собрание депутатов 
ВМО в 2006 г. отправил жительнице 
села Терса, Вольского района, Т. 
письмо, в котором просил довести 
до сельчан информацию отом, что их 
земляк Владимир Дерябин, успеш- 
ный предприниматель и депутат, был 
исключен из партии «Единая Россия» 
за нарушения партийной дисциплины 
и неисполнение своих обязательств 
перед избирателями. Размноженные 
копии письма появились в почтовых 
ящиках жителей Терсы... 


Не было бы в этой истории ничего 
удивительного (грязные технологии 
сегодня в моде), если бы не тот факт, 
что на момент отправления письма: (11 
сентября) адресата... уже не было вжи- 
вых! Просто мистика какая-то! Куда там 
Гоголю с его мертвыми душами – на 
партию власти работают даже почив- 
шие в бозе, и еще как работают!" (Жи- 
вой распространитель клеветнических 
партийных писем укрылся в тени своей 
партии, хотя многие подозревают, что 
без услуг почты тут не обошлось!) 

Когда кучу писем с подписью секре- 
таря регионального отделения «Едра» 
жители принесли в приемную депутата 
Владимира Дерябина, он решил поп- 
ранные честь и достоинство отстаивать 
в суде. Для него это было уже не первое 
судебное разбирательство с местными 
«единороссами»: полгода назад, также 
в суде, он уже доказал факт примене- 
ния ими противозаконных действий во 
время предвыборной кампании. Тогда 
два члена «Единой России» (помощни- 
ца В. Володина Татьяна Сергеева и его 
первая учительница) лишились приоб- 
ретенных ими неправедным путем де- 
путатских полномочий (а недавно в тех 
округах прошли довыборы, на которых, 


кстати, победили кандидаты 
«Справедливая Россия»). 

На суде по делу о подметных письмах 
Татьяна СЕРГЕЕВА выступала уже в роли 
представителя ответчика и пыталась до- 
казать, чтоподнеисполнением В. Деряби- 
ным депутатских обязательств подразу- 
мевалась поддержка им на выборах лиц, 
не выдвинутых по партийному (утверж- 
денному едроссовскими боссами) спис- 
ку. Вот как, оказывается, «оригинально» 
понимают исполнение депутатских обя- 
занностей лидеры партии власти?! Какой 
там народ, главное - чтобы послушно руку 
поднималда рототкрывалпоуказке свер- 
ху. И плеват ъ, что на момент обвинения в 
несоблюдении партийной дисциплины и 
неисполнении депутатских обязательств 
(в сентябре 2006 г) Владимир Дерябин 
еще даже не был депутатом! 

Кчести вольского судьи А. КАРПИН- 
СКОЙ, она подошла к рассмотрению 
этого необычного дела беспристраст- 
но, невзирая на лица. В решении суда; 
между прочим, говорится, что, соглас- 
но федеральному законуи Уставу Воль- 
ского МО, «депутат действует от имени 
граждан и имеет обязательства именно 
перед гражданами муниципального об- 
разования, а не от имени партии, чле- 
ном которой он является (вот об этом 
отчего-то многие нынешние депутаты- 
единороссы позабыли! - ред.). 

Суд состоялся, наверняка будут по- 
пытки добиться его пересмотра. Хочет- 
ся надеяться, что справедливость вос- 
торжествуети клеветников заставят, как 
записано в решении суда, отправить в 
адрес администрации Терсинского МО 
опровержение от имени Саратовского 
регионального отделения Всероссий- 
ской партии «Единая Россия», а кроме 
того, выплатить члену партии «Спра- 
ведливая Россия» Владимиру Деря- 
бину компенсацию за нанесенный мо- 
ральный вред — 20 тысяч рублей. 

Е И. ПОНОМАРЕВ 


партии 


Глава администрации Балакова 
КУЗНЕЦОВ предложил по примеру Са 
тербурга ограничить торговлю алкого; 
продукцией на территории города в. 
время суток. Это предложение вызвало 
нозначную реакцию депутатов горсовета. М 
гие засомневались, будет ли эффективной 
мера в борьбе с алкоголизмом и правонаруше- 
ниями, не приведетли она, наоборот, квсплес- 
ку подпольной торговли суррогатами? Депутат 
Сергей ГРЕХОВ (видимо, забыв, кто рядом) за- 
метил, чтовгородеитакнакаждомуглу(напри- 
мер, на рынке «Дон») торгуют всякой гадостью 
типа «Трояра». Депутату Виктору ГОРШКОВУ 
(директору рынка «Дон»), естественно, это не 
понравилось, и он ответил: «Уберем с рынков 
«Трояр», и эту (читай «нашу» - ред.) нишу зай- 
мут таксисты, аптеки и... бабушки!» Коллегу- 
бизнесмена поддержали другие предлрини- 1 
матели (из которых сплошьи состоит горсовет, 
за редким исключением), вспомнили бабушек, 
торгующих самодельными пирожками, кото- 
рые, на их взгляд, пострашнее всех суррога Я; 
вместе взятых, а потом и вовсе обвинили мэра № _ 


указание «доработать предложение». 
8 4 За жарким спором: 


с интересом наблюдал 
победитель ) 


И. Родичев 


в состав комитета по ЖКХ. 

Вот и получается: для од 
бабушкины пирожки хуже «Т 
для других возможное повыш 
тепло — забота о состоянии 
кто же интересы обычног 
будет отстаивать?! 


05.00 Новости. 
05.05 “Доброе утро!” 

09.00 Новости. 

09.20 “Малахов +”. 

10.20 Т/с “Агент нацио- 
нальной безопасности”. 
11.20 “Понять. Простить”. 
12.00 Новости. 

12.20 “Доктор Курпатов”. 
13.20 “Детективы”. 

14.00 Другие новости. 
14.30 “Контрольная закуп- 
ка”. 

15.00 Новости. 

15.20 “Вне закона”. “Охота 
на “сантехника”. 

16.00 Т/с “Любовь как 
любовь”. 

17.00 “Федеральный судья”. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 “Пусть говорят”. 
19.00 Телеигра “Поле 
чудес”. 

20.00 Т/с “Татьянин 
день”. 

21.00 “Время”. 

21.25 “Клуб Веселых и На- 
ходчивых”. Высшая лига. 
23.40 “Что? Где? Когда?” 
01.00 Х/ф “Золото Мак- 
кенны”. 

03.30 Х/ф “Дорогой 
Фрэнки” 


05.30 Х/ф “Опасные гас- 
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08:35 “Вся Россия”. 
08:45 “Мой серебряный 
шар. Татьяна Васильева”. 
09:45 “Мусульмане”. 
10:00 “Частная жизнь”. 
11:00 ВЕСТИ. 

11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
11:50 Телесериал “Билет 
вгарем”. 

13:40 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
14:00 ВЕСТИ. 

14:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
14:40 “Суд идет”. 


16:00 “Кулагин и партнеры”. 


16:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
17:00 ВЕСТИ. 

17:10 Телесериал “Ка- 
менская”. 

18:05 “Танго втроем”. 
Телесериал. 


19:00 “Ангел-хранитель”. 


Телесериал. 

20:00 ВЕСТИ. 

20:45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
21:05 “Спокойной ночи, 
малыши!”. 


21:15 “Аншлаги Компания”. 


23:15 Боевик “Риск без 
контракта”. 

00:55 Триллер “Убрать 
Картера”. к. * 
03:05 “Дорожный патруль”. 
03:15 СЕРИАЛ. “Закони 
порядок”. 


04:00 Телесериал “Гора”. 


04:45 “Евроньюс” 


06:00 «Доброе утро, Рос- 
сия!” 


07:30 “Студия Здоровье”. 
08:00 ВЕСТИ. 

08:10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
08:20 “Военная программа” 
Александра Сладкова. 
08:40 “Утренняя почта”. 
09:10 “Субботник”. 
09:50 “Вокруг света”. 
10:45 “Секрет успеха”. Ре- 


06.00 “Сегодня утром”. 
09.05 “Наше все!” 

10.00 “Сегодня”. 

10.25 “Особо опасен!” 
11.00 “Две правды”. 
12.00 Т/с “Все включе- 
но”. 

13.00 “Сегодня”. 

13.30 Т/с “Закон и поря- 
док”. 

14.30 Т/с “Мангуст 2”. 
15.30 “Спасатели. Обзор”. 
16.00 “Сегодня”. 

16.25 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

18.30 “Чрезвычайноепро- 
исшествие. Обзор”. 
19.00 “Сегодня”. 

19.40 “Следствие вели 
20.40 Боевик “Пираты ХХ 
века”. 

22.20 Х/ф “Служители 
закона”. (США). 

00.45 Х/ф “Гремлины”. 
(США). 

02.45 Т/с “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

04.25 Т/с “Противостоя- 
ние”. (США) 


06.00 Боевик “Пираты ХХ 
века”. 

07:20 М/ф “Ну, погоди!” 
07.30 “Сказки Баженова”. 
08.00 “Сегодня”. 

08.15 Лотерея “Золотой 
ключ”. 

08.45 “Без рецепта”. Доктор 
Бранд. 

09.20 “Смотр”. 

10.00 “Сегодня”. 

40 20 “Главная порога”. 


В ? 
05.45 Т/с “Любовь итай- 
ны Сансет Бич”. 

06.30 Такси. 

06.55 “Глобальные новости”. 
07:00 Москва: инструкция 
по применению. 

07.25 Звезды против кара- 


оке. 
08.20 СПИД. Скорая помощь 
08.50 Наши песни. 

09.00 Няня спешит на по- 
мощь. 

10.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

11.00 М/с 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Саша+Маша”. 
14.30 “Дом 2. Про Любовь”. 
15.30 Комедия “Сохраняя 
веру”. (США). 

18.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

19.00 Такси. 

19.30 Москва: инструкция 
по применению. 

20.00 “Необъяснимо, но 
факт”. “Стихия огня”. 

21.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
22.00 “Комеди Клаб”. 

23.00 Т/с “Наша Виѕзіа”. 
23.25 “Смех без правил”. 
00:25 “Секс” с А. Чеховой. 
01.00 “Дом 2. После заката”. 
01.30 “Дом 2. Любовь”: 
02.25 Боевик “Месть 
блондинки”. (Австралия). 
04.15 Т/с Рабыня Изаура 


08.25 Век Н!-ТЕСН. 

08.40 Наши песни. 

09.05 Т/с “Саша+Маша”. 
09.30 Женская лига. 

10.00 “Школа ремонта”. 
11.00 “Такси” в Питере. 
11.30 Алло, гараж! 

12.00 Звезды против кара- 
оке. 


я 
Ен ЕЙ 


04.45 Музыка на СТС 


06.00 М/с “Самурай Икс”. 
06.45 М/ф “Винни-Пух идет 
в гости”. 

06.55 М/с “Смешарики”. 
07.00 М/с “Приключения 
Вуди и его друзей”. 

07.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

08.00 Т/с “Кадетство”. 
09.00 Истории в деталях. 
09.30 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

10.00 Кто в домехозяин? 
10.30 Т/с “Зена - королева 
воинов”. 

11.30 Т/с “Комиссар Рекс 
12.30 Т/с “Не родись кра- 
сивой”. 

13.30 М/с 

16.00 Т/с “Сабрина - ма- 
ленькая ведьма”. 

16.30 Галилео. 

17.00 Т/с “Моя прекрас- 
ная няня”. 

18.00 Т/с “О.С. - одинокие 

сердца”. 

19.00 Кто в доме хозяин? 

19.30 Истории в деталях. 

20.00 Т/с “Кадетство”. 

21.00 Х/ф “13-й район”. 

22.50 6 кадров. 

23.00 Игры разума. 

00.00 Х/ф “Твин Пикс: 

сквозь огонь иди со 

мной”. 


02.30 Х/ф “Солнечный 
штат”. 


06.00 Цирк Солнца. Драли- 
он. Цирковая программа. 
07.30 М/ф “Винни-Пухи 
день забот”. 


07.55 М/с “Радужная рыб- 
ка”. 


08.20 М/с “Смешарики”. 
08.30 М/с “Просто Норман”. 
09.00 М/с “Улица Сезам”. 
09.30 М/с “Секретные мате- 


96 


| грехи”. (Росси: 


света”. 


11.45 “В центре 
12.20 Т/с “Одн 
двоих”. (Герма 


вотные”. 


19.55 “В центре 
20.30 “События” 


01.00 Х/ф “Пог 


09.05, 14.45 “История 
дарства Российского”. 
09.10 Х/ф “Не было печали 
10.40 Д/ф “Письмо с того 


| 06.00 “Настроение”. 
08.10 Т/с “Расплата 


я). о 
= 


11.15 “Петровка, 38”. 
11.30 “События”. 


внимания”. 
о делона 
ния). 


13.25 Т/с “Юнкера”. 
14.30 “События”. 

14.50 “Опасная зона”. 
15.30 Т/с “Стилет 2”. 
16.30 “Новое “Времечко”. 
17.30 “События”. 

17.55 “Деловая Москва”. 
18.15, 19.50 “История госу- 
дарства Российского". 
18.20 “Наши любимые жи- 


18.50 Т/с “Расплата за 
грехи”. (Россия). 


внимания”. 


21 205 Т/с “Стилет 2”. 

-10 “Народ хочет знать”. 
00.10 “События”. 

00.40 “Петровка, 38”. 


овори с ней 


03.20 Одно дело на двоих 


04.05 Х/Ф 
05.25 “Ничего л 


“Годы молодые 


ичного”. 


06.05 “Репортер”. 
06.20.“Пехровка 


Ц 


06.35 Х/ф “По 


собствен- 


ному желанию”. 
08.00 “АБВГДейка”. 
08.30 “Православная! энцик- 


лопедия”. 


09:00 Д/ф “Водопой”. 


09.45 “История 
Российского”. 
1 00 Фильм: 


0. 


11.30* 


штат”. 
04.45 Музыка на СТС _ 


ние . (США) 


а "е газы 
н нае уд | | ад съня Изаура | 


05.55 Д/с “Цена любви” 


.00 Новости. 
96.10 Х/ф “Опасные гас- 


0720 Играй 
бия ‚гармонь лю: 
08-10 М/с: “Русалочка”, 
“Клуб Микки Мауса”. 
09:00 “Слово пастыря”. 
09.20 “Здоровье”. 
10.00 Новости. 
10.20 “Смак”. 
10.50 “Секс-символы”. Рос- 
сийские звезды. М ины. 
Е 12.00 Новости. У. 
. 12.20 “История песни”. 
13:20 “Их разыскивает 
милиция”. 
14.00 Футбол. Чемпионат 
России. “Зенит” - “Динамо”. 
16.00 Комедия “Пес Бар- 
бос и необычный кросс”. 
16.10 Комедия “Формула 
Зеро”. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Субботний “Ералаш”. 
18.50 “Кто хочет стать мил- 
лионером?” 
19.50 “Властелин горы”. 
21.00 “Время”. 
21.20 “Минута славы”. 
23.30 “Высшая лига”. 
00.50 Комедия “Папаши”. 
02.40 Х/ф “Сорок оттен- 
ков грусти”. 
04.50 Т/с “Поверхность” 


06:90 “Доброе утро, Рос- 
сия!” 
07:30 “Студия Здоровье”. 
08:00 ВЕСТИ. 
08:10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
08:20 “Военная программа” 
'Александра Сладкова. 
08:40 “Утренняя почта”. 
09:10 “Субботник”. 
09:50 “Вокруг света”. 
10:45 “Секретуспеха”. Ре- 
зультаты голосования. 
11:00 ВЕСТИ. 
11:10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
11:20 Х/ф. “Безотцовщи- 
на”. 
13:15 “Клуб сенаторов”. 
14:00 ВЕСТИ. 
14:20 “Смеяться разреша- 
ется”. 
16:00 “Национальный инте- 
рес”. 
16:55 “Формула власти”. 
17:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
18:00 “Субботний вечер”. 
20:00 ВЕСТИ. 
20:15 Музыкальный конкурс 
“Секрет успеха”. 
21:10 Х/ф. “Жаркий но- 
ябрь”. 
23:10 Боевик “Матрица”. 
01:50 Х/ф. “Фактор хо- 
лода”. 


04:00 Х/ф. Комедия “Бутик 


05:25 “Евроньюс” 


воздержаться, - это ог участия в новых 
а, Четверг благоприятен для 
постановки как долговременных, так и 
краткосрочных целей. А воскресенье - 
прекрасный день для разрушения, Я 
аревшего и созидани: у 
2 „Близнецы Е р 
четверга, переговоры и 


Начиная с 
контакты значительно. упростятся. В 
воскресенье будут удачными поездки 
и командировки, а так же начало ро- 


мантического путешествия. 


На этой неделе вам стоит воплотить в 


06.00 Боевик “Пираты Хх 
века”. 

07.20 М/ф “Ну, погоди!” 
07.30 “Сказки Баженова”. 
08.00 “Сегодня”. 

08.15 Лотерея “Золотой 
ключ”. 

08.45 “Без рецепта”. Доктор 
Бранд. 

09.20 “Смотр”. 

10.00 “Сегодня”. 

10:20 “Главная дорога”. 
10:55 “Кулинарный поеди- 
нок”. 

12.00 “Квартирный вопрос”. 
13.00 “Сегодня”. 

13.25 “Особо опасен!” 
14.05 Комедия “Медовый 
месяц”. 

16.00 “Сегодня”. 

16.25 “Женский взгляд”. А. 
Курехина. 

17.00 “Своя игра”. 

17.55 Т/с “Адвокат”. 
19.00 “Сегодня”. 

19.40 Профессия - репортер 
20.05 Программа максимум 
21.05 Д/ф “Русские сенса- 
ции”. 

22.00 “Реальная политика”. 
22.40 Боевик “Наемники” 
00.35 “Микс-файт М-1. Бои 
без правил”. 

01.20 Х/ф “Мост Ватер- 
лоо”. (США). 

03.25 Криминальная Россия 
04.15 Комедия “Медовый 
месяц” 


жизнь свои сокровенные: планы и за- 
мыслы, В субботу не стоит создавать 
конфликтных ситуаций: избегайте 
споров на любую серьезную тему. 
Спокойная обстановка в воскресенье 
будет способствовать раскрытию ва- 
шего творческого потенциа! 
Е лев: 

Неделя, скорее всего, окажется гар- 
моничной, строгой и стройной. Одна- 
ко в четверг стоит проявить разумную 
осторожность, так как конкуренты 
могут перейти к активным действиям, 
В пятницу придется. побегать: вас бу- 
дет ожидать неимоверное количество 
разнообразных 21 Е 

Рт Я Дева: 

На этой неделе особый вес приобре- 
туг контакты, связи и поездки. Прояв- 


СУББОТА ал 


реля 
_ ЛЕТ 


07.00 М/ф “Отчаянный кот 
Васька”. 

07.15 М/с “Охужэти детки!” 
08.25 Век Н!-ТЕСН. 

08:40 Наши песни. 

09.05 Т/с “Саша+Маша”. 
09:30 Женская лига. 

10.00 “Школа ремонта”. 
11.00 “Такси” в Питере. 
11.30 Алло, гараж! 

12.00 Звезды против кара- 
оке. 

13.00 М/с 

14.30 “Дом 2. Про Любовь”. 
15.30 Комедия “Высокий 
блондин в черном ботинке” 
17.25 Т/с “Саша+Маша”. 
18:00 “Соѕтороійап. Видео- 
версия”. 

19.00 Т/с “Саша+Маша”. 
19.30 “Такси” в Питере. 
20.00 “Необъяснимо, но 
факт”. “Чудеса”. 

21.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
22.00;Комеди Клаб”. 

23.00 Т/с “Наша Виза”. 
23.25 “Секс” с А. Чеховой. 
23.55 “Дом 2. После заката”. 
00.25 Няня спешит на по- 
мощь: 

01.30 Наши песни: 

01.55 “Дом 2. Любовь”. 
02.50 Комедия “Секси-бойз, 
или Французский пирог” 
04.35 “Москва: инструкция 
по применению”. 

05.05 Т/с “Рабыня Изаура 
06.20 Т/с “Саша+Маша” 


ляйте настойчивость при отстаивании 
своих интересов, и успешность вам 
обеспечена. Хороший момент для 
начала долгожданного отпуска. Избе- 
гайте домашних конфликтов, будьте 
особенно внимательны к родителям. 


Вчетверг сосредоточьтесь на решении 
самой важной проблемы - и успех бу- 
дет сопутствовать вам. Вечером в пят- 
ницу не отказывайтесь от вечеринки 
в кругу близких друзей. Воскресенье 
- хороший день для поездок, встреч и 
получения важной информации. 


На этой неделе окружающие будут 
прислушиваться к вашему мнению. В 
среду используйте только проверен- 
ные методы - нововведения подождут. 


06.00 Цирк Солнца. Драли- 06.35 ОФ 0, ее < б 
он. Цирковая программа. У “АБВГДейка”. 
07.30 М/ф „ВИННИ-ПУХ и 08.30 “Пра пая заи 
день забот”. Мо я”. вос а: 

07.55 М/с “Радужная рыб- 0900 ДУФ “Водопой”: 

ка”. 09.45 “История государства 
08.20 М/с “Смешарики”. Российского”. 

08.30 М/с “Просто Норман”. | 10.00 Фильм-сказка 

09.00 М/с “Улица Сезам”. “Старик Хоттабыч”. 


11.30 “События”. 

11.45 “Репортер”. _ 

12.05 “Ключевой момент”. 
12.50 Сто вопросов взрослому 
13.40 “Городское собрание 
14.30 “События”. 

14.45 Д/ф “Живые бомбы. 
Женщины-смертницы”. 
15.35 Детектив “Предва- 
рительное расследова- 
ние”. 

17.30 “События”. 

17.45 “Петровка, 38”. 

18.00 “История государства 
Российского”. 


09.30 М/с “Секретные мате- 
риалы псов-шпионов”. 
10.00 М/с “Томи Джерри”. 
10.15 Х/ф “Путешествие 
единорога», ч. 2. 

12.00 Игры разума. 

13.00 Свадебный перепо- 
лох. 

14.00 Снимите это немед- 
ленно. 

15.00 Д/ф “Помпеи. Послед- 
ний день”. 

16.00 Истории в деталях: 


16.30 6 кадров. 18.05 Д/ф “Их называли 
4, “Бригада”. 
17.00 Т/с “Отчаянные 
домохозяйки”. 19.00 Т/с “Пуаро Агаты 


Кристи”. 

21.00 “Постскриптум”. 
22.05 Боевик “Ромео дол- 
жен умереть”. (США). 
00.25 “События”. 

00-40 Драма “Клиент”. 
03.05 Х/ф “Лицо Француз- 
ской национальности”. 
04.30 Комедия “Веселые 
ребята” 


19.00 Х/ф “Макия”. 
21.00 Х/ф “Инспектор 
Гаджет”. 

22.30 Хорошие шутки. 
00.30 Х/ф “Шоссе в ни- 
куда». 

02.55 Х/ф “Гангстер №1». 
04.30 Музыка на СТС 


В четверг нужно проявить скромность 
-нерассказывайте направо и налево о 
своих достижениях. В пятницу помимо 
скромности вам потребуется способ- 
ность хранить собственные тайны. 

К Среда ар 
Если вы в отпуске; то самое время на- 
слаждаться жизненными радостями. 


неделе: Постарайтесь не форсировать 
выполнение долгосрочных планов. 


На этой неделе уд. 


06.00 Новости. 
06-20 Х/ф “Новый Оде- 
он 


07.50 “Армейский магазин”. 
08.20 М/с: “Дональд Дак 
представляет”, “Черный 


плащ”. 

09.20 “Умницы и умники”. 

10.00 Новости. 

10.10 “Непутевые заметки”. 

10.30 “Пока все дома”. 

11.20 “Фазенда”. 

12.00 Новости. 

12.10 Х/ф “Укрощение 
огня”. 

15.20 Комедия “Четыре 
таксиста и собака 2”. 
18.00 “Времена”. 

19.00 “Цирк со звездами”. 
21.00 Воскресное “Время”. 
21.50 “Король ринга”. 
23.00 Х/ф “Убить Билла”. 
01.10 Д/ф “Охотник на 
людоедов” 


Вызов 
рекламного 
агента 


бесплатно 
39-38-09 


приидет дир аади 


Пасхальный 


05:55 Х/ф. “Человек ро- 
дился”. 

07:30 “Сельский час”. 
08:00 ВЕСТИ. 

08:10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 


08:20 “Диалоги о животных”. 


08:55 “Поединок”. Мульт- 
фильм. 
09:05 “Аншлаг и Компания”. 


10:05 “Сам себе режиссер”. 


11:00 ВЕСТИ. 

11:10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
11:20 “Городок”. Дайджест. 
11:50 “Сто к одному”. 
12:45 “Смехопанорама 
Евгения Петросяна”. 

13:15 “Парламентский час”. 
14:00 ВЕСТИ. 

14:20 “Фитиль № 128”. 
15:00 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ. 

15:35 “Честный детектив”. 
16:05 Концерт Давида Тух- 
манова. 

18:05 Телесериал “Бухта 
Филиппа”. 

20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ. 
21:00 “Специальный кор- 
респондент”. 

21:25 Х/ф. “Случайный 
попутчик”. 

23:25 Комедия “Мисс 
Конгениальность” 


Кулич простой 

Растереть 8 желтков, влить ста- 
кан молока, разведенного с 507г 
дрожжей, всыпать 2,5 стакана муки, 
полстакана сахара, хорошенько пе- 
| ремешать. Затем дать тесту под- 
| няться, влить 100 г растопленно- 
| го сливочного! масла и заполнить 
тестом форму на 1/3. Когда тесто 
поднимется, поставить в духовку и 


ки”. (США)- 

07.15 М/ф “Ну, погоди!” 
08.00 “Сегодня”. 

08.15 Лотерея “Русское 
лото”. 

08.40 “Дикий мир”. 

09.15 “Их нравы”. 

10.00 “Сегодня”. 

10.20 “Едим дома”. 

10.55 “Счастливый рейс”. 
11.45 “Тор беаг”. 

12.20 “Авиаторы”. 

13.00 “Сегодня”. 

13.25 “Тридцатая глава”. 
14.05 Комедия “Семей- 
ный отпуск”. (США). 
16.00 “Сегодня”. 

16.25 “Один день. Новая 
версия”. 

17.00 “Своя игра”. 

17.55 Т/с “Адвокат”. 
19.00 “Сегодня. Итоговая 
программа”. 

19.50 “Чистосердечное 
признание”. 

20.20 “Чрезвычайное 
происшествие. Обзор за 
неделю”. 

20.55 “Главный герой”. 
22.00 “Воскресный вечер”. 
23.15 Х/ф “Космические 
ковбои”. (США). 

01.40 Комедия “Семей- 
ный отпуск”. (США). 
03:25 “Криминальная Рос- 
сия”. 

04.20 Х/ф “Рука”. (США) 


08.40 Наши песни. 
09.00 Т/с “Саша+Маша”. 
09.30 “Такси” в Питере. 
10.00 Комедия “Высокий 
блондин в черном ботин- 
ке”. (Франция). 

12.00 М/с “Дикая семейка 
Торнберри”. 

12.30 М/с “Ракетная мощь”. 
13.00 М/с “Охотники на 
драконов”. 

13.30 М/с “Новая жизнь 
Рокко”. 

14.00 М/с “Котопес”. 

14.30 “Дом 2. Про Любовь”. 
15.30 Комедия “Возвра- 
щение высокого блонди- 
на”. (Франция). 

17.25 Т/с “Саша+Маша”. 
18.00 Звезды против кара- 
оке. 

19.00 Т/с “Саша+Маша”. 
19.30 “Такси” в Питере. 
20.00 “Битва экстрасенсов”. 
21.00 “Дом 2. Про Любовь”. 
22.00 “Комеди Клаб”. 

23.00 “Секс” сА. Чеховой. 
23.35 “СозтороШап. Видео- 
версия". 


00.35 “Дом 2. После заката”. 


01.05 Наши песни. 

01.25 “Дом 2. Любовь”. 
02.20 Комедия “Перепу- 
танные наследники”. 


03.55 Т/с Рабыня Изаура 


Такого нигде не встречала № 


Близится светлый праздник Пасхи. Все будут кра- 
сить яйца, печь куличи, освящать их в церкви и угощать И 
родственников и друзей. Слава Богу, что настало вре- 
мя, когда все это можно делать не таясь, без оглядки. 
Хочешь в церковь сходить — сходи, хочешь исповедо- 
ваться батюшке — исповедуйся, хочешь радостно праз- 


‘пасхальный стол: красят Р ў 
о кулича. чис- 
‘затворяют тесто для ку. { 


минут. 
Кулич нежный 
Молоко -1 л, яиц - 6-8 шт., 
масло сливочное - 400 г, марга- 
ЕЕ Ра 9 „такалила алыи 2. паҹ. 


“ 

Р І выпекать на несильном огне 35-40 
|. 
Я 


дновать Пасху = празднуй. 


А меня моя память уносит в далекое детство, когда 
и властями. Маму мою. 


) заставляли вместе с 
ю ночь у церкви = не дай бог 
ковь на всенощную. 


все это запрещалось тогдашним 
(она была учительницей в школе 
ее коллегами дежурить вс 


анма 1 прилет в пер! 


06.00 Х/ф “Живущие 
свободно”. 

07.25 М/ф “Дюймовочка”. 
07.55 М/с “Радужная рыб- 
ка”. 

08.20 М/с “Смешарики”- 
08.30 М/с “Просто Норман”. 
09.00 М/с “Улица Сезам”- 
09.30 М/с “Секретные мате- 
риалы псов-шпионов”. 
10.00 Самый умный- 

12.00 Жизнь прекрасна. 
14.00 Снимите это немед- 
ленно. 

15.00 Д/с “Мать и дочь”. 
16.00 Истории в деталях. 
16.30 6 кадров. 

17.00 Х/ф “Битвы божьих 
коровок”. 

21.00 Х/ф “Управление 
гневом”. 

23.00 Слава Богу, ты при- 
шел! 

00.20 Кино в деталях с Ф. 
Бондарчуком. 

01.15 Х/ф “Криминаль- 
ные любовники”. 

02.55 Х/ф “Забвение”. 
04.55 Музыка на СТС 


РЕКЛАМА 
в “УФ?” 
39-38-09 


06.05 Х/ф Не было печали 
07.30 “Право на надежду”. 
07.55 “Дневник путешест- 
венника”. 

08.25 Крестьянская застава 
09.00 Д/ф “Львы Этоши”- 
09.45 “21 кабинет”. 

10.15 “Наши любимые жи- 
вотные”. 

10.50 “Музыкальная исто- 
рия”. Д. Маликов. 

11.30 “События”. 

11.40 “Репортер”. 

12.00 Комедия “За пре- 
красных дам!” 

13.25 “Приглашает Б. Нот- 
кин”. Т. Навка. 

13.55 Д/ф “Космические! 
убийцы”. 

14.30 “События”. 

15.05 “История государства 
Российского”. 

15.25 “От смешного до вели- 
кого...” Я. Арлазоров- 

16.15 Детектив “С помо- 
щью зеркала”, Ти2с. 
18.05 “Фабрика мысли”. 
19.00 Х/ф Вечно молодой 
21.00 “В центре событий”. 
22.00 Боевик “Солнечный 
удар”. (Россия). 

23.55 “События”. 

00.10 Х/ф “Последнее 
02° ОФ Вечно молодой 

- ечно мол й 

04.00 Х/ф “Предваритель- 
ное расследование”. : 
05.30 М/ф 


_ни припасла, перемешав ее с. 
наполовину, и песка добави: 
в марганцовке 


Землю в тортовницах, е 
ла обильно ив од 


23:29 Комедия “Мисс 
Конгениальность” 


Пасхальный 
календарь = 


> апреля 


сия”. 


33-38-93 


Кулич простой 
Растереть 8 желтков, влить ста- 
молока, 


тестом форму на 1/3. Когда тесто 


ВЕЛИКИЙ ЧЕТВЕРГ поднимется, поставить в духовку и 
Начинают готовить Е на несильном огне 35-40 
пасхальный стол: красят Кулич нежный 


яица, затворяют тесто для кулича. К чис- 
лу ритуальных блюд для пасхального стола 
относится пасха — творожная масса в виде › 
усеченной пирамиды: символ Гроба Господ- 
ня. На Руси в Великий Четверг верующие, 
отстояв в церкви утренний молебен, несли 
горящие свечи домой. Если огонь удавалось 
уберечь от ветра и внести горящую свечу в 
избу, считалось, что год будет удачным для 
человека. 

7 апреля – ВЕЛИКАЯ СУББОТА 

Весь день до вечера освящаются краше- 
ные яйца, куличи, творожные пасхи. В ночьс | 
субботы на воскресенье — праздничное бо- 1 
гослужение. По народному поверью бодрс- ! 
твование в ночь перед Пасхой предохраняет 
от болезни, обеспечивает счастливое заму- 
жество, богатый урожай, охотничью удачу. } 
А чтобы быть здоровыми и красивыми, надо } 
умываться водой, в которую опущена кра- | 
шенка (крашеное или расписанное яйцо). , 
По благочестивой православной традиции, 
приходя домой после праздничного пасхаль- ' 
ного богослужения, верующие разговляются 
освященными в церкви куличами, пасхами и 
пасхальными яйцами. 

8 апреля – ПАСХА 

Праздник Светлого Христова Воскресе- * 
ния, центральное событие в духовной жизни 
христиан, отмечаемое с огромным благого- 
вением, торжеством и радостью. 

9 апреля – начало СВЕТЛОЙ СЕДМИ- 
ЦЫ. Каждый день с колоколен звонят во все 
колокола, возвещая нам о победе жизни над 
смертью. В храмах до праздника Вознесе- 
ния поют пасхальные песнопения. До самой 
вечерни праздника Святой Троицы не пола- 
гается земных поклонов. Все семь дней не- 
дели, начиная с воскресенья, свободны от 
поста Пасхальный стол всю неделю остает- 
‘ся накрытым, хозяева угощают всех, особен- 

ў убогих, больных. 


Молоко -1 л, яиц — 6-8 шт., 
масло сливочное - 400 г, марга- 
рин - 50 г, З стакана муки, 2 пач- 
ки сухих дрожжей (франц.), соль 
— 3/4 ч. л., мука, изюм, ва- Е 
ниль. 

Поставить опару (в теп- 
лое молоко всыпать дрожжи, 
немного сахара и муки). Че- 
рез некоторое время, когда 
поднимется опара, добавля- 
ем желтки, растертые с саха- 
ром, масло и маргарин (рас- 
топленные), ванилин, сахар, 
половину белков, взбитых с 
сахаром, и муку. Тесто выме- 
шиваем, оно должно быть не 
очень густое, хорошо выме- 
шанное и отставать от сте- 
нок. На час ставим в теплое 
место. Когда тесто увеличит- 
ся вдвое, то снова вымеши- # 
ваем и добавляем промытый 
в горячей воде изюм. Раскла- 
дываем тесто по формочкам (на 1/3 
заполняем) и смазываем взбитым 
яйцом. Даем тесту чуть постоять и - 

в негорячую духовку минутна 50. 

Готовые куличи смазываем за- 
ранее приготовленной глазурью, 
посыпаем посыпкой для куличей и 
на минутку — в выключенную уже ду- 
ховку. 

Глазурь: хорошо взбить 1 яич- 
ный белок и 1 стакан сахарной пуд- 
ры (пудру подсыпают постепенно), в 
конце добавить 4-5 капель уксуса. 

Творожная паска с орехами 

В протертый сквозь сито творог 
(1 кг) добавить сахар (1 стакан), ва- 
ниль, масло сливочное (100 г); яйца 
(4 штуки) и хорошо перемешать. 
Поджаренные грецкие орехи (2/3 
стакана) измельчить, растереть с 
творогом, добавить сливки или сме- 
тану (2 стакана), еще раз переме- 

шать, выложить в формуи поставить 
под пресс в прохладное место. 


ео вон 


|| 
Е 
Я 


менее 


пиано 


93.г> Криминальная гос- 


04.20 Х/ф “Рука”. (США) 


_ 02.20 Комедия “Перепу- 
танные наследники”. 
03.55 Т/с Рабыня Изаура 


Близится светлый праздник Пасхи. Все будуг кра- 
сить яйца, печь куличи, освящать их в церкви и угощать 
родственников и друзей. Слава Богу, что настало вре- 
мя, когда все это можно делать не таясь, без оглядки. 
Хочешь в церковь сходить — сходи, хочешь исповедо- 
ваться батюшке — исповедуйся, хочешь радостно праз- 
дновать Пасху — празднуй. 

А меня моя память уносит в далекое детство, когда 
все это запрещалось тогдашними властями. Маму мою 
(она была учительницей в школе) заставляли вместе с 
ее коллегами дежурить всю ночь у церкви – не дай бог 
хоть один ученик (!) придет в церковь на всенощную. 

аи, Нельзя было, ни-ни! 

Но в душе мама все рав- 
но чтила и отмечала праздник 
Пасхи и Благовещенье. Гово- 
рила, что птичка и гнезда в эти 
дни не вьет и работать нельзя 
никому. Шила нам всем, мне и 
моим сестрам, к этому праз- 
 дничному дню новые (каждый 
‚ год) наряды, носочки, туфель- 
| ки новые покупала. Заплетала 
лентами наши длинные воло- 
сы, завязывала огромные бан- 
ты, и отправлялись мы в гости 
к дедушке. 

Онунас когда-то «кулаком» 
был. Богачом. Его и после вой- 
ны сельчане чтили, уважали за 
трудолюбие и справедливость. 
И почему-то именно на Пасху приходили в его большой 
двор, чтобы, как у нас говорили, погулять в пасхальную 
игру: Взрослые, а в игру такую гуляли: дедуля ставил 
длинный-длинный желоб на пень, и все участвовали в 
катании яиц по этому желобу. Яйца, скатываясь (как в 
бильярде), занимали свое место. Тот, чье яйцо в конце 
пути сталкивалось с чьим-то, забирал в карман яйцо 
«побежденного» – и так все участвующие катали яйца 
по очереди. Выигрывал тот, укого яиц окажется больше 
всех. 

Играли весь день. Партнеры все время менялись, 
обновлялись, но каждый считал своим долгом поиграть, 
поучаствовать в этих катаниях. 

Вечером праздновали уже по-настоящему, с уго- 
щениями, выпивкой. Но никого пьяных не было видно. 
Было весело, многолюдно и шумно. Бабушка нас, ма- 
лышню, угощала медком. И эти дни мне особенно вре- 
зались в память. 

Сколько живу на свете, атаких пасхальных игр нигде 
ни разу не встречала. Да и сохранилась ли эта традиция 
в местах моего детства, не знаю, давно уже там не была. 


Т. НАДТАЧАЕВА 


39-38-09 | 


& иприсно, и во веки веков. Аминь. = 


В начале марта надо бь 
перец на рассаду. Я приготовила. 
прозрачные пластиковые емкости | 
под торта. Насыпала земли, 
ни припасла, перемешав ее с` 
наполовину, и песка добавила. 
в марганцовке подержала, промы- 
ла тепленькой водичкой, просушила. і 
Землю в тортовницах, всехтрех, поли: 
ла обильно и в одной уже посадила, но 
вдруг вспомнила про совет что читала 
в газете “УФ”. Порылась в своих запи- 
сях, нашла советы ведунов. Прочитала 
их три раза над оставшимися семе- 
нами, рассыпала, но не присыпала 
землей. Опять прочитала. Потом еще 
раз повторила над уже засыпанными, 
накрыла их целлофаном. На горячую 
батарею положила толстый картон и 
поставила туда все три емкости. Како- 
во же было мое удивление, когда дней 
через 10-13 в двух последних емкостях 
перец взошел дружно, водин деньпря- 
мо, ав первой емкости, над семенами 
которой я не читала молитву, взошли 
только два малюсеньких росточка. Не 
поверила бы никому, если бы сама вот 
это не увидела. Отчего так, все ведь 
одинаково делала, кроме молитвы? — 
Оказывается, ваша статья еще как 
права! Не ожидала. 


Т. СОРОКИНА 
Чтобы растения хорошо росли 


(читать 3 раза) 


Умоюсь я (имя) вутреннюю зарю ут- 
ренней росою, и очерчу себя безымян- 
ным пальцем, и скажу: «Гой еси ты, заря 
| Утренняя, иты, иты, заря вечерняя, пади 

ты на мои (указать растение), чтобы они. 
росли как лес высоки, как дуб толсты». 
Будьте, мои слова, крепки и лепки. 


Встану я, раба Божия (имя), блг 
гословясь, пойду, помолясь, И 
в двери, из дверей в ворота, в чис 


еси, солнце жаркое, и жги 
не пожигай ты овощ и хлеб. 
а жги и пали куколь и. 
Будьте, мои слова, ! 


н. кв. в 7 мкр-не, 3/5, 
,8, ц. 1 700 000р., домо- 
33-05-93 
н. кв. в 46 мкр-не, 5/9, 
76, ц. 900 т. р., торг т. 33-82- 


. кв. в 7 мкр-не, цена 1 
000 руб. т. 33-34-70 
-З-комн. кв. во 2 мкр-не, общ. 
пя - 56 кв. м., ц. 700000 р., т. 
52-41-95 
'-З-комн. кв. на ул. Механизато- 
Ров, 12, кв. 1, 1/2, 57 кв. м., щит. 
дома, ц. 440 000 р., (вечером) 
-2-комн. кв. на ул. Ленина, 2/3, 
37/58, ц. 850 т. р., т. 8-927-120- 
23-07 


-2-комн. кв. в 10 мкр-не, 6\6, 

кирп. дом, тех. эт., трубы пл., 

счетчики, дом/н, ж/ дверь, ц. 

3 997 т.р., т. 37-56-11 

| -2-комн. кв. в 1 мкр-не, 3/5, 

31,8/44; 1-комн. кв. во 2-м 
мкр-не, 5/5, 17/31, ц. 420 000 
р.; 1-комн. кв. в 4 мкр-не, 3/5, 
17.5731 (кирп. дом), ц. 420 000 
р., т. 35-40-99, 62-30-42 
-2-комн.кв. в 10 мкр-не, 1 эт., 
57 кв. м., высота 4 м., (бывш. 
красный уголок), под офис, 
Склад, магазин, ц. 1 200 000р., 
Т 33-11-97, 8-927-100-83-95 
-комнату на ул. Вокзальной, 12, 

Ҷ 17 кв. м. уд. на саме, 
ремонт, ж/дверь, ц. т.р. 

СРОЧНО! Т.8-927-114-39-28 

-2-этаж. дом в Сазанлее, 300 

кв. м., 14 комнат, все удобства, 

гараж, огород 10 соток, баня, 

можно под офис, ц. 6 млн. руб., 

т. 64-38-45 

-дом в с. Натальино, ц. 850 т.р., 

т 65-22-53 

-дом в с. Плеханы, газ, вода 

во дворе, летняя кухня, кирп. 

гараж, сараи, огород, т. 8-903- 

а 475-19-72 

и -дом без уд. и отделки, 6х15, 

1 га, рядом ЛЭП, газ, 

дорога на Саратов, БРТИ, ц. 430 

т.р. обр. по адресу: ул. Механи- 

; ‘заторов, 12, кв. 1, (веч.) 

. сдом дерев. на берегу Волги вд. - 

Березовая Лука, Духовницкого 
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р-на, (120 км. от Балакова), 44 
кв. м,, 13 соток, ц. 25т.р., 
35-45-95 
-дачу в д/к «Заречный», ц. 151, 
р., 9 соток, без домика, насаж- 
дения, т. 62-21-31 
- 2-этажн. дачу в д/к «Возрожде- 
ние», на бер. Волги, кирп. дом, 
баня, все насаждения, ц. 400 т. 
р., торг т.33-58-84 
- 2-этажн. дачу (с террасой), у 
элеватора, д/к «Волгарь», кирп., 
6 соток, душ, емкость, свет, все 
насажден., ц. 40 т. р.,т 32-41-26 
-дачу в д/к «Цемент», кирп. д. 
6х4, метал. огражд., 10 соток, ц 
15т. р.,т..44-93-51 
-гараж в 46 мкр-не, ц. 35 т. р., 
торг, т. 64-19-79, 8-927-127- 
02-52 
-гараж недостроенный, в 11 
мкр-не, ц. 150 000р:, т. 8-927- 
120-23-07 
-гараж (бывш. трол. парк), свет, 
яма, 2 погреба, сторожа, ц.З0т. 
р., т.33-89-67 
-гараж (капит.), в 46 мк-нев 1 
ряду от дороги, нов., больш:, 
есть все, ц. 150 000 р., т. 8-927- 
137-35-07 
-гараж большой, 2 уровня, охрана, 
р-н металлобазы, ц. 75 000р., 
торг, т. 35-15-82 
-гараж бетонный (мыльница) 
в 46 мкр-не, ц. 30 000 р., т. 33- 
02-30 
-участок 0.5 га, рядом дорога на 
Саратов, ц. 90 т. р., ул. Механи- 
заторов, 12, кв. 1 
-участок в с/б 2 сотки, под 
строительство, ц. 250 000 р., т. 
35-15-82 
-участок под строительство в 
ж/г, документы, проект, ц. 700 
000р., торг т. 8-927-120-70-31 
Автомобили 5 
-ВАЗ-2109 (1988 г.), экспортный 
вариант, в России с 1998 г, ц. 50 
000 руб. т. 8-927-158-85-32 
-ВАЗ-2109 (1997г), «синяя 
ночь», газ, бенз., тонир., сигн., 
эл/ст., ц. 90т. р., т. 8-927-150- 
30-96 Е. 
-ВАЗ-2110 (2000г), цв. белый, ц. 
128 000р., т. 8-927-227-68-78 
-ВАЗ-2106 (1996г), газ-бензин, 


ые правила 
ЕНИЯ КОЖИ 


повреждающее 


средство, не 


кожу и сохраняющее рН 5,5; 
Тщательную механичес- 


кую чистку проводи с помощью 
піпабпа ипи гоммажей, Зсгиб 


чехлы, муз., ц. 35 т. р. торг т. 
8-927-051-28-24, 
-МОСКВИЧ-2140 (1987 г.), на 
ходу, ц. 15 000 р., торг т. 8-961- 
645-87-44 
-ВАЗ-21102 (2004 г.), ц. 185 000 
р., т. 64-19-74, 8-909-338-10-41 
- коробку КПП с кожухом, для 
а/м «Ока», в хор. сост., ц. 5500 
р., т. 39-26-64, 8-927-127-27-52 
Мебель 
- столик журн., ц.900 р,, стол- 
книжку ц. 1000 р. (новые), т. 
30-20-71 
- табуретки, 4 штуки, вхор. 
сост., ц: 800 р., т. 37-24-83 
- шкаф, сервант по 500 р.,б/у, 2 
кресла по 50р., т. 44-53-17 
- кухонный уголок (кож.-вин.), 
дл. 1,13х1,66, шир.60см.,ц. 
3500 р., т. 44-60-06 
Техника 
-аппарат кассовый «Микро 103 
К», б/у- 1 год, ц. 4000 руб. т. 
33-33-25 
-компьютер, недорого, т. 8-927- 
102-36-93 
-машинку стиральн. «Волга», 
б/у, ц. 400 р. , т. 44-17-90 
-машину швейную, ножн., со 
столом («Чайка», г. Подольск), ц. 
1200 р., т. 39-24-03 
-машину швейную (импорт.), 
кабинетн., ц. 1200р. ,т. 62-95-53 
-охладитель для пива, ц. 15 000 
р., т. 64-19-79, 8-927-127-02-52 
-пароочиститель проф-ый 
«КАВСНЕВ», ц. 25 000р., т. 8- 
927-158-85-32 
-проигрыватель лазерный МС ХЕ 
№164, т. 62-11-78 
-телефон сотов. «МОТОВОГА», 
отл. сост., есть все, ц. 1900р., т. 
64-30-19 
-факс «ЅСНЕІРЕВ», новый (с 
автоответчиком), ц. 4000 р., т. 
39-64-95 
-холодильник 2-камер., б/у, в 
отл. сост,, ц. 3000р., т. 33-91-21 
холодильник 2- камер., б/у:с 
2004 г, ц. 4500 р., ц/телевизор 
(новый, на гарантии, диаг. 54 
см, ), ц. 3500 р., тумбу, нов:, 
(серебр.), ц.1800р., т. 62-05-65, 
30-13-65 
Одежда 


Справ 


ВСЕ о ДЭНС- 


52%: 
От специалистов 


35-33-37, 8-919-820-11-08 


РЕМОНТ квартир, офисов, 


-пальто демис. , (со шляпкой), 
черного цв., б/у, р-р 50-52, ц. 
500р., т. 35-49-04 

платье вечерн:, р. 42-46, голуб. 
цв., отл. сост, ц. 2500р. т. 37- 
36-42, 8-917-325-11-23 

-платье свадебное, р-р 44-46, 
(корсет, туфли, р-р 37, аксессуа- 
ры); ц. 4000 р., торг, т, 35-91-14 
-костюм мужск., р. 48, рост 3, ц. 
400 р., джинсы мужс:, ц. 300р., 
т, 33-59-77 

-костюм детский, весна-осень, 
нов., от 1 до 2-х лет (импорт.), 
ц.500р:, т. 39-01-21, 8-927-627- 
93-61 

-новый детский , теплый кон- 
верт, ц. 500 р., новую, детскую 
ванночку, ц. 350 р., т. 37-07-35 
(веч.) 

-туфли женск., (Италия), кр. 

- 38 р-р, бел. - 37 р-р, 250:руб., 
каблук ср., т. 66-08-57 
полусапожки д/с, р-р 36, каблук 
выс., отл. сот, ц. 150 р., т. 33-59-77 
Разное 

-аппарат для изготовления 
сахарной ваты (производство 
США), ц. 500 долларов, 

т. 8-927-115-59-86 

-аккордеон (импортный), хоро- 
ший, ц. 5 000 р., т, 46-24-20 
-доски для ульев, ц. 400 р., торг, 
т. 62-91-40 

-ёмкость З куб., двухслойная 
(внутри нерж. 2 мм.), ц. 10.000 
р., т. 35-20-78 (веч.) 

-журналы «Стерео-видео» с 
1997-1999 гг., по 50 руб., т. 8- 
927-627-93-61 

книги; «Совместное обучение 
англ. языку» - 150 р., «Курс 

англ. языка» - 150 р., «Курс по 
управлению домом в вопросах и 
ответах» - 100 р., «Информация 
по выбору способа управле- 

ния жилым домом» - 100р., т. 
37-43-86 

коляску дет., З пол., хор. сост., 
ц, 2000р., торг, т. 62-11-16 
-коляску детск., зима-лето, З 
пол., сине-гол., есть все, Ц. 2500 
р., т. 62-14-15 

костыли дерев: длявзрослых, 
ц.350'р., т. 62-67-20 


у. со. Фо. 
©2212 #8 
терапии | гатла ли ль. 
2-96-38 
37-50-40, 44-62-31, Видеосъемка 


8-906-301-64-45 
_ ПЕРЕТЯЖКА МЕБЕЛИ 


-манеж дет,, новый, ц. 1000р., 
торг, т. 62-11-16 

-мед (Зл.), ц. 300р., прополис, 
пчелосемьи, т. 37-04-95, 8-927- 
153-81-63 

-медогонку на 4 рамки, ц. 2000. 
р., т. 64-19-74 

-пух козий белый, 100г. - 100 
руб., т. 39-25-32, 

-мед цветочный (хвалынский), 
масло подсолнечное (хвалын- 
ское), очень хорошее, заводск. 
изг., оптом и в розницу, недоро- 
го, цены договорные, лечебн. 
цветок «Золотой ус» с аннота- 
цией полеч-ю, т. 46-44-27 
-мойку, нерж., 50х50, ц. 425 р., 
т. 62-79-12 

-сервиз коф., 15 предм., изящ- 
ный, ц. 600р., т. 33-59-77 

-таз алюм., новый, 200 руб., т. 
39-24-03 (веч.) 

-торговые круглые стойки, ц. 
1050 р.; решетки, ц-300р:; 
стекл. кубы, ц. 400 р.; сэндвич- 
панель, ц. 1000 р.; потолоч. све- 
тильники, ц. от 200р.; б/у, стол 
— 500р.; стулья – 150-350 р.; 
лампы от 200 р., 6/у; швейную 
фурнитуру по оптовым ценам 
(от 400 р. - скидка от 10%), т. 
44-79-37 

-торговую палатку, ц. 3000р:; 
морозильный ларь, ц. 8 000р.; 
стол – 1300р.; стулья (6 шт.) 

- 500 р., т. 64-19-79, 8-927-127- 
02-52 

-часы «Командирские», водо- 
непроницаемые, новые, ц. 500 
р., т. 66-50-10 

КУПЛЮ 

КОМЕ кв. в 9-11 мкр-нах, сЗ 
по 5 этаж, варианты, т. 39-01-: 
8-927-627-93-61 онар 
-квартиру, малосем-ку, кроме 
4, 46 мкрн., без посредн 
46-87-03, 64-16-88 С 
м за городом, с газом, 

орого, вариа -927- 

11:39728 рианты, т. 8-927 
-ГАЗ-53, любой, на ходу, недо- 
рого, т. 829272158 8535 Б 
-дачу на «Песках», недорого, т. 
35-22-53 


электроды любых марс 
дорого, т. 8-927-627-93: 
СДАМ 


-2-комн. кв. вж/гза 4! 

сяц, с 05 мая 2007г, 

-3-комн. кв. в ж/гза 5 0 

месяц, с 23.04.07 с, 45 

-погреб (отличный!), без ‹ 
‚ на старом ж/д вокзале, 200 
месяц, т. 39-64-95 
-сдаю в аренду помещение под, 
склад, магазин, офис в жил/го. 
родке, недорого, т. 32-15-72, 
8-927-229-09-15 
РАБОТА 
-работа (стабильность, доход), 
т. 8-960-347-87-73 — 
-окажу помощь в трудоустройс- 
тве, т. 8-927-622-13-18 . 
-требуются сотрудники в офис, 
возможно совмещение, звони- 
те: 8-927-120-11-35, 643-351 
МЕНЯЮ 
-3-комн. кв. на 2-комнатную. $ 
кв.,общ. пл. 56 кв. м., т. 62-41-96 
-2-комн. кв. в 7 мкр-не на ќ 
две однокомнатные кв., без 
посредн., (ИЗлкуя Э кв. м., 
лоджия, погреб, дв. дверь), т. 
62-19-44 Ресгдесдверо 
-2 комнаты в ж/гсч/у, или 1 
комнату и доплату на квартиру 
(варианты), т. 64-34-25 
-дом дерев., 2 соткиземли2 = \ 
гаража на жилье, т. 8-927-158- { 
29-36 (или продам) 
сдачу в д/к «Заречном», 8 с., 

домика на дачу в -е, т. 
8-927-279-90-92 5, дози 
Е аппарат 2-фазн. на 
рат сварочный 1- 
2-67-20 р га) Фазн., т. 


меняться СО’и МР-3-запи: 
т. 66-50 -10 (веч.) 


ПРЕ 199 ТЭЭ Г.), «СИНЯЯ 
ночь», газ, бенз., тонир., сигн., 
и ц. 90 т.р., т. 8-927-150- 


холодильник 2- камер., б/ус 
2004 г, ц. 4500р:, ц/телевизор 
(новый, на гарантии, диаг 54 


С АДА 13, лоу дет., ә ПОЛ, хор. сост. 
ц. 2000р., торг т 62-11-16 ” 
коляску детск., зима-лето, 3 
пол:, сине-гол., есть все, ц. 2500 


46-87-03, 64-16-88 

-дом за городом, с газом. „„_ 
недорого, варианты, т 8- 
114-39-28 


Любители классической 


о см.), ц. 3500 б 
-ВАЗ-2110 (2000г), цв. белый, ц. (серебр) ц. 800 ЕВЕ. НЫ -ГАЗ-53, любой, на ходу, недо- ы, отзовитесь! Готов 0 
ом дерев. на берегу В -. 128000р., т 8-927:227-68-78'` 23 56, 7900р, т 62-05-65, — -костылидерев., дл -927-158-85-32 и оперы ВНЕ 
БЕ никон -ВАЗ.2198 ОВ 80:12755 Ц. 350р., т, 62.67.20) Ст И недорого, т. ме О ха Мр З-запи 
- Е = 35-22-53 А == 
Основные правила | о ДЭНС 227255 хоз 
$ —-<& 8 — пр. Героев, 46, маг. | 
5». терапии “Сокол” тел. 39-04-34 
ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ | 2200777 кама 
РА С 6 Спра о. вы, б — Е б 8 КУПЛЮ БАК 
>. е Справки потел: Ў < 
Г глашагт! ке аще 37-50-40, 44-62-31, Видеосъемка ИЗ НЕРЖАВЕЙКИ 
ГаПеготая (50 р) Тщательную механичес. | 35-33-37, 8-919-820-11-08 3-9056-30 і -64-45 в-927- 158-85-37 
+ Бесплатное | КУЮ ЧИСТКУ проводи с помощью р - ня =: 235 бхз с 
нение им о | | РЕМОНТ квартир, офисов, ПЕРЕТЯЖКА МЕБЕЛИ ЭЛЕКТРОУСЛУГИ: 
© Большой выбор | очищать арести: | коттеджей. Выбор ткани, изменение перенос розеток, 
: -продукции Не стоит забывать Е Е Вени отделка. формы. выключателей, счетчиков, 
ОЗДЕР кожа лица более тонкая. чем | | 471 ноа езт ооа ЕЕ водонагревателей, 


нарушает рН-баланс и не вызы- 
вает аллергию. 

Частое умывание (тем бо- 
лее неправильно подобранным 
средством) понижает кислот- 
ность, лактобактерии гибнут, и 
накоже начинается самый насто- 
эщий дисбактериоз. Проявляется 
он шелушением, раздражением, 
многочисленными прыщиками, 
тусклой кожей и прочими непри- 
глядностями. Все это означает, 
что в погоне за чистотой ты пере- 
старалась. Из этого следует: 


При отсутствии кожных за- 


болеваний выбирай очищающее 


тела, и поэтому ее очищение 


область вокруг глаз. Эта деликат- 
ная зона больше других страдает 
от неправильного ухода, потому 
и стареет значительно быстрее. 
Тонкая, легко растягивающаяся и 


быстро теряющая эластичность ф 


кожа просто не ‘выдерживает 
рвения, скаким ты ее оттираешь 
Запомни: как бы ты ни хотела 
спать, обязательно удали с лица 
декоративную косметику. 
Сейчас имеется много дели- 
катных средств для снятия ма- 
кияжа и последующего ухода за 
кожей в виде тоников, кремов, 


сывороток. 


49-04-88, 8-927-142-87-99 


30-19-61, 8-927-220-70-20 


ПРОДАМ КУПЛЮ МЕНЯЮ СНИМУ РАЗНОЕ ТРЕБУЕТСЯ ищу РАБОТУ 


30-03-97, 8-309-333-76-46 


Хорошее очищаю - -48 
= р сј РЕГ не рдЕ аа. О А САНТЕХРАБОТЫ РЕМОНТ холодильников, 300-480, 8-927-229-95-07 
д 5 онтаж водо -53-, ЕТ Ранар 
требуется удалить (косметику, —при жирной и пористой коже, 1 аи 37253:29 РЕМОНТ импортных и оте- 
8 а лотки ки в сало — при сухой и чувс- (вт. ч. наружные), РЕМОНТ компьютеров, чественных ТЕЛЕВИЗОРОВ 
р, 4 сатта о 00 отопление, мониторов. УСТАНОВКА, на дому у заказчика. ! 
| ро дерму, не собое внимание обрати на водосчетчики, настройка УПЛМРО\!$ Гарантия. Недорого, 


факты” 


ФИО и телефон (не печатается); 


| 

| 

| 

> | 
> | 
Е | 

| 

| 

| 


стиральных машинок, 


30-15-44, 8-927-622-31-94: 


Объявления’ о продаже чего-либо без указания цены не публикуются 
Правила заполнения купона бесплатного частного объявления: О! с 
= т ‘должен быть написан печатными буквами, бъявления в рубрику 
- содержать сведения о сделке только с одним предметом, 
В а содержать более 10 слов | ао, принимаются 
Пункты приема купонов: редакция: ул. Степная, 48 (бывшая типография раи 
гост. “Балаково”, офис 130; Е курс”); 
ул. Ленина, 60 (00 “Российские пенсионеры"), график работы с 9.00 до 12.00. 

| ДК им. Дзержинского (приемная депутата Л.Н. Савочкиной), графикр або ео 5 | 

до 15.00, 


Профессиональная чистка ковров, 
паласов, ковролина, мягкой мебели. 
Немецким оборудованием на дому 
у заказчика, Выводим любые пятна, 


Т, в Балакове: 302.156, т. в Вольске: 5-60-10 


| 

| 

“Требуется” печатаются | 
| 
| 


——_— 


«Родной язык – свя- 
той язык!» - под этим 
лозунгом состоялось 
выступление Балаков- 
ского татаро-башкир- 
ского центра «Мирас» 
“наследие” на сцене 
актового зала лицея 
№1 г. Балаково. 
Думаю, не одно маль- 
чишечье сердце дрог- 
нуло, глядя, как замеча- 
тельно танцуют девушки, 
объединенные в танце- 
вальную группу «Лейсан» 
(переводится как «пер- 
вый весенний дождь»). 
Татарский костюм очень 
украсил Ренату НЕЧАЙ и 
Анжелу ХАКИМОВУ, сде- 
лав обеих необыкновен- 
но привлекательными. 
Было занятно наблю- 

дать, как русские девчуш- 

ки, сидящие в первом 

ряду зрителей, вторили 

малоизвестной им рит- 
мике и рисунку татарс- 
кого танца, как искренне 


р 25 марта 5260 


Поругалась с родителями. 
Заявила, что хочу замуж, отец 
сказал. чтобы я выходила за кого 
одно. только не за Илью, мол он 


и , как же недо- 
роне медестомн. Ну - 


бросились они после 
завершения представ- 
ления обнимать и позд- 
равлять Ренату и Анжелу, 
которые, выступая перед 
сверстниками, наверняка 
волновались значительно 
больше, чем передвзрос- 
лой публикой. 

После завершения 
представления у груп- 
пы подростков спроси- 
ли, понравилось ли им 
выступление гостей. В 
ответ прозвучало столь 
дружное «Да! Очень!!!», 
что, казалось, стены зала 
дрогнули. 

А «самым-самым» 
среди артистов был на- 
звангармонист«Мираса» 
Камаретдин ГАФУРОВ. 
«Дедушка-гармонист», 
как обозначили его ре- 
бята, получил столь бур- 
ную поддержку зала, что, 
продолжая играть на 
гармонике, неожиданно 
для самого СЕО неза- 


есеи е больше жить со своими родителями. Видит е 


Звонок в дверь, ‹ открываю, а там Светка | 
Ш с двумя чемоданами. Говорит, что не хочет | 


планированно, пустился 
в пляс. Думаю, если бы 
учащимся было извест- 
но, что этот энергичный 
человек за неделю до 


АВДОШКОЛАУ, 
РОСТО (осле) 


ІТ. 44-35-99, 444-974 | 


ул. · Титова, 61 


выступления перед ними 
встретил свое 65-летие, 
аплодисменты и востор- 
ги были бы еще более 
бурными. 

Спасибо всем – и 
гостям, и хозяевам зала! 
Именно так необходимо 
воспитывать у молодежи | 
уважение и взаимопони- { 
мание между народами | 
России. Живой музыкой, 
танцем, словом, обще- 
нием с представителями 
живого национального | 
языка икультуры. Именно 
так делает это Балаковс- 
кий татаро-башкирский 
национально-культурный 
центр «Мирас», вместе 
с его бессменным руко- 
водителем Гузель ИНСА- 
ПОВОЙ. 


аера алссак 


В. ЕВГЕНЬЕВА 


Ну слава богу! Светкины родители поня- 
ли, что у них за дочь. Отец пообещал, что не 
будет больше меня терроризировать. Пра- 
вильно, сами воспитали этого дьяволёнка, 
пусть теперь сними живут, я СВОБОДЕН!!! 


дите 


2 Муниципаль 1 


АВТОШКОЛА! 
бучение “А”, “В”, "ВС", С“ 
ереподготовка с “С“ да “Д”, “Е” 
подготовка по программам: 


а 520 зас 61 час, 82 час | 
ВУ: : 


На финишную прямую вы- 
шли всероссийские соревно- 
вания юных хоккеистов клуба 
«Золотая шайба» имени Ана- 
толия Тарасова. 

В этом году соревнова- 


ния приурочены к 60-летию { 


отечественного хоккея и по 
традиции проводятся в три 
этапа. Первый — массовые 
региональные состязания: 
первенства районов, городов 
— продолжался почти три ме- 
сяца, с декабря по февраль. 
В марте завершился второй 
этап, проходивший на уровне 
республиканских, краевых, 
областных и окружных сорев- 


нований. И наконец, паступа- Ё 


Е. 


Когда я училась в 
школе, мы с классом 
ездиливСанкт-Петер- 
бурги, конечно, побы- 
вали в Эрмитаже. Как 


Ау НЯ о ети пни 


торые уже откровенно пьяны. 


? ет третий, финальный этап 
— всероссийские финальные \ 


соревнования. 


Среди городских команд \ 
* шились. Как сообщили ИА 


финальные соревнования, 
в зависимости от возраста 
участников, проводятся в 
разных городах России. 21 
марта в городе Йошкар-Оле 
пошла в бой старшая груп- 


па, участникам которой по 5 


14-15 лет. В ней балаковский 


«Прометей» занял 9 место. 
Подмосковный Дмитров с 18 
· по 27 апреля станет ледовой 
| площадкой для самых млад- * 
«Золотой 


{ ших участников 
{ шайбы» - 1996-97 г. р. Здесь 
Саратовскую область буд: 


16-летний немецкий школьник в ночь на 29 марта умер в од 
ной из берлинских клиник от передозировки алкоголя, сообщает | 
Рег 5ріеде!. На протяжении 4-х недель он пребывал в коме, в ко: 
торую впал послетого, как за один вечер выпил в баре 52 рюмки 
текилы “на спор” в одном из клубов на Подсадамер Шлац: Потом, 
ближе к утру, компания завернула в небольшой бар, где взяла 
еще пива. Товарищи заметили, что их приятель не отвечает на 
вопросы икак бы засыпает. Вскоре он уронил голову на прилавок 
и отключился. Попытки привести его в сознание, сделатьемуис- 
кусственное дыхание не увенчались успехом. Была вызвана “ско- 
рая”, которая увезла подростка в больницу Вирхова (Мисво\). 
Полиция займется расследованием, виновен ли в смерти 
подростка владелец бара, который не удержал подростка от 
того, чтобы упиться до смерти. Согласно закону, владельцам 
питейных заведений запрещено подавать спиртное лицам, ко- 


= представлять «Романтик» из 


· культуре, спорту и туризму, 
в них саратовцы ВЫСТУП 


Балакова: 
А турниры среди команд ® 
сельских районов уже завер- 


«Взгляд-инфо» в областном 
министерстве по физической 


ске (Московская область) 
соревнованиях 


И зм а 
Поругалась с родителями. 
‚ ЧТО хочу замуж, 


отец 
сказал, чтобы я выходила за 


кого 


Угодно, только не за Илью, мол он 
меня недостоин. Ну как же недо- 
стоин, если он стал таки 
шим? 


м хоро- 


Ушла из дома. Живём теперь 
вместе с Ильёй у его родителей. 
Мне всё равно, что мои родители 
против нашей свадьбы. Не хотят - 
шемся, и всё! 


28. 

Илья тоже меня не подде- 
рживает. Говорит, что рано ещё 
расписываться, денег нет, и всё 
такое. Я знаю, что будет всё так, 
как я захочу! Только надо что-то 
придумать... 


пзооисатооаилинеснизияолиозо ое 


Ну я же говорила, что всё по- 
лучится! Сегодня за завтраком 
сообщаю Илье и его родителям, 
что беременна. Тётя Люда аж за- 
плакала от умиления. Илья тоже 
не ожидал, только молча подошёл 
и поцеловал меня в живот! Какая 
я молодец!!! 


отте летитаМ 


дём подавать заявление в загс и 
где-то через месяц Илюшка будет 
моим мужем. МОИМ! 


Илья официально попросил 
моей руки у папы! В общем, ро- 
дители не устояли и разрешили, 
особенно после того как узнали, 
что станут бабушкой и дедушкой. 
Кстати, насчёт ребёнка. Что мне 


Я Е: 


Обзваниваю знакомых, сооб- 
|220 радостную весть. Все удив- 
ляются, мол как это мне удалось 
скрутить парня и развести его на 
свадьбу? Что же, я, по их мнению, 


не девушка, что ли! 


алыи рррарцрдра 


пусть теперь с ни 


(а! гу! Свет д 

ге остава ор Светкины родители поня- 

в Е Дочь. Отец пообещал, что не 

БА от меня терроризировать. Пра- 
Ь ми воспитали Этого дьяволёнка, 

м и живут. Я СВОБОДЕН!!! 


я тут при чём? 


Позвонил родителям этой 
Сказал, чтобы доченьку свою забирали. А они 
мне: пусть пока у тебя поживёт - и попроси- 
ли, чтобы я до поры до времени не говорил 
Светке, что мы больше не вместе. Говорят, 
что беспокоятся за неё, она ещё никогда из 


дома не уходила. А за меня кто беспокоиться 
будет? 


ненормальной, 


Сижу родителей успокаиваю. Светка за- 
явила, что у нас будет ребёнок. Мама всё 
ждала, когда весь этот цирк закончится. Фи- 
нал-то был уже близок, а я так лоханулся! 

Мне так не по себе от этой ситуации. С 
одной стороны, связывать жизнь со Светкой 
я не хочу, а с другой - то обстоятельство, что я 
стану отцом, изменило моё отношение к Све- 
те, вроде как она мне нравиться начала! 


|: 


Сказал про ребёнка и про свадьбу дру- 
зьям. Они уговаривали меня избавиться от 
ребёнка. Я подрался с моим лучшим другом; 
Я никому не позволю трогать моего малыша! 
Я уже придумал имя, назову его Стёпкой! 
и шанса а 


Совершенно искренне попросил Свети- 
ных родителей отдать Свету мне в жёны. Они 
сначала воспротивились, а потом мы расска- 
зали о ребёнке. Теперь вот приучаюсь назы- 
вать Светкиных родителей мамой и папой. - 
|21: апреля с етеатесрелетасаа нано] 

Вот так смотрю на Свету - а вроде и ни- 
чего девчонка: стала модно одеваться, талия 
появляется; да и знаю её уже давно. Может, 
мы будем счастливой семейной парой. Я уве- 
рен, что всё будет хорошо. 


В 7 Н 27 рад 6 Зач г 


региональные состязания: 
первенства районов, городов 
— продолжался почти три ме- 
сяца, с декабря по февраль. 
В марте завершился второй 
этап, проходивший на уровне 


МЫН ЛИББИ 
па, участникам которой по | 
14-15 лет. Внейбалаковский | 
«Прометей» занял 9 место. \ 
Подмосковный Дмитровс 18 / 
по 27 апреля станетледовой 


площадкой для самых млад- 


этеиь достоино. 
ске (Московская об; 
соревнованиях 
1994-95 г р. бал: 
«Романтик» занял 5 
в Набережных Челнах. 


‚| 


би 2 || 


| № республиканских, краевых, 
областных и окружных сорев- 
нований. И наконец, наступа_ | 
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КАК СДЕЛАТЬ 


школе, мы с классом 
ездилив Санкт-Петер- 
бурги, конечно, побы- 
вали в Эрмитаже. Как 
ни странно, меня нис- 
| колечко не поразили 
произведения искус- 
ства, даже тем, что 
когда-то кним прика- 
салась рука Брюлло- й 
ва, Гогена, Айвазовс- 
кого, Дега... Е 
И вот спустя не- 
| сколько лет случайно 
| попадаю в балаков- 
' скую детскую худо- 
| жественную школу на 
| выставку батика. Кар- 
_ тинкикаккартинки, по- 
' думалая, мой малень- 
кий племянник рисует 
не хуже. И потянулась 
кдетским “шедеврам” 
- решила потрогать их 
на ощупь. 
| - Это шёлк, - сказал голос за моей спи- 
| ной. Я повернулась и увидела перед собой 
мужчину средних лет. 

- Владимир Александрович Тумбаков, 
- представился он, - директор. Спасибо, что 
решили посетить нашу выставку. 

И он рассказал, что родиной батика счи- 
тается остров Ява в Индонезии. А в нашей 
стране это искусство стало развиваться срав- 
нительно недавно, в 30-е годы. На всех индо- 
незийских языках часть слова «ба» означает 
«хлопчатобумажная ткань», а «тик» - «точка, 
капля». Отсюда и батик — искусство росписи 
по ткани. 

Школа очень долго ждала дорогостоящее 
оборудование, необходимое для росписи 
ткани. Поэтому эта выставка, длящаяся уже 
три недели, для них «премьерная». 

Встретилась я и с самими художника- 
ми. Оказывается, угадать цвет краски очень 
сложно, так как после закрепления цветовая 


ших участников 
шайбы» - 1996-97 г. р. Здесь Н 
Саратовскую область будет \ 


стан) в соревнованиях | 
оров 1992-93 г р. вольс 
«Союз-Юность» стал брон. 
вым призером. 


ША 


«Золотой \ 


гамма меняется на тон-два. Лишь интуитивно 
они находят гармонию цвета в своей компо- 
зиции. Зачастую только после закрепления 
краски можно увидеть конечный результат, 
Юные художники признались, что мечта- | 
ют расписывать не только ткань, но и одеж- | 
ду. Девочки сказали, что платки, шифоновые | 
шарфики, летние сарафаны становятся род- 
нее и ближе, если на них выполнен рисунок 
ручной работы. Е 
Незнаю, толиот беседы сдетьми, толиот 
самой дружеской атмосферы в художествен- 
ной школе, но я вдруг взглянула на искусство 
совсем с другой стороны. После посещения 
выставки я, конечно, не стала истинным зна- 
током, однако чувствовать санюсудожит, 
мне кажется, я научилась. И может, когда ни: 
будь, снова оказавшись в Эрмитаже, буду уже 
с наслаждением смотреть на творчество зна- 


менитых художников. 


ЕСН А 


РОССИИСК 


ОФИЦИАЛЬ 


11 СЕНТЯБРЯ 2002 С 


Постановление Правительства Российской Федерации 


от 5 сентября 2002 г. № 658 г. Москва 


Об изменении и признании утратившими силу 
некоторых актов Правительства 
Российской Федерации по вопросам исчисления 
пенсий и других социальных выплат 


Всвязи с вступлением в силу феде- 
ральных законов «0 государственном 
пенсионном обеспечении в Россий- 
ской Федерации» и «0 трудовых пен- 
сиях в Российской Федерации» Прави- 
тельство Российской Федерации по- 
становляет: 

1. Утвердить прилагаемые изме- 
нения и дополнения, которые вносят- 
ся в акты Правительства Российской 
Федерации по вопросам исчисления 


пенсий и других социальных выплат. 

2. Признать утратившими силу: 

распоряжение Правительства Рос- 
сийской Федерации от З января 1992 
г, № 2-р «О единовременной компен- 
сационной выплате к пенсии за де- 
кабрь 1991 года»; 

постановление Правительства Рос- 
сийской Федерации от21 марта 1996 
г. № 304 «0 перечислении и расходо- 
вании средств, направляемых в госу- 


дарственные и муниципальные стацио- 
нарные учреждения социального об- 
служивания в соответствии со статьей 
122 Закона РСФСР «0 государствен- 
ных пенсиях в РСФСР» (Собрание за- 
конодательства Российской Федера- 
ции, 1996, № 13, ст. 1361). 
Председатель Правительства 
Российской Федерации 
М. Касьянов 


Изменения и дополнения, которые вносятся в акты 
Правительства Российской Федерации по вопросам 
исчисления пенсий и других социальных выплат 


1. Абзац первый распоряжения 
Правительства Российской Федерации 
от25 декабря 1992 г. № 2422-р (Соб- 
рание актов Президента и Правитель- 
ства Российской Федерации, 1992, № 
26, ст. 2436) дополнить словами: «ас 1 
января 2002 г. в размере 370 рублей 
64 копеек. При изменении (индекса- 
ции) размера базовой части трудовой 
пенсии по старости, установленного 

® Пунктом 1 статьи 14 Федерального 
закона «0 трудовых пенсиях в Россий- 
ской Федерации», осуществляется в те 
же сроки увеличение размера указан- 
ных пенсий путем его умножения на 
индекс роста размера базовой части 
трудовой пенсии по старости». 

2. В пункте 10 Положения о по- 
рядке предоставления льгот реабили- 
тированным лицам и лицам, признан- 

1 НЫМ пострадавшими от политических 
репрессий, утвержденного постанов- 
лением Правительства Российской Фе- 
дерации от З мая 1994 г. № 419 «06 
утверждении Положения о порядке 
Предоставления льгот реабилитиро- 
_ ванным лицам и лицам, признанным 
пострадавшими от политических ре- 
рессий» (Собрание законодательства 
ской Федерации, 1994, № 3, ст. 
Слова; «с выплатой не менее 25 
центов назначенной пенсии в по- 
редусмотренном Законом 


2сударственных пенсиях в 
лем 


го выплаты членам 
(погибшего) судьи, н 
вго иждивении, утвержде 


425 «0б утверждении Положения о 
порядке назначения и выплаты ежеме- 
сячного пожизненного содержания 
сӯдьям Конституционного Суда Рос- 
сийской Федерации, пребывающим в 
отставке, и ежемесячном. денежном 
содержании и порядке его выплаты 
членам семьи умершего (погибшего) 
судьи, находившимся на его иждиве- 
нии» (Собрание законодательства Рос- 
сийской Федерации, 1995, № 18, ст. 
1685; 2000, № 51, ст. 4998): 
а) абзац первый пункта 25 изло- 
жить в следующей редакции: 
«25. В случае смерти (гибели) судьи 
Конституционного Суда Российской 
Федерации или смерти (гибели) пре- 
бывающего в отставке судьи Конститу- 
ционного Суда Российской Федерации 
каждому члену его семьи устанавлива- 
ется ежемесячное денежное содержа- 
ние в сумме, равной 165 процентам 
размера базовой части трудовой пен- 
сии по старости, установленного пунк- 
том 1 статьи 14 Федерального закона 
«О трудовых пенсиях в Российской 
Федерации». При изменении (индекса- 
ции) размера базовой части трудовой 
пенсии по:старости осуществляется в 
те же сроки увеличение размера еже- 
месячного денежного содержания пу- 
тем его умножения на индекс роста 
размера базовой части трудовой пен- 
сии по старости»; 
б) впункте 26 слова: «статьям 50 
и 51 Закона:Российской Федерации «0 
государственных пенсиях в Россий- 


ской Федерации» заменить рловами; 
ального ). 


\ бзац четве| пу 
рядка назначения И ВЫПЛ 
егориям инвалидов из числа 


аты отдель- 


ние, утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации 
от10 июля 1995 г. № 701 «0 назна- 
чении и выплате отдельным категори- 
ям инвалидов из числа ветеранов де- 
нежных компенсаций расходов на са- 
наторно-курортное лечение, эксплуа- 
тацию транспортных средств и транс- 
портное обслуживание» (Собрание за- 
конодательства Российской Федера- 
ции, 1995, № 29, ст. 2817; 2001, № 19, 
ст. 1945), дополнить словами: «ас 1 
января 2002 г. не менее 741 рубля 28 
копеек. При изменении (индексации) 
размера базовой части трудовой пен- 
сии по старости, установленного пунк- 
том 1 статьи 14 Федерального закона 
«0 трудовых пенсиях в Российской 
Федерации», осуществляется в теже 
сроки увеличение размера денежной 
компенсации расходов на санаторно- 
курортное лечение путем его умноже- 
ния на индекс роста размера базовой 
части трудовой пенсии по старости». 

5. В абзаце третьем пункта 2 По- 
рядка выплаты государственных еди- 
новременных пособий иежемесячных 
денежных компенсаций гражданам 
при возникновении у них поствакци- 
нальных осложнений, утвержденного 
постановлением Правительства Рос- 
сийской Федерации от 27 декабря 
2000 г, № 1013 «0; порядке выплаты 
государственных единовременных по- 
собий и ежемесячных денежных ком- 
пенсаций гражданам при возникнове- 
нии у.них поствакцинальных осложне- 


ний? (Собрание законодательства Рос-_ 
йФ 


дате, 
ерации, 2001, № 1,ч, І, 
а: «статьями; бри 51 8а 


© 


рации», 


Поч 
без 


Распоряжение 
от5с 


1. Сцелью предоставления услуппочтовс 
тории Российской Федерации создать феде 
ственное унитарное предприятие «Почта Рос 
нуется — предприятие «Почта России»), осн 
хозяйственного ведения. 

Установить, что предприятие «Почта Рос 
ведении Минсвязи России. 

2. МинимуществуРоссии определить по 
Минсвязи России состав федерального имуш 
щего закреплению за предприятием «Почта Е 


комментарий 


Александр Киселев 


ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
МИНИСТРА ПО СВЯЗИ 
И ИНФОРМАТИЗАЦИИ РФ 


СЕГОДНЯШНЕЕ недостаточное 
качество почтовых услуг в Рос- 


сии в значительной степени обу- Е 
словлено несовершенством ор- 
ганизационно-правовой струк- пр 
турой сети федеральной почто- от 
вой связи, состоящей из 10 юри- | та; 
дически самостоятельных госу- | ст 
дарственных учреждений и 82 Чт 
региональных управлений фе- | оп. 
деральной почтовой службы. | ви; 
Такая структура громоздка, не- | пы 
управляема и недостаточно эф- 
фективна. фо 
Достаточно сказать, что уро- | вог 
вень рентабельности почты на | евр 
сегодняшний день составляет | цис 
всего четыре процента. В ре- | гос; 
зультате реструктуризации мы | акц 
планируем в среднесрочной ‹ 
перспективе повысить рента- | бы 
бельность до семи процентов, а | рес 
в ближайшие десять лет — до | пох 
пятнадцати процентов. ми 
По экспертным оценкам, от- 
ие единого почтового опе- | ван 
ратора приводит к ежегодному | ста 
недополучену рае связи д ые ай 
еральной п 0- | ри; 
пед на сумму до трех миллиар- | 
дов рублей, что равно почти пя- | сп, 
той части годового валового до- | вее 
у 


ояжение Правительс 


«Официальным опубликованием актов Президента Российской 
Федерации и актов Правительства Российской Федерации 
считается публикация их текстов в «Российской газете» или в 
«Собрании законодательства Российской Федерации» 

Из Указа Президента Российской Федерации от 23 мая 1996 года № 763 


ЩИКОВ 


тва российской Федерации 


Хозяйственного ведения, и осуществить иные действия, свя- 
занные с созданием этого предприятия и наделением его иму- 


0т5 Сентября 20 
02 г. № ва 
УСЛУГ ПОЧТОВОЙ связи натерри- н 
Оздать федеральное государ- 
ё «Почта России» (далее име. 
эссии»), основанное на праве я 


е «Почта России» находится в 


пределить по согласованию с 


ального имущества, подлежа- 


тием «Почта России» на праве 


, 


развитие сети федеральной поч- 
товой связи в объеме до 85 МИЛ- 
лионов долларов США ежегод- 
но, в то время как сегодня объем 
инвестиций составляет около 

двадцати миллионов долларов в 

год. Общий объем необходимых 

инвестиций в почтовую отрасль 

оценивается в сумму порядка 

миллиарда долларов С 

Успешный зарубежный опыт 
проведения реформ почтовой 
отрасли (Германия, Великобри- 
тания, Нидерланды, КНР, 
США). свидетельствует о том, 
что национальный Почтовый 
оператор обычно представлен в 
виде одной компании, а не груп- 
пы или холдинга. 

Организационно-правовой 
формой национального почто- 
вого оператора в большинстве 
европейских стран является ак- 
пионерное обшество, в котором 
государство является основным 
акционером. 

Особое внимание хотелось 
бы обратить на основные цели 
реструктуризации федеральной 
почтовой связи. Приоритетны- 
ми являются следующие: 

— обеспечение гарантиро- 

ванного и качественного предо- 
ставления общедоступных услуг 
овой связи на всей террито- 
России, 
— значительное расширение 
ектра и повышение качества 
х сетевых услуп почтовой 
яз 106; 


ация тра ения | тельн 


3. Минсвязи России утвердить по согласованию с Мини- 
муществом России устав предприятия «Почта России», назна- 
чить руководителя предприятия и в установленном порядке 
заключитьсним контракт. 


Председатель Правительства 
Российской Федерации 
М. Касьянов 


деятельностью 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ; 

— отделение функций управ- 
ления хозяйственной деятель- 
ностью от функций государст- 
венного управления и регулиро- 
вания; 

— оптимизация структуры и 
методов управления сетью феде- 
ральной почтовой связи; 

— обеспечение финансовой 
прозрачности деятельности фе- 
деральной почтовой связи; у 

— привлечение инвестиций в 
развитие федеральной почты и 
всей сети почтовой связи страны; 

— повышение социальной 
защищенности работников поч- 
товой отрасли. 

Создаваемое ФГУП «Почта 
России» объединит все госулар- 
ственные учреждения и феде- 
ральные государственные уни- 
тарные предприятия федераль- 
ной почтовой связи в единую 
структуру, которая получит ста- 
тус федерального почтового 
оператора и станет собственни- 
ком имущества, ныне находя- 
щегося в федеральной собствен- 
ности. 

В системе координации дея- 
тельности ФГУП «Почта Рос- 


федеральной 


сии» предусмотрено три основ- 
ных уровня: федеральный, по 
округам и в регионах. 

В субъектах Федерации пла- 
нируется организация филиалов 
федерального почтового опера- 
тора на базе управлений феде- 
ральной почтовой связи 


ктов), необходимая 
чения. доступности 


пуг, в обяза-, 


В «Российскую газету» 
поступили и скоро будут 
опубликованы: 


Приказ МВД России 


«Об утверждении Инструкции о порядке выезда 
сотрудников, федеральных государственных 
служащих и работников органов внутренних дел 
Российской Федерации, военнослужащих и лицгражданского 
персонала внутренних войск Министерства внутренних дел 
Российской Федерации в служебные командировки 
за пределы Российской Федерации» 


Постановление ФКЦБ России 


«Об утверждении Перечней должностных лиц ФКЦБ России 
и региональных отделений ФКЦБ России, уполномоченных 
составлять протоколы об административных правонарушениях» 


Приказ ФАПСИ РФ 


«Об утверждении Инструкции об условиях и порядке приема 
граждан Российской Федерации в военные образовательные 
учреждения профессионального образования Федерального 
агентства правительственной связи и информации 
при Президенте Российской Федерации» 


В Правительстве РФ 


Правительство РФ приняло решение об образовании Правительственной 
комиссии по восстановлению и строительству жилья и инженерной инфраструктуры 
в районах Южного федерального округа, пострадавших от наводнения в июне 2002 
года и утвердило состав комиссии во главе с министром РФ по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 
С.К. Шойгу, 

Правительство РФ одобрило комплекс мер по развитию металлургической 
промышленности РФ на период до 2010 года и рекомендовало органам 
исполнительной власти субъектов РФ учитывать комплекс мер при формировании 
программ развития регионов. | 
к «создана Правительственная комиссия по образованию во главе с премьером 
М асьяновым. Заместителями председателя комиссии утверждены вице-премьер 

; у иминистр образования РФ В. Филиппов. 
авител 
м аи ра сов РФ утвердило состав организационного комитета по подготовкеи 
та разднования 10-летия со дня рождения М.А. Шолохова во главе с За- 
м Председателя Правительства РФ В. И. Матвиенко и план основных меро- 
, Сп Ё 
1 разднованием 100-летия со дня рождения М.А. Шолохова. 


рганизационно-техническое обеспечен 
ие деятельности 
та возложено на Минкультуры России, ви 


——_ о Е И 
Законодательные инициативы 
Правительства РФ 


Ми по его просьбе, 
Баана о: 


ПУ ЗЕРЕН 
ь Ё ПИ АДИЙ 


Редакция «Российской гаветь» 
Вы можете иметь все аможет 
Мы постарались учестьлюбое 


К 
Р 
уе 
Зарплаты за год 
выросли на 30 
процентов 
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В Банке 
Серген иг Натьсва 
итробанки Россин 


Я Зарламентарии 
Хлопочут 
о Калинин! раде 


Александр Румянисв: 
же если 
погаснет солнце 
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КОДЕКС 
РОССИЙСКОЙ 
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ЗӨМеЛЬнЫИ кодекорф 


Трудовой кодекс рф 


9 сельского хозяйства Российской 
аа] 


Же | 
м 


"ает выпускае 
М можете только 


"восемь изданий. 


Те, которые вас заинтересовали. 
ние 


Гун а; писку на «РОССИЙСКУЮ ГАЗЕТУ» _ 
- а т Фа ножи в любом почтовом отделении 


есч, п©бобе ваше Жела 


РОССИЙСКАЯ 


СЙ Руни 


ТРУДОВОЙ 
КОДЕКС 
о РОССИЙСКОЙ 
В. ФЕДЕРАЦИИ 
ведомственных гоонциљыњя тест 
прмазивных актов 


И 7 РОССИЙСКАЯ 


КНИЖНАЯ 


авел свое дело 


Министерство финансов 


ее Министерство Российской 
Российской Федерации р оссийской Федерации 


по налогам и сборам 
Приказ об утверждении 


Порядка учета доходов и расходов |= 
и хозяйственных операций 


Книга у‘ 


(ария том 


Фамилия, имя, отчество В 


для индивидуальных 
предпринимателей 


от13 августа 2002 г. № 86н/БГ-3-04/430 
Зарегистрирован в Минюсте РФ 29 августа 2002 г. Регистрационный № 3756 


В связи с введением в действие главы 25 «Налог на при- 
быль организаций» части второй Налогового кодекса Россий- 
ской Федерации (Собрание законодательства Российской Фе- 
дерации, 2001, №33 (часть І), ст. 3413; 2002, № 22, ст. 2026) 
приказываем: 

_ 1. Утвердить прилагаемый Порядок учета доходов и расхо- 
‘дов и хозяйственных операций для индивидуальных предпри- 
нимателей. 

Министр финансов Российской Федерации 
А. Кудрин 


ИНН, когда присвоен 


Администрацией 


2. Настоящий приказ вступает в силу с момента его офици- 
ального опубликования и распространяется на правоотноше- 
ния, возникшие с 1 января 2002 года. 

3. Признать утратившим силу приказ Министерства финан- 
сов Российской Федерации и Министерства Российской Феде- 
рации по налогам и сборам от 21 марта 2001 г. № 24н/6Г-3- 
08/419 (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 4 мая 2001 года, регистрационный номер 2692). 

Министр Российской Федерации по налогам и сборам 
Г.Букаев 


Телефон: 


Порядок учета доходов и расходов 
и хозяйственных операций 


для индивидуальных предпринимателей 


ющие возможность проверки достоверности сведений, ука- 


Виды предпринимательской деятельности 
Лицензия навид деятельности, когда, на какой срокик 
Номера счетов, используемых для занятия предприни! 


Наименование банка, где открыты счета 
Наличие коктрольно-кассовых машин, их номера __— 


Место осуществления деят! вльности 


к 200 а. 


ЕЕ а 
Код и наименование налогового органа, в котором на 
Свидетель ство о предприниматель 


ской деятельности 


о Е 
Дополнительная информация о налогоплательщике _ 
С формой и собщими требованиями к порядку заполн 


Кни 


Номер таблицы | 


1. Общие положения 
1. Настоящий Порядок разработан в соответствии с пунк- занных ё первичных документах: ] Таблица №1 бат 
том? статьи 54 части первой Налогового кодекса Российской 1) наименование документа (формы); аблица № 1—1А Учет приобр 
Федерации и определяет правила ведения учета доходов И 2) дату составления документа; Таблица № 1—16 Учет приобретенн 
расходов и хозяйственных операций индивидуальными пред- 3) при оформлении документа от имени: Таблица № 1—2 Учет выработаннь 
принимателями'. юридических лиц — ИИ организации, от имени Таблица № 1—3А Учет приобретенн 
Й кумент, е р 
‚2. Индивидуальные предприниматели должны обеспечи- Которой Ни ыы ыы уе и Таблица № 1—3Б Учет приобретен» 
_ вать полноту, непрерывность и достоверность учета всех полу- индивидуаль редпр ИМЯ, таблица 1А Утик 
° ченных доходов, произведенных расходов и хозяйственных _ ЧеСТВО, номер и дата выдачи документа о государственной ре- Ц р 
операций при осуществлении предпринимательской деятель- гистрации физического лица в качестве индивидуального Таблица № 1—4Б Учет иных матер! 
ности и деятельности, осуществляемой частными нотариуса- предпринимателя, ИНН; Таблица № 1—5А Количественно-‹ 
ми (далее — предпринимательская деятельность). физических лиц — фамилия, имя, отчество, наименова- | таблица № 1—56 количественно“ 
Данные учета доходов и расходов и хозяйственных опера- НИВИ данные документа, удостоверяющего личность, адрес 
ций используются для исчисления налоговой базы по налогу места жительства, ИНН, если он имеется, Таблица № 1—8А Учет доходов ит 
на доходы физических лиц, уплачиваемого индивидуальными 4) содержание хозяйственной операции сизмерителямив | Таблица № 1—66 Учет доходов и | 
предпринимателями на основании главы 23 части второй На-  Натуральном и денежном выражении; Таблица № 1—7А Учет доходов и | 
логового кодекса Российской Федерации (далее — НК). 5) наименование должностей лиц, ответственных за совер- | Таблица № 1—76 Учет доходов и. 
3. Настоящий Порядок не распространяется на доходы ин- шение хозяйственной операции и правильность ее оформле- 10 
дивидуальных предпринимателей, по которым применяется НИЯ (для юридических лиц); з 
_ упрощенная система налогообложения, учета и отчетности, 6) личные подписи указанных лиц и их расшифровки, | таблица №2—1 Расчет аморти: 
предусмотренная для субъектов малого предпринимательст- включая случаи создания документов с применением средств еро 
ва, атакже на доходы, по которым уплачиваются единый налог. ВЫЧИСЛИТеЛЬНОЙ техники. | 5 | таблица№2—2 рая т 
_. на вмененный доходи единый сельскохозяйственный налог. При оформлении любой хозяйственной операции по при- тк. я про 
сна вменернын. дену 


|. Основные правила учета 
> 4, Учет доходов и расходов и хозяйственных операций ве- 
дется индивидуальными предпринимателями путем фиксиро- 
__ вания в Книге учета доходов и расходов и хозяйственных опе- 
‚раций индивидуального предпринимателя (далее — Книга 
та) операций о полученных доходах ипроизведенных рас- 
‚момент их совершения на основе первичных докумен- 

ным способом. 
ге учета отражаются имущественное положение ин- 
опредпринимателя, а также результаты пред- 
вльности за налоговый пери 


~ нывмо 


обретению товара к накладной на отпуск товара или другому 
документу, в котором фиксируется отпуск товаров, как то. то- 
варному чеку, счету-фактуре, договору, торгово-закупочному 
акту должен прилагаться документ, подтверждающий факт 
оплаты товара, а именно: кассовый чек или квитанция к при- 
ходному кассовому ордеру или платежное поручение с отмет- 
кой банка об ‘исполнении или документ строгой отчетности, 
свидетельствующий о фактически произведенных расходах. 
10, Первичные учетные документы! (за исключением кассо- 
вого чека) должны быть подписаны индивидуальным пред- 


принимателем. 
лә 


Таблица №3 


редставляет яНтСЯ ВОЗМОЖ а 
представляется возможным — непосредственно по оконча- 


ОЕ А Ка УРА ААВ тутй 


Таблица № 4—1 


Таблица № 4— Г 


Расчет 


индивидуальног 


о предпринимателя 


Сведен 
дения об индивидуальном предпринимателе 


присвоен 
— И 


менование налогового органа, вкотором налогоплательщик поставлен на 
ЭЛьство о предпринимательской деятельности № выдано а 
с 
годана срок 


П 
" используемых для занятия предпринимательской деятельностью 
р ние банка, где открыты счета 

аличие коятрольно-кассовых машин, их номера 
Место осуществления деятельности 


Телефон: 
ная информация о налогоплательщике К. а 
формойи с общими требованиями к порядку заполнения Книги учета ознакомлен: = ит о 
3 у 
(подпись индивидуального предпринимателя) зай ж 


Ы ИИ 200 ГОДА 


Содержание „8 
Книги учета доходови расходови хозяйственных операций , 
индивидуального предпринимателя 


Номер таблицы Содержание ] Иомера страниц, 
Раздел |. Учет доходов и расходов 


расходованного сырья по видам товаров (работ, услуг) 

рья по видам товаров (работ, услуг) 

фабрикатов по видам товаров (работ, услуг) 

омогательного сырья и материалов по видам товаров (работ, услуг) 
огательного сырья и материалов по видам товаров (работ, услуг) 


Таблица №1—1А Учет приобретенного и из 
Таблица №1—16 Учет приобретенного и израсходованного сы 
Таблица № 1—2 Учет выработанных и израсходованных полу 
Таблица №1—ЗА Учет приобретенного и израсходованного всп 


Таблица №1— ЗБ Учет приобретенного и израсходованного вспом 
Таблица №1—4А Учет иных материальных расходов (в т.ч. топливо, электроэнергия, транспортные услуги ит.п.) и ихраспределение по видам деятельности 
Таблица № 1—4Б Учет иных материальных расходов (в т.ч. топливо, электроэнергия, транспортные услуги и т.п.) иих распределение по видам деятельности 
Таблица №1—5А Количественно-суммовой учет израсходованных материальных ресурсов на выпущенную готовую продукцию по видам товаров (работ, услуг) 
нных материальных ресурсов на выпущенную готовую продукцию по видам товаров (работ, услуг) 


Количественно-суммовой учет израсходова 


Таблица №1—5Б 
Учет доходови расходов по видам товаров (работ, услуг) в моментих совершения 


Таблица № 1—6А 
Таблица №1—66 Учет доходов и расходов по видам товаров (работ, услуг) в момент их совершения 
Таблица № 1—7А Учет доходов и расходов по всем видам товаров (работ, услуг) за месяц 
Таблица № 1—76 Учет доходов и расходов по всем видам товаров (работ, услуг) за месяц 

+ Раздел ||. Расчет амортизации основных средств | 
Таблица №2—1 Расчет амортизации основных средств, непосредственно используемых для осуществления предпринимательской деятельности за налоговый г 

а Е 1 
период 200 г. 
№2—2 Расчет для продолжения начисления амортизации по основным средствам, приобретенным до 1 января 2002 г. и используемым для 
и осуществления предпринимательской деятельности за налоговый период 200_г. 
ценным и быстроизнашивающимся предметам 


счет для продолжения начисления амортизации по мало 


Раздел ПІ. Ра 
строизнашивающ 


Расчет для продолжения начисления амортизации по малоценным и бы 


аи ч) | состоянию на января 2002 г. за налоговый период 200 _г. 
Е Раздел М. Расчет амортизации нематериальных активов 
ствления предпринимательской деятельн 


имоя предметам, которые остались ие списаны по 


Расчет амортизации нематериальных активов, непосредственно используемых для осуще 


таблица № 4—1 налоговый период 200_г. и | 
расчет для прідолжения начисденив менная Т За На ДИРИ 2005 о РРР 
а | Раздел. Расчет начисленных (выплаченных) ввиде оплаты труда доходов нудержанных 6 них налогов 
Расчет начисленных (выплаченных) в виде оплаты труда доходови удержанных с них налогов за 200_г. 

Раздел Мі. Определение налоговой базы 


] 
у М 
ря гуна доходы изических лиц за налоговый период20 Е 
— анлговой базы по налогу на доход физически» чай поятельности за налоговый период 200_г. 


\ига учета 
АЕ И расходов и хозяйственных опе Й 
дуального предпринимателя о 


Све 
дения об индивидуальном предпринимателе 


го органа, в котором налогоплательщик поставлен на учет 


тель 
ской деятельности № выдано « » года на срок 


деятельности 
ООО 


ти, когда, на какой сроки кем выдана 

их для занятия предпринимательской деятельностью 
крыты счета 

зых машин, их номера 
ности 


домашний; 
ия оналогоплательщике 


)ваниями к порядку заполнения Книги учета ознакомлен: 
(подпись индивидуального предпринимателя) 


а і 
Содержание 
Книги учета доходов и расходов и хозяйственных операций 
индивидуального предпринимателя 


Содгржание 
Раздел |. Учет доходов и расходов 


Номера страниц _ Ь. 


дованного сырья по видам товаров (работ, услуг) 
дованного сырья по видам товаров (работ, услуг) 
уфабрикатов по видам товаров (работ, услуг) 
спомогательного сырья и материалов по видам товаров (работ, Услуг) 

Учет приобретенного и израсходованного вспомогательного сырья и материалов по видам товаров (работ, услуг) 

Учет иных материальных расходов (в т.ч, топливо, электроэнергия, транспортные услуги и т.п.) иих распределение по видам деятельности 

Учет иных материальных расходов (в т.ч. топливо, электроэнергия, транспортные услуги итп.) иих распределение по видам деятельности 
х `Количественно-суммовой учет израсходованных материальных ресурсов на выпущенную готовую продукцию по видам товаров (работ, услуг) 
Количественно-суммовой учет израсходованных материальных ресурсов на выпущенную готовую продукцию по видам товаров (работ, услуг) 
Учет доходов и расходов по видам товаров (работ, услуг) в момент их совершения 
овидам товаров (работ, услуг) в момент их совершения 
о всем видам товаров (работ, услуг) за месяц 
м видам товаров (работ, услуг) за месяц 

Раздел іі. Расчет амортизации основных средств р 

емых для осуществления предпринимательской деятельности за нало 


Учет приобретенного и израсхо 
Учет приобретенного и израсхо 
Учет выработанныхи израсходованных пол 
Учет приобретенного и израсходованного в 


Учет доходов и расходов п 
вт доходов и расходов по все 


гамортизации основных средств, непосредственно использу ГОВЫЙ 


должения начисления амортизации по основным средствам, приобретенным до 1 января 2002 г. и используемым для Т 


Ст редпринимательской деятельности за налоговый период 200_г. 
Раздел 11. Расчет для продолжения начисления амортизации по малоценным и быстроизнашивающи 

жения начисления амортизации по малоценным и быстроизнашивающимся предметам, которь 

аря 2002 г. за налоговый период 200 _ г. 

Раздел М. Расчет амортизации нематериальных активов 


атериальных активов, непосредственно используемых для осуществления пре 


мся предметам 
\в остались не списаны по 


дпринимательской деятельно 


Пи) к ї Б 


нных с них налогов 


ы 9 у 
тотола валюте Российской Федерации — 
Записи в Книге учета по валютным счетам, атакже по опе- 
ациям в иностранной валюте производятся в рублях в сум- 
мах, определяемых путем пересчета иностранной валюты по 
курсу Центрального банка Российской Федерации, установ- 
`ленномуна дату фактического получения дохода (на дату фак- 
тического осуществления расхода). 
6. Документирование фактов предпринимательской дея- 
тельности, ведение Книги учета осуществляется на русском 
языке. Первичные учетные документы, составленные на ино- 
странном языке или иных языках народов Российской Феде- 
рации, должны иметь построчный перевод на русский язык. 
7. Индивидуальные предприниматели ведутучет доходов и 
‚расходов и хозяйственных операций в соответствующих раз- 
делах Книги учета, примерная форма которой приведена в 
приложении к настоящему Порядку. Учет полученных дохо- 
дов, произведенных расходов и хозяйственных операций ве- 
дется индивидуальным предпринимателем в одной Книге уче- 
тараздельно по каждому из видов осуществляемой предпри- 
нимательской деятельности. 

Индивидуальные предприниматели, осуществляющие де- 
ятельность в образовательной, культурной, спортивной сфе- 
рах и в сфере здравоохранения, обязаны также указывать в 
Книге учета фамилию, имя, отчество, адрес места жительства, 
паспортные данные, идентификационный номер налогопла- 
тельщика (далее — ИНН) (при его наличии) физических лиц, 
которым оказываются соответствующие услуги. 

При необходимости с учетом конкретной специфики тех 

или иных видов деятельности, а также в случае, если индиви- 
дуальные предприниматели освобождены от исполнения обя- 
занностей налогоплательщика, связанных с исчислением иуп- 
латой налога на добавленную стоимость, налогоплательщик 
по согласованию с налоговым органом вправе разработать 
иную формуКниги учета, оставив в ней показатели, необходи- 
мые для исчисления налоговой базы и (или) включив в нее 
иные показатели, связанные со спецификой осуществляемой 
им деятельности. Если индивидуальным предпринимателем 
принято решение о разработке новой формы Книги учета, то 
учетвнейтоварно-материальных ценностей (имущества) и его 
реализация ведется как в количественном, так и стоимостном 
выражении по каждому видутоваров (работ, услуг). 

Книга учета предназначена для обобщения, систематиза- 

ции и накопления информации, содержащейся в принятых к 

учету первичных учетных документах. 

Книга учета может вестись как на бумажных носителях, так 
ив электронном виде. При ведении Книги учета в электронном 
виде индивидуальные предприниматели обязаны по оконча- 
НИИ налогового периода вывести ее на бумажные носители. 

8. Индивидуальные предприниматели самостоятельно 
приобретают Книгуучета или журналы, блокноты для ее веде- 
ния. На последней странице пронумерованной и прошнуро- 
ванной индивидуальным предпринимателем Книги учета ука- 

зывается число содержащихся в ней страниц, которое заверя- 
ется подписью должностного лица налогового органа и скреп- 
ляются печатью до начала ее ведения. На последней странице 
пронумерованной и прошнурованной индивидуальным пред- 
принимателем Книги учета, которая велась в электронном ви- 
де, и выведенная по окончании налогового периода на бумаж- 
ные носители, указывается число содержащихся в ней стра- 
ниц, которое заверяется подписью должностного лица налого- 
вого ‘органа и скрепляется печатью. 

Прихранении Книги учета индивидуальным предпринима- 
телем должна обеспечиваться ее защита от несанкциониро- 
ванных исправлений. 

Исправление ошибок в Книге учета должно быть обоснова- 
но и подтверждено подписью индивидуального предпринима- 
теля суказанием даты исправления. ў 

9. Выполнение хозяйственных операций, связанных с осу- 
ществлением предпринимательской деятельности, должно 
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Таблица № 4 


ИЧ Ө документы ДОЛЖНЫ бьй } 


нии операции, 

12, Внесение исправлений в кассовые и банковские доку- 
менты не допускается. В остальные первичные учетные доку- 
менты исправления могут вноситься лишь по согласованию с 
лицами, составившими и подписавшими эти документы, что 
должно быть подтверждено подписями тех желиц суказани- 
ем даты внесения исправлений. 


1. Порядокучета доходов и расходов 
ихозяйственных операций 


13. Доходы и расходы отражаются в Книге учета кассовым 
методом, то есть после фактического получения дохода и со- 
вершения расхода, за исключением случаев, предусмотрен- 
ных настоящим Порядком. 

14.ВКнигеучета (раздел! Книги учета) отражаются все до- 
ходы, полученные индивидуальными предпринимателями от 
осуществления предпринимательской деятельности без 
уменьшения их на предусмотренные налоговым законода- 
тельством Российской Федерации налоговые вычеты, 

В доход включаются все поступления от реализации това- 
ров, выполнения работ и оказания услуг, а также стоимость 
имущества, полученного безвозмездно, 

Стоимость реализованных товаров, выполненных работ И 
оказанных услуг отражается с учетом фактических затрат на 
ИХ приобретение, выполнение, оказание и реализацию. 

Суммы, полученные в результате реализации имущества, 
используемого в процессе осуществления предприниматель- 
ской деятельности, включаются в доход того налогового пери- 
ода, в котором этот доход фактически получен. 

Доходы отреализации основных средств и нематериаль- 
ных активов определяются как разница между ценой реализа- 
ции и их остаточной стоимостью. 

15, Под расходами понимаются фактически произведен- 
ные и документально подтвержденные затраты, непосредст- 
венно связанные с извлечением доходов от предприниматель- 
ской деятельности. 

Учет расходов индивидуальными предпринимателями ве- 
дется с учетом следующих особенностей: 

1) стоимость приобретенных материальных ресурсов 
включается в расходы того налогового периода, в котором фа- 
ктически были получены доходы от реализации товаров, вы- 
полнения работ, оказания услуг; 

2) расходы по материальным ресурсам, приобретенным 
впрок, либо использованным на изготовление товаров (вы- 
полнение работ, оказание услуг), не реализованных в налого- 
вом периоде, атакже неиспользованным полностью в отчет- 
ном налоговом периоде, учитываются при получении доходов 
отреализации товаров (работ, услуг) в последующих налого- 
вых периодах; 

3) в случае, когда деятельность носит сезонный характер, 
т.в. затраты зависят от времени года и природно-климатиче- 
ских условий (например, сельскохозяйственная деятель- 
НОСТЬ), а также в других случаях, когда затраты произведены в 
отчетном налоговом периоде, но связаны с получением дохо- 
дов в следующих налоговых периодах, такие затраты следует 
отражать в учете как расходы будущих периодов и включать в 
состав расходов того налогового периода, в котором будут по- 
лучены доходы (раздел М1 Книги учета); 

4) амортизация учитывается в составе расходов в суммах, 
начисленных за налоговый период. При этом начисление 
амортизации производится только на принадлежащее инди- 
видуальному предпринимателю на праве собственности иму- 
щество, результаты интеллектуальной деятельности и иные 
объекты интеллектуальной собственности, непосредственно 
используемые для осуществления предпринимательской дея- 
тельности и приобретенные за плату, 

16. Расходы, непосредственно связанные с извлечением 
доходов от предпринимательской деятельности, подразделя- 
ются на: 

1) материальные расходы; 

2) расходы на оплату труда; 

3) амортизационные отчисления; 

4) прочие расходы. 

№. Материальные расходы 

17. К материальным расходам индивидуального предпри 
нимателя (раздел! Книги учета), в частности, относятся следу- 
ющие затраты: 

1) наприобретение сырья и (или) материалов, использув- 
мыхв предпринимательской деятельности при изготовлении 
товаров (выполнении работ, оказании услуг) и (или) образую- 
щих их основу либо являющихся необходимым компонентом 
при изготовлении товаров (выполнении работ, оказании и 
луг), атакже для обеспечения технологического процесса, для 
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"Таблица № 1-15 ОРЬЈуеТ СЯ иным продмнлы 1 идрствляоары деятельность по операциям, не облагыњњы НДС 


„ | Учет выработанных и израсходованных полуфабрикатов по видам товаров (работ, услуг) 
Таблица № 1-2 


И 
(работы, услуги) (руб) |. 
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измерения | Цена с налогами“ 


овоолон С а уынетотс нло сродак и НДС, при выполнен оперу обпопемьо ДС снапом с прод 62ДЕ. 


о пона аана по операциям облагаемым и необлагаемым НДС, таблица № +2 миск разрезе дау видот детелыости использован радельио 
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е Г Б, 1 
і Раздел \1. Определение налоговой базы . 


ме учетные ЦЫ х 
0 базы 10 налог уна доходы физических ЛИЦ за налог ОВЫЙ период 200 | \ Е 


| унты, ЧТО. Табл 1 
зе Р мЦа №6—2 
же лиц суказани- 20 Р 
Таблица №63 ат АЕА расходов, связанных с осуществлением предпринимательской деятельности за налогов 
Е стр рёходов, произведенных в отчетном налоговом периоде, но связанных с получением доходов в следующих | 


ходов 

я 

иге учета кассовым 
учения дохода м со- 
зев, предусмотрен- 


Раздел! 
Учет доходов и расходов 


отражаются все до- Учет приобретенного и израходованного сырья по видам товаров (работ, услуг] 
эдпринимателями от 
деятельности без 
алоговым законода- 
овые вычеты. 

я от реализации това- 
уг, атакже стоимость 


‘выполненных работ и 
фактических затрат на 
ви реализацию. 
еализации имущества, 
ния предприниматель- 
д того налогового пери- 
получен. 

средств и нематериаль- 
а между ценой реализа- ани к | 
. ыы ў 
рактически произведен- (ито с нанэлат а 
ые затраты, непосредст- «тлар іа "АА ся пуритдуальль продл, осу 


дов отпредприниматель- 


далтолљьность во олерацийы, облагавмым НДС. 


гпредпринимателями ве- 
тей: 

материальных ресурсов 
го периода, в котором фа- 
‘реализации товаров, вы- 


Учет лриобретенного и израйодованного сырья по видам товаров (работ, услуг) 


остные показатели приобретенного сырья (работ. услуг) в пользу индивиду: 


Стоим 
редпринимателя 


всурсам, приобретенным 
готовление товаров (вы- Стоимость единицы товара {р рб. 
реализованных в налого- 
анным полностью в отчет- 
гся при получении доходов 
т) в последующих налого- 


‚ носит сезонный характер, 
даи природно-климатиче- 
‹охозяйственная деятель- 
угда затраты произведены в 
вязаны с получением дохо- 
удах, такие затраты следует 
щих периодов и включать В 
ериода, в котором будут по- 
ета); 

составе расходов в суммах, 
од. При этом начисление 
о на принадлежащее ИНДИ- 
управе собственности иму- 
ьной деятельности И иные 
енности, непосредственно 
предпринимательской дея- 


| , 
- Учет выработанных и израсходованных полуфабрикатов по видам товаров (работ, услуг) 


Стоимостные показа: 


у. 
‚связанные с извлечением Наименование 
деятельности, подразделя- приобретенных, 

: изготовленных товаров, 


‚ расходы 
индивидуального предпри“ 
астности, относятся следу- 


залов, используе- - Е 
ри изготовлении т. 
" ыт мна обла цена умтинеется с налогом с продали НДС, 
встлевии ииАьным предтринимателиыи двух 408 деятельности по ол 


а при выполнеии операций облагаемых НДС с налогом с продих без НДС. 
ерациям облагаемым и необлагвемым НДС, таблица № 1-2 ведется в разрезе: 


(или) образую- 

м компонентом 

ус- 

д ‚для \ А ‚ 
в Продолжение на 11-й стр. 


р 


`Раздел М. Определение налоговой базы 


‘доходы физических лиц за налоговый период 200_г. | 
‘уществлением предпринимательской деятельности за налоговый период 200-Г. | КЕ 
ых в отчетном налоговом периоде, но связанных с получением доходов в следующих налоговых периодах — 


Раздел! 
Учет доходов и расходов 


х ванного сырья по видам товаров (работ, услуг) 


Стоимостностные показател! 
д ого сырья (р: 


р 
узрасходо а ч 


ге9(9 


Сумма 
НДС, 
уплачен. 
Цена с НП. |поставщ ( 
продаж. [без НД руб. 9 


ованного сырья по видам товаров (работ, услуг) 


Стоимостные показатели приобретенного сырья (работ, услуг) в пользу индивидуального |Стоимостностные показатели 
редпринимателя израсходованного сырья работ, усл! 
В) 


Таблица № 1-16* 


Стоимостные показатели остатков сырья р" 


Общая стоимость 
Цена с НДСи НП с НАСиНП (гр. 8 
ре Д род р6+1р7 Количество хгр.9) (руб. 
ЕЕ АЕ ПОЗА ВИ 
ЕЕ ааа ООО СООО 
ИТ ТАРР ЕЕГ П] 


сходованных полуфабрикатов по видам товаров (работ, услуг) 


ных и изра 
Таблица № 1-2 


ом спродежи НДС, а при выполнеии операций облагаемых НДС с налогом с продаж без НДС. 
ности по операциям облагаемым и необлагаемым НДС, таблица № 1-2 ведется в разрезе двух видов деятельности с использованием раздельного учета. 


Продолжение на 11-й стр. 


Порядок учета доходов и расходов 


Продолжение. Начало на 10-й стр. 


упаковки и иной по, 
мых товаров: 
2) наприобретение ин 


дготовки изготовленных и (или) реализуе- 


струментов, приспособлений, инвен- 

о и другого имущества, не являющегося аморти- 
Ым имуществом. Стоимость такого имущества включа- 

®тся в состав материальн 

ввода его ых расходов в полной сумме по мере 

в использование, 
ЖИ приобретение комплектующих изделий, подвергаю- 
тве монтажу, и (или) полуфабрикатов, подвергающихся 
нительной обработке у налогоплательщика: 

4) на приобретение топлива, воды и энергии всех видов, 
расходуемых на технологические цели, отопление зданий; 

5) на приобретение работи услуг, выполняемых сторонни- 
ми организациями или индивидуальными предпринимателя- 
саных с осуществлением предпринимательской дея- 

и. 

Квыполненным работам (оказанным услугам) относятся 
выполнение отдельных операций по изготовлению продукции, 
выполнению работ, оказанию услуг, обработке сырья (матери- 
алов), контроль за соблюдением установленных технологиче- 
ских процессов, техническое обслуживание основных средств, 
транспортные услуги сторонних организаций и (или) индиви- 
дуальных предпринимателей по перевозкам грузов. 

18. Стоимость товарно-материальных ценностей, относи- 
мых к материальным расходам, включая комиссионные воз- 
награждения, уплачиваемые посредникам, ввозные таможен- 
ные пошлины и сборы, расходы на транспортировку и иные за- 
траты, связанные с приобретением товарно-материальных 
ценностей, определяется исходя из цен их приобретения без 
учета суммы налога на добавленную стоимость (далее — 
НДС), за исключением операций, не облагаемых НДС? (раздел 
| Книги учета) и налогов, включаемых в расходы в соответст- 
Вии СНК, 

Сумма НДС по товарно-материальным ценностям, приоб- 
ретенным для осуществления предпринимательской деятель- 
ности по операциям, не облагаемым НДС, учитывается в соот- 
ветствии с порядком, изложенным в пункте 2 статьи 170НК. 

Стоимость выполненных работ (оказанных услуг), относи- 
мых к материальным расходам, определяется исходя из цен, 
установленных сторонами без учета суммы НДС, за исключе- 
нием операций, не облагаемых НДС. Сумма НДС по работам 
(услугам), выполненным (оказанным) в связис осуществлени- 
ем предпринимательской деятельности по операциям, не об- 
лагаемым НДС, учитывается в соответствии с порядком, изло- 
женным в пункте 2 статьи 170 НК. 

Сумма НДС по товарно-материальным ценностям (рабо- 
там, услугам), приобретенным для осуществления предприни- 
мательской деятельности по операциям как облагаемым, таки 
не облагаемым НДС, учитывается в стоимости или принимает- 
сяквычету в соответствии с пунктом 4 статьи 170 НК. 

19. Если стоимость возвратной тары, принятой от постав- 
щика стоварно-материальными ценностями, включена в ау 
зтихценностей, из общей суммы расходов на их приобрете 
исключается стоимость возвратной тары по цене ее р 
ного использования или реализации. Стоимость Нөвозвратно А 
тары и упаковки, принятых от поставщика с ОНО ит 
альными ценностями, включается в сумму расходов наихпр 

обретение. 

с тары к возвратной или невозвратной определя- 
(ется условиями договора (контракта) на приобретение товар- 
_ но-материальных ценностей. 

т 0. ЕИ расходов уменьшается на стои- 
З ых отходов. Под возвратными отходами пони- 
ырья (материалов), полуфабрикатов и дру- 
ых ресурсов, образовавшиеся в процес- 
олнения работ, оказания услуг), 
кие качества исходных ре- 


нию. - > у 
Не относятся квозвратным отходам оста 
риальных ценностей, которые в соответствии с технологиче- 
‚ким процессом направляются в качестве полноценного сырья 
_ (материалов) для изготовления других видов товаров (работ, 


и хозяйственных операций 
| для индивидуальных предпринимателей 


индивидуальным предпринимателем для целей осуществле- 
ния предпринимательской деятельности, определяется как 
сумма фактических расходов на их создание (в том числе ма- 
ине расходов, расходов науслуги сторонних организа- 

Первоначальной стоимостью основных средств, приобре- 
тенных по договору мены, признается рыночная стоимость об- 
мениваемого имущества, 

25, Первоначальная стоимость основных средств изменя- 
ется в случаях достройки, дооборудования, реконструкции, 
модернизации, технического перевооружения, 

К работам по достройке, дооборудованию относятся рабо- 
ты, вызванные изменением технологического или служебного 
назначения оборудования, здания, сооружения или иного объ- 
екта амортизируемых основных средств, повышенными на- 
грузками и (или) другими новыми качествами, 

К реконструкции относится переустройство существую- 
щих объектов основных средств, связанное с совершенствова- 
нием производства и повышением его технико-экономиче- 
ских показателей, 

К техническому перевооружению относится комплекс ме- 
роприятий по повышению технико-экономических показате- 
лей основных средств или их отдельных частей на основе вне- 
дрения передовой техники и технологии, механизации и авто- 
матизации производства, модернизации и замены морально 
устаревшего и физически изношенного оборудования новым, 
более производительным 

Изменение в учете первоначальной стоимости основных 
средств в иных случаях, в том числе путем индексации или 
прямого пересчета (переоценки), по рыночным ценам не про- 
ИЗВОДИТСЯ 

26. Единицей учета основных средств является объект со 
всеми приспособлениями и принадлежностями или отдель- 
ный конструктивно обособленный предмет, предназначенный 
для выполнения определенных самостоятельных функций, 
или же обособленный комплекс конструктивно-сочлененных 
предметов, представляющих собой единое целое, и предна- 
значенный для выполнения определенной работы. Комплекс 
конструктивно-сочлененных предметов — это один или не- 
сколько предметов одного или разного назначения, имеющих 
общие приспособления и принадлежности, общее управле- 
ние, смонтированных на одном фундаменте, в результате чего 
каждый входящий в комплекс предмет может выполнять свои 
функции только в составе комплекса, а не самостоятельно. 

27. Дляучета основных средств индивидуальным предпри- 
нимателям рекомендуется использовать формы и краткие 
указания по их заполнению, утвержденные постановлением 
Государственного комитета Российской Федерации по стати- 
стике от 30 октября 1997 г. № 71а «Об утверждении унифици- 
рованных форм первичной учетной документации по учету 
труда и его оплаты, основных средств и нематериальныхакти- 
вов, материалов, малоценных и быстроизнашивающихся 
предметов, работ в капитальном строительстве» (по заключе- 
нию Министерства юстиции Российской Федерации от 24 ап- 
реля 1998 года №2879-ПК указанное постановление не нужда- 
ется в государственной регистрации). 


У. Нематериальные активы и порядок определения 
их первоначальной стоимости 


28. К нематериальным активам, непосредственно исполь- 
зуемым в процессе осуществления предпринимательской дея- 
тельности при изготовлении товаров (выполнении работ, ока- 
зании услуг) в течение длительного времени (продолжитель- 
ностью свыше 12 месяцев) относятся приобретенные и (или) 
созданные индивидуальным предпринимателем результаты 
интеллектуальной деятельности и иные объекты интеллекту- ! 
альной собственности (исключительные права на них). 

При этом для признания нематериального актива необхо- 
димо наличие способности приносить индивидуальному пред- 
принимателю экономические выгоды (доход), а также нали- 
чие надлежаще оформленных документов, подтверждающих 


Учет приобрете! 


Учет приобретенного и из 


* Таблица № 1-36 используется индивидуальным г 


Учет иных материальных расхс 
распределение по видам деяте 


+ Таблица № 1-4А используется индивидуальным предлрим 


Учет иных материальных 
тому подобное) и их расп 


н СУШестаование самого лематериального изаи ли) исклю- 


чительного права у индивидуального предп 
зультаты интеллектуальной деятельности (в. 

ты, свидетельства, другие охранные те 
тупки (приобретения) патента, товарного знака). 
`Кнематериальным а, вчастиі 

1) исключительное право патентообл 


Чт М) дя ИЗГОТОВ ; 

также попутная (соп 

мая врезультате ть ряженная) продукция, получав- 
Возвратные отходы о 
1) по пониженной це 


р в следующем порядке; 

ного материа 

у риального 

у ы ВЫ использования), если эти и, 

Ы ДЛЯ ОСНОВНОГО ИЛИ вспо 

изводства, но с повыше ЕЕ 
\ ННЫМИ 

АН расходами (пониженным выхо- 


2) по цене ре 
ализа 
ир р ЦИИ, если эти отходы реализуются на 
21. 
и и приравниваются втом числе 
или) порчи при хранении итран 
спорти- 
Ке очаат адиальнык ценностей в пределах норм Ы 
Я убыли, утвержденных в порядке, установленном 
Ваарт ством Российской Федерации. 
| ‚ Материальные расходы, осуществленные при изготов- 
р м товаров (выполнении работ, оказании услуг) списыва- 
ся полностью на затраты в части реализованных товаров, 
выполненных работ и оказанных услуг, а в случае, если норма- 


тивными актами предусмотрены нормы расхода, то по устано- 
вленным нормам, 


\. Расходы на оплату труда 

23. В расходы на оплату труда включаются любые начисле- 
ния (выплаты) работникам в денежной и (или) натуральной 
формах, за исключением расходов налюбые виды вознаграж- 
дений, предоставляемых работникам, помимо вознагражде- 
ний, выплачиваемых на основании трудовых договоров. 

К расходам на оплату труда относятся, в частности: 

1) суммы начисленной и фактически выплаченной зара- 
ботной платы; 

2) начисленные и фактически выплаченные суммы стиму- 
лирующего и компенсационного характера (например, денеж- 
ные компенсации за неиспользованный отпуск при увольне- 
нии работника); 

3) стоимость товаров (работ, услуг), предоставляемых В 
порядке натуральной оплаты труда, 

4) суммы вознаграждений по заключенным договорам 
гражданско-правового характера, предметом которых являет- 
ся выполнение работ (оказание услуг), атакже по авторским 
договорам; 

5) другие виды начислений (выплат), произведенных в 
пользу работника в соответствии с трудовым договором. 

Расходы на оплату труда учитываются в составе расходов 
индивидуальных предпринимателей в момент выплаты де- 
нежных средств. 

Расчет начисленных (выплаченных) в виде оплаты труда 
работникам доходов и удержанных с них налогов производит- 
сяв разделе Книги учета. 

\№.Основные средства и порядок определения 
ихпервоначальной стоимости 

24. КОСНОВНЫМ средствам? относится часть имущества, ис- 
пользуемого в качестве средств труда для изготовления и реа- 
лизации товаров (выполнения работ, оказания услуг). 

Первоначальная стоимость амортизируемого основного 

средства, приобретенного для осуществления предпринима- 
тельской деятельности по операциям, облагаемым НДС, опре- 
деляется как сумма расходов наего приобретение, сооруже- 
ние, изготовление, доставкуи доведение до состояния, В.КОТО- 
ром оно пригодно для использования, за исключением суммы 
НДС и сумм налогов, учитываемых в составе расходов в соот- 
ветствии с НК, 

суммы НДС, уплаченные поставщикам основных средств, 
непосредственно используемых в процессе осуществления 
предпринимательской ‘деятельности по операциям, не облага- 
емым НДС, учитываются в соответствии с порядком, изложен- 
ным в пункте 2 статьи 170 НК, 

Суммы НДС, уплаченные поставщикам основных средств, 
используемых в предпринимательской деятельности по опе- 
рациям как облагаемым, таки не облагаемым НДС, включают- 
_СЯ ВИХ СТОИМОСТЬ ИЛИ принимаются к вычету в соответствии с 


р ом 4 статьи 170 НК, 
8 онох ь объектов основных средств, созданных самим 


5 


операций, не облагаемых НДС, относятся операции, ко» 
] ктами налогообложения согласно пункту 2 
ены от налогообложения в соответ- 
аботы и услуги, местом реализации кото- 
‚Российской Федерации согласно статье 
индивидуальные предпринима- 
И лат. 

145 НК, — 


Ч 
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в; / 
зул нды: И уиндивидуального предпринимателя на ре 
ктуальной деятель 
а НОСТИ (в том числе патен- 
нид Д "8 другие охранные документы, договор те 
` 1) исключительное право па о 
ку у образец, полезную модель: 
тА СИСКО ИТЕ О право автора и иного правообл 
а т, программы для ЭВМ, базы данных, 
И тельное право автора или иного правооблада- 
А А топологии интегральных микросхем, 
В ие места происхождения товаров и фир- 
менное наименование; в я Ш. 


5) исключительное право патентообладателя на селекци- 
онные достижения; 

6) владение «ноу-хау», секретной формулой или процес- 
сом, информацией в отношении промышленного, коммерче- 
ского или научного опыта. 

Первоначальная стоимость амортизируемых нематери- 
альныхактивов определяется каксумма расходов наих приоб- 
ретение (создание) и доведение их до состояния, в котором 
они пригодны для использования, за исключением суммы 
НДС и сумм налогов, учитываемых в составе расходов в соот- 
ветствии с НК. 

Суммы НДС, уплаченные поставщикам нематериальных 
активов, непосредственно используемых в процессе осущест- 
вления предпринимательской деятельности по операциям, не 
облагаемым НДС, учитываются в соответствии с порядком, И3- 
ложенным в пункте 2 статьи 170 НК. 

Суммы НДС, уплаченные поставщикам нематериальных 
активов, используемых в предпринимательской деятельности 
по операциям как облагаемым таки необлагаемым НДС, вклю- 
чаются в их стоимость или принимаются к вычету в соответот- 
вии с пунктом 4 статьи 170 НК. 

Стоимость нематериальных активов, созданных самим Ин- 
дивидуальным предпринимателем для целей осуществления 
предпринимательской деятельности, определяется как сумма 
фактических расходов на их создание, изготовление (в том 
числе материальных расходов, расходов на услуги сторонних 
организаций, патентные пошлины, связанные с получением 
патентов, свидетельств), за исключением сумм налогов, учи- 
тываемых в составе расходов в соответствии с НК. 

29. Кнематериальным активам не относятся: 

1) не давшие положительного результата научно-исследо- 
вательские, опытно-конструкторские и технологические рабо- 
ТЫ; 

2) интеллектуальные и деловые качества работников, их 
квалификация и способность ктруду. 


МИ. Амортизируемое имущество 


30. Камортизируемому имуществу относятся принадлежа- 
щие индивидуальному предпринимателю на праве собствен- 


адателя || 


Цена с налогами из 
|р.8 таб, № 1-2 в. 
руб. 


ности имущество, результаты интеллектуальной деятельности 
ииные объекты интеллектуальной собственности, непосред- 
ственно используемые им для осуществления предпринима- 
тельской деятельностьи, стоимость которых погашается пу- 
тем начисления амортизации. 

Амортизируемым имуществом признается имущество со 
сроком полезного использования более12 месяцев ипервона- 
чальной стоимостью более 10 000 рублей. 

31. Не подлежат амортизации земля и иные объекты при- 
родопользования (вода, недраи другие природные ресурсы), а 
также материально-производственные запасы, товары, объе- 
кты незавершенного капитального строительства, ценные бу- 
маги, финансовые инструменты срочных сделок (в том числе 
форвардные, фьючерсные контракты, опционные контракты). 

Не подлежат амортизации следующие виды амортизируе- 
мого имущества: 

1) имущество, приобретенное (созданное) с использова- 
нием бюджетных средств целевого финансирования. Указан- 
ная норма не применяется в отношении имущества, получен- 
ного налогоплательщиком при приватизации, 

2) объекты внешнего благоустройства (объекты лесного 
хозяйства, объекты дорожного хозяйства, сооружение кото- 
рых осуществлялось с привлечением источников бюджетного 
или иного аналогичного целевого финансирования, специали- 
зированные сооружения судоходной обстановки) и другие 
аналогичные объекты; 

3) продуктивный скот, буйволы, волы, яки, олени, другие 
рова дикив животные (за исключением рабочего 
скота); 

4) приобретенные издания (книги, брошюры и иные по- 
добные объекты), произведения искусства, При этом стои- 
мость приобретенных изданий и иных подобных объектов, за 
исключением произведений искусства, включается в состав 


прочих расходов, связанных с производством и реализацией, 


в полной сумме в момент приобретения указанных объектов 


мездно полученные в соответствии с 
ворами Российской Федерации, ата междуна 


5) основные средства и нематериальные акти 103 
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Продолжение на 12-й стр. 


пученное в рамках оказания безвозмездной помощи (содейст- 
вия) в соответствии с Федеральным законом «0 безвозмезд- 
ной помощи (содействии) Российской Федерации и внесении 
изменений и дополнений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации о налогах и об установлении ЛЬГОТ по 
платежам в государственные внебюджетные фонды в связи с 
осуществлением безвозмездной помощи (содействия) Рос- 
сийской Федврации»; 

6) приобретенные права на результаты интеллектуальной 
деятельности и иные объекты Интеллектуальной собственно- 
сти, когда по договору на приобретение указанных прав оплата 
должна производиться периодическими платежами в течение 
пи тя договора. 

‚ Из состава амортизи 
основные средства, в и НЕ 

1) переданные (полученные) 
нов пользование; 
акне затраты на их приобретение, 
и гутбыть документально под- 


ІХ. Амортизационные группы. Особенности включения 
амортизируемого имущества 
в состав амортизационных групп 

33. Амортизируемое имущество распределяется по амор- 
тизационным группам в соответствии со сроками его полезно- 
го использования. Сроком полезного использования призна- 
ется период, в течение которого объект основных средств или 
объект нематериальных активов служат для выполнения це- 
лей деятельности индивидуального предпринимателя, Срок 
полезного использования определяется индивидуальным 
предпринимателем самостоятельно на дату ввода в использо- 
вание данного объекта амортизируемого имущества примени- 
тельно к классификации основных средств, утверждаемой 
Правительством Российской Федерации“. 

Индивидуальный предприниматель вправе увеличить срок 
полезного использования объекта основных средств после да- 
тыввода в использование в случае, если после реконструкции, 
модернизации или технического перевооружения такого объе- 
кта произошло увеличение срока его полезного использова- 
ния. При этом увеличение срока полезного использования ос- 
новных средств может быть осуществлено в пределах сроков, 
установленных для той амортизационной группы, в которую 
ранее было включено такое основное средство. 

Если в результате реконструкции, модернизации или тех- 
нического перевооружения объекта основных средств не про- 
изошло увеличение срока его полезного использования, то 
индивидуальный предприниматель при исчислении амортиза- 
ции учитывает оставшийся срок полезного использования, 

По основным средствам, относящимся к одной амортиза- 
ционной группе, индивидуальный предприниматель вправе 
устанавливать различные сроки использования по каждому 
объекту. 

о оелеленив срока полезного использования объекта 
нематериальных активов производится исходя из срока дейст- 
вия патента, свидетельства и (или) из других ограничений сро- 
ков использования объектов интеллектуальной собственности 
в соответствии с законодательством Российской Федерации 
или применимым законодательством иностранного государ- 

ства, а также исходя из полезного срока использования нема- 
териальных активов, обусловленного соответствующими до- 
говорами. По нематериальным активам, по которым невоз- 
можно определить срок полезного использования объекта не- 
материальных активов, нормы амортизации устанавливаются 
в расчете на десять лет (но не г срока деятельности инди- 
видуального п вдпринимателя). 
35. ие основные средства (Инт объ- 
иняются в следующие амортизационные группы: 
А первая атии все недолговечное имущество со сроком 
полезного использования от 1 года до 2 лет включительно; 
вторая группа — имущество со сроком полезного исполь- 
зования свыше 2 лет до зЗ лет включительно, 
третья группа — имущество со сроком полезного исполь- 


зования свыше 3 лет до 5 лет включительно; 
четвертая группа — имущество со сдоком полезного ис- 


зяользованияевыше 5 лет до 7 лет включиельно: 


по договорам в безвозмезд. 


уму. 5. м“ 
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42. Начисление амо ТИЗ 
отл 
мой амортизации, опреде г 
Из Е срока ОНИ О Ио 

‚С г 
И и ма начислявмой за один месяц амортизации в отно- 
ВЕ Ъекта амортизируемого Имущества определяется как 
вдение его первоначальной стоимости и нормы амор- 
Шуи определенной для данного объекта Р 
РМа амортизации по каждом объекту; 
имущества определяется по И а 200 
оя К= (1:п)х100%, 
= норма амортизации в процентах к первоначальной 
Ир амортизирувмого имущества; 
НОГО использования данного объекта амор- 
тизируемого имущества, выраженный в месяцах, 

Пример. еобходимо произвести расчет начисления амор- 
ТИЗацИИ объекта основных средств, в связи с началом его ис- 
пользования в феврале месяце 2002 года на основании следу- 
ющих данных, первоначальная стоимость приобретенного ос- 
НОВНОГО средства — 30 000 руб,; согласно классификации ос- 
новных средств объект относится ко второй амортизационной 
группе со сроком полезного использования свыше 2летдо3 
лет включительно или от 25 до 36 месяцев включительно. Ин- 

дивидуальным предпринимателем определен срок полезного 
Использования данного объекта основных средств в размере 
25 месяцев 

Расчетамортизации: 

(1:25) х 100% =4% — месячная норма амортизации; 
а Х30 000 руб. = 1200 руб. — месячная сумма амортиза- 

1200 руб. х 10 мес. = 12000 руб. — сумма амортизации, 
включавмая в расходы налогового периода 2002г, 

44. Индивидуальные предприниматели, приобретающие 
объекты основных средств, бывшие в употреблении, вправе 
определять норму амортизации по этому имуществу с учетом 
срока полезного использования, уменьшенного на количество 
месяцев эксплуатации данного имущества предыдущими соб- 
ственниками, 

Норма амортизации основного средства в данном случае 
определяется по формуле: 

К= (1:(п-т)х100%, 

гдеК — норма амортизации в процентах к первоначальной 
стоимости объекта амортизируемого имущества; 

п — срок полезного использования данного объекта амор- 
тизируемого имущества, выраженный в месяцах; 

т — количество месяцев нахождения приобретенного объ- 
екта основных средств в эксплуатации у предыдущих собст- 
венников. При этом если количество месяцев нахождения при- 
обретенного объекта основных средств в эксплуатации у пре- 
дыдущих собственников больше или равно сроку полезного 
использования данного объекта, определенному предыдущим 
собственником, амортизация не начисляется. 

Пример. Индивидуальным предпринимателем в июне ме- 
сяце 2002 года у организации приобретен объект основных 
средств, который согласно классификации основных средств 
относится к пятой амортизационной группе, со сроком полез- 
ного использования всего 10 лет. Объект начал использовать- 
ся в июне месяце. Фактический срок эксплуатации данного 
объекта у организации уже составил 5 лет. Срок фактической 
эксплуатации у организации приобретенного основного сред- 
ства подтвержден документом, выданным индивидуальному 
предпринимателю. Стоимость объекта, по которой он был при- 
обретену организации, —50 000 руб. 

Расчетамортизации: 

10 лет — 5 лет = 5 лет, или 60 мес, — срок полезного ис- 
пользования уиндивидуального предпринимателя, 

(1:60) х100% =1,67% — месячная норма амортизации; 

1,67% х50 000 руб, =835 руб. — месячная сумма аморти- 
зации, 

835 руб. х6 мес. = 5010 руб.— сумма амортизации, вклю- 
чаемая в расходы налогового периода 2002 г. 

45. В сезонных производствах сумма амортизации по ос- 
новным средствам начисляется равномерно в течение налого- 
вого периода. 

46, Начисление амортизации в отношении объекта аморти- 
зирувмого имущества производится независимо от результа- 
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Седьмая группа — им 
Ущество со сроком 
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восьмая группа — и 
пользования свыше20 ВЕ и 
Ела — твключительно; 
у имущество со сроком полезного испо 
аы ры 25 лет до 30 лет включительно: цад 
ягруппа—и ) 
ані о и мущество со сроком полезного исполь- 
36. | 
е ндон основных средств, которые не указаны в 
руппах, срок полезного использования ус- 
танавливается индивидуальным предпринимателем в соот- 
ветствии с техническими условиями или рекомендациями ор- 
ганизаций-изготовителей, 

37. Амортизируемое имущество, используемое для осуще- 
ствления предпринимательской деятельности, принимается 
на учет по первоначальной стоимости, определяемой в соот- 
ветствии с разделами У и настоящего Порядка, 

38. Основные средства, права на которые подлежат госу- 
дарственной регистрации в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, включаются в состав соответствую- 
щей амортизационной группы с момента документально под- 


твержденного факта подачи документов на регистрацию ука- 
занных прав. 


Х. Методы и порядок расчета сумм амортизации 

39. Начисление амортизации по объектам амортизируемо- 
го имущества (основные средства, малоценные и быстроизна- 
шивающиеся предметы, нематериальные активы), приобре- 
тенного до 1 января 2002 года и используемого для осуществ- 

ления предпринимательской деятельности, производится в 
порядке, действовавшем на моментих приобретения. 

Амортизация основных средств, приобретенных до 1 янва- 
ря2002 года и используемых для осуществления предприни- 
мательской деятельности, продолжает начисляться линейным 
способом в течение срока их полезного использования. 

Индивидуальные предприниматели вправе продолжать 
применять механизм ускоренной амортизации по основным 
средствам, приобретенным до 1 января 2002 года ииспользув- 
мым для осуществления предпринимательской деятельности 
впорядке, установленном законодательством Российской Фе- 
дерации. Действие механизма ускоренной амортизации не 
применяется частными нотариусами. 

Стоимость используемых малоценных и быстроизнашива- 
ющихся предметов, приобретенных до 1 января 2002 года и 
используемых для осуществления предпринимательской дея- 
О, продолжаетамортизироваться процентным спосо- 
бом°. 

Амортизация объектов нематериальных активов, приобре- 
тенных до 1 января 2002 годаи используемых для осуществле- 
ния предпринимательской деятельности, продолжает начис- 
лятьсялинейным способом втечение установленного срока их 
полезного использования. 

Расчет амортизации такого имущества производится в 
разделах !!, Ши МКниги учета. 

40. Амортизация по объектам амортизируемого имущест- 
ва, приобретенного после 1 января 2002 годаи непосредотвен- 
но используемого для осуществления предпринимательской 
деятельности, начисляется линейным методом. Расчет амор- 
тизации такого имущества производится в разделах Ни МКНи- 
ги учета. 

Сумма амортизации определяется индивидуальным пред- 
принимателем ежемесячно отдельно по каждому объекту 
амортизируемого имущества, 

41, Начисление амортизации по объекту амортизируемого 
имущества начинается с 1-го числа месяца, следующего за ме- 
сяцем, в котором этот объект был введен в использование, 

Начисление амортизации по объекту амортизируемого 
имущества прекращается с 1-го числа месяца, лас 

месяцем, когда произошло полное списание сто 

й объектвыбыл из состава амортизиро- 
объекта, либо данный инимателя по 
ванного имущества индивидуального предприним 


НО 


любым основаниям, 
оссийской Федерации от Тян- 
4 Постановление Правительства Р ро) омели аи 


варя2002г. №1 «О классификации осНОВНЫ 
амортизационные Гр улпЫ», 


М 
ть 
тизации осуще ТВЛЯВТСЯ И 1020 Е 


вания, а оставши- 
тов в Нач РО 
Нота Иисляютоя при выбытии предмета из зан 


оцентов на И т 
и пользования, вследствие непригод 


начисление амор- 
Й стоимости пред- 


полезного ис- 


вого период "СИ ТСЯ равномерно в течение: 


46, Начисле 
Зои нив 


ПОЛНОГО, Е 
и Ния права собственно 
ртизации неп навливаетс 

Срока полезного использования И средств, кром Дан 
чаев приостановления начисления амортизации на пера 
восстановления объектов основных средств, продолжите. 
ность которого превышает 12 месяцев либо их Не р 
ния при осуществлении предпринимательской дотельн 

Начисленная амортизация по объекту амортизиру кко- 
имущества отражается в учете в том налоговом периода 
торому она относится, 


ХІ Прочие расходы аствлением 

47. К прочим расходам, связанным С ИИ учета), 
предпринимательской деятельности (раздел 
относятся следующие расходы: 

1) суммы налогов и сборов, предусмотр 
тельством о налогахи сборах, уплаченн а 
вый период, за исключением налога на дох ? лаченного за 
лиц, налога на имущество физических ЛИЦ, та осуществ- 
имущество непосредственно не используемо! " аюже налогов, 
ления предпринимательской деятельности, а 
перечисленных в статье 270 НК; иуслуг; 

2) расходы на сертификацию продукции Д С И храсхо- 

3) суммы комиссионных сборов ииныхп Д 5 
дов завыполненные сторонними организациями 
доставленные услуги); З 

4) расходы по обеспечению пожарной бадард 
изводимые в соответствии с законодательство 


Федерации, расходы на услуги по охране АС те 
по обслуживанию охранно-пожарной сигнализации, р а 
на приобретение услуг пожарной охраны и ИНЫХ УЕ 

У экипировку, 
ной деятельности (за исключением расходовіна ТЕ), 
приобретение оружия и иных специальных средств защиты): А 

5) расходы по обеспечению нормальных условий труда 
техники безопасности, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации; 

6) расходы по набору работников, включая расходы на Уса 
луги специализированных организаций по подбору персонала; 

7) расходы на оказание услуг по гарантийному ремонту и 
обслуживанию; 

8) арендные (лизинговые) платежи за арендуемое (приня- 
товв лизинг) имущество; 

9) расходы на командировки работников, выплаченные в 
установленном порядке; 

10) расходы на оплату информационных услуг, в частно- 
сти, приобретение специальной литературы, периодических 
изданий по вопросам, связанным с профессиональной дея- 
тельностью индивидуального предпринимателя, необходи- 
мых для осуществления деятельности, а также информацион- 
и систем рН «Консультант», «Гарант» ииныханало- 

чных систем) при наличии подтве 
ихиспользовании; А не 

11) расходы на оплату консультационных и юридических 
услуг, оказываемых по договорам возмездного оказания 
луг, вкоторых содержится перечень определенных дейс у 
Таза определенная деятельность, которую оао 

исполнитель по заданию индивидуального предпри- 


6 ( ) 
имателя (за! казчик „С после, ЮЩИ М редос авлением заказ- 
ду 


(деятельност 
чи И) исполн Е 
0. и письменные консультации, разъяснения Ш м. 

тоа Заявлений и других документов) ретаз 
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р ателя по уплате Услуг его уполно 

теля, а также услуг, связа м 


яв течени 


* Таблица № \-ТБ используется ' 


Расчет: 


Расчет для прод. 


ного предпринимателя об 
язанн 
12) плата государствен те 


ются в пределах тариф 
дарственной пошлины: 

13) расходы на канцелярски 

товары; 

14) расходы на почтовые, а 
НИ под аа И расходы на опла 
чая луги факсимильной Г СВЯЗИ, ВК; 
ты,атакже информационных систем оли электронной 10" 

15) расходы, связанные сприоб рине 1 т. 
зование программ для ЭВМ и 


Ыв, телеграфные и 


Книга у 
Чета доходо 
Ви расходов и хозяя рл, 
зяйственных й 
Индивидуального предпринимателя и 


Продолжение. Начало на 10—11-й стр. 


Учет доходов и расхо 
р дов по видам товаров (работ, услуг) в момент их совершения 


Стоиностные показатели материальных ресурсов на 


В ную Готшуо Стоимостные показатели, 
ок; 


продукцию, выполменмые работы подлежащих резпизации 
их 


Стоимость 
единицы товара 


"7 теблица №. 1-БА используется индивидуальным предлринимательм, осуществляющим деятельность по опервциям, облагавмым НДС, 


Учет доходов и расходов по видам товаров (работ, услуг) в момент их совершения 


Стоимостные показвтели материальных ресурсов на Стоимостные показатели реализованных товаро 
оказанные ус; работ, охазвнньр услу 
Стоимость 
единицы товара. Сумма НП на Сумма дохода 
(работы, услуги) (гр: 11 х устан. |Общея стоимость 1(гр.11 хгр.14) 
р.8 :гр.7) (руб) гу НП 211 +112] опичествя _ | (246. руб м 210.024) | 


о налогового 
д8 


остатки на начал. 


стоимостные покататели, 


леных ресурсов на нз реализации 1060008, товаров, 


стные показатели материв 
ВЫ готовую продукцию. выполненные роботы, 


лалми МЕПИМ _ 


Учи додав с тачна вы 
8 расходов по всем видам товаров (работ, Услуг) за месяд © 


Стоимостные показатели материальных ресурсов на 


выпущенную готовую продукцию, выполненные работы 
оказа 


| Намменование 
куто 
Ылолне Е РЫ товаров, 


Раздел! 
Расчет амортизации основных средств 


Расчет амортизации основных Средств, непосредственно используемых для осуществления предпринимательской деятельности за налоговый период 200 г. 


Табпица № 2-1 


Месячная Количество 
Сумма Срок полезного норма Месячная сумма | месяцев Сумма амортизации, 
первоначальной | использования |амортизацииа [амортизации (использования в | включаемая в расходы 


(количество 19% (1.0гр.7)х  |(тр.8 Хгр.6) Налоговом 
100% б; периоде 


основных среАСТЬ Непосредственно используемых в процессе осуществления предпринимательской деятельности по овервцирм, не облагаемым НДС, учитываются в соответствии с порлдком, изложеином в пункте 2 статьи 170 НК РФ, 
* Суммы НДС, Уч Р Ч 


я продолжения начисления амортизации по основным средствам, приобретенным до 1 января 2002 г, и используемым для осуществления предпринимательской деятельности за 
Расчет АЛ налоговый период 200_г. 


Ускоренная амортизация активной части 
Годовая сумма основных средств 
амортизационных [2-Х кратный размер 
отчислений на рмь 
восстановление 


риода (р.7-хгр.10 
х руб. 


Окончание. 
Начало на 10—12-й стр. 


Нее 10 000 рублей и обновление про- 
Грамм для ЭВМ и баз данных; 

16) расходы на текущее изучение 
(исследование) конъюнктуры рынка, 
сбор информации, непосредственно 
связанной с предпринимательской дея- 
тельностью и реализацией товаров (ра- 
бот, услуг); 


17) расходы на рекламу изготавли- 
ваемых (приобретаемых) и (или) реали- 
зуемыхтоваров (работ, услуг), связан- 
НЫХ с деятельностью индивидуального 
предпринимателя, товарного знака и 
знака обслуживания, включая участие в - 
выставках и ярмарках. 

К расходам на рекламу относятся; 48. Индивидуг) Ул 

а) расходы на рекламные мероприя- тели обязаны вте 
тия через средства массовой информа- обеспечивать с 
ции (в том числе объявления в печати, учетных до 
передача по радио и телевидению) ите- других документо! 
лекоммуникационные сети; исчисления и 


Ртизации по малоценным и 
ию на 1 


быстроизнашивающимся 
января 2002 г. за налоговый период 200_г. 


Таблица № 3 


Дата 


приобретения 
Наименование Малоценных и | (число, месяц, 


быстроизнашивающихся тод), о 


Раздел М 
Расчет амортизации нематериальных активов 


м; ьской деятельности за налоговый период 200_г. 
и нематериальных активов, непосредственно используемых для осуществления предпринимател д 
Расчет амортизаци! 


Таблица № 4-1 


Месячная сумма 
Е че выортизации Количество месяцев 
НЕ Месячная норма амортизации |(гр.7 х гр.5) 


в % (1 тахм ру 


Раздел \ 


ыыы за о п Расчетначисленных (выплаченных) в виде оплаты 
Расчет для прод 4 ани 2002 г. и используемым за налоговый период 200_ г. труда доходов и удержан НЫХ С НИХ налогов 
Таблица № 4-2 


Расчет начисленных (выплаченных) в виде оплаты труда доходов нудеравнњых е “егогов за 
= х 
з 


200__г. 


Раздел № К 
Определение налоговой базы 


ходов, связанных с о 
о ортто аат 


|  СОКУМЕ 


ля 


л, 
002 г. 


изнашивающимся 
период 200_г. 


юз 


Раздел і“ 
ии нематериа 


ществления предпри 


зуемых для осу 


Порядок учета доходов и. 
и хозяйствен И рар 

НЫХ опера, 

для индивидуальных” 


у 


П редп ринимателей 
Окончание 6) 
расходы на ную на” 
Начало на 10—12-й стр. КА зите ую Уотовле, х ни ве; 
кламнь мН кассовы н 
, іх тедов,и рекл кассира-операциони: 


нев 10 000 рублей и обновление про- 
грамм для ЭВМ и баз данных; 

16) расходы на текущее изучение 
(исследование) конъюнктуры рынка, 
сбор информации, непосредственно 

| связанной с предпринимательской дея- 
тельностью и реализацией товаров (ра- 
| бот, услуг); 
| 17) расходы на рекламу изготавли- 
| вавмых (приобретаемых) и (или) рвали- 
| зуемых товаров (работ, услуг), связан- 
| ных с деятельностью индивидуального 
| предпринимателя, товарного знака и 
знака обслуживания, включая участие в 
выставках и ярмарках. 

К расходам на рекламу относятся: 

а) расходы на рекламные мероприя- 
тия через средства массовой информа- 

ции (в том числе объявления в печати, 
передача по радио и телевидению) и т8- 
лекоммуникационные сети; 


льных активов 


нимательской деятельности 


за налоговый период 200_г. 


Включено в расходы ранее за 
редыдущие годы 


Сумма 
амортизации 


ЩИТОВ: 
в) расходы на учание в выставках, 


заполнение Книги уч 


ярмарках, экспози рмле- | рабочего ДНЯ. 

нях, на 0 ! 

ние витрин, и и, даж, КОМ новая Книга учет: 
В аных За- | СЯМИ суммы остатки 


нат образцов и демонетрацио 


н 
лов, на уценку товаров полность или | исуммовом выраже 


гового периода (на 


част вона- 
они Ду тов 
а 
19) другие расходы, связанные о На титульном лист 
осуществлением предприни вается номер, сери 
ской деятельности. Журналу учета, за 
ХИ. Хранение документов т аран дире 


принимателе» оті 
ные данные об ин 
принимателе. На 
отражается инфс 
используемыхтаб 
ров страниц. 
Раздел | «Уче 
состоит из семит 
— учет приоб 
ванного сырья п! 
услуг), таблица! 
ся индивидуаль» 
осуществляющу 
рациям, облага! 
ния информаци 
мостных показа 
израсходованн‹ 
— учет прис 
ванного сырья. 
услуг), таблица 
ся индивидуал! 
осуществляюи 
рациям, не об; 
менид инфор 
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48. Индивидуальные предпринима- 
тели обязаны в течение четырех лет 
обеспечивать сохранность первичных 
учетных документов, Книги учета и 
других документов, необходимых для 
исчисления и уплаты налогов. 


Таблица № 4-1 


18) рас 
редств; 


19) други 
8 расходь ННЫе с 
|, 68938 
существлением род риинатель- 
КОЙ деятельности 


ХИ. Хранение документов 
48. Индивидуальные предпринима- 
ели обязаны в течение четырех лет 
›беспечивать сохранность первичных 
учетных документов, Книги Учета и 


других документов, необходимых для 
исчисления и уплаты налогов, 


›вый период 200 г. 


Таблица № 4-1 


Основание зыбытия 


«сних налогов 


дови удержанных с них налогов за 


Индиви 
заполняют оа 


разрешается 
по окончании 


овая Книгаучета 
открыв ь 
сями суммы остатков в рывается запи 


и суммовом выражении на и 
гового периода (начало ВЯТВЛЬНО т 
индивидуального предпринимателя) по 
каждому виду товаров (работ Услуг) 
амортизируемому имуществу. ' і 
Книга учета состоит из 6 разделов 
На титульном листе Книги учета указы- 
вается номер, серия, том Книги учета по 
Журналу учета, заведенному в налого- 
вом органе для регистрации книг. На ли- 
сте «Сведения об индивидуальном пред- 
принимателе» отражаются персональ- 
ные данные об индивидуальном пред- 
принимателе, На листе «Содержание» 
отражается информация о количестве 
используемых таблиц с указанием номе- 
ров страниц. 

Раздел | «Учет доходов и расходов» 
состоит из семи таблиц, в частности; 

—учет приобретенного и израсходо- 

ванного сырья по видам товаров (работ, 
услуг), таблица № 1—1А — использует- 
ся индивидуальным предпринимателем, 
осуществляющим деятельность по опе- 
рациям, облагаемым НДС, для отраже- 
ния информации о количественно-стои- 
мостных показателях приобретенного и 
израсходованного сырья (работ, услуг); 

— учет приобретенного и израсходо- 

ванного сырья по видам товаров (работ, 
услуг), таблица №. 1—16 — использует- 
ся индивидуальным предпринимателем, 
осуществляющим деятельность по опе- 
рациям, не облагавмым НДС, для отра- 
жения информации о количественно- 
стоимостных показателях приобретен- 
ного и израсходованного сырья (работ, 
услуг); 

— учет выработанных и израсходо- 
ванных полуфабрикатов по видам това- 
ров (работ, услуг), таблица № 1—2 — ис- 

пользуется индивидуальным предпри- 
нимателем для учета выработанных и из- 
расходованных полуфабрикатов по ви- 
дам товаров (работ, услуг) из приобре- 
тенного и израсходованного сырья, от- 
раженного в таблицах № 1—1А, № 1— 
16. Индивидуальные предприниматели, 


таблица №3 


осуществляющие два вида деятельно- 

сти, втом числе по операциям, облагае- 
мыми не облагавмым НДС, ведут учет. 
отдельно в разрезе этих двух видов дея- 
тельности; 

— учетприобретенного и израсходо- 
ванного вспомогательного сырьяи матв- 
риалов по видам товаров (работ, услуг), 
таблица №1—ЗА— используется инди- 
видуальным предпринимателем, осуще- 
ствляющим деятельность по операциям, 
облагаемым НДС, для учета приобретен- 
ного и израсходованного вспомогатель- 
ного сырья и материалов по видам това- 
ров (работ, услуг), которые составляют 
основуготовой продукции (работ, услуг); 
—учетприобретенногой израсходо- 


ванного вспомогательного сырья И мате- 
_ ва 


алов по видам товаров (работ, услуг), 
АМ 36 — используется инди- 


расходованного вс 


м Аг наг лол нояАля МР ПИПА 


Об 
К порядк 


новных средств» состоит из двухтаблиц; 


У заполнения 
1 НВ облагаемым НДС, для 


по операциям, обла- 
и НДС, для учета израсходован- 
іх материальных ресурсов на выпу- 
щенную готовую продукцию по видам 
а (работ, услуг). По строкам 2.1. 
.2.,2.3. ведется количественно-суммо- 
вой учет всех израсходованных матери- 
альных ресурсов по к 


аждому виду (ас- 
сортименту) готовой продукции, в м 
числе: дата выпуска (число, месяц, Год), 


вес, количество — данные переносятся 
АСПИ (графа 9), стоимость 
а М аар переносятся из таб- 

ЦЫ № 1—2 (графа 10) для определе- 
ния общей стоимости готовой продук- 
ции (работ, услуг); 

— количественно-суммовой учет из- 
расходованных материальных ресурсов 
на выпущенную готовую продукцию по 
видам товаров (работ, услуг), таблица № 
1—56 — используется индивидуальным 
предпринимателем, осуществляющим 
деятельность по операциям, не облагае- 
мым НДС, для учета израсходованных 
материальных ресурсов навыпущенную 
готовую продукцию по видам товаров 
(работ, услуг). По строкам 2.1,, 2.2.2.3. 
ведется количественно-суммовой учет 
всех израсходованных материальных 
ресурсов по каждому виду (ассортимен- 
ТУ) готовой продукции, втом числе: дата 
выпуска (число, месяц, год), вес, количе- 
ство — данные переносятся из таблицы 
№1—2 (графа9), стоимость единицы — 
данные переносятся из таблицы №1—2 
(графа 10) для определения общей стои- 
мости готовой продукции (работ, услуг); 

— учет доходов и расходов по видам 
товаров (работ, услуг) в момент их со- 
вершения, таблица № 1—6А — исполь- 
зуется индивидуальным предпринима- 
телем, осуществляющим деятельность 
по операциям, облагавмым НДС, для 
учета доходови расходовв моментихсо- 
вершения; 

— учет доходови расходов по видам 
товаров (работ, услуг) в. момент их со- 
вершения, таблица № 1—66 — исполь- 
зуется индивидуальным предпринима- 
телем, осуществляющим деятельность 
по операциям, не облагаемым НДС, для 
учета доходови расходов в моментихсо- 
вершения; 

— учет доходов и расходов по видам 
товаров (работ, услуг) за месяц, таблица 
№1-—7А— используется индивидуаль- 
ным предпринимателем, осуществляю- 
щим деятельность по операциям, обла- 
гавмым НДС, для сводного учета за ме- 
сяц доходов и расходов, отраженных в 
таблице №1—6А; 

— учет доходов и расходов по видам 
товаров (работ, услуг) за месяц, таблица 
№1—75 — используется индивидуаль- 
ным предпринимателем, осуществляю- 
щим деятельность по операциям, не об- 
лагаемым НДО, для сводного учета за 
месяц доходов и расходов, отраженных в 


таблице №1—6Б, 


Раздел И «Расчет амортизации ос- 


— расчет амортизации основн 


средств, непосредственно использув- 
перациям, мых для осуществления предпринима- 
? раци, НОКИ ЛеРтальнасти за налоговый пы зи 
помога- “риод 200-1, таблица № 2+ испол 
ауатся инливилуальным поедивинима- 


щие требования 


за налоговый период 200_г., таблица. 
№2—2 — использувтся индивидуаль- 
ным предпринимателем для продолже- 
ния начисления амортизации по основ- 
ным средствам, приобретенным до 1 ян- 
варя 2002 г. и используемым для осуще- 
ствления предпринимательской дея- 
тельности. 

Раздел И! «Расчет амортизации по 
малоценным и быстроизнашивающим- 
ся предметам, не списанным по состоя- 
нию на 1 января 2002 г.» предназначен 
для продолжения начисления амортиза- 
ции по малоценным и быстроизнашива- 
ющимся предметам. Стоимость исполь- 
зуемых предметов погашается посред- 
ством начисления амортизации про- 
центным способом, при котором начис- 
ление амортизации осуществлялось ис- 
ходя Из первоначальной стоимости 
предмета и ставки в размере 50 процен- 
тов в начале его использования, а остав- 
шиеся 50 процентов начисляются при 
выбытии предмета из-за невозможно- 
сти использования, вследствие непри- 
годности, Оставшиеся 50 процентов сто- 
имости малоценныхи быстроизнашива- 
ющихся предметов при выбытии отра- 
жаются в графе 5 таблицы № 3 раздела 
Книги учета. 

Раздел ІУ «Расчет амортизации не- 
материальных активов» состоит из двух 
таблиц: 

— расчета амортизации нематери- 
альных активов, непосредственно Ис- 
пользуемых для осуществления пред- 
принимательской деятельности за нало- 
говый период 200_г., таблица №4—1 — 
используется индивидуальным пред- 
принимателем для расчета амортизации 
нематериальных активов, приобретен- 
ных и используемых после 1 января 
2002г.; 

— расчет амортизации по нематери- 
альным активам, приобретенным до 1 
января 2002 г. и используемым за нало- 
говый период 200_г., таблица № 4—2 — 
используется индивидуальным пред- 
принимателем для продолжения начис- 
ления амортизации нематериальныхак- 
тивов, приобретенных до 1 января 2002 
г. и используемых для осуществления 
предпринимательской деятельности. 
Для целей налогообложения, стоимость 
таких нематериальных активов продол- 
жает погашаться путем начисления 
амортизации линейным способом в те- 
чение установленного срока их полезно- 
го использования, 

Раздел \ «Расчет начисленных (вы- 
плаченных) в виде оплаты! труда доходов 
иудержанных сних налогов» предназна- 
чен для расчета начисленных работни- 
кам в виде оплаты труда доходов и удер- 
жанных с них налога на доходы. 

В графе «Начислено» отражаются 
начисленные суммы по оплате труда и 
выплате вознаграждений. 


Приведенная форма ведется поме- 
сячно и предназначена для выдачи зара- 
ботной платы (вознаграждений) физи- 
ческим лицам, работающим у индивиду- 
ального предпринимателя, 

Раздел У «Определение налоговой 
базы» является обобщающим и состоит 
изтрехтаблиц: 

— определение налоговой базы по 
налогу на доходы физических лиц за на- 
логовый период 200_г., таблица № 6—1 

у: ным пред- 


АЛЬНОГО предпр нима ВЯ На ОВану 
данных разделов Книги учета, которев 


де, но связанных © получением 
Кед 
9 


Таблица № 6-3 


ы Российской Федерации 
2г. № 315 г. Москва 
тября 2002 г. Регистрационный № 3771 


х, гражданского персонала Вооруженных Сил Российской Федерации, 
иодроме Байконур» и в г. Ленинске, и членов их семей 


мере 30 процентовмесячного должно- 
стного оклада (тарифной ставки). 

_4, Засчитывать военнослужащим с1 
января 1995 г, выслугу лет для назначе- 
ния пенсии из расчета один месяц воен- 
ной службы за двамесяца. 

5. Предоставлять гражданскому 
персоналу ежегодный дополнительный 
оплачиваемый отпуск за работу в зоне 
экологического кризиса продолжи- 
тельностью семь рабочих дней. 

6. Предоставлять в установленном 
порядке детям вовннослужащих и гра- 
жданского персонала в возрасте до 16 


‘товаров, 


акти Дам товаров (работ. услуг 
пен №1-—95— ИспольЗуете НДР 
идуальным предпринимателем, осуще- 


СТВЛЯЮЩИМ деятел 
АА Д пьность по операциям, 


работ, усл) ТЕ 09 
ляют основу готовой про, и (работ. 
услуг); родукции (работ, 

— Учетиных материальных расходов 
(в том числе топливо, электроэнергия, 
транспортные услуги и тому подобное) и 
их распределение по видам деятельно- 
сти, таблица № 1—4А — используется 
индивидуальным предпринимателем, 
осуществляющим деятельность по опе- 
рациям, облагавмым НДС, для учета 
иных материальных расходов; 

— учет иных материальных расхо- 
дов (в том числе топливо, электроэнер- 
гия, транспортные услуги и тому подоб- 
нов) и их распределение по видам дея- 
тельности, таблица № 1—46 — исполь- 
зуется индивидуальным предпринима- 
телем, осуществляющим деятельность 


‚ МЫХ для осущ 
„де! 


Раздел || «Расчет амортизации ос- 
МОВНЫХ средств» состоит из двух м ў 
оов 5.7+67 амортизации основных 
редств, непосредственно использув- 

| осуществления предпринима- 
о ДЕЯТЕЛЬНОСТИ за налоговый п 


ря 2002: 


Данные по основным средствам за. 


писываются в разделе |! Книги учета по- 
Зиционным способом по каждому объе- 
кту отдельно. Заполнение этого раздела 
производится в момент начала исполь- 
зования приобретенных основных 
средств. Ежегодно при наличии движе- 
ния основных средств подсчитываются 
суммы амортизации основных средств, 
включаемые в расходы налогового пе- 
риода, и выводится остаток для списа- 
ния впоследующие налоговые периоды. 

— расчет амортизации по основным 
средствам, приобретенным до 1 января 
2002г. и используемым для осуществле- 
ния предпринимательской деятельности 


т РИ 


НВЛОТУ) Ыф 
логовый период; 


— используется инд 


у НЫМ пред: 
принимателем для отражения итогов, 


полученных от осуществления предпри- 
:НИМАтельской Деятельности индивиду- 


- регистр прочих расход 

ных с осуществлением предпри. 
тельской деятельности за : 
риод 200 г., таблица №6—2 — исполь- 
зуется индивидуальным предпринима- 
ТоВи для расшифровки прочих расхо- 

— регистр расходов, произведенных 
в отчетном налоговом периоде, но свя- 
занных с получением доходов в следую- 
щих налоговых периодах, таблица № 6— 
3 — используется индивидуальным 
предпринимателем для учета расходов 
будущих периодов для включения их в 
состав расходов того налогового перио- 
да, в котором будут получены доходы. 


специализированные учреждения ле- 
чебного, санаторного типа или другие 
оздоровительные учреждения Россий- 
ской Федерации. Выплачивать компен- 
сацию 50 процентов стоимости продук- 
тов питания, получаемых в специализи- 
рованных предприятиях иучреждениях 
на детей, находящихся на диспансер- 
номучете. 

7. Начальнику Тыла Вооруженных 
СилРоссийской Федерации — замести- 
телю Министра обороны Российской 
Федерации, командующему Космиче- 
скими войсками организовать: 


мандированных для выполнения специ- 
альных работ в воинские части, находя- 
щиеся на космодроме «Байконур», 
предприятиями единой системы воен- 
ной торговли; 

целевые поставки медикаментов и 
медицинского оборудования в военно- 
лечебные учреждения космодрома 
«Байконур» по установленным нормам. 

8. Командующему Космическими 
войсками: 

осуществлять в пределах выделен- 
ных лимитов капитальных вложений 
строительство и приобретение жилья 


года до их увольнения по достижении 
предельного возраста пребывания на 
военной службе в соответствии с нор- 
мами, установленными законодатель- 
ством Российской Федерации; 

обеспечить приоритетное предоста- 
вление путевок в лечебно-оздорови- 
тельные учреждения для военнослужа- 
щих, гражданского персонала и членов 
их семей. 

9. Контрользавыполнением настоя- 
щего приказа возложить на командую- 
щего Космическими войсками. 


СЯ обороны 

лет и инвалидамедетства независимо торгово-бытовое обслуживание во- натерритории Российской Федерации А и бор 
от возраста ежегодные бесплатные пу- еннослужащих и гражданского персо- для военнослужащих, прослуживших оссийской Федерации 
тевки (по медицинским показаниям) в. нала, членов их семей, а такжелиц, ко- — десять и более календарных лет, за три С. Иванов 
Приложение, 


Шин, проходящих военную службу по призыву) и должностей гражданского персонала 


их на космодроме «Байконур» и в г. Ленинске, по которым устанавливается выплата 
ным окладам (тарифным ставкам) за обеспечение космических программ 


$ < вентиляции И 149 Шлифовщик 
ректор (заведующий) 58 Машинист компрессорных 89 о кондиционирования 150 Штукатур 
стиницы (кемпинга, становок ори пекане 16 С б 151 Экономи 
пансионата 59 Машинист крана (крановщик) 91 Переводчик 1 лесарь по сборке _ ыы Ономист 
Директор комплекса 60 Машинистнасосныхустановок 92 Переплетчик документов металлоконструкций кспедитор 
р 61 — Машинистпо стирке и ремон Плотник 117 Слесарь-инструментальщик 153 Электрогазосварщик 
(оздоровительного, ркеиремонту 93 154 Э 
вного, туристского) спецодежды 94 Повар 118 Слесарь-ремонтник лектромеханик по испытанию 
рзи р ! з 62 Машинист скрепера 95 Подготовитель белья для 119 Слесарь-сантехник иремонту электрооборудования 
Ў Анн) глажения 120 Слесарь-электрик по ремонту 155 Электромеханик по лифтам 
63 Машинист сцены 96 Подсобный рабочий электрооборудования 156 Электромеханик по ремонтуи 
64 Машинист холодильных 97 Пожарный 121 И А обслуживанию медицина 
становок Я 122 Смазчик оборудования 
65 Машинист экскаватора 86 ана 123 Сортировщик 157 Электромеханик по ремонтуи 
Машинистка 100 Провизор 124 Специалист (военного обслуживанию счетно- 
ЕД та А 101 Рабочий по благоустройству еа Претстава с ЕН 
69 Медицинский татар населенных пунктов аниюв 126 Стекольщик 158 Электромонтер линейных 
ФНӨНЩИК й 70 Медник 102 Рабочий по оболужив 127 Столяр сооружений телефонной связии 
Ан Е 71 Мойщик посуды Стра көи ремонту 128 Сторож (вахтер) радиофикации 
72 Монтажник фильмокопий 103 НЫ 129 Строгальщик {59 Электромонтер по ремонту 
| 74 Моторист (машинен) 104 Радиооператор о б Вл и 
75 Наборщик вручную, 105 Рөнтгенолаборант 182 Теба 160 Электромонтер связи 
76 Наборщикна машинах 106 Руководитель 183 Таксировщик 161 Электромонтер станционного ` 
7г Неладчикнапечатных машинах 107 Санитар 134 Телеграфист оборудования телефонной 
79 Научный о трудн 109 Озосар» аварийно 185 от 162 Электромонтер станционного 
80 Обойцик ик восстановительных работ и ют радиооборудования 
81 Обувщикпоремонту слецобуви 110 Слесарь механосборочных тате 163 Элөктромонтер-релейщик 
82 Оператор копировальных и работ О 139 Уборщикпроизводственныхи 166 Электросварщик ручной сварки 
Р) Аножительных машин 111 Слесарь помо, ворами служебных помещений Юрисконсульт 
84 Оператор набонолочатар асна 140 Усорци тароо Примечание Ежемесячная н 
у а армацевт . над- 
Ший НИХ ел2. Слесарь по оболуживанию ІЖ тн бавка за обеспечение косми ха 
85 Оператор салай тепловых сетей 143 Фельдшер программ в размере 50, 
я Оператор оти леыкмашині 113 Слесарь по ремонту 144 Фельдшер-лаборант 
ператор электронно- автомобилей 145 Фрезеровщик | 
хи 114 Слесарь по ремонту 146 Художник 
88 машин вооружения я 147 Чертежник 
5 на 115 Слесарь по Швея 


пределение налоговой базы 


Мемоговой базы но налогу на доходы физических лиц за налоговый период 200_г. 


Регистр прочих расходов, связанных. : 9 | 


Теба № 6-1 налоговый период 200_г. 


АШ прошнуровано, пронумеровано Регистр расходов, произведенных в от 
верено: 


четном налоговом и 
ДОХОДОВ в следующих налоговых периодах говоМлеоде мо связ 


(наименование налогового органа) 


(Фамилия, имя, отчество должностного лица налогового органа) 


Приказ Министра обороны Российской Федерации 

0т 17 августа2002 г. №315 г. Москва 
Зарегистрирован в Минюсте РФ4 сентября 2002 г. Регистрационный № : 
сти военнослужащих, гражданского пе 
работающих на космодроме «Вайконуј 


щихся на космодроме «Байконур» ив 


° О мерах по обеспечению социальной защищенно 
проходящих военную службу или 


Во исполнение постановления Пра- нала Вооруженных Сил Российской Фе- 
вительства Российской Федерации от 1 


октября 1994 г. № 1122 «О мерах по 
обеспечению социальной защищенно- 
сти военнослужащих, гражданского 
персонала Вооруженных Сил Россий- 
ской Федерации, проходящих военную 
службу или работающих на космодроме 
«Байконур» и в г. Ленинске, и членов их 
семей» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 1994, № 24, 
ст.2642) приказываю: 


дерации, проходящих военную службу 
или работающих на космодроме «Бай- 
конур» ивг.Ленинске, по которым уста- 
навливается выплата ежемесячной над- 
бавки к окладам по воинским должно- 
стям, должностным окладам (тариф- 
ным ставкам) за обеспечение космиче- 
ских программ (далее именуется — Пе- 
речень). 

2. Выплачивать военнослужащим 


г. Ленинске (далее именуются — воен- 
нослужащие): 

а) оклады по воинским должностям 
и оклады по воинским званиям в полу- 
торном размере; 

б) ежемесячную надбавку к окладам 
по воинским должностям (без учета 
увеличения их в полуторном размере) 
за военную службу в районе экологиче- 
ского кризиса в размере 30 процентов; 


3. Выплачивать гражданскомупер- 
соналу, работающему в органах внно- 
го управления, воинских частяхиорга- 
низациях Вооруженных Сил Рксий- 
ской Федерации, находящихся кос- 
модроме «Байконур» и в г, Леинске 
(далее именуется — гражданский пер- 
сонал); 

а) должностные оклады (тарифные 
ставки) с повышением на 50 прошнтов; 


мере 30 процентов месячного должно- 
стного оклада (тарифной ставки). 

4. Засчитывать военнослужащим с1 
января 1995 г. выслугулет для назначе- 
ния пенсии из расчета один месяц воен- 
ной службы за два месяца. 

5. Предоставлять гражданскому, 
персоналу ежегодный дополнительный. 
оплачиваемый отпускза работу в зоне 
экологического кризиса продолжи- 


б) ежемесячную надбавку заобес- тельностью семь рабочих дней. 
(кроме солдат, сержантов и старшин, в) ежемесячную надбавку к окладам печение космических программв раз- 6, Предоставлять в установленном 
1. Утвердить прилагаемый Перечень проходящих военную службу по призы- по воинским должностям (бөз учета мере 50 процентов месячного должно- порядке детям военнослужащих и гра- 
воинских должностей военнослужащих ву), проходящим военную службу в ор- увеличения их в полуторном размере) 


(кроме солдат, сержантов и старшин, 
проходящих военную службу по призы- 
ву) и должностей гражданского персо- 


ганах военного управления, воинских 
частях и организациях Вооруженных. 
Сил Российской Федерации, находя- 


за обеспечение космических программ 
в размере 50 процентов в соответствии 
с Перечнем, 


стного оклада (тарифной ставки) в со- 
ответствии с Перечнем; 

в) ежемесячную надбавку заработу 
в районе экологического кризисав раз- 


жданского персоналав возрасте до 16 
лет и инвалидам с детства независимо 
отвозраста эжегодные бесплатные пу- 
тевки (по медицинским показаниям) в 


Перечень воинских должностей военнослужащих (кроме солдат, сержантов и старшин, проходящих военну 
Вооруженных Сил Российской Федерации, проходящих военную службу или работающих на космодроме «Бе 


ежемесячной надбавки к окладам по воинским должностям, должностным окладам (тарифным 


11. Должности, замещаемые 28 Директор (заведующий) 58 Маши 
2в. Вое воинские должности Войсковая есть 17008 
1. Воинские должности, подлежащие: ат 29 Все воинские должности „Войсковая часть 02009 Ы иле Малана. гостиницы (кемлинга, = ях 
всенноспужащими Кро а по призыву) 30 Все воинские должности Войсковая асте и т Я Пе. 29 Директор комплекса 80 Маши 
проходящих военную служ е 50 процентов кокладам 31 Всевоинские должности Войсковая часть О т Ор р ыы сме 
Выплата өжемөсячной надбавки в е т ИЧесКиХ программ уста- 32 Все воинские должности Войсковая часть 5750 я Е 
по воинским должностям за иную службу на воин. 33 Воевоинские должности Войсковая часть соза 30 62 Маць 
навливается военнослужащим, ПРОХОРА СОННОГО управления, воинских 34 Всевоинские должности Войсковая насты 9 № 31 кро 
Бо допжнОстяхВ сле нл Сил Российской Федерации: 35 Всевоинские должности Войсковая Чат а п/п | Наименования должностей 63 т 
Лоргани о Зв ВОЗ воинские дотжности часть 13710 1 Авиационный механик 33 84 Маш 
Органы военного управления, 37 Все воинские должности о 95 34135 2 Агент 65 1245 
и 
воинские части и организаци 3 ты ное т Войсковая часть 85908 3 Администратор 86 Маш 
ИНСКИВ ДОЛЖНОСТИ 4 Аккомпаниатор 36 67 Мәд 
Баа ‚зделениях, подчи- 5 Аккумуляторщик 68 Мед 
венных командиру 6 Акушерка 69 Мәд 
войсковой части 85908 т Аппаратчикбельевыхустановх 39 70 а 
40 Всавоинские должности 928 военная комендатура В Артист 71 
41  Всевоинские должности 1361 военная команда противопожарной | 9 Балетмейстер 41 72 Мон 
защиты и спасательных работ 10 Библиограф п ма 
42 Всевоинские должности 434 военная команда противопожарной И Библиотекарь 75 Ны 
защиты и спасательных работ 12 Бухгалтер 78 На 
43 Всевоинские должности — 798 узел комплексного технического 13  Бухгалтер-ревизор 77 Нај 
контроля 14 Водитель автомобиля 78 На 
44 Воввоинские должности 285 ремонтная мастерская средств связи | 15 Водитель погрузчика 79 
45 Всевоинские должности 424 16 Врач Ы 
46 Всевоинокие должности 60 банно-прачечный комбинат 17 Газосварщик 
47  Всевоинские должности 425 патологоанатомическая лаборатория | 18 Гальваник 82 ог 
48  Всевоинские должности 327 судебно-мәдицинская лаборатория | 19 Гардеробщик д № 
49  Всевоинские должности 481 военная комендатура. 20 Главный бухгалтер ЕЯ 
50 Всевоинские должности 235 военная автомобильная инспекция 21 Гладильщик белья 
51  Всевоинские должности 138 Дом офицеров. 22 Горничная 
52 Все воинские должности 240 инспекция 23 Грузчик 
53  Всевоинские должности Филиал 2757 военного 24 ик 
представительства 25 Дежурный 
54  Всевоинские должности Филиал 1382 военного 26 Делопроизводитель 
представите 21 Дефектовщик деталейи 
56 Всевоинские должности Военный комиссариат (г.Ленинск) изделий 


Раздел \! 
Определение налоговой базы 


Суммы амортизации по амортизируемому имуществ афа 11 т № 2-3 З Я 
|теблицы Ма 3-1: срафа 10 заб М г аа м вблицы № 2-1; графа 12 пибо графа 15 Таблицы № 2-2; графа 5 


_Раскоды на о гу труда (графо 7 таблицы № 5-1 


=. таблу 278 2 
4. Матер расходы (графа 10 таблицы № 1-7А и (ипи) тиб, № 1-75) и 


>. оао и отчетном налоговом периоде, но связанные с полученнем доходов в следующих напоговых периодах (из | ЗАТ { 
о У 
Рег истр расходов, произведенных в отчетном налоговомлериоде, но связанных с 


В Книгеучета прошнуровано, пронумеровано доходов в спедующих напоговых периодах 


страниц 
Заверено: 
(наименование налогового органа) 
(фамилия, имя, отчество должностного лица налогового органа) 
(дата) 
мп. 


Приказ Министра обороны Российской 
0717 августа 2002 г. № 315 г. М 


а 


лРоссийской Фе- щихся на космодроме «Байконур» ив 3.Выплачивать гражд 
Р ия Пра нала Воор ауын военную службу г. Ленинске (далее именуются — воен- соналу, работающемуво 
йской Федерации от 1 ТЕА на космодроме «Бай- нослужащие): го управления, воинских ча 


№ 1122 «О мерах по ивг.Ленинске, по которым уста- а) оклады по воинским должностям низациях Вооружен 


а љлмннананно- конур» о рр Пал м р мА ВАА лаа атлаа о 


чета дохо 
4 хозяйственных к 
ра 


Окончание. 
Начало на 10—12-й стр. 


нев 10 000 рублей и обновл 

грамм для ЭВМ и баз данных: м 
16) расходы на текущее изучение 

(исследование) конъюнктуры рынка, 

сбор информации, непосредственно 

связанной с предпринимательской дея- 

тельностью и реализацией товаров (ра- 


бот, услуг); чальные качества, 

17) расходы на рекламу изготавли- 18) расходы м | 
ваемых (приобретаемых) и (или) реали- Средств; “Е 
зувмыхтоваров (работ, услуг), связан- 19) другие рас; 


Дата 


приобретения 


ных с деятельностью индивидуального  ОСУществлением 
ал товарного знака и СКОЙ деятельности. 
обслуживания, включая участие в 
выставкахи ярмарках, ХИ. Хранение 
Красходам на рекламу относятся: 48, Индивидуальны 
о расходы на рекламные мероприя- тели обязаны в течь 
Е через средства массовой информа- обеспечивать сохра А 
Б (в том числе объявления в печати, учетных документи ниси 
редача по радио и телевидению) ите- других документов, обход 


Наименование мапоценных и 
быстроизнашивающихся 


ъная 


Дата выбытия (ч 
мспо, 
- МБП пр месяц, год), основание 


выбытия 


лаком А | \ «Учет доходо 

р Муникационные сети; исчисления и уплаты налого® = 5 

Таблица № 1-65" Расчет амо аздел № ам дам 
ртизации нематериальных активов успут), 


Р, чет амортизации нематериальных активов, н 
ас р р епосредственно используемых Для осуществления предпринимател! я ости за напоговый период 200 г, 
ской деятельн! ЕС 


Таблица № 4-1 


мостных 
израсходованного Ф 

___учетпрмобрет 
ванного сырья по 8) 


Срок полезного ся индивидуальны! 
использования ое ; осуществляющим 


2 Суммы НДС. услеченныя поставщикам немзторжальных зи7и20@ касосредстьенно нслопьзуеньх а процессе осуществления гредпричиыатегьской деятельности по операциям, 


Расчет для продолжения начисления амортизации по нематериальным активам, приобретенным до 
1 4 января 2002 г. и используемым за налоговый период 200_г. 


Таблица № 17А‘ Таблица № 4-2 


ния |стоимости* (руб.) | месяцев) __|в% (1 :гр.6)х 100% А 
рма 
| 5 ее 5 Ч. 7 мания} жар ма 
В зыр 
ма облагњаы НДС. учтъвьстся в соотмтстеен с порчі. кулсзахео 8 унете 2 <187ъ зо ЖРО. ров (работ, усл) 
пользуется м» 
сходовамн\ 
Расчет начисленных (выплаченных) в виде оплаты \.мхозаоов 
труда доходов иудержанных сних налогов пенного киа 
АБ. Маривм 
Расчет начисленных (выплаченных) в виде 200 г. осущестал 


год), основание |использова- [первоначальной (количество Месячная норма амортизации РТ хгр.5) о. к х 2фч я, м - = рациям, це облаг: 
ного и израсход 
1 1. ОИ као 
Раздел \ мимателем дл 
ражамното: 

оплаты труда доходов мудержанньхе них налогов. за 
=> СТА, В ТОМ 


рок полезного использования 


мым не 
стралы 


| Раздел. 
а е о а О-гапепение налоговой 


базы 


_ мать пор За = 


ЛЬ АЉ ЖЕКЕШЕ 


о В АД ра 


Приказ Министерства Российской Федерации по налогам и сборам 
от 13'августа 2002г. № 6Г-3-21/432 г. Москва 
Зарегистрирован в Минюсте РФ 2 сентября 2002 г. Регистрационный № 3764 


Об утверждении формы налоговой 
декларации по единому. 
сельскохозяйственному налогу 
и инструкции по ее заполнению 


В соответствии с пунктами 3, 7 статьи 80 части 
первой Налогового кодекса Российской Федера- 
ции (Собрание законодательства Российской Фв- 
дерации, 1998, № 31, ст, 3824; 1999, № 28, 
от, 3487; 2000, №2, ст. 134; 2000, №32, ст, 3341; 
2001, №53 (часть 1), ст. 5016, ст, 5026) ив целях 
реализации положений главы 261 «Система нало- 
гообложения для сельскохозяйственных товаро- 
производителей (единый сельскохозяйственный 
налог)» части второй Налогового кодекса Россий- 
ской Федерации (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2001, № 53 (часть 1), 
ст, 5023) приказываю: 


1, Утвердить формуналоговой декларации по 
единому сельскохозяйственному налогу согласно 
приложению №1. 

2. Утвердить Инструкцию по заполнению налого- 
вой декларации по единому сельскохозяйственному 
налогу согласно приложению №2, 

З. Контроль за исполнением настоящего прика- 
За возложить на статс-секретаря — заместителя 
Министра Российской Федерации по налогам и 


сборам Н.О,Аристархову, 
Министр Российской Федерации 
по налогам и сборам 
Г. Букаев 
Приложение №2 


Инструкция по заполнению налоговой 
декларации по единому 
сельскохозяйственному налогу 


Настоящая Инструкция издана на основании 
пункта 7 статьи 80 и пункта 3 статьи 34610 главы 261 
«Система налогообложения для сельскохозяйст- 
венных товаропроизводителей (единый сельскохо- 
зяйственный налог)» Налогового кодекса Россий- 
ской Федерации, 

Инструкция устанавливает порядок заполнения 
налоговой декларации поединому сельскохозяйст- 
венному налогу и является обязательной для орга- 
низаций, крестьянских (фермерских) хозяйств, ин- 
дивидуальных предпринимателей, признаваемых 
налогоплательщиками единого сельскохозяйст- 
венного налога в соответствии с законодательст- 
вом Российской Федерации, 


|, Общие положения 

1.1. Налоговая декларация по единому сельско- 
хозяйственному налогу по Форме поКНД 1151059 
представляется сельскохозяйственными товаро- 
производителями: организациями, крестьянскими 
(фермерскими) хозяйствами, индивидуальными 
предпринимателями, переведенными на уплату 
данного налога, в налоговые органы по месту нахо- 
ждения сельскохозяйственных угодий, признавае- 
мых объектами налогообложения. 

При наличии у налогоплательщиков объектов 
налогообложения натерритории различных муни- 
ципальных образований (также в других субъектах 
Российской Федерации) в налоговые органы, на 
подведомственной территории которых находятся 
эти сельскохозяйственные угодья, представляются 
отдельные налоговые декларации. 

1.2. Налоговая декларация состоит из: 

— ьного листа; 

и 2«Общиеданныеи у сумма 

охозяйственного налога»; 
аня «А» «Расчет суммы единого 
ственного налога», 

же «Б» «Расчет суммы полученно- 
го дохода на сопоставимый по Кадастрова. сИ. 
мости гектар сельскохозяйственных угоди 

р ика». 

я декларация заполняется шари- 

Й перьевой ручкой, черным либо синим 

ково А: зможно заполнение формы налоговой 
Е ти на пишущей машинке или распечатка 
и на принтере. Порядок представления 
декларации в электронном виде определяется МНС 


пие соответствующих ячейках каждой строки 
ЖНО указываться только одно значений В слу- 

Ёр тствия каких-либо значений, предусмот- 

чав:отсуте т аа лекпапанией в гпотреСтвую- 


тульного листа налоговой декларации, а также от 
количества конкретных приложений, 


|. Титульный лист налоговой 
декларации 

2.1. В верхнем поле страницы 1 титульного лис- 
та налоговой декларации указывается налоговый 
период, за который представляется налоговая дек- 
ларация (квартал), а также год. 

2.2. По строке 1 налогоплательщиком указыва- 
ется полное наименование налогового органа, в ко- 
торый представляется налоговая декларация, иего 
КОД. 

2.3. По строке 2 указывается количество стра- 
ниц в представляемой налоговой декларации. 

2.4. По строке 3 указывается полное наименова- 
ние организации, крестьянского (фермерского) хо- 
зяйства, соответствующее наименованию, указан- 
ному в его учредительных документах (латинская 
транскрипция, содержащаяся в наименовании орга- 
низации, также указывается), либо полное наиме- 
нование отделения иностранной организации, осу- 
ществляющей деятельность на территории Россий- 
ской Федерации, в соответствии сучредительными 
документами, а в случае подачи декларации индиви- 
дуальным предпринимателем указывается фами- 
лия, имя, отчество индивидуального предпринима- 
теля (полностью, без сокращений, в соответствии с 
документом, удостоверяющим личность). 

2,5. По строкам 4 — 5 указываются реквизиты! 
свидетельства о постановке на учет: серия, номер, 
дата выдачи, наименование налогового органа, вы- 
давшего свидетельство, и его код (для российской 
организации — в соответствии со Свидетельством 
о постановке на учет в налоговом органе юридиче- 
скоголица, образованного в соответствии с законо- 
дательством Российской Федерации, по месту на- 

ения натерритории Российской Федерации по 
оя №12-1-7, адля крупнейших налогоплатель- 
Фора В соответствии со Свидетельством о по- 
НОО научетв налогом органе вкачестве р 
ского лица, 
нейшего налогоплательщика р А 
дательст 
образованного в‘соответствии с за а 
то Российской Федерации, пора оа 
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ОЕ соответствии со Свидетель- 
предпринимателя — в налоговом органе фи- 
СВОИ ОПОН ительства натерритории 
зического лица по месту ж 2-04 
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т, В соответствующих ячейках каждой‘ строки 
ту <но Указываться только одно значению. В слу- 
рен “7утствия каких-либо значений, пре; зусмот- 
И. налоговой декларацией, в соотве тствую- 
СЙ ячейке проставляется прочерк или нбль. Чи- 
и Значения суммы налога, кадастровой стои- 
у ДИ И площади сельскохозяйственных 

б и, суммы доходов должны проставляться в 
Е ЛЯХ, аналоговая ставка в рублях и копейках с од- 

ого сопоставимого по кадастровой стоимости гек- 
Тара сельскохозяйственных угодий, 

1.5, Для исправления ошибок перечеркивается 
неверная цифра, вписывается правильная цифра и 
проставляются подписи должностных лиц органи- 
зации, крестьянского (фермерского) хозяйства или 
индивидуального предпринимателя, подписавших 
налоговую декларацию, под исправлением с указа- 
нием даты исправления. Все исправления должны 
быть заверены печатью (штампом) организации 
крестьянского (фермерского) хозяйства или инди: 

-видуального предпринимателя (при наличии). Не 
допускается исправление ошибок с ПОМОЩЬЮ 
«Штриха для корректуры опечаток», 

1.6. В верхнем поле каждой страницы, включае- 
мой налогоплательщиком в состав налоговой дек- 
ларации, индивидуальный предприниматель ука- 
зывает свой ИНН — 12-значный цифровой кодв со- 
ответствии со Свидетельством о постановке на учет 
в налоговом органе физического лица по месту жи- 
тельства на территории Российской Федерации 
(форма № 12-2-4, утвержденная приказом МНС 
России от 27.11.98 № ГБ-3-12/309 (зарегистриро- 
ван в Минюсте России 22.12.98 № 1664; «Бюлле- 
тень нормативных актов федеральных органов ис- 
полнительной власти», 04.01.1999, № 1), организа- 
ция, крестьянское (фермерское) хозяйство указы- 
вает свой ИНН — 10-значный цифровой код и 
КПП — 9-значный цифровой код, При этом указы- 
вается 

— для российской организации, крестьянского 
(фермерского) хозяйства: 

— идентификационный номер налогоплатель- 
щика (ИНН) и код причины постановки на учет по 
месту нахождения организации (КПП) согласно 
Свидетельству о постановке на учет в налоговом 
органе юридического лица, образованного в соот- 
ветствии сзаконодательством Российской Федера- 
ции, по месту нахождения на территории Россий- 
ской Федерации (форма № 12-1- 7, утвержденная 
приказом МНС России от 27.11.98 № ГБ-3-12/309) 
или КПП согласно уведомлению о постановке на 
учет в налоговом органе юридического лица, обра- 
зованного в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, по месту нахождения обо- 
собленного подразделения на территории Россий- 
ской Федерации (форма № 12-1-8), или для круп- 
нейших налогоплательщиков — согласно Свиде- 
тельству о постановке на учет в налоговом органе в 
качестве крупнейшего налогоплательщика — юри- 
дического лица, образованного в соответствии с за- 
конодательством Российской Федерации (форма 
№ 9-КНС, утвержденная приказом МНС России от 
31.08.2001 № БГ-3-09/319 (зарегистрирован в Ми- 
нюсте России 25.09.2001 № 2950; «Российская га- 
зета», 03.10.2001 №192); 

— для иностранной организации: 

ИНН и КПП по месту нахождения отделения 
иностранной организации, осуществляющей дея- 
тельность на территории Российской Федерации, 
согласно Свидетельству о постановке на учет в на- 
логовом органе (форма № 2401ИМД) и/или инфор- 
мационному письму (форма №2201 И), утвержден- 
ным приказом МНС России от 07.04.2000 № АП-3- 
06/124 (зарегистрирован в Минюсте России 
02.06.2000 №2258; «Бюллетень нормативных актов 
федеральных органов исполнительной власти», 
19.06.2000 № 25). . 

1 7 Каждая страница налоговой декларации (за 
исключением страницы 1 титульного листа), пред- 
ставляемая организацией, крестьянским (фермер- 

ским) хозяйством в строке «Достоверность и пол- 
ноту сведений, указанных на данной странице, под» 

» заверяется подписью одного из лиц, 
Таоик налоговую декларацию на 1 странице 
титульного листа, В конце еконо рена про- 
тнт однатре 

1,8, 98 й номер 

тоя порядковы 
вой декларации проц Аа деклара" 
ление п ным способом вне зависимости 
И отдельных страниц ти 


орх а 


не УТВОТСТВИИ со 


Иждения организа- 
РАС крестьянского (фермерского) хозяйства, по 
ту нахождения обособленного по , 


разделения. 
2.7. По строке 8 указывается идентификацион- 


НЫЙ Н 
о (ИНН) индивиду- 
т ини 8 соответствии с пунк- 
9. ‚ «Общие пол » й 
ОИ Щ ожения» настоящей 
2.8. По строкам 9-14 достоверность и полнота 
сведений, указанных в налоговой декларации орга- 
низацией, крестьянским (фермерским) хозяйст- 
вом, подтверждается подписями руководителя и 
главного бухгалтера организации, крестьянского 
(фермерского) хозяйства. При этом по строкам 9 и 
12 указываются фамилия, имя, отчество (полно- 


__. стью) руководителя, главного бухгалтера организа- 


ции, крестьянского (фермерского) хозяйства, по 
строкам 10 и13 — их ИНН (при его наличии), по 
строкам 11 и 14 проставляется личная подпись со- 
ответственно руководителя и главного бухгалтера 
организации, крестьянского (фермерского) хозяй- 
ства и дата подписания. 

В случае подписания налоговой декларации ли- 
цом, уполномоченным на подписание данной нало- 
говой декларации вместо руководителя/главного 
бухгалтера организации, крестьянского (фермер- 
ского) хозяйства, по строкам 11 и 14 указываются 
фамилия имя, отчество (полностью) лица, подпи- 
савшего налоговую декларацию, и проставляется 
его личная подпись и дата подписания. 

В случае неуказания ИНН руководителя или 
главного бухгалтера организации, крестьянского 
(фермерского) хозяйства или изменения их учет- 
ных данных в период, за который представляется 
налоговая декларация, следует заполнить сведе- 
ния, предусмотренные Разделом М титульного лис- 
та. 

По строке 15 проставляется печать (штамп) ор- 
ганизации, крестьянского (фермерского) хозяйст- 
ва или печать индивидуального предпринимателя 
(при наличии). 

По строке 16 проставляется подпись индивиду- 
ального предпринимателя, подтверждающая дос- 
товерность и полноту сведений, указанных в нало- 
говой декларации, и дата подписания. 

2.9. Строки 17 — 20 предназначены для отметок 
работника налогового органа, осуществляющего 
прием налоговой декларации. 

По строке 17 в соответствующих ячейках отра- 
жается день, месяц и год представления налогопла- 
тельщиком налоговой декларации. 

По строке 18 проставляется отметка «Х» в соот- 
ветствующей ячейке о способе представления на- 
логовой декларации в налоговый орган (лично, 
уполномоченным представителем или по почте). В 
соответствующей ячейке проставляется количест- 
во страниц налоговой декларации. 

По строке 19 работником налогового органа 
проставляется номер, под которым зарегистриро- 
вана налоговая декларация при ее поступлении в 
налоговый орган. 

По строке 20 указываются сведения о работни- 
ке налогового органа, принявшего налоговую дек- 
ларацию (фамилия, имя, отчество, должность). В 
соответствующей ячейке данного раздела ставится 
подпись работника налогового органа, принявшего 
налоговую декларацию. 

Строки 21 и 22 заполняются работником нало- 
гового органа, проводившим камеральную налого- 
вую проверку. 

По строке 21 работник налогового органа про- 
ставляет дату завершения камеральной налоговой 
проверки, 

По строке 22 работник налогового органа, про- 
водивший камеральную проверку, указывает 
должность, фамилию, имя, отчество и проставляет 
свою подпись, 

2.10, В Разделе ||, «Сведения о месте нахожде- 
ния организации, крестьянского (фермерского) хо- 
зяйства» по строкам 23—30 указывается адрес ор- 
ганизации, крестьянского (фермерского) хозяйст- 
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‘ах (латинская ув. | лично ВЯ представителем | по почте Е | на ый страницах. 

о 0091 (нужное отметить знаком «Х») Зарегистрирована за № 

ришат, ГАМ 20 | Фан И. 0 у олжность работника налогового органа (поллись) 

тории Россий- | 

уедительными 21 Камеральная проверка завершена: Ш ви аи г. 
| 


де не указания ИНН или изменения учетных занных в периоде, за который прелставляется налоговая 
декларация следует заполнить сведения. презусмотренные Разделом ГУ настоящей формы. 


л 
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О Я О. [В О В ББ! 


Ў 
Я К ШСЗ КР, пе ниши плы ль лала м а А а а а |. 


р УРА) теу 
Т И 
цифрами: день, месяц, год 


- ыы 
<» в случае не указания ИНН или изменения учетны 


| 2 ‚ Камеральная проверка Завершена: 


| 
«= | 
| 


подпись) 
х данных в периоде, за который представляется налоговая 


вить 


| декларация, следует заполнить свеления, предусмотренные Разделом ТУ настоящей формы. 
я, номер, 
гама, вы- 
ОСИЙСКОЙ Страница налоговой декларации № 
ельством инн Форма 1151059 
юридиче- ПВ ПРЕС А В О НА Е 
‚с законо- І 
месту на- Раздел П. Сведения 0 месте нахождения организации, крестьянского 
ерации по (фермерского) хозяйства , 
оплатель- 
твом 0 по- Адрес, указанный В учредительных документах: 
стве круп- Почтовый индекс ИЕ ЕТТ А 
ИИ Субъект Российской Федерации 
)дательст- Раб 
9-КНС; для Г 
тствии Со ра 
г Населенный пункт (село, поселок и т.д.) 
О БОМ Проспект (улипа, переулок ит.д.) 
УалрГого Номер дома (влаления) корпуса (строения) 
ть сисаи) 
т, Номер контактного телефона: аи ш 
ый код [СР] лефон ГГ Г Г м НЕЙ НЫЙ | И 
: тах, и адрес { А 
тификаци- Адрес, указанный в Учрелительных докумен 
лнительного органа: совпадают не совпадают 
кого (фер- портожнно дейст оды нужное отметить знаком «Х») 
ины поста- та 
я организа- Адрес постоянно действующего исполнитетьного органа : 
в, ГОРИ 1 га 
азделения. 33 | Почтовый индекс Я 
ификацион- 34 | Субъект Российской Федерации ЕЕ] 
) индивиду- 35 | Район - 
твии с пунк- 36 | Город 
» настоящей 37 Населенный пункт (хло. поселок и т.д.) 
38 | Проспект (улица. переулок и т.д.) = 
ть и полнота 39 | Номер рле Д а) корпуса (стро ) | 
га- иса (к 6—4 
мужозяйс. ||“ | номерховтактного телефоны ти Пьер 
(0) 
оводителяи | | а код ГЕ ев ГЕ — 
естьянского ` Адрес обособленного подразделения по мету нахождения сельскохозяйственных 
рон 9и оли | 
тво (ПОЛНО- = Ў Г м | | " 
і 42 | Почтовый индекс | в 
ра организа- И Российской Федерации с Е | 1 
озяйства, по 43 | Субъект Росс 
заличии), по 44 | Район Ра ПЕ 
‚подпись С0- 45 | Город поселок ит.д.) 1 
ст (село. 
о бухгалтера 46 | лад пункт с9 еулок и 5) 
КОГО) ХОЗЯЙ- 47 | Проспект (у: Е) корпуса (строения) І 
48 ! Номер дома (вл БЕРЕК заа 
‹ларации ли- 
данной нало- 
ля/главного 


го (фермер- ется в случае 
казываются нина исполнительног 


чи елений. 
2н Достоверность и полноту 5* ; указанных на занной 


адреса постоянно 
песовийЛСНИя адреса, указанного в учредительных документах. и 


5 орган“ налогоплательщика. 
сдаю 
ани. Еа оаа 
У год 


: день. меся 


Ице, подтвержд 


1 та еса 
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| Форма 1151059 
лис кт Пе 
ўор. Раздел Ш. Иностранные организации 
}ЯЙСт- 
‘ателя Номер контактного телефона: 
код а ГГ] телефя ГГ Фак 
ивиду- 
Я ДОС- Адрес отделення в Российской Федерации: 
в нало- 52 | Почтовый индекс ре | | ИЕ | 
53 | Субъект Российской Федерации 
утметок 54 Район 20 а ——— код | 
лющего 55 | Город 
56 Населенный пункт (село, поселок и т.л.) 
ах отра- 57 | Проспект (улица, переулоки т.д.) 
логопла- Нӧмер лома (влаления) корпус, 
офиса (квартиры) ЕТ: 7 Ши 
> В С00Т- 
\ения на- Код налогоплательщика в стране регистрации или его аналог 
а (лично, (если имеется): |1 | | | Е ЕЕ ОЕ а 
почте). В 
количест- Наименование иностранной организации; 
го органа 
гистриро- 
уплении:в Страна регистрации (инкорпорации): 
о работни- 
овую дек- Адрес, указанный в УЗРелИтельных 
кность). В документах иностранной организации 
а ставится 
инявшего 
ком нало- «""*» код «ВС Оігестогу» 
ю налого- 
гана про- 
налоговой 
гана, про- 
указывает 
оставляет 
‚нахожде- 


ского) ХО- 
адрес ор- 


Ино "роц тлтерамы 


цифрами: день, месяц. год 


"Етти 


= 


П СЕНТЯБРЯ 2002 СРЕДА 


наль 


2 


1 > (303 


КЕ 


ГОВОЙ декларации КЕ 
«ОХОЗяЙственному налог 


1039 
г. "а Форма 1151059 
пим эв 
е Раздел ГУ. Сведения о физическом лице 
т) а Ее контактного телефона индивидуального предпринимателя: 
СТТЕЕ] телефон Сеара ации факс [1а] ЕЕ 
‚ имя, В случае неуказания ИНН на странице 1 или изменения учетных данных указывается: 


Фамилия, имя, отчество физического лица 
Должность (для руководителя или 
главного бухгалтера) 


ЕСО 


Дата рождения 
Место рождения 
Пол” мух, | | 
Гражданство ““ 


ее 


жен. 271] (нужное отметить знаком Х) 


Вил документа, удостоверяющего личность: 


Документ 


Серия 
Номер 
Дата выдачи 


Адрес места жительства в Российской Федерации: 


по о РГ Г) 


76 | Субъект Российской Федерации код [| | 


77 | Район 


78 Город \ 

79 | Населенный пункт (село, поселок ит.д.) 

80 | Проспект (улица, переулок и 0) 
в! | Номер дома (влаления) корпуса (строения) 


офиса (квартиры) 


‚ Адрес места жительства в стране. 
| резилентом которой является декларант 
(для иностранных граждан и лиц без гражланства) 


мерского) хозяйства. 


"не заполняется для руководителя и главного бухгалтера организации. крестьянского (фер 


| ша г, 
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«тС гыга 


ОБЩИЕ ДАННЫЕ И ИСЧИСЛЕ 
ННАЯ СУММА 
ЕДИНОГО СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО НАЛОГА 


1 
Достоверность н полноту свелений. указанных на данной 


Стр. 


Место нахождения сельскохозяйс 


твенных 
Субъект Российской Федерации угодий: 


З том числе: 


аж от реализации сельскохозяйственной продукиии (и продуктов ее а 
аботки изведенной на сельскохозяйственных угольях (всего) 


Доля выручки от реализации сельскохозяйственной продукиии (и продуктов ее ронентов 
переработкн), произведенной на сельскохозяйственных угодьях. в общей выручке от. 
реализации товаров (работ. услуг) 


Исчисленная сумма налога (всего) 
заполняется работниками налогового органа: 
Справка специалиста (инспектора) по учету: на основании настоящей налоговой 


декларации в лицевом счете по данным налогоплательщика от ражена а налога, 
=== ———— Ба 
налоговый лернол 


8 оО РеНасонанна ея 
Фамилия. И.. О. и должность работника налогового оргама 


9 Е Е ЕС 


цифрами: день. 2. и 


Отметки работника налогового органа: 


т 
| 
| ты ры о 


цифрами: день, месяц. год 
} Достоверность и полноту свелений. указанных на ланной ЧЕ подтве ае 


а БЕА аи 
- ) (подпись). цифрами: день. Е хана 
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РАСЧЕТ СУММЫ 
ЕДИНОГО СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО НАЛОГА _ 


__ иифрами: день, месяц, 


Достове 
рность и полноту сведений. указанных на данной 


Л 
(подпись). 


анице. подтверждаю: Й 
оаа ар 


цифрами: лень. месяц. год , 


Страница налоговой леклараини № 
Форма 1151059 
ЕГГТРЕТРЕ Е О а В АЕ 01 


Приложение «А» 


РАСЧЕТ СУММЫ 
ЕДИНОГО СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО НАЛОГА 


Стр. 
эф 
' | Кадастровый номер сельскохозяйственных угодий 


Раздел Г. Площадь и кадастровая стоимость сельскохозяйственных угодий 


Плошадь сельскохозяйственных угодий 


• 


Кадастровая стоимость 1 га сельскохозяйственных угодий 


Средняя кадастровая стоимость 1 га сельскохозяйственных 
одий в соответствуюшем субъекте Российской Федерации 


5 | Отношение кадастровых стоимостей 1 га сельскохозяйственных угодий АИ 


Раздел И. Налоговая база 


ь 


по данным по данным палогового 
налогоплательшика: органа: 


Сопоставимая по кадастровой стоимости 
площадь сельскохозяйственных угодий 


Раздел Ш. Налоговая ставка 


алога по 


Раздел ІУ. Исчисленная сумма н 
сельхозугодьям 
заполняется в отношении в 


ВОТ) 


и: день, месяц. гей | 


^^ \вмЗиЬРЯ 2002 


аа. 


Окончание С Й 
. ведений удостоверяет упол 
5 К номочен- = 
Начало на 14-й стр. ный представитель, у очен- налогоплательщика, указанной по стро- угодий налогоплательщика, указан 
По ст 24 Ш. Лист 2 «Общие данн ый в ий на средно ода ПОНИ е 
роке казыв . ые сть 1 гектара сельскохозяй- 
у ается субъект иисчисленная суммаединого = СТВОННЫХ угодий в СВОТ ЦЕЙ Е 


Российской Федерации, вк 
‚ вкотором орга- 
низация, крестьянское а 


СРЕДА № 171 (3039) 
ООП —————————2-626 0 С ИННИИ | 


Инструк | 
рукция по заполнению налоговой декларации по еди 


сельскохозяйственному налогу 


сельскохозяйственного налога» 


субъекте Российской Федерации, ука- 


Код |Наименование субъекта 


ранае 


ному 


хозяйство имеет место нахождения (м Ы наистед ЗОО данные исе аара Российской Федерации 
сто государственной регистрации) и КА О АЕА И 01 Республика Адыгея 
код соответствии с приложение рн ого налога» по строке 1 указы- .7. По строке 6 (ячейка 070) указы- (02 республика Башкортостан 
стоящей Инструкции мкна- ется субъект Российской Федерации, Ваётся сопоставимая по кадастровой 03 Республика Бурятия 
а ЦИИ, в котором находятся сельскохозяйст- СТОИМОСТИ площадь сельскохозяйствен- (04 Республика Алтай 
роке 31 указывается код горо- венныв угодья налогоплательщикаи его НЫХ УГОДИЙ, которая определяется как 
да, номера контактного телефона Ко, ак 05 Республика Дагестан 
са орган пзе РЫУ произведение площади сельскохозяй- (06 республика Ингушетия 
са организации, крестьянского (фер- 3.2. По строке 2 указывается муни- СТВЕННЫХ угодий налогоплательщика, 07 Кабардино-Балкарская 
мерского) хозяйства. ципальное образование, в котороміна- УКаЗанной по строке 2 (ячейка 030), иот- Республика 
По строке 32 в зависимости оттого,  Ходятся сельскохозяйственные угодья ношения кадастровых стоимостей 1 гек- 08 республика Калмыкия 
совпадает или не совпадает адрес, ука- Налогоплательщикаи его код ОКАТО. тара сельскохозяйственных угодий, ука- 09  Карачаево-Черкесская 
занный в учредительных документах, с 3.3, По строке З «Общая выручкаот  ЗаННОГо по строке 5 (ячейка 060). Республика 2 
| адресом постоянно действующего ис- реализации товаров (работ, услуг)» Раздел |1. Налоговая ставка 10 Республика Карелия РІ 
| полнительного органа налогоплатель- (ячейка 030) указывается сумма общей 4.8. По строке7 (ячейка 110) указы- 11 Республика Коми ж 
щика, необходимо отметить соответст- выручки от реализации товаров (работ, вается превышение суммы полученного 12 Республика Марий Эл ви 
вующий квадрат знаком «Х». услуг) за предшествующий календар- ДОХОДа Над ‘кадастровой стоимостью 13 республика Мордовия ци 
241. Строки 33—41 заполняютсяв — НЫЙГОА, сельскохозяйственных угодий, которое 14 республика Саха (Якутия) бр 
случае несовпадения адреса, указанно- 3.4. По строке 4 (ячейка 040) указы- Определяется делением суммы полу- 15 Республика Северная Осетия И 
гов учредительных документах, садре- вается полученная за предшествующий  ЧеННОГО ДОХОД2 В расчете на сопостави- 16 Республика Татарстан 
_ сом постоянно действующего исполни- Календарный год общая сумма выручки  МЫЙ по кадастровой стоимости гектар (Татарстан) 07 
` тельного органа налогоплательщика. от реализации сельскохозяйственной ОКЕ И указан- 17 Республика Тыва по! 
Го строкам 33 — 40 указывается ад- Продукции (и продуктов ее переработ- НОЙ По стро (ячейка 010) Приложе- 18 Удмуртская Республика Ро; 
рес постоянно действующего исполни- ки), произведенной на сельскохозяйст- ния «Б», на кадастровую стоимость 1 гё- 19 республика Хакасия 200 
тельного органа налогоплательщика. венных угодьях. Ч Кра И угодий на- 20 Чеченская Республика Пра 
В строке 34 указывается название 3.5. По строке 5 (ячейка 050) указы 3 ейКа НИ указанную по строке 21 ОЕ Республика— ДОВ 
зийской Федерации по ме- вается доля выручки, от реализации Ь ас увашия Фо 
и И ействующе- сельскохозяйственной продукции (и Если значение строки? (ячейка 110) 22 Алтайский край цик 
го исполнительного органа организа- продуктов ве переработки), произведен- праана число 10, то по строке 8 знак 23 Краснодарский край ЦИИ 
ъянского (фермерского) хо- НОЙНа сальскохозяйственныхугодьях в  “Х» проставляется в квадрате «даҳ Ина- 24 Красноярский край 
Е: ем КОд общей выручке от реализации товаров че знак «Х» проставляется в квадрате 25 приморский край го 
7 З ку « » ГА 
По строке А1 указываются код горо- (работ, услуг), значение которой опреде- “Мб ап Ае 26 Ставропольский край де; 
оке тактноготелефона и фак- Ляется путем деления показателя строки .9. По строке 9 (ячейка 130) указы- әт. Хабаровский край ден 
А ромер 4 (ячейка 040) на показатель строки з 82870 применяемая налогоплательщи- 28 Амурская область ко! 
а Строки 42—49 заполняютсяв (Ячейка 030) и умножением на 100. ком налоговая ставка в расчете на один 29 Архангельская область ал 
случае, если по месту пользования сель- 3.6 По строке 6 (ячейка 060) указы-  "®КТар сопоставимой по кадастровой 30. Астраханская область ли 
Сие организа. вается исчиспенная, Сумма единого — СТоимости площади сельскохозяйствен- 31 Белгородская область еа 
д Чией создано обособленное подразде- сельскохозяйственного налога. Данные НЫХУГОДИЙ, определенная в соответст 32 Брянская область ВЕ 
к ‚ление переносятся из Приложения «А» (строка ВИИ с данным Разделом налоговой дек- 33 Владимирская область Р 
іа ПО строкам 42—49 указывается ад- 10,Я+6йка 140). о ` 34 Волгоградская область р 
" ресобособленного подразделения орга- 3.7. Строкиј7.— 9 заполняются спе- 10, По строке 10 (ячейка 140) ука- 35 Вологодская область 
низации. циалистом (инспектором) по учету. зывается исчисленная сумма единого 36 Воронежская область 
По строке 50 указывается код горо- По строке 7 отражается, за какой на- сельскохозяйственного налога, которая 37 Ивановская область - 
да, номер контактного телефона и фак-  Логовый период исчислен налог. При Определяется как произведение приме- 38 Иркутская область н 
да» обособленного подразделения орга- ТОМ в ячейке 100 указывается сумма няемой налогоплательщиком налого- 39  Калининградскаяоб \ 
| низации. налога, отраженная в карточке лицевого вой ставки, указанной по строке 9 (ячей- 40 Кал Ее ласть 
А 213, В Разделе!!. «Иностранные ор- счета налогоплательщика. ка 130), и сопоставимой по кадастровой 41 Е } 
ганизации», по строке 51 указываются По строке 8 специалист поучетупро- СТОИМОСТИ ПЛОЩАДИ сельскохозяйствен- 42 Кемеровская и 
кодгородаи номер контактного телефо- ставляет свою фамилию, имя, отчество, ныхугодий, указанной по строке 6 (ячей- 43 Кировская и 
наи факса главного бухгалтера, либору- ДОЛЖНОСТЬ И подпись, ка070). ЛД ОНС 
ководителя отделения или уполномо- По строке 9 указывается дата отра- У. Приложение «Б» 45 Курганскаяоб пасть 
ченного представителя иностранной ор- жения в лицевом счете налогоплатель- 5.1. В Приложении «Б» «Расчетсум- 46 К ласть 
 АНИЗАЦИИ щика суммы налога за данный нало Е 
По и! 52—59 указывается ад- ВЫЙ период р. да т дохода нато м Ленинградская область 
| Ь Е : ] стров имости гектар Липецкая об 
р; рес отделения иностранной организа- 3.8. Строки 10—16 предназначены — сельскохозяйственных угодий налого- 49 Маз Е асть 
ЗФ ции в Российской Федерации: для отметок работника налогового орга- плательщика» по строке 1 (ячейка: 010) 50 Московская Е 
А По'строке 60 указывается код ино- на, проводящего камеральную налого- указывается общая сумма полученного 51 Мурманская область 
13 странной организации, присвоенный в вую проверку. налогоплательщиком дохода за истек- 52 Нижегоро, 
Чт стране его регистрации (инкорпорации), По строке 15 работник налогового ший налоговый период: 53 Новго родская область 
к. или его аналог, органа проставляет свою фамилию, 522. Построкам2 —1Зуказываются 54 и 
По строке 61 указывается полно на- ИМЯ, ОТЧеТВО, Должность иподпибы сопоставимые по кадастровой стонме 55 Омскаяобласт се 
именование иностранной организации. По Аа А б укалар за- сти площади сельскохозяйственных 56 Оренбургская область 
Построке 62указывавтся страна регист. вершениякам®р вы ' угодий налогоплательщика (в гектарах), 57 Орловская область 


> иностранной организации. 
аздел М: «Сведен 


‘данных руководителя и (или) главного 


ІУ. Приложение «А» 
4.1. Приложение «А» «Расчет суммы 
единого сельскохозяйственного нало- 


рации (инкорпорации) и ее код «ВІС 
Рігесіогу», : 
По строке 63 указывается адрес, Ука- 


занный в учредительных документах 
Ур ьскохозяйственных 


офизиче-. 


дно 
номер сельско, 


канем) изации, К 
8указа) 7 гы о. ХОЗЯЙС 
ИНДИВИДУЗЛЬ 
ра организации, крестьянского строка заполняется в отношении вне- 
кого) хозяйства в периоде, за. сенных в-государственный ввмельный 

я налоговая дек. > кадастр сельскохозяйственныхугодий: 
м ”Рразлеп | Площадь. и `Кадастоо! 


га» заполняется налогоплательщиками 


находящиеся на территории одного или 
нескольких субъектов Российской Фе- 
дерациии муниципальных образований. 

Вграфе 2 указывается код субъекта 
Российской Федерации, на территории 


_ которого находятся муниципальные об- 


разования, где расположены сельскохо- 
АтаННЫЕ угодья налогоплательщи- 


афе 3 указывается код ОКАТО 


УГО, 


- В срафе дуқазывавтся кад 


„ номер“ юельскохозяйетвенн 


гоплательщика, Эта графа заполн 


58 


Пензенская: 


о ЗА 9 че 
ИНН или Изменения учетных 
Е -) з О г: 


еи в обязательном порядке запол- 
мета строка 


_Постр ‚зывается код города 
номер контактного телефона и факса 
{при наличии) индивидуального пред- 

`принимателя 
_ 216. Стр. 


6, Строки 67 — 83 заполняются 
— только в случае неуказания ИНН или из- 
°  менения учетных данных в периоде, за 

_ который представляется налоговая дек- 

—  ларация. При изменении учетных дан- 
—  ныхвпериоде, за который представля- 
А ется налоговая декларация, заполняют- 
ся только измененные сведения по соот- 
ветствующим строкам. 

2.17. По строкам 67 — 70 указыва- 
ются датаи место рождения, поли граж- 
данство индивидуального предприни- 
мателя. При этом: 

— дата рождения (число, месяц, 
год) указывается в соответствии с запи- 
сью в документе, удостоверяющем лич- 
і ность, при этом название месяца запи- 
сывается словом; 

— место рождения указывается в 
точном соответствии с записью в доку- 
менте, удостоверяющем личность 

Если налогоплательщик указал до- 
кумент, удостоверяющий личность, в ко- 
тором нет сведений о дате и месте рож- 
дения, то эти показатели заполняются 
на основании Свидетельства о рожде- 
нии или другого документа, содержаще- 
го такие сведения; 

— пол указывается путем простав- 
ления знака «Х» в соответствующем 
квадрате; 

— В строке «гражданство» указыва- 
ется название государства, граждани- 
ном которого является декларант. При 
отсутствии гражданства записывается 
«лицо без гражданства» 

2.18. По строкам 71 — 74 указывает- 
ся вид документа, удостоверяющего 
я личность индивидуального предприни- 
мателя. 

В строке «документ» записывается 
конкретное название документа (пас- 
порт, удостоверение личности, военный 
билет ит.п.) и указывается код докумен- 
та в соответствии со справочником, дей- 
М ствующим в системе налоговых орга- 
| нов. Далее указываются те реквизиты, 
которые имеются в документе, удосто- 

ЛИЧНОСТЬ. 
Верче По строкам 75 — 82 указывает- 
ся адрес места жительства индивиду- 


} ального предпринимателя в Российской 
в Федерации на основании записи в лар. 

$ порте или документе, подтверждающе н 
| регистрацию по месту жительства (есл 
1 указан не паспорт, а иной документ, 00" 
4 стоверяющий личность), с обязате, 


ным указанием почтового индекса и ко- 

да А Российской Федерации. 

( о строке 76 указывается наимено- 
С вание субъекта Российской Федерации 
— ўгегокод согласно приложению кна 

Ў л ИИ. 

09 ева указывается адрес мр. 
та жительства иностранного ГРА и 

а или лица без гражданства в стране, 

дентом которой он является, і 
:20. В случае неуказания И ру 

геля или главного бухгалтер 
зации, крестьянского (фермер- 
йства или изменения и 
нных в! которы г 
7 р я ледует запол- 
) ӨЛЯ и глав- 
ии УЖ ания раздела М 


СТЬЯНСКОГО 
‚индивидуал 


ным предприни-_ 


А  — 


зяиственных угодий организации, крв- 
(фермерского) хозяйства, 
ого предпринимателя, Эта 


адастр сельскохо ВЕННЬ 
_Раздел |. Площадь и кадастровая 
ЕИО сельскохозяйственных уго- 

4.3. По строке 2 (ячейка 030) указы- 
вается площадь сельскохозяйственных 
угодий налогоплательщика в гектарах 
расположенных на территории данного 
муниципального образования. 

4.4. По строке 3 (ячейка 040) указы- 
вается кадастровая стоимость 1 га сель- 
скохозяйственных угодий налогопла- 
тельщика, исчисляемая в рублях на 1 ге- 
ктар. 

4.5. По строке 4 (ячейка 050) указы- 
вается средняя кадастровая стоимость 1 
гектара сельскохозяйственных угодий в 
соответствующем субъекте Российской 
Федерации 

4.6. По строке 5 (ячейка 060) указы- 
вается отношение кадастровых стоимо- 
стей 1 гектара сельскохозяйственных 
угодий. Этот показатель определяется 
путем деления кадастровой стоимости 1 
гектара сельскохозяйственных угодий 


Форма налоговой декларации 
по единому сельскохозяйственному налогу 


муниципальных образований, на терри- 
тории которых расположены сельскохо- 
зяйственные угодья налогоплательщи- 


налогоплательщика. Эа гра 
е в И внесенных в гі р- 

ННЫЙ земельный 
хозяйственных у ПВ 

В графе 5 указывается сопоставимая 
по кадастровой стоимости площадь 
сельскохозяйственных угодий налого- 
плательщика (в гектарах), расположен- 
ных на территориях соответствующих 
муниципальных образований. 

5.3. По строке 14 (ячейка 030) указы- 
вается общая сопоставимая по кадаст- 
ровой стоимости площадь сельскохо- 
зяйственных угодий налогоплательщи- 
ка. 

5.4. По строке 15 (ячейка 040) указы- 
вается сумма полученного дохода в рас- 
Чете на сопоставимый по кадастровой 
стоимости гектар сельскохозяйствен- 
ных угодий, которая определяется пу- 
тем деления обшей суммы полученного 
налогоплательщиком дохода, указан- 
ной по строке 1 (ячейка 010), на общую 
сопоставимую по кадастровой стоимо- 
сти площадь сельскохозяйственных 


|Я 


Окончание. Начало на 14-й стр. 


Тверская область = 
70 Томская область — 
71 Тульская область 


с. 


нне 


ь 


| 
1) 
| 


сельскохозяйственных угодий налогоплательшика 


, 
Достоверность и полноту сведений, указанных ма данной стр мие, по 


] 


| 


| | 
Обшая сопоставимая по кадастровой стоимости площадь Биг | 7 
хозяйственных 


НЕСЕТЕ 


==> | 
Страница налоговой декларакки № | 
инн | р) 
инн Е О Б Б ОТ Е И Е я я В, п а и ЧА с | 
РАСЧЕТ СУММЫ ] егт 
ПОЛУЧЕННОГО ДОХОДА НА СОПОСТАВИМЫЙ ПО КАДАСТРОВОЙ СТОИМОСТИ | по 
ГЕКТАР СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ УГОДИЙ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА | ской 
— 4 1 әл 
Би! Е 
тельщиком дохода |} 
` | Общая сумма полученного налогопла 1 Б 
сопоставимая по 
Вед кадастровый номер хадастровой стоимости: 
№ субъекта код сельскохозяйственных площадь сельскохо- 
п.п | Российской ОКАТО угодий г... ритуалды: 
Федерации га 
1 | 2 Е] 4 3 


р 


0Т 7 августа 2002 
не г.№81н 
нуждается в государственной регистрации в МинюстеРФ Е 


О Финансированию расходов, связанных 1 
она Российской Федерации 


Героям Социалистического Труда | 
и полным кавалерам ордена Трудовой Славы» 


В Со0тветствии сп 
оложени- : 
М 0 Министерстве финансов Отчет о ес 
СсиЙской Федерации, упер- а финансировании расходов, связанных с реализацией 
оын тостанозени[р, акона Российской Федерации от 15 января 2002г. № 4301-1 
ит набо и «О статусе Героев Советского Союза, Героев Российской Федерации 
брание законодательства Рос- и полных кавалеров ордена Славы» и Федерального закона 
гы сор додерцци ЦЕ от 9 января 1997 г. № 5-ФЗ «О предоставлении социальных гарантий 
постановлением Правительства Героям Социалистического Труда - 
И Федераций 2мал и полным кавалерам ордена Трудовой Славы» 
б «Об утвержден 200—1 
Правил предоставлен нра Бота овый орган Бубтаста российско Федерации ВА Формапокод 
ая В 2002 году средств Подраздел: Прочие мероприятия в области социальной политики покс 
а компенсаций на реализа- Ч Статья: рови на ровлезасию льо, устаноепечных Законом Российокой седррациї поФКР 
ЦИЮ акона Российской Фв ера- «О статусе Героев Советского. оюза, Героев Российской ‚дерации и полны: В, Е 
ЦИИ «О статусе Героев САА сдав Кен па) ОИ м” по ВСР 
по КР 


го Союза, Героев Российской Фе- | по бюджетам субъектов Российской Федерации и муниципальных образований 
Вид расхода: Целевые СУССИДИИ и субвенции по ОКЕИ 


дае ДЛОЛНЫХ кавалеров ор- Экономическая статья: Прочие трансферты населению 
дена Славы» и Федерального за- Периодичность: годовая, квартальная 
кона «О предоставлении соци- | Единица измерения: руб. 

Числен- 


альных гарантий Героям р Код Возмещено средств | Произведено 
листического Тру, а р сопка стро- ность из федерального бюд- расходов федерального 
да и полным ка- х ки граждан жета бюджету из бюджета бюджета за 
Валерам ордена Трудовой Сла- Наименование расхода чел. субъекта Россий- субъекта отчетный 
ской Федерации Российской период 
(гр:6 =гр.5 —гр.4) 


6 


вы» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2002, 


№22, ст. 2092) приказываю: его 
1. Утвердить иввестив дейст- | (строки 021+022+024+025+026+027+028+029) 020 
вив, начиная с отчета по состоя- а от оплаты жилья и коммунальных 021 

нию на 1 октября 2002 года, фор- услуг, включая членов семьи 
бесплатное обеспечение лекарственными 022 


му квартальной и годовой отчет- 
_ | средствами по рецепту врача 
ности о финансировании Расхо- | бесплатный проезд в пределах 024 
дов, связанных с рвализацией административного района проживания 
Закона Российской Федерации бесплатный проезд натранспорте пригородного 025 
сообщения 
от 15 января 1993 г. № 4301-1 | льготный проезд на транспорте два (один) раза в 
«О статусе Героев Советского Со- тод (туда иобратно) 18 
Й | сплатная установка телефонов 
юза, Героев Р оссийской Федера бесплатное изготовление и ремонт зубных 028 


ции и полных кавалеров ордена протезов 
бесплатные путевки в санатории и дома отдыха 


ального закона 
Славы» и м Г. № 5-ФЗ | одинразвгод, включая членов семьи за 25% 029 
от 9 января 1 р б стоимости 
«0 предоставлении Социальных | Расходы на погребение — всего 
(строки 031+032+033) 030 


- 0 = 
гарантий Героям ее р 
ского Труда и пол алерам | бесплатное захоронение с воинскими мочестями 031 


овой Славы» (прило- | сооружение на могиле умершего надгробия 032 
аи единовременное пособие Е 033 
жение ‚ Указания о Предоставление льгот — всего 

2. Утвердить - П0- | (строки 071+072+073+074+075+076) 070 
ке составления отчета «О фи- | втомчисле: 
ряд бесплатный проезд к месту лечения и обратно, 071 


ходо В 
нансировании расходов; связан включая членов семьи 


в 

ализациеий закон; 

ных с ре И НВаря | льгота по оплате абонентской платы зателефон 
бесплатная установка и плата за 

вневедомственную охранную сигнализацию, 

включая членов семьи 

бесплатный капитальный ремонт жилья 

оплата бензина 

прочие льготы 


Перасыиа й доставка денежных компенсаций 


А ыы 


ЗУЗУекта Российской Федерации 


Главный бухгалтер РИ | рортотти 
№ і и подпись 
г урн я Бат е СА (подпись) | Гастона лана) 
Яо порядке со на а 
ставлени тА И 
Связанных с я отчета «О финансировании ра 


‹ реализацией НЫЙ | 
е. от 15 Января 1993г. № о Закона Российской Федерации | 
А Героев российской > 1 «О статусе Героев Советского Союза, 
хуг  едер дерации и полных кавалеров ордена Славы» 
Б х 
о «О ем ного закона от 9 января 1997 г. № 5-ФЗ 
И һ 
| Тай Социальных гарантий Героям Социалистического 
й О у) 
Е. Министерство Финансов В т лным кавалерам ордена Трудовой Славы» 
В Федерациив СООТВЕТСТВИИ с Положением Брио славы» (далее — Законы). каждой заполняемой строке указывается рального бюджета по видам расходов, об- 
о Министерстве Финансов Российской ныхс рвал рование расходов, связан- численность граждан, которым в отчет-  разовавшаяся на конец отчетного периода 
Федерации, утвержденным п Бстановбе ето Ар изацией Законов, осуществля- ном периоде (квартале, годе) предостав- (квартала, года) нарастающим итогом с 
)мный нием Правительства Российской Федера- нода соответствии с действующим зако- лены льготы в соответствии с Законами. начала года. 
р ции отб марта 1998 г. №273 и ПОСА с и за счет средств бюджетов По графе 4 «Возмещено средств из Общая сумма расходов, связанных с 
> нием Правительства Российской ет А ектов Российской Федерации и муни- федерального бюджета бюджету субъек-` реализацией Законов, показывается по 
ции 0722 мая 2002г. №333 «Обутвержде- а пальных образований с последующим та Российской Федерации» показываются строке 060 указанного отчета, при этом в 
нии Правил предоставления и расходова- А, за счет средств федераль- расходы, возмещенные за счет средств графе З данной строки указываются све- 
ния в 2002 году средсте Фонда компенса. Б юджета. ® Федерального бюджета бюджету субъек- дения об общей численности граждан, по- 
ций на реализацию Закона России < вю органы субъекта Россий- та Российской Федерации за фактически — лучивших льготы в соответствии с Зако- 
Федерации «О статусе Героев Соне ской Федерации составляют годовую и произведенные расходы, связанные сре- нами: 
Союза, Героев Российской Феде квартальную отчетность по форме соглас- ализацией Законов, из бюджетов субъек- Справочно указываются данные о 
полных Кавалеров ордена Слан де рат и  ноприложению №1 кнастоящемуприказу тов Российской Федерации и муници- численности Героев Советского Союза, 
о рене ы» иФеде- и представляют ве в Министерство фи- пальных образований, нарастающим ито- Героев Российской Федерации, полных 
т Д т влении соци- нансов Российской Федерации непозднее гом сначала года. кавалеров ордена Славы, Героев Социа- 
ОТ ар роям Социалистиче- 30 дней по истечении отчетного периода Пографе 5 «Произведено расходов из листического Труда и полных кавалеров 
51059 т руда и полным кавалерам ордена (квартала, года). бюджета субъекта Российской Федера- ордена Трудовой Славы, состоящих на 
1—9 рудовой Славы» вводит, начиная с отчета Годовая отчетность составляется по ции» показываются фактически произве- учете в органах социальной защиты насе- 
= по состоянию на 1 октября 2002 года, состоянию на1 января года, следующего денные за счет средств бюджетов субъек- ления. 
2. квартальную игодовую отчетность офи- за отчетным, квартальная— на1 апреля,1 тов Российской Федерации и муници- Отчет о финансировании расходов, 
. нансировании расходов, связанных с реа- июляи 1 октября текущего года в рублях. пальных образований расходы, связан- связанных с реализацией Законов, на- 
: лизацией Закона Российской Федерации В графе 1 в составе показателя «Рас- ные с реализацией Законов, и отражен- правляется в Министерство финансов 
ги 4 0т 15 января 1993 г. № 4301-1 «О статусе ходы по предоставлению льгот всего, в ные в отчетахоб исполнении консолиди- Российской Федерации за подписью ру- 
125 Г ероев Советского Союза, Героев Россий- том числе:» указывается перечень льгот, рованного бюджета субъекта Российской ководителя и главного бухгалтера фи- 
16 ской Федерации и полных кавалеров ор- предусмотренный Законами, которые Федерации, нарастающим итогом с нача- нансового органа субъекта Российской 
И дена Славы» и Федерального закона от9 профинансированы за счет средств бюд- ла года. Федерации с расшифровкой подписи, а 
: января 1997г. №5-ФЗ «0 предоставлении . жетов субъектов Российской Федерациии Вграфе 6 «Задолженность федераль- также с обязательным указанием фами- 
Ў] социальных гарантий Героям Социалисти- муниципальных образований. ного бюджета на конец отчетного перио- лии исполнителя и номера контактного 
1 ческого Трудаи полным кавалерам ордена В графе 3 «Численность граждан» по да» указывается задолженность феде- телефона. 
д 78 
ти | 
о- | 
в | 
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в На горельефе памятника выдающиеся государственные мужи 
России. 


ш Так выглядит памятник 1000-летия России. 


Постановление Правительства Российской Федерации 
от31 августа 2002 г. № 553 г. Москва 


О формах документов, необходимых 
для расследования и учета 


_ расследования несчастных случаев 
на производстве 


...Лапишут ваи 


По поводу 200-летия единой системы органов 


Владимир Потапенко 


ВРЕДАКЦИЮ привезли пакет с 
небольшой книжкой «Описание 
памятника 1000-летия России, 
сооруженного в Новгороде». 


На форзаце аккуратненько 
приклеена пояснительная за- 
писка с факсимиле Бориса 
Немцова: «Мы надеемся, что 
книга послужит, хоть в малой 
степени, возвращению нашего 
долга России, памятнику ее 
тысячелетия и памяти Алек- 
сандра П, принимавшего непо- 


средственное участие в созла- | рельефе, у: 
нии и открытии монумента... | дарственн! 

Книга — это «Репринтное | печатлеть ғ 
воспроизведение издания 1893 | ксандра О 
года. Эксклюзивный тираж — | ких и муд 


500 экз. Осуществлен Регио- | живших ст 
нальным общественным Фон- | 140 лет, ми 
дом содействия инициативе | тия памяте 

В создании памятника | Вполне дос 
Александру И Освободителю и | ар 
Национальным коллекцион- | саа = 


ным центром художественных бараг 5 
изделий», читаем в самом нача- | с 


Ле доставшегося „Российской Ажа 
газете» экз. № 204. Гага 

Редлагаем читателям обсу- | бЫЛО ЗЫ Р 
дить инициати р встречную. Ра- бытность мі 
у | шения, пс 


Сширить сам памятник и на го- 


Праздник на улицах 


Екатерина Васильченко 


В МИНУВШИЕ выходные свое 
двухсотлетие отметил Минфин 
России. Круглая дата была оз- 
наменована торжественным за- 
седанием коллегии, на которое 
пригласили всех министров фи- 
нансов, сменившихся за пос- 
ледние 10 лет. В зале сидели 
люди, которых крайне редко 
(или никогда) можно увидеть ря- 
дом: нынешний премьер-ми- 
нистр страны Михаил Касьянов 
(он возглавлял ведомство в 
1999—2000 годах), Анатолий 
Чубайс, Сергей Степашин, Ми- 


хаил Задорнов... 


Изюминкой р 
стал показ 40-минутного филь- 
ма «Время Минфина» — 0 бо- 
гатой истории ведомства. Ког- 
‘да с экрана шел рассказ о кон- 


’ < 


мероприятия. 


це ХІХ — начале ХХ Века (в те | р 


времена убль СЧИ- | —— 
тался одао ИСК 2 мых ус- | Ариадна | 
тойчивых ‚ а эко- 

номика Росла невиданными ПЕРВОЕ ; 
темпами), в Е лись | во иностр 
ностальгические взлохи. Ми- | задвозгл 
нистр ку Михаил | терининс: 
Швыдкой п л показать | мат граф 
этот фильм телевидению. | ках провс 
Вероятно, в ие. Чтобы | по праз 
все поняли: эр комика была МИД гла 


стабильной, когда правительст- 
во выполняло рекомендации 
финансового омства. 
Кстати, Михаил Касьянов в 
фильме не снимался, хотя, по 
слухам, его неоднократно при- 
глашали, — не смог выбрать 
время. Однако на торжествен- 
ном заседании коллегии и на 
праздничном хОонцерте в зал. 
«Россия» присутствовал, 
Остается надеяться, что ис- 
торический пыт будет востре- 
бован, 


Ваши имена? 


мы органов исполнительной власти в России 


в созда- | рельефе, увековечивающем госу- | строительству Транссиба, в быт- 
гента...». | дарственных людей России, за- | ность министром финансов, 
ринтное | печатлеть в бронзе и самого Але- | проведшим денежную реформу и 
ния 1893 | ксандра Освободителя, и вели- | сделавшего рубль золотым. 
гираж — `| ких и мудрых деятелей, сослу- И к недалекому 1150-летию 
г Регио- | живших стране добрую службу за | России и брезжащему в отда- 
лм Фон- | 140 лет, минувших после откры- | ленной перспективе 1200-ле- 
циативе | тия памятника ее тысячелетию. | тию нельзя допустить, чтобы 
мятника | Вполне достойно рядом с Суво- | канули в Лету имена государст- 
‹ителю и | ровым, изображенным со шпа- | венных мужей конца прошлого 
екцион- | гойи непокрытой головой, вы- | века. Кого-то можно изобра- 
твенных | глядел бы маршал Жуков. Рядом | зить у постели больной эконо- 
| м нача- | с государственным канилером | мики, кого-то с газовой трубой, 
о йской | Александром Безбородко без | кого-то мощной рукой поддер- 
СВ всяких шуток и по праву можно | живающим опору ия 
обсу- | было бы изваять Сергея Витте, в | ропередач. Кого именно? 
р Р: бытность министром путей сооб- Решать читателям и тем, кто 
си а д шения, положившего начало ' хочет быть увековечен в бронзе. 


лицах министерств 


ской дипломатической служ- 


века (в те | ИССИ с. мгимо прошла науч- 
_ | ен 

убль счи Ариадна Рокоссовская но-практическая конференция 

самых Ус- «200 лет МИД России». Завер- 

е, а эко- ПЕРВОЕ в России Министерст- | шена подготовка трехтомного 


иллюстрированного издания 


во иностранных дел 200 лет на- 


вались Я 
зда Мис | задвозглавил влиятельный ека- «Очерки и та Рос 
а терининский сановник и дипло- | сии. 1802—1902». На днях со- 

показать | мат граф А.Р. Воронцов. В рам- | стоялось открытие в Государ- 


ственном Историческом музее 
выставки «Из истории россий- 
ской дипломатии». Среди ее 


ках проводящихся мероприятий 
‘по празднованию 200-летия 


глава российского внеш- 
ика. б р ведомства | экспонатов документ 1802 го- 
ОА Т Игорь Иванов возложил цветы к | да, в котором первый министр 
С Е могиле своего выдающегося | иностранных дел Российской 
аСЬЯНОВ в | предшественника во Владимир- | Империи А.Р. Воронцов, обра- 


м хотя, ПО ской об! асти. щаясь к императору Александ- 
атно при- ру І писал: «Моя первая цель 
г выбрать Юбилей — это прежде всего | — благо России, ее процвета- 
ржествен- | хороша возможность проана- | ние, ее счастье», Выступая пе- 
д и на изиро Ь е ред. журналистами, глава МИД. | 


>< меги х опираясь на 
накопленный исторический 
опыт, мы обеспечиваем преем- 
ственность российской дипло- 
матии». 


Центр истории россий- 


| иведомствами 


Главное управление федерального казначейства 
Предварительная оценка 
исполнения объемов 
финансирования расходов, 
дефицита и поступления доходов 
федерального бюджета 
за январь—август 2002 года 

Таблица №1 


Исполнение федерального бюджета заянварь—август 2062 года 
(предварительные данные) 


анинин 


млн. рублей 


Бюджетные | Исполнение | % исполнения 
назначения а январь-август! бюджетных 


на 9 месяцев ' назначений 
доходы 15389237 1388543,5 36,2 
РАСХОДЫ (финансирование) * 1478953,4 1264502,2 855 
Процентные расходы 228670,9 165013,5 722 
Обслуживание государственного и 
муниципального внутреннего долга 34517,5 22266,8 64,5 
Обслуживание государственного 
внешнего долга 194153,4 142751,8 735 
Непроцентные расходы 1250282,5 1099583,5 873 
ДЕФИЦИТ (-), ПРОФИЦИТ (+) 59970,3 124041,3 2058 
ПЕРВИЧНЫЙ ПРОФИЦИТ 288641,2 289059,5 1001 


* Данные о финансировании представляются на основе отчетных данных по доходам и 
выписок по расходным счетам Главного управления федерального казначейства Министер- 
ства финансов Российской Федерации. Кассовый отчет об исполнении федерального бюд- 
жета составляется на основании отчетов территориальных органов федерального казна- 
чейства и отчетов министерств и ведомств (не переведенных на казначейское обслужива- 
ние). Данные об исполнении федерального бюджета на кассовой основе становятся извест- 
ны не ранее чем через 25 дней после отчетного периода 

Таблица №2. 


Предварительное исполнение объемов финансирования расходов 
ипоступления доходов федерального бюджета 
за январь — август 2002 года 
(на основании данных о финансировании) 


Е. у 1 млн. рублей 
ДОХОДЫ орать | Исполнение |% исполнения | % исполнения 
назначения | заянварь-август| бюджетных годовых 
ИИ! | казнаҷений | бюджетных 
А ЕЯ : І | на9 месяцев | назначений 
Налоги и другие платежи, 
Киир руки 
НС России 1078698,4 3547661 
Поступления, администрируе- Ы: к. 
мые Минимуществом России 
(сучастивм МНС России) 


17940,9 


202809 


ТІ 


75 


Налоги иплатежи, админі 


36991,5 49822,5 1347 
ИТОГО ДОХОДОВ 15389237 1388643,5 90,2 
ДЕФИЦИТ (-), 
ПРОФИЦИТ (+) 59970,3 124041,3 206,8 696 
ИСТОЧНИКИ ий 


Что ис 


вос тре 


ги в сборнике 


Вия 200-летия 
озн Центр ист 


ПОРМОЖНОСТЬ проана- 
пройденный рос 
Те улуухе политикой 
метить перспективы на 
| рамках пра Зднова- 
министерства 
ории россий- 


Правовая Библиотечка 
по доступной цене 


Желающим пополнить свою библи- 
отеку сообщаем, что в редакции пока 
имеются в продаже кодексы Россий- 
ской Федерации с постатейными ком- 
ментариями. Цена сборников вместе с 
НДбистоимостью доставки 

«Трудовой кодекс Российской Феде- 
рации. Разъяснения Министра труда и 
социального развития РФ А.П. Починка. 
Авторский коллектив комментария в со- 

ставе профессоров и доцентов НИИ тру- 
да Минтруда РФ под руководством за- 
служенного деятеля науки РФ, профес- 
сора В.В. Куликова» — 210 рублей, 
«Кодекс Российской Федерации об 
административных правонарушениях. 
Подіредакцией заслуженного деятеля 
науки РФ, доктора юридических наук, 


Линистерства 
) внесении из- 
приказы МНС 
`. № БГ-3-03/3 
декларации по 
іи Инструкции 
и по акцизам», 
тва труда и со- 
0б утвержде- 
необходимых 
ельного еже- 
‘обеспечения 
зации». 

ке помещено 
специалиста 
сии — «Пос- 


слить за 
(№ 36) — 
визитам: Г. 
7444, р/с 
Кий банк», 
осква, к/с 


ый адрес с 
урники не- 
равды, 

257-52-47 


ктронному 


-23 
пса" ти; 
769, 

1610 п 


при бссора А.П. Шергина» — 210 руб- 
лей, 

«Уголовный кодекс Российской Фе- 
дерации. Авторский коллектив коммен- 
тарияв составе профессоров и доцен- 
тов Московской государственной юри- 
диеской академии под руководством 
завлуженного деятеля науки РФ, докто- 
раюридических наук, профессора А.И. 
Рарога» — 195 рублей, 

«Уголовно-исполнительный кодекс 
Российской Федерации. Авторский кол- 
лективкомментария в составе профес- 
сорови доцентов ВНИИ МВД РФ под ру- 
ководством заслуженных деятелей нау- 
киРФ, докторов юридических наук, про- 
фессоров А.С. Михлина и В.В. Селивер- 
стова»— 120 рублей, 

«Земельный кодекс Российской Фе- 


ЗЕМЕЛЬНЫЙ 
КОДЕКС 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 


(ОФНИПАЛЬНЫЙ ЕСІ 
ОР 23 ОКТЯБРЯ 2007 ГОЛА) 


ПОСТАТЕЙНЫЙ 
НАЎУНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ 
КОММЕНТАРИЙ 
НРОФЕССОРА МГУ ЛК ГО. ТИЧЕНКОВА 
ТОВ МГУ ГА. ВОЛКОВА ИО. М. КОЗЫРЬ 


т рег И 
‘оземное (г. Воро 
в (г. ОТО ДО 


ЗЫ 1:179 
МИО, 00 счастье». 


род журналистам 


се процвета- 
Выступая пе- 
и, глава МИД 


о 
ме лы Что «опираясь на 
чкопленный ус 
сторический 
Опыт, 7 раена 


мы обеспечивае 
ственность 
матии». 


м преем- 
Российской дипло- 


дерации. Постатейный комментарий 
профессора МГУ А.К. Голиченкова, до- 
центов МГУ Г.А, Волковаи 0.М Козырь» 
— 135 рублей, 

«Бюджетный кодекс Российской 
Федерации. Авторский коллектив ком- 
ментария в составе преподавателей Фи- 
нансовой академии при Правительстве 
РФ во главе с доктором экономических 
наук, профессором В.М. Родионовой» 
— 65 рублей, 

«Семейный кодекс Российской Фе- 
дерации. Автор комментария — про- 
фессор кафедры гражданского и се- 
мейного права Московской государст- 
венной юридической академии, доктор 
юридических наук А.М. Эрделевский» 
— 107 рублей, 

«Водный кодекс Российской Феде- 
рации. Авторы комментария — первый 
заместитель министра природных ре- 
сурсов РФ Н.Н. Михеев, заместитель на- 
чальника управления экономики этого 
министерства, кандидат экономических 
наук А.Н. Шпагина, заместитель руково- 
дителя департамента этого министерст- 
ва С.Е. Ряполова» — 40 рублей, 

«Гражданский кодекс Российской 
Федерации. Часть первая» (мягкий пе- 
реплет) — 50 рублей, 

«Гражданский кодекс Российской 
Федерации. Часть вторая» (мягкий пе- 
реплет) — 45 рублей, 

«Гражданский кодекс Российской 
Федерации. Часть третья — Наследст- 
венное право» (мягкий переплет) — 45 
рублей. 


КОДЕКС ® 
РОССИЙСКОЙ. 
ФЕДЕРАЦИИ. 
ОБ АДМИНИСТ АТИВНЬ Х 
ПРАВОНАРУШЕНИЯХ › 
ПОСТАТЕЙ / 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕС 
КОММЕНТАРИЙ 
ПОЛРЕЛАКИИЕЙ Ӯ 
ЗАСЛУЖЕННОГО ДЕЯТЕЛЯ. ПАЗТАЕ р. 


ПОКГОРА ЮРИДИЧЕСКИХ 1, У 
ПРОФЕССОРА БЕРИЯ 


кий 


р МИНИмущеотвом России 
(с участием МИС ИИ ШЫ 17940 
Налоги и платежи, администри- . 
рувмые ГТК России 405292,9 
оходы, администрируемые 4 
Другими министерствами 
и ТЕДОНСтВани 
ДОХОДОВ 
ДЕФИЦИТ тИ 
ПРОФИЦИТ (+) 
ИСТОЧНИКИ 
ФИНАНСИРОВАНИЯ 
ДЕФИЦИТА 
ВСЕГО ДОХОДОВ 
И ИСТОЧНИКОВ 


202809 


3637734 РР 


36991,5 


15389237 и 


13886435 ГУА 


902 0 


65,3 
596 


599703 124041,3 206,8 


-59970,3 -124041,3 206,8 


85,5 


69,6 


649 
млн. рублей 


% исполнения 
годовых 
бюджетных 
назначений 
63,0 
66,2 
64,8 


1478953,4 12646022 


РАСХОДЫ Бюджетные! Исполнение % исполнения 


назначения ва январь август. бюджетных 

на 9 месяцев назначений 

на 9 месяцев 
86,4 
841 
88,2 


Государственное управление 
Судебная власть 
Национальная оборона 
Правоохранительная деятель 
ность и обеспечение 
безопасности государства 
Фундаментальные исследо- 
вания и содействие научно- 
техническому прогрессу 
Предупреждение и ликвидация 
последствий чрезвычайных 
ситуаций и стихийных бедствий 5894,1 
Образование 58740,0 
Культура, искусство 

и кинематография 7544,9 
Средства массовой информации 7207,9 
Здравоохранение 

и физическая культура 
Социальная политика 

из них Пенсионный фонд 
Российской Федерации 
Обслуживание государствен- 
ного и муниципального долга 

в том числе 

обслуживание государствен- 
ного и муниципального 
внутреннего долга 
обслуживание государствен- 
ного внешнего долга 
Финансовая помощь бюджетам 
других уровней 

Другие 

ВСЕГО РАСХОДОВ 


41412,3 
15043,0 
208979,5 


35775,4 
12651,7 
184231,6 


1247651 111032,4 63,9 


20310,3 18594,7 61,3 


5178,1 


59,6 
55538,3 


69,3 


6672,0 
6301,5 


64,8 
61,4 


21476,6 
315664,3 


19061,0 
280896,8 


59,7 
65,3 


66,7 
57,9 


37118,7 32994,4 


228670,9 165018,6 


34517,5 22266,8 38,4 


194153,4 142751,8 73,5 62,9 
76,2 
61,8 


64,3 


226732,7 
196511,8 
1478953,4 


202125,5 
161524,6 
1264602,2 


891 
82,2 
855 


Полный предварительный анализ исполнения расходов федерального бюджета за ян- 
варь— август 2002 года размещен на сайте Минфина России в Интернете — ммм. Мийп.ги 
Комментарии: 

1. Вянваре — августе в полном объеме выделены средства на финансирование: текущих 
выплат по заработной плате работникам бюджетной сферы и денежному довольствию воен- 
нослужащих — 205,2 млрд.рублей; пенсий и пособий военнослужащим и работникам право- 
охранительных органов — 35,8 млрд.рублей 

2. В разделе «Финансовая помощь бюджетам других уровней» дотации на выравнивание 
уровня бюджетной обеспеченности субъектов Российской Федерации составили в январе — 
августе — 102,4 млрд.рублей, субвенции на компенсацию тарифов на электроэнергию терри- 
ториям Дальнего Востока и Архангельской области — 1,9 млрд.рублей, государственная под- 
держка завоза продукции на Север — 8,7 млрд.рублей 


Извещение 
13 октября 2002 года в Москве в Актовом зале Колледжа МИДа РФ состоится 
учредительный съезд политической партии «Партия национального согласия 
России», начало в 12.00. 


В связи с трагической гибелью вице-президента 

Союза Российских городов мэра Великого Новгорода 
Корсунова Александра Владимировича выражаем искреннее 
соболезнование родным и близким и скорбим вместе с ними. 


Президент СРГ 
Правление СРГ 
Дирекция СРГ 
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АЈА расследовани Я и учета 


ето тест х члучасв 


на производстве. и оќ 
расследования несчастных случ 


э особенностях 
аев 


на производстве 


В соответствии со статьей 229 Тру. 
дового кодекса Российской Федерации 
Правительство Российской Федерации 
постановляет; 

Министерству труда и социального 
развития Российской Федерации до 1 
ноября 2002 г 

разработать и утвердить формы до- 
кументов, необходимых для расследо- 
вания и учета несчастных случаев на 

производстве, в соответствии с Трудо- 
вым кодексом Российской Федерации; 
разработать и утвердить положение 


СТАТУТ 


> ПРАВОВАЯ ШКОЛА БИЗНЕСА 


Лицензия А Ресистрақзонный № 010130 от 20 нваря 3007 г. 


НОВЫЙ АПК РФ: Порядок применени 
19-20 сентября 2002 г., 16-17 октября 2002 


06 особенностях расследования несча- 
стных случаев на производстве в от- 
дельных отраслях и организациях; 

представить в Правительство Рос- 
сииской Федерации предложения о при- 
знании утратившими силу нормативных 
правовых актов Правительства Россий- 
ской Федерации по вопросам расследо- 
вания и учета несчастных случаев на 
производстве 


Председатель Правительства 
Российской Федерации 
М. Касьянов 


= 
Г. 


: ПРАКТИКА 


Рукозодитель семинара разработчик законопроекта: 
АНАРЕЕВА Т.К. - начальник управления Высшего Арбитражного Суда Рф 
Общие положения нового АПК РФ. Компетенция арбитражных судов. Представительство в арбитражных 

судах. Производство в суде первой инстанции, Подготовка дела к рассмотрению. Примирительные 
процедуры. Особенности рассмотрения отдельных категорий дел. Пересмотр судебных решений 


ВЫСШЕГО АРБИТРАЖНОГО СУДА 


по отдельным категориям дел. 


23-25 сентября 2002 г. 


Руководитель семинара: ВИТРЯНСКИЙ В.В. - заместитель Председателя ВАС Рф 


Основания и порядок признания сделок недействительными, гражданско-правозые последствия 
признания сделок недействительными, использование зачета, отступного, новации, уступки права 
требования для целей прекращения обязательств. Практика рассмотрения споров в сфере защиты 
прав на интеллектуальную собственность, обзор практики рассмотрения споров, связанных с 

выпуском и обращением ценных бумаг, споров, вытекающих из налоговых правоотношений 


‚ ПРАВОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ АО’ 


Новые: стандарты эмиссии акций 


30 сентября - 2 октября 2002 г. 


Руководитель: ГЛУШЕЦКИЙ А.А. - генеральный директор ЗАО "Центр деловой информации” 


СДЕЛКИ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ: | 


купля-продажа, аренда, залог 


УЧРЕДИТЕЛЬ 


ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
«РОССИЙСКОЙ ГАЗЕТЫ» 
В. ФРОНИН 
АДРЕС РЕДАКЦИИ 
125993 Москва, А-40, ГСП-3, 
А През, д.24, 

дрес в Интернет: Ули. го.ги 
Телефон: 257 5650, 
‘факс:257 5892, 9732256 


2-4 октября 2002 г. 
Руководитель семинара; ВИТРЯНСКИЙ В.В, - заместитель Председателя ВАС РФ 


НОВЫЙ ЗАКОН О БАНКРОТСТВЕ: | 


Профессиональный комментарий ключевых положений 


7-9 октября 2002 г. 
Участники семинара: ВИТРЯНСКИЙ В.В. - заместитель Председателя ВАС Рф 
КОЦЮБА Н,В й 


итель Руководителя фсфо рф 


Правительство Российской Федерации 


ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ФГУ 
«РЕДАКЦИЯ «РОССИЙСКОЙ ГАЗЕТЫ» 
А. ГОРБЕНКО 


ИЗДАТЕЛЬСТВО 


ЗАО «Информационно-издательский концерн 
«Российская газета»; 

адрес: 125993 Москва, А-40, ГСП-3, 

ул. Правды, 24; 

тел, 257 5362 


хаил Задорнов... "ашин, Ми. 


. Изюминкой мероприятия 
стал показ 40-минутного филь- 
ма «Время Минфина» — о бо- 
гатой истории ведомства, Ког- 
Да с экрана шел рассказ о кон- 


————_ 


«Россия» прус вал. 
Остается чадеяться» что ис- 


торический п будет воСтре- 
бован. 


О законах луч! 
изперві 


2 Приложения к «рг» 


Марина Посошкова 


КАЖДЫЙ, кто интересуется но- 
выми законами и другими нор- 
мативными актами, найдет 
в 35-м и 36-м (сентябрьских) но- 
мерах журнала «Новые законы и 
нормативные акты» немало важ- 
ных официальных документов. 


В №35 журнала публикуются, в част- 
ности, федеральные законы «0 внесе- 
нии изменений и дополнения в статью 3 
Федерального закона «О государствен- 
ных долговых товарных обязательст- 
вах» и «О внесении изменений и допол- 
нений в Закон Российской Федерации 
«О правовой охране топологий инте- 
гральных микросхем». Среди норматив- 
ных правовых актов федеральных орга- 
нов исполнительной власти следует вы- 
делить приказ Министерства финансов 
РФ «Обутверждении Положения по бух- 
галтерскому учету «Информация по 
прекращаемой деятельности» ПБУ 
16/02». Под рубрикой «Разъясняем Тру- 
довой кодекс РФ: ответь! на вопросы чи- 
тателей» читатель найдет в сборнике 
правовую консультацию «Увольнение по 
инициативе работодателя за соверше- 
ние работником дисциплинарных по- 
ступков» 

Не менее насыщен актуальными 
документами и № 36 «Новых законов и 
нормативных актов». Среди норматив- 
ных правовых актов федеральных орга- 


НОВЫЕ 
ЗАКОНЫ 
НОРМАТИВНЫЕ 


нов исполнительной власти в сборнике 
читатель найдет: приказ Министерства 
РФ по налогам и сборам «О внесении из- 
менений и дополнений в приказы МНС 
России от 4 января 2002 г. № БГ-3-03/3 
«Об утверждении формы декларации по 
акцизам», «Об утверждении Инструкции 
по заполнению декларации по акцизам», 
постановление Министерства труда и со- 
циального развития РФ «Об утвержде- 
нии Перечня документов, необходимых 
для назначения дополнительного еже- 
месячного материального обеспечения 
граждан Российской Федерации». 

Кроме того, в сборнике помещено 
компетентное разъяснение специалиста 
о накопительной части пенсии — «Пос- 
читай пенсию заранее». 


Желающим приобрести эти сборники следует перечислить за 
один экземпляр первого (№ 35) — 35 рублей и второго (№ 36) — 
40 рублей (включая НДС и оплату за пересылку) по реквизитам: г. 
Москва, ЗАО «Библиотечка «РГ», ИНН 7721017444, р/с 
40702810300000000017 в ОАО «Национальный космический банк», 


отделение № 4 Московского ГТУ Банка России, 
30101810900000000278, БИК 044579278. 


г. Москва, к/с 


В платежке обязательно укажите ваш точный обратный адрес с 
индексом и название заказываемого сборника. 


Москвичи и гости столицы могут приобрести эти сборники не- 


посредственно в редакции по 


адресу: Москва, ул. Пр 


(м. «Савеловская»). Контактные телефоны: (095) ьи 


(тел.-факс), 257-40-31. 


Заказ сборников можно осуществить по н 


адресу: ББіоќесһка@гр,ги 


ПОДПИСНЫЕ ИН 


ашему Электронному 


ь 


ДЕКСЫ — 50202, 38286, 321 84, 40942, 40913, 40924, 4094 = | г 
Заказы на размещение рекламы в «РГ»и ее приложении «Российская о 591. Ка 


тел. 257 5041,257 4059, 257 3550, 


Справки по подписке и доставке: тел. 257 51 62, 
Справки по вопросам экономики: 


2573551; факс 257 5764, теМата@ готи 


по розничным продажам 257-40-23 


Информация — средство защиты 


Мы с вами вступаем в совершенно новую, незнакомую жизнь. 

Раньше знали — с работы без веских на то оснований никто не 
уволит, а если не понравится на одном месте, легко найдем другое. 
Сейчас ситуация резко меняется. Предприятия становятся акцио- 
нерными, переходят в коллективную или частную собственность. 
Разгосударствление и приватизация приведет, как везде в мире, 
к сокращению работающих. А банкротства и последующие за ними 
ликвидации убыточных производств резко увеличат число безра- 
ботных. 

Мы привыкли, что прилавки у нас бедные, но знали, что цены на 
продукты и одежду божеские и одинаковые. Сейчас ничего не 
поймешь, мало того, что цены подскочили в два-три раза, так ведь еще 
один и тот же продукт в разных магазинах стоит по-разному. Это так 
договорились поставщик и продавец. А скоро цены «отпустят», то есть 
каждый сможет назначать ту цену, которую считает нужной. 
И компенсации вообще будут сведены на нет, а как и когда начнется 
индексация доходов — никто не знает. 

Словом, жизнь становится все тяжелее и сложнее. А народ у нас 
в своем большинстве по-детски доверчив. Такими нас сделало пусть 
привычно бедное, но сравнительно спокойное существование, когда 
можно было быть уверенным в завтрашнем дне. Прав своих мало кто 
знает, ну не было такой жизненной необходимости, а уж защищать их 
так и подавно никто не может. Да вот один факт, его приводили уже 
не раз. 48 процентов средств, выделенных государством на 
апрельскую компенсацию, были не востребованы, — многие просто не 
знали, как оформить, где получить деньгй. Вот такая правовая 
дремучесть. 

Наш журнал считает своим первейшим долгом просвещать 
читателей в области социальных прав. Мы это делали с первого 
номера, но сейчас юридические консультации, справки, официальные 
сообщения по компенсациям, льготам, пенсиям, пособиям занимают. 
все больше места в каждом номере. Мы, если вы заметили, расширяем 
тематику. Больше юридических материалов появилось по заработной 
плате, по условиям труда, по проблемам занятости и миграции. 
Журнал первым, еще в апреле, напечатал разъяснения по индексации 
доходов и будет регулярно вести эту тему. Консультациям по 
компенсациям отданы многие его страницы. Другими словами, весь 
круг проблем по социальной защите населения в условиях перехода 
к рынку освещает и будет освещать наш журнал. Ему на помощь 
с будущего года придет еженедельная дешевая газета «Ваше право» 
(индекс — 50017, стоимость подписки на год — 7 руб. 20 коп.). 

Лоцманом в море житейских сложностей, которые несет с собой 
рынок, станет наш журнал и приложение к нему — газета «Ваше 
право». Информация — вот самое сильное средство социальной 

защиты. Мы ее вам предоставим. . 
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Нынешнее лето скорее всего и 
прежде всего войдет в нсторню тремя 
грозовыми днями, потрясшими стра- 

нуи мир. На их фоне, на фоне бурных 
событий августа — попытка государ- 
ственного переворота и воспоследо: 
вавшие за ней скандальные разобла- 
чения, низвергнутые памятники, опу- 
стевшая партцитадель на Старой 
площади, грохот уходящих мз Москвы 
по Кутузозскому проспекту танк 
митинг победителей на площади 
боды — весьма скромной в 

встреча, состоявшаяся где-то за месяц 
до путча, когда в Министерстве труда 
и социальных вопросов СССР собра- 
| лись министры десяти республик. 
| Собрались для того, чтобы подписать 
документ, который называется «Со- 
глашенке Союза ССР и суверенных 
республик о взаимных обязательствах 
в области реапизацыи социальных 
программ и обеспечения социальных 
| гарантий граждан на 1991—1992 го- 

ды». 

Скромно: Но, увы, наше время 
дало нам уже немало примеров того, 
как «громкие» политические фигуры, 
крикливые декларации и проекты 
вспыхивали и гаслы басследно, как 

метеориты в ночи... М напротив, 
4 спокойная, ровная, казалось бы, неза- 

| метная деятельность порой приносит 
много больше пользы людям... 

О чем же договорились в июле 
министры, в чем смысл нового согла- 
шения; не останутся ли благородные 
цели, провозглашенные на встрече, 
на бумаге — в силу политиче- 
г экономических мли иных причин 

эытий, на которые так богато 
Прокомментировать 
мы попросили Люд- 


глядит 


К СОГЛАСИЮ, 
СПРАВЕДЛИВОСТИ, 
 __ СТАБИЛЬНОСТИ 


И... первый вопрос, Людмила Фе- 
доровна. Каковы основные цели Соглаше- 
ния? 

— Как записано в параграфе первом — 
достижение гражданского согласия, соци- 
альной справедливости, стабильности обще- 
ства; обеспечение основных социальных 
и экономических прав и гарантий граждан, 
на основе новых форм взаимодействия 
между центром и республиками, на основе 
единых принципов. Мы договорились, что 
отныне будем разрабатывать и реализовы- 
вать социальные программы на принципах 
взаимной экономической ответственности, 
равноправного представительства сторон 
при разработке и принятии тех или иных 
решений, взаимного контроля за выполне- 
нием условий соглашения и решения спор- 
ных вопросов путем взаимных консульта- 
ций. к 
— Это, так сказать, на языке протоко- 
ла. А для наших читателей... 

— ...это значит, что в каком бы новом 
образовании федерации или конфедерации | 
союзных республик, или суверенном госу- 
дарстве ни жил человек, каким бы ни стало 
наше завтрашнее общество, в любом . 
цивилизованном государстве неоспорим 
приоритет человеческих ценностей, а зна- 
чит, необходима целостная система соци- 
альной защиты, социальных гарантий. И по- 
тому нам всем так необходимо было 
договориться о согласованных дей- 
ствиях ві области занятости населения, 
внутренней и внешней трудовой миграции, 
трудовых отношениях и оплаты труда 
пенсионного и других видов социального 
обеспечения, определения минимальног 
потребительского бюджета по различны! 
социально-демографическим группам 
гионам страны.» То есть мы опреде! 
для себя круг жизненно важных вопр 


- 


ля решения которых нам необходимы со- 
местные усилия. я 


Особо хочу подчеркнуть: в Соглашении 
есть специальный пункт, в котором гово- 
рится; что граждане не должны лишаться 
уже имеющихся социальных прав и га- 
рантий. Ни одна из сторон не может 
изменить установленный минимум социаль- 
ных гарантий в сторону его уменьшения или 
ухудшения. Ибо, если от многого в нашем 
прошлом нам придется отказаться, то наши 
социальные завоевания должны быть не- 
зыблемы. 

— Вы сказали о системе социальных 
{ гарантий. Очевидно, основой, первым кам- 
нем в фундамент этой будущей системы 
и можно считать это межреспубликанское 


соглашение? 
| — В известной степени — да. Но что 
| касается «первого»... Нельзя сказать, что мы 
начинали на пустом месте. Есть социальные 
} программы республик, например Бело- 
руссии, там очень интересный опыт. Прини- 
е Мались законы, действия которых никто не 
отменял; есть ряд указов Президента СССР 
прямо по нашим проблемам — «О социаль- 
ной защите граждан, пострадавших вслед- 
ў ствие Чернобыльской катастрофы», «О ми- 
нимальном потребительском бюджете», 
о воинах-афганцах... Однако наше соглаше- 
{ ние, как чам представляется, открывает 
3 новый этап в разработке и проведении 
$ в жизнь социальных программ внутри, или, 
скажем так, на территориях, в пространстве 
того, что раньше называли мы союзным 
2 государством, то есть речь идет о едином 
социальном пространстве, которое явля- 
`3 ется непременным условием деиствия еди- 
ного экономического пространства, рынка 
. труда. К этому подводит нас сама логика 
) жизни: вчерашние формы и методы работы 
устарели, вчерашняя практика «центр [РАЯ 
водит, места подчиняются» уже не действу- 
ет. Надо искать формы сотрудничества, 
і согласия, содействия; для этого нужна 
правовая основа. Наше соглашение будет 
служить основой при разработке Экономи- 
ческого соглашения, целевых межреспуб- 
ликанских программ, Соглашений по соци- 
ально-экономическим вопросам и трехсто- 
“ронних отраслевых (тарифных) соглашений 
° между органами государственного управ- 
; объединениями профсоюзов и това- 
изводителей в ‘части обеспечения 
льных прав и гарантий граждан. 
Соглашения предусмотрено, что 


порой и необходимы! двусто- 


К >. 
положений об Их стату 
гарантиях необходимы более д 
проработки, конкретные договоры межд! 
конкретными республиками, взаимные об 
занности и контроль за выполнением приня- 
тых обязательств... к 

Так что в определенном смысле вы _ 
правы, когда говорите о первом камне —- 
в фундаменте будущей межреспубликан- 
ской, межгосударственной системы. Можно 
спорить о том, нужна или нет республике 
своя валюта, но нет никаких сомнений, что 
главная, наивысшая ценность — суверен- / 
ность личности, приоритет прав человека... 

При подготовке Соглашения нами широ- 
ко использовались аналогичные междуна- 
родные акты, такие, как, например, Евро- 
пейская социальная хартия, конвенция О 
правах человека и т. д. А 

— О каких же конкретно правах и га- 
рантиях идет речь в Соглашении? 


— В разделе «Основные социальные 
и экономические права и гарантии граждан» 
записано, что «все граждане страны незави- 
симо от расовой и национальной принад- 
лежности, места и сроков проживания, 
языка, вероисповедания, социального про- 
исхождения, пола, принадлежности к обще- 
ственным объединениям имеют равные 
социальные права и гарантии». Перечислю 
лишь некоторые положения: свобода выбо- 
ра рода занятий охрана труда, защита 
жизни и здоровья в процессе трудовой 
деятельности, получение информации о со= 
стоянии охраны труда, материальная ответ- 
ственность предприятий за ущерб, причи- 
ненный здоровью работников; нормальная 
продолжительность рабочего дня и време- 
ни отдыха; гарантии при приеме и увольне- 
нии с работы, в том числе при прекращении 
трудовых соглашений по инициативе адми- 
нистрации. Особо выделены в Соглашении 
дополнительные гарантии занятости граж- 
данам, нуждающимся в социальной защите, 
в том числе молодежи, одиноким и много- 
детным родителям, воспитывающим несо- 
вершеннолетних детей, пенсионное обеспе- 
чение не ниже норм и без ухудшения 
условий назначения, перерасчета и выплаты 
всех видов пенсий, установленных Законами 
СССР «О пенсионном обеспечении граждан 
в СССР» и «О пенсионном обеспечении 
военнослужащих» независимо от места 
работы и. проживания граждан на террито- 
рии СССР... у 


— ... Очевидно, это более чем 
но, особенно для таких регионов, 
принимают собственные законы 


альных компенсаций с установлением мини- 
° мально гарантируемых размеров каждой 
‘семье; предоставление отпуска по бере- 
менности и родам трудящейся женщине, 
частично оплачиваемого отпуска по уходу 
за ребенком до достижения им возраста 
полутора лет, а также дополнительного 
отпуска без сохранения заработной платы 
по уходу за ребенком до достижения им 
| возраста трех лет, которые могут быть 
| использованы членами семьи и другими 
родственниками, фактически осуществляю- 
| щими уход за ребенком... 

| — Спасибо за разъяснение, Людмила 
| Федоровна. Но должна вам сказать, что 
у наших читателей может возникнуть ре- 
зонный вопрос: многое из их прав и га- 
рантий, которые вы перечислили, уже 
известно?и, так сказать, узаконено. В чем 
| принципиальная новизна соглашения? 

— Принципиально новыми являются, 
скажем, вопросы о социальных гарантиях 
| безработным и беженцам — раньше и слов 
| таких не было в нашем лексиконе. А самое 
| главное — задам вам встречный вопрос: 
разве не «принципиально нова» сама ситуа- | 
ция, когда речь идет об отношениях между | 
независимыми, суверенными тезис, 
| ми?! В конце концов мы рассматриваем эту | 
| встречу, этот документ как формулу согла- | 
| сованных будущих действий. И нам нужно 
| было договориться об основных принципах 
| социальных гарантий, закрепить их, назвать 
| или напомнить, если хотите.... 
| — А гарантии соблюдения этих — про- 
| стите за тавтологию — социальных гаран- 
| тий, в чем заключаются они? 
| =— Договаривающиеся стороны — име- 
ются в виду министерства труда респуб- 
лик — приняли на себя ряд определенных 
4 обязательств по реализации настоящего 

соглашения. Речь идет о проведении согла- 
сованной политики в области регулирования 
доходов населения с учетом состояния 
потребительского рынка, осуществлении 
комплекса мер по расширению натураль- 
ной поддержки наименее обеспеченных 
и многодетных семей, безусловном выпол- 
нении финансовых обязательств по приня- 
тым совместным общесоюзным и межрес- 
публиканским программам и т. д, В согла- 
шении есть специальный пункт об ответ- 
ственности сторон — правовой и финансо- 
— вой за невыполнение принятых обяза- 
°  тельств. И, кроме того, эти обязательства, 
® видимо, найдут свое отражение в будущем 
номическом соглашении. 
= Спасибо вам за беседу, Людмила 
вна. 
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у вела О. ЮРЬЕВА 


маг, 


парственной системы пособий и специ- 
| 
|] 
| 
1 
| 
1 
| 


аша страна находится на пути к _ 
созданию новой профессии — профес- 
сии социальных работников. И сейчас 
крайне важно определить поточнее 
характер и новизну того, о чем идет 
речь. Иначе под новой вывеской ока- 
жутся обветшалые и обанкротившиеся 
взгляды, привычки и лица, а новыми 
будут только слова. Нужно глубоко 
понимать людей, которым оказывается 
помощь, их проблемы, нужды, психоло- 
гию, общественные отношения, в кото- 
рые они вовлечены, и, наконец, предви- 1 
деть возможную реакцию на помощь. 

Речь, таким образом, идет о проду- | 

манной и отработанной системе эффек- і 

тивных действий. | 

В нынешнем столетии в Западной } 
Европе, США и некоторых других 
странах возникла особая гуманитарная Г. 
профессия, которой пока не существует | 
в Советском Союзе. Она стала неотъ- ] 
емлемой частью повседневной жизни. 
Например, в Великобритании сейчас 
насчитывается свыше 50 тысяч людей 
такой профессии, и число их растет. 
Специалисты в этой области широко 
используются в качестве экспертов при 
подготовке законодательства, а также 
принятии решений местными советами 
и общественными организациями. 

Стимулом для распространения и 
развития этой профессии в странах 
Западной Европы послужило укорене- 
ние понятий и законов, которые опреде- 
лили и объединили в систему права всех 
граждан на’ образование, медицинское 
обслуживание, пенсионное обеспечение, 
помощь в случае инвалидности, пособия | 
по безработице и т. д. Именно тогда \ 
стало ясно, что даже лучшие законы 
о правах и помощи не дают нужных 
результатов без проведения их в жизнь 
на личностном уровне, то есть без 
индивидуального подхода к каждому 
человеку. 

С другой стороны, очевидно, что 
люди часто сталкиваются с проблемами, 
которые не могут решить ни они сами, ни 
члены их семей, ни друзья, ни просто 
доброжелательный чиновник. Вот где 
возникает необходимость в «социально 
работе» и в социальных работниках. 
люди проходят специальный отбор. 
лучают специальное высшее об 
ние. Благодаря системе настав 


Социальный работник 


как новая профессия 


западного мира 


знания передаются от одного поколения 
социальных работников к следующим. 
Здесь, как и в других профессиях, 
создается своего рода особый «кодекс 
] чести», сильно влияющий на поведение 
| членов группы. 3 
| Мы думаем, что советскому обществу 
| крайне нужна профессия социальных 
ў работников. Необходимо определить 
будущее место социальной работы в ва- 
шей стране и ее отношения с другими 
гуманитарными профессиями. Требу- 
ются энергичные долговременные деи- 
ствия по созданию новой профессии. 
Подчеркнем, речь идет именно о профес- 
сии, так как без высокого профессиона- 


лизма организованная человеческая 
помощь слишком часто остается мало- 
эффективной. 


Что. это такое? 


Людям необходима поддержка, когда 
они попадают в стрессовые ситуации: теряют 
близкого человека или в мире происходят 
| катаклизмы, сказывающиеся на них, когда 

теряют работу или стоят перед необходимо- 

ю сделать выбор (вступать или не 


вступать в брак, разводиться или просто 
жить отдельно, браться за новую работу или 
продолжить образование) и т. д. Кто-то 
нуждается в помощи больше, кто-то меньше, 
но, не получив помощь и поддержку в нужное 
время, люди часто оказываются в трудной 
ситуации, в которую вовлекаются также их 
семьи и окружение. 

Большинство людей обычно рассчитыва- 
ют в трудную минуту на помощь семьи, 
друзей, общественных организаций (проф- 
союзов, церкви и пр.), которые могут 
предложить совет и финансовую или мораль- 
ную поддержку. Эти источники поддержки 
важны, но не всегда действенны. 

Социальную работу можно определить 
как организацию личностной службы помо- 
щи людям. К ее основным целям относятся 
следующие: 5 

а) увеличение степени самостоятельно- 
сти клиентов, их способности контролиро- 
вать свою жизнь и более эффективно решать 
возникающие проблемы; 

б) создание условий, в которых клиенты 
могут в максимальной мере проявить свои 
возможности и получить все, что им положе- 
но по закону; 


в) адаптация или реадаптация клиентов 
в обществе; 


г) создание условий, при которых чело- 


\ 


физическое увечье, ду- 
или жизненный кризис, может 
увство собственного досто- 
г уважения к себе со стороны 
их > 

как конечная цель, достижение 
результата, когда необходимость в 
оциальном работнике отпадает. 


рех 


$ _ Самое главное в процессе социальной 
° работы — особый тип личных взаимоотно- 
Е шений между социальным работником и кли- 
ентом. Эти отношения отличаются от тех, 
которые складываются, скажем, между 
покупателем и продавцом в магазине и наце- 
лены на товарно-денежный обмен, а не на 
установление человеческой связи. С другой 
стороны, они не являются и разновидностью 
| дружбы, так как основаны на неравенстве: 
здесь помощь клиента социальному работни- 
ку не ожидается, то есть это односторонне 
направленные отношения. Но это также и не 
типичные отношения с чиновником. Это 
такие отношения доверия, когда клиент 
знает, что его выслушают, поймут его боль, 
предложат помощь, словом, отношения типа 
«врач — пациент». Установление такой фор- 
мы человеческой связи является одним из 
основных инструментов социального работ- 
г Ника, так как помогает клиенту выразить 
себя, справиться с трудностями и болью 
и принять меры для изменения ситуации 
в лучшую сторону. Социальный работник 
должен уметь помочь клиенту принять 
решение и встать на путь действий, не 
навязывая ему этого приказом. За свою 
работу социальный работник, конечно, полу- 
чает зарплату, но его действия альтру- 
истичны в том смысле, что они не определя- 
ются принципами максимизации дохода или 
минимизации усилия. 


По мнению многих, не менее важным 
№ является посредничество. Быть посредни- 
Ком значит объяснять интересы и взгляды 
°— Одной стороны другой стороне: клиентам, 
семьям, чиновникам, представителям других 
профессий, часто находясь «между двух 
огней» с обвинениями в предвзятости с раз- 
ных сторон. Это привело. к созданию 
ецифического стиля мышления и особого 
ыка социальных работников, способного 


ются за помощью лишь после того, 
е длительного-времени человек 
трудной ситуации и не мог ее 
Такие ситуации складываются 


посредническая деятельность ‘социаль 


работников часто принимает форму коорди- 


нации усилий представителей разных пр 


фессий для комплексного решения проблем 
отдельного человека или определенной се-. 


МЬИ, 


Как это делается? 


С., мужчина 55 лет, недавно перенес 
инсульт, он пока находится в больнице, но 
врачи предполагают скорое выздоровление. 
Врач направил его к социальному работни: 
ку, потому что пациент беспокоится о. том, 
как сложатся отношения в семье. 

Социальный работник выслушивает его, 
обещает поговорить с его женой и узнать, 
нужна ли помощь в первое время и, в част- 
ности, небольшая финансовая поддержка. 
Кроме того, он поошряет клиента рассказы- 
вать о том, что с ним произошло, о больнице, 
о чувстве зависимости от других людей, 
о страхе остаться инвалидом, лишиться ра- 


` боты и потерять самоуважение. Из разгово- 


ров ясно, что клиент постоянно думает об 
этом, но ему трудно делиться этим с женой, 
так как он не хочет еще больше расстроить 
ее. Он также не хочет ничего обсуждать с ме- 
днцинским персоналом, потому что, в его 
представлении, это не входит в их задачу 
и он не хочет им докучать личными 
проблемами. Исходя из полученной инфор- 
мации, социальный работник обсуждает 
с клиентом, а также с необходимыми 
специалистами проблемы физической и пси- 
хической реабилитации. В течение опреде- 
ленного периода социальный работник под- 
держивает связь со всей семьей. 


Р., женщина 43 лет, ребенка которой 
недавно исключили из школы за плохую 
дисциплину. Она сама обращается к соци- 
альному работнику, он просит ее поделиться 
своими трудностями, рассказать о том, как 
она их понимает, расспрашивает о ее 
пожеланиях. Социальный работник предла- 
гает, чтобы мать, ребенок и его отец 
(который не живет с ними, но регулярно 
навещает ребенка) встретились в присут- 
ствии социального работника, чтобы обсу- 
дить, как совместными усилиями выйти из 
положения. Социальный работник также 
обещает поговорить с директором школы, 
так как, по словам матери, другие дети изде- 
ваются над ее ребенком. 

Т., мужчина 45 лет, провел последн 
пять лет в психиатрической больнице. П 
заключению врачей, он может вернуты 
нормальной жизни. Социальный работ 
регулярно обсуждает с ним, где ему. 


А 


а 


работу арен бюро тру- 


для инвалидов. 

40 лет, она только что отбыла год 
аключении. Социальный работник из 
)овольного агентства, поддерживающе- 
бывших заключенных, нашел ей работу 

07 доме престарелых, где она может жить 

‚ бесплатно и работать на добровольных 
_ началах с возможностью впоследствии полу- 
чить настоящую оплачиваемую работу. 

М., мужчина, механик, которому 35 лет, 
инвалид войны — потерял два пальца левой 
руки, в остальном здоровый человек и мог бы 
работать по профессии. Но прошел уже год 
после возвращения из больницы, а он по- 
прежнему без работы. Он не уверен, что 
может что-либо сделать, стыдится обрубка 
левой руки, чувствует себя глубоко оби- 
женным и в то же время его мучает чувство 

‚ неясной вины. Шсихическое напряжение, 
которое он испытывает, начинает сказы- 
ваться на семье. Еще немного, и разорвутся 
семейные узы. Социальный работник помо- 
жет этому человеку разговориться, снять 
напряжение, восстановить уверенность в се- 
бе и установить нормальные отношения 
с окружающими, которые, как ему кажется, 
его не понимают. Он поможет спокойно 
разобраться в вопросах пенсии, свяжет кли- 
ента со специальными консультантами, кото- 
рые посоветуют, какую работу он может 
лучше всего выполнять, поможет наити 
такую работу и поддержит клиента в первые 
критические месяцы на новом рабочем месте. 
Работа с семьей поможет ей разобраться 
в положении и принять у участие в оздорови- 
тельном процессе. 


Эти примеры можно продолжить, их 
много, и все они разные, но тем не менее они 
выявляют общую сущность труда социаль- 
ных работников. Социальные работники 
добиваются такой реабилитации и нормали- 
зации состояния человека и его отношений 

ы сокружающими и обществом в целом, когда 

_ он перестает нуждаться в постоянной помо- 

ии может жить той жизнью, которую сам 
“выбрал. 

Конечно, это получается не (всегда. 

чогда удается. достичь только частичных 

ультатов, иногда это вообще не удается, 
может быть связано с объективными 
ВИЯМИ, особенностями характера самого 
или недостаточно высокой квалифи- 

Оці нального! работника. 
разные Бодаи призваны решать 
д “Их можно найти 
заключения, С для 


ле детьми, с людьм 
обострение душевн 
шими преступниками. И 
Как профессиональная группа, о и 
ные работники участвуют в решении воп 
сов на государственном уровне, предла 
рекомендации по ключевым вопросам за 
нодательства и его исполнения, при необхо» 
димости оказывая давление на обществен- 
ное мнение и на правительство. 


Особенности социальной работы в разных 
странах частично зависят и от различий 
государственных структур. Это можно пока- 
зать на примере Великобритании, которую 
‚авторы знают лучше других. Здесь большин- 
ство социальных работников работает в 
местных городских и сельских советах 
в отделах индивидуальных услуг населению, 
которые были созданы в 1972 году. В этих 
отделах работают не только социальные 
работники, но и чиновники, занимающиеся 
вопросами жилья, сотрудники, предоставля- 
ющие бытовые услуги населению, и специа- 
листы по лечебной гимнастике и массажу. 
Социальные работники организованы в 
группы по 6—10 человек, каждая из которых 
несет ответственность за свой микрорайон. 
В некоторых других ‘странах социальные 
работники группируются не по «территори- 
альному», а по «отраслевому» признаку 
и делятся на больничные, психиатрические, 
детские и т. п. группы. В настоящее время 
ив Великобритании осуществляется переход 
от групп общего профиля к специализиро- 
ванным-группам. Эта реорганизация явля- 
ется откликом на жалобы о том, что группы 
общего профиля занимались в основном 
детьми и молодежью, не уделяя достаточно- 
го внимания другим нуждающимся. 


Следующей по величине группой соци- 
альных работников в Великобритании явля- 
ются работники, прикрепленные к опреде- 
ленным местам проживания людей, напри- 
мер детским домам. К этой категории близки, 
социальные «групповые» работники, кото- 
рые обслуживают больницы, клубы и пр. 

° В последнее время растет число социаль- 
ных работников и в добровольных организа- 

циях Великобритании. Обычно они невелики, 
менее скованы бюрократическими процеду- 
рами и потому более склонны эксперименти 


„ ровать. Частично их финансирует правител 


ство, а остальное обеспечивается усили не 
самих организаций, нередко предс 
щих конкретную у Іеедов ва 


щи душевнобольным и др. А 
° Важным моментом соци лы 
является объединение 


а АР". 


психологами комплексно решают 
клиентов. Четкой границы между 
мн представителей этих «братских» 
нет, и часто они взаимодополняют 
и даже частично заменяют друг друга. 

Б вашей стране есть масса проблем, 


° решить которые было бы значительно легче, 
| ли бы существовала профессия социаль- 
ных работников. Так, например, новый 
Закон о социальной защищенности инвали- 
дов в СССР от 19 декабря 1990 года 
содержит много правильных положений об 
обеспечении материальных нужд, о государ- 
ственном финансировании, об обязанностях 
местных органов и о реабилитационных 
центрах. В законе сказано, что в основном 
Этим должны заниматься государственные 
органы. Но даже в том случае, если 
государственные служащие будут честно 
исполнять закон и распоряжения «сверху», 
они пропустят меж пальцев часть средств 
и многих людей. И вот здесь незаменимым 
средством сбалансировать бюрократизм чи- 
новников, обобщенность законов и «большой 
счет». применительно к ресурсам и человече- 
ским судьбам мог бы оказаться коллектив 
людей, профессионально владеющих инди- 
н видуальным подходом и занятых «малым 
счетом», единственно применимых к челове- 
ческой личности. 


Как их учат? 


с. Мы уже говорили, для того, чтобы быть 
социальным работником, мало иметь доброе 
сердце, здравый смысл, «понимать» жизнь. 
Он должен обладать особыми профессио- 
нальными знаниями и опытом. 

Социальной работе обучают в основном 

в высших учебных заведениях. Курс включа- 
ет теорию и практику этого дела, а также 
психологию, социологию, экономику, вопро- 

| сы социальной политики и законодательства 
и методологию исследования. В англо- 
саксонских странах в такие учебные заведе- 
ния принимаются люди, уже имеющие 
| диплом бакалавра — первое университет- 
ское звание (чаще всего специализиро- 
шиеся в области социологии, психологии 
рганизации социального обеспечения). 
них довольно много людей, кото- 
уже имеют профессию, но решили 
ть другую в качестве основной или же 
ополнение к своей первой профессии 
щенника, администратора боль- 

Проводится жесткий отбор 

читывающий их личные 

удент проводит полови- 

а занятиях в аудитори- 


Ї 


_ взглядов в рядах социаль 


‚введено 


ников, обучаясь работе с клиентам 
практике. Учеба продолжается, как п ра! 
два года. Диплом социального рабо 


выдается по совместному решению препода. 


вателей и руководителей практики. 


Не менее важными учителями социально- 


го работника являются сами клиенты. Перед 
клиентом трудно притворяться, он быстро 
заметит, что настоящего интереса к его 
проблемам нет. Вот почему социальных 
работников учат внимательно прислуши- 
ваться к людям, понимать и интерпретиро- 
вать информацию, поступающую от них. 


Теоретическая подготовка социальных 
работников включает в себя комплекс 
знаний о развитии людей: детей, подростков, 
взрослых, людей пожилого возраста. Прини- 
маются во внимание особенности разных 
групп с учетом пола, социальной принадлеж- 
ности, этнического происхождения. Напри- 
мер, на Карибских островах много неза- 
мужних матерей, которые, уходя на работу, 
оставляют своих детей на попечение бабу- 
шек, в доме которых продолжают жить, как 
и жили до рождения ребенка. Это продолжа- 
ется. и у выходцев с этих островов, которые 
осели в Англии. А по британским понятиям 
быть незамужем и к тому же оставлять 
ребенка на чье-либо попечение воспринима- 
ется как плохое материнство и может 
рассматриваться как возможная причина 
для вмешательства социальной службы. 
Важно, чтобы социальные работники обла- 
дали широтой взглядов и были свободны от 
предрассудков, сталкиваясь с необычными 
для их общества формами развития (в физи- 
ческом, психологическом, интеллектуальном, 
эмоциональном и других аспектах). Здесь 
необходимо изучение сравнительной этноло- 
гии и социологии. 


На факультетах социальной работы изу- 
чается социология, чтобы лучше понимать 
структуру общества, его институты, психоло- 
гия во всех ее аспектах, законодательство 
и социальная политика, включая историче- 
ские, экономические и культурные аспекты. 
Ведь социальный работник может выступить 
и в качестве орудия исполнения закона. 
Например, недавно в Великобритании было 
законодательство, по которому 
социальные работники психиатрических 
больниц обязаны встретиться с каждым че. 
ловеком, направленным на принудительное 
лечение. Врач и социальный работник. 
должны принять совместное решение, без. 
чего никто не может быть помещен в псих 
атрическую клинику. мя зан 


поводу этой обязанности нс 


рые из них считают это 
нально неприемлемым. То же 
бать и о праве и обязанности 
ных работников забирать детей из 
ей, где есть доказательства жестокого 
ращения с ребенком или даже в случае 
подозрения на это. Социальный работник 
имеет тогда право забрать ребенка из дома 
и передать на воспитание в детский дом или 
в другую семью, а затем передать дело в суд 
и требовать удаления ребенка из дома на 
более длительный срок. 


Е Профессионализм: 
принципы и результаты 


Высокий профессионализм социальных 
работников исключительно важен, так как от 
Е их решений часто зависит судьба клиентов 

. и их семей. Постоянно существующая 
опасность принятия ошибочного решения 

Е создает стрессы для самих социальных 
4 работников. Дополнительная нагрузка на 


7 них ложится иногда и из-за напряженных 
А отношений с прессой, правительством и об- 
798 ществом в целом. Смерть ребенка, которого 


-- не успели или не посмели забрать у жестоких 
родителей-алкоголиков, заставляет на время 
( забыть о тысячах детей, которым помогли. 
2 З Пристальное внимание общества к социаль- 
у ной работе входит в число факторов, 
заставляющих социальных работников по- 
стоянно работать над повышением своей 
квалификации, часто обсуждать этические 
проблемы своей профессии, а также система- 
тически изучать результаты своего труда. 
у С этими целями проводятся ветречи-кон- 
Е сультации групп социальных работников 
Г и смешанных групп, включающих и предста- 
о вителей других профессий. Несмотря на 
59 трудности, мы думаем, что результаты 
4 Налицо качество социальной работы в Ев- 
_ ропеи США значительно улучшилось в тече- 
ние жизни последнего поколения. 
— Социальные работники стран Западной 
Европы и США развили дальше гуманисти- 
ческие традиции прошлого века. По сравне- 
нию с представителями других гумани- 
тарных профессий, они уделяют особенно 
— большое внимание вопросам дискриминации 
циональных меньшинств, проблемам ин- 
ов, пытающихся вести нормальный 
изни, проблемам ‘людей пожилого 
в обществе, ориентированном на 
роблеме безжалостного давления 
ний на людей, которые 


офессиональных принци- 
а- 


щему в нарушение их. 
Например, не так давно. 


назначил наказание условно, контр 

вать, действительно ли они находят Е 
предписанном месте нахождения. Социаль 
ные работники отказались выполнять это 
как противоречащее их профессиональным | 
этическим принципам. В конечном итог 
правительству пришлось отступить. _ 7 

Исследования с целью определения _ 
эффективности социальной работы широко 
распространились в последние десятилетия. 
Их результаты оказались очень интересными 
и важными для планирования дальнейшей 
работы. Они говорят, например, о том, что, 
как правило, проблемы клиентов решаются 
в первые шесть месяцев контактов с социаль- 
ным работником и что главными являются те 
изменения, которые касаются сферы челове- 
ческих отношений, отношений с окружающи- 
ми. Выше всего клиенты ценят моральную 
поддержку, оказываемую им социальным 
работником, а материальная поддержка — 
только на втором месте. 

Эти исследования продолжаются и дают 
много новых и часто неожиданных результа- 
тов, представляющих интерес не только для 
профессионалов, но и для широкой публики“ 
Выяснилось, например, что наибольшее 
удовлетворение приносят самим социальным 
работникам такие виды их деятельности, 
которые связаны с эмоциональной под- 
держкой и консультированием клиентов по 
их вопросам. А 

...В социальной работе много нерешенных 
проблем. Возможно, их больше, чем в других ^ 
гуманитарных областях, так как эта профес- 
сия сравнительно нова и особенно сложна, 
поскольку предполагает многосторонний 
подход к человеку. Залогом динамики 
развития этой профессии являются самокри- 
тичный подход ее представителей к своей 
работе и ее нацеленность на умелое, то есть 
эффективное, профессиональное решение | 
проблем отдельного человека и отдельной 
семьи: 


Ш. РАМОН, социальный работник, 

Т. ШАНИН, профессор Манчестерского 
университета, 

Великобритания 


Теперь, когда все становятся суве- 
ренными и независимыми, одна за 
другой новые республики принимают 
законы о гражданстве, языке, земле, 
вводят цензы оседлости, забытые со 
времен царизма, создают таможни 
н армии. Страна все больше начинает 
напоминать Германию времен кур- 

’ фюршеств или Древнюю Русь. Ив ре- 
зультате пришлось отказаться от 
прежних форм перераспредепения 
рабочей силы: организованного набо- 
ра, сельскохозяйственных переселе- 
ний, общественных призывов, направ- 
ления молодежи на учебу в другие 
республики (так называемые нацис- 
нальные кадры], распределения спе- 
циалистов по регионам, через кото- 
рые реализовывалась тяга людей 
к перемене мест, к поискам лучшей 
жизни. Прежняя миграционная поли- 

| тика больше не действует. Но что 

‚ придет ей на смену! 


и 


миграционная 


Юва 


ыч 


Случилось то, чего` боялись, 


напряженность охватила понти всю (страну 
вовлекая в конфронтацию все новые этни 
ческие группы и социальные слои населе- 
ния, породила в мирное время такое › 
страшное явление, как беженцы. Цифры 
свидетельствуют: если зимой 1988— 
1989 годов общая численность беженцев 
составляла около 422 тысяч человек, то 
к лету нынешнего года оказалось зареги 
стрированных в качесте вынужденно поки- 
нувших места постоянного проживания из- 
за острых межнациональных столкновений 
почти 700 тысяч человек. Поэтому нетрудно 
предсказать, что это явление будет опреде- 
лять характер миграционных процессов 
в нынешнем десятилетии. 
Готовы ли мы к этому? Безусловно, нет. 
Имеющихся сегодня сил управления мигра- 
ции и переселения едва хватает на то, чтобы 
оперативно зарегистрировать всех людей, 
вынужденных бросить! свои дома и имуще- 
ство и ехать в никуда. Но вместе с тем уже И 
четко обозначились методы и формы | 
решения этой проблемы. ; 
Первое, что необходимо сделать, это 
определить, кто такие беженцы, кого к ним 
относить и какими правами они обладают. 
Ведь по сути дела мы сегодня называем 
всех этих людей беженцами только в про- 
сторечии, а в законодательстве термин 
«беженец» отсутствует. Поэтому в нашей 
стране, как мы их называем, «вынужденные 
мигранты» совершенно бесправны в отли- 
чие от других стран мира, где им положены 
существенная материальная помощь и мно- 
гочисленные социальные льготы. Разрешить 
эту двусмысленную ситуацию должен закон 
«О статусе вынужденных мигрантов — бе- 
женцев», проект которого уже разработан 
Минтрудом СССР и представлен в Верхов- 
ный Совет СССР. Причем легко понять, что 
данный закон должен быть именно общесо- 
юзным, а не республиканским или мест- 
ным — регулирование статуса} и прав бе- 
женцев автоматически предполагает меж- 
республиканский характер отношений. 
Известно, что в значительной степени 
появление беженцев обусловлено этниче- 
ской неоднородностью республик, автоно- 
мий, регионов. Сегодня за пределами своих 
национальных территорий проживает пятая 
часть всего населения СССР. Но означает ли 
это, что все эти 60 миллионов человек 
являются потенциальными беженцами? В 
прос далеко не праздный. Ведь госуд 
ственная политика в отношении 6! 


. 


ограничиваться регистрацией 
шившегося, как это происходит сегод- 
но должна прогнозировать и регулиро- 


а миграционные потоки. Возможно ли 
это 


Не будем пока рассматривать потоки 
беженцев, появляющиеся в результате меж- 
национальных вооруженных конфликтов 
или вспышек насилия стихийного характера, 
потому что это горе, требующее особого 
отношения к себе и особых мер регулирова- 
ния. Остановимся на иных причинах возник- 
новения беженских потоков, 

Стремление к суверенитету, самостоя- 
тельной государственности и формирова- 
нию ее институтов в пределах национальных 
территорий — процесс естественный и за- 
конный. Однако нередко он сопровожда- 
ется спекуляцией на национализме или 
просто недостаточно продуманными реше- 
ниями, К примеру, парламент республики 
Кыргызстан рассматривал закон о земле, 

которая объявлялась достоянием не всех, а 
только киргизского народа. При этом хоро- 
шо известно, что киргизы составляют 52,4 
процента населения республики. 


Возьмем другой пример. В июне 1991 го- 
да вступил в действие Закон РСФСР 
«О реабилитации репрессированных наро- 
дов», закон, который был призван устранить 
несправедливость, сохранившуюся до сих 
пор в отношении депортированных в 1941— 
1944 гг. немцев, крымских татар, чеченцев, 
ингушей, балкарцев, калмыков, карачаев- 
цев, насильно изгнанных из мест прожива- 
ния. И вот они возвращаются на свои 
исконные земли и начинают требовать 
восстановить‘ государственную или куль- 
турную автономию, вернуть землю и дом, 
в котором жили. А там уже почти полвека 
живут другие люди, зачастую тоже насиль- 
ственно переселенные сюда. В результа- 
те — новые конфликты, новый виток мигра- 
ционного движения. Получается, что закон, 
который должен был восстановить справед- 
ливость в отношении одних народов, уще- 
мил права других. И таких примеров Много: 

ложно ли избежать подобных ситуаций? 
Думается, можно, если законодатели осоз- 
нают важность проблемы беженцев, если 
“каждое такое решение нужно будет сопро- 
вождать выделением средств для финанси- 
рования расходов возможных Мигрантов, 
если будет установлена обязательная миг- 
‘рационная экспертиза каждого законода- 
тельного предположения и проекта доку- 
мента. Рассчитать в каждом случае возмож- 


оев равной мере может быть 
к экономическим беженцам, 

м, Зы 

ь м, ПДУ 


нию двусторонних и многосторонних согла- 


ным фактором, определяющим подв! 
ность населения. Это явление неизбежное 
для того переходного периода, который мы. 
переживаем. Но вместе с тем уже появи- 
лись экономические беженцы, искусственно 
созданные республиканским законодатель- 
ством, утверждающим преимущества для 
коренного населения. Здесь в первую 
очередь можно вспомнить законодатель- 
ство Прибалтийских республик, решение 
президентского Совета Узбекистана, отка- 
завшегося привлекать трудовые ресурсы из 
других республик. Подобные решения не 
только подталкивают людей некоренных 
национальностей к отъезду, но и, в ко- 
нечном счете, будут сдерживать развитие 
экономики регионов. 

В условиях стремительно углубляюще- 
гося кризиса в политической сфере значи- 
тельная часть беженцев, разочаровавшись 
в способности государства защитить их 
интересы, превращаются в эмигрантов. 
И здесь мы подходим к ‘следующей 
крупнейшей проблеме, которая будет фор- 
мировать миграционную политику в ны- 
нешнем десятилетии, 


В поисках спасения от трудностейв СССР 
люди прибегают к различным ухищрениям, 
обходя законы, квоты, визовые ограниче- 
ния. Например, среди прибывших в Израиль 
в прошлом году эмигрантов из СССР 
35 процентов составляют русские и предста- 
вители других национальностей. В послед- 
ние годы эмиграция из СССР приняла 
обвальный характер. Причем самое тре- 
вожное, что наша страна, приняв Закон 
о выезде, еще не присоединилась ни 
к одной международной конвенции, не 
подписала ни одного международного 
соглашения по правам мигрантов. Тем не 
Менее «черный» рынок рабочей силы 
в СССР уже действует, активно работают 
отечественные и зарубежные организации 
по трудоустройству граждан нашей страны 
за рубежом. Кого же они собираются вы- 
возить из нашей страны? По первым свиде- 
тельствам прессы, наши граждане за рубе- 
жом, не защищенные никакими соглашения- 
ми и законодательством, находятся на по- 
ложении рабов. * ` 


И здесь выход известен: создание по 
примеру всех стран мира специальной 
миграционной службы, которая должна 
помогать людям, желающим выехать на 
работу за рубеж, предоставлять им языко- 
вую и юридическую помощь, следить за 
соблюдением их прав в странах пребыва- 
ния. 


Большая работа предстоит по заключе- 


, 


К 


уже в 1991 


и экономические права 
оговариваются. 


миграции приняли 


Нет, не думали Сычевы, 
собирая чемоданы, чтобы‘ на- 
всегда покинуть Родину, о тех 
невзгодах, что выпадут на их 
долю в Израиле. Ведь издали 
все кажется таким прекрасным. 
Да н разговоров наслушались: 
бывший протезист районной 
больницы С., к примеру, ведет 
прием в одной из престижных 
клиник Тель-Авива. А мээнэс 
заштатного НИИ К. завел 
«там» свое дело и преуспевает 
ит. д. 

И вот, наконец, семейство 
Сычевых (отец, мать, сын с не- 
весткой и трое их детей) добра- 
лись до земли обетованной... 

Сумма, которую Сычевы 
получили от государства сразу 
по прибытии в Израиль, полно-' 
стью ушла на предваритель- 

° ную оплату скромной квартиры 
В бедняцком квартале Тель- 
“Авива Ха-Тиква. Дело в том, 


ебуют внесения денег за 
еред. Главе семейства — 
нему Руби власти выде- 


ара, массажистка по 
начала без- 
до сих пор поиски 
38-летний Лей- 
строился в бака- 


Е 


экспорте рабочей силы `со всеми 
ми, в которые могут поехать гражда- 
Р. С пятью государствами Такие 
`пашения уже парафированы, а значит, 
году первые трудящиеся- 
эмигранты из СССР выедут за границу на 
работу и при этом будут защищены соци- 
ально и экономически в соответствии с при- 
нятыми международными стандартами. 
Параллельно необходимо в кратчайшие 
сроки принять Закон о правах трудящихся- 
мигрантов и ратифицировать все конвенции 
МОТ и ООН по этому вопросу. Пока же 
в принятом Законе о выезде социальные 
граждан СССР, 
желающих выехать на работу за рубеж, не 


В последние годы процессы внутренней 
вынужденный и во 
многом стихийный характер, а причины, их 
порождающие, никем раньше не изучались. 
Надеяться на то, что проблема беженцев 
в обозримом будущем будет решена, 
трудно, потому что ситуации, которые их 


что местные ‘домовладельцы* 


А: 


нешний 


ЗЕМЛЯ 
ОБЕТОВАННАЯ? 


(Еще раз о судьбе 
эмигрантов из СССР” 
в Израиле) 


ского Союза. Как говорится, не 
роскошествовали, Но настоя- 
щие бедствия обрушились на 
Сычевых, когда началась война 


в Персидском заливе. Как-то 


вечером, возвращаясь с рабо- 
ты, Лейба услышал пронзитель- 
ный вой воздушной тревоги, 
а через мгновенье поблизости 
от него разорвалась иракская 
ракета «Скад». Контузия была 
настолько сильной, что он по 
‚сей день остается нетрудоспо- 


\ .собным, говорит сильно заика- 


„Ясь и ходит с тростью, Через 
несколько дней еще один 
«Скад» разрушил дом, где жило 
семейство, Хотя никто не был 


‚ранен, Постояльцы оказались 


на улице. Не была возвращена 


порождают (в том числе и искусстве! 
создаваемые), продолжают обострять. 
В условиях действия Закона о выезде 
СССР миграции начинают приобретать вид 
выезда за рубеж. От правильности наших 
действий зависит, войдем ли мы в мировое 
разделение труда на правах равноправного 
члена или превратимся в нарушителей 
законов, причину социальной и экономиче- 
ской нестабильности в мире и в Европе 
в первую очередь. Решить эти проблемы 
можно только общими силами при согласии 
всех субъектов Союза. И если проблеме 
миграционной политики не будет уделено 
первостепенное внимание, она в ближай- 
шем будущем превратится в еще один 
'мощный фактор, который развалит и ны- 
и республики и может 
кончиться вооруженными конфликтами. 


Союз, 


Г. МОРОЗОВА 
старший научный сотрудник 


Института социологии АН СССР 


ИЕ | 


и уплаченная авансом кварт- 
плата. 

Надо отдать должное муни- 
ципалитету Тель-Авива, кото- 
рый выделил пострадавшим 
денежную помощь. Однако она 
носила скорее символический 
характер — этих средств Сыче- 
вым хватило только на то, 
чтобы снять лачугу, где они 
ютятся всемером в двух комнат 
тах без электричества, горячей 
воды и телефона. Единствен“ 
ным источником доходов семьн 
остается пенсия Руби да скром = 
ный — приработок невестки, 
устроившейся уборщицей в 
универмаге. 

В нынешнем году ожида- 
ется, что число советских евре- 
ев, переезжающих в’ Израиль, 
снизится по сравнению с прош- 
лым. Натан Щаранский, быв- 
ший советский политзаключен- 
ный, ставший в Израиле самым 
активным адвокатом иммигран- 
тов, заявил в интервью газете, 
что на евреев, остающихся 
в СССР, обрушивается поток 


писем и телефонных звонков 


с предупреждениями: И 


бывших приближ. 
центам. 


> 


Российский Фонд. мощи беженца! Ь. 
«СООТЕЧЕСТВЕННИКИ» ~ 


За последние два года в Российскую Федерацию 
| прибыло около 200 тысяч человек. Поток писем От 
| русскоязычных граждан из разных республик с просьбой 
| принять ‘их на жительство в Россию и оказать им 
} возможную помощь в этом не уменьшается. 

} Страх за свою жизнь и жизнь своих детей, неуве- 
ренность в завтрашнем дне, подчас. откровенная пани- 
| ка — пусть не всегда и везде обоснованные, имеющие 
] реальную под собой почву,/— но они есть, это 
| трагические реалии наших дней. Проблема беженцев 
КЬ: может обостриться в ближайшее время еще больше... 

{ По расчетам специалистов, полное решение проблемы 
беженцев, включая строительство жилья, 


выражается 
в сумме порядка 70 тысяч рублей на одного человека: 


Это при нашей-то нищете... Государственных средств не 
хватит, и поэтому для объединения усилий граждан; 
общественных организаций, предприятий в целях оказа 
ния помощи в решении этой проблемы создан Россий- 
ский фонд помощи беженцам «Соотечественники». Его 
основные задачи — реализация и защита гражданских; 
экономических, социальных прав и свобод беженцев 
и лиц, вынужденно покинувших места постоянного 
проживания; оказание им различных видов помощи, 
организация их занятости и обустройства. Конкретными 
делами подкреплять идеи милосердия, справедливости 
и сострадания — вот главная цель фонда «Соотече- 
ственники». Фонд открыт для всех, кто желает с ним 
сотрудничать, благородное начинание уже получило 
поддержку такого высокого органа, как верховный 
комиссариат по делам беженцев при ООН. 


Расчетный счет Фонда 700001 в Московском коммерческом банке 


° «Отрадное». Корреспондентский счет 161599 в ГУ Госбанка РСФСР 
пог. Москве, код 83 МФО 201791. 


спорят. Возникает много вопросов, 
| ности людей на производстве. 
} ческих наук С. А. ИВАНОВЫМ. 


ЗАЩИТЯТ ЛИ — 


К заводской проходной, той самой, 
песни, приближается еще одна рефо 
законодательства о труде. В республиках начинается разработка новых 
кодексов о труде. Специалисты обсуждают рабочие варианты проектов, а 
в том числе по социальной защишен- К: 
О них наша беседа с доктором юриди- 


рма. Подготавливается проект Основ 


что в люди вывела героя лирической 


Семен Александрович Мванов является вице-президентом Междуна- 


родного общества трудового права и социального обеспечения Он 


| Участвует в подготовке нового законодательства, ` 
вопросам имеет свою точку зрения. Публикуя беседу с ним, редакция | 
надеется привлечь вниманме общественности к 


касаются практически всех нас. 


— Сегодня предстоит утвердить на деле 
социальный подход к регулированию тру- 
| довых отношений. Что это значит? Вопросы 
труда должны решаться с точки зрения 
| интересов и потребностей человека. Только 
| при таком подходе может быть обеспечена 
Г. подлинная социальная защищенность рабо- 
| тников на производстве. А без реальной 
| защищенности не будет, думаю, и заинтере- 
| сованности выкладываться на работе. 


— Так какой же правовой акт сможет 
реально защитить трудящихся — союзные 
Основы или республиканские кодексы! 

= С моей точки зрения, Основы законо- 
дательства дожны содержать лишь главные 
положения относительно условий труда 
и охраны прав работающих. Регулирование 
трудовых отношений в полном объеме — за 
республиканским законодательством (ко- 
дексами, законами и т. д,). 

- К числу основных прав следует отнести 
(Такие, как свобода труда, равноправие 
_ работников и недопустимость дискримина- 
_Ции в любых формах. К ним же я отношу 
° свободу объединения в профессиональные 

оюзы раздельно для работников и для 
ринимателей. Этот момент, видимо, 
дается в пояснении, Дело в том, что 
ри раздельном объединении воз- 
ить новую для нас идею 
›удящихся, предпринима- 
а, дающую, как свиде- 
ій опыт, благопри- 


зрения социаль- 


м я 


по некоторым спорным 


проблемам, которые 


Основы должны содержать также га- 
рантии, касающиеся достойной заработной 
платы, здоровых и безопасных условий 
труда, занятости подростков при полном 
и. безоговорочном запрещении детского 
труда. 

Как Основы, так и кодексы необходимо 
максимально приблизить к нормам Между- 
народной организации труда. 

Круг основных прав, гарантированных 
Основами, может быть уточнен: Одно 
несомненно: это должны быть реально 
действующие нормы, ане лозунги, которые 
никогда не принимались во внимание ни 
законодателем, ни правоприменительными 
органами, ни, конечно же, администрацией 
предприятия. 

— Работа по предоставлению реальных 
гарантий в трудовых отношениях уже 
началась. Я имею в виду Законы о профсою- 
зах и о занятости населения, принятые 
Верховным Советом СССР в конце прошло- 
го и начале нынешнего года. 

— Да, оба закона могут сыграть важную! 
роль в укреплении социальной защищенно- 
сти. Но они не лишены недостатков, подчас 
существенных, которые могут при каких-то 
обстоятельствах подорвать провозглашен- 
ные гарантии. 

Так, в законе о профсоюзах имеется 
норма, запрещающая вмешательство, спс 
собное ограничить права профсоюзов, ил 
воспрепятствовать их осуществлению, «є 
ли — цитирую, — иное не предусмо 
законом» (ст. 3). Для меня очеге 


Я УВЕ { 


тен о ааа 
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х гарантий невмешательства в де- 

оюза эта норма не предоставляет, 

’ содержащаяся в ней оговорка 

) Создает потенциальную возмож- 

вмешательства: 

| — А как практически государство мо- 

жет вмешаться в дела профсоюзов! 

| У помощью законов, других актов, 
очень даже легко. Кстати, в нашей истории 
такое уже было. В 1935 году Советом 

Народных Комиссаров СССР было принято 

постановление, ограничившее самостояте- 

льность профсоюзов. Для проведения съез- 
| да; конференции, совещания они должны 

Б 7 были получать разрешение от правитель- 

| ства. Мало кто знает, но порядок такой 

действовал до 1988 года. Конечно, в послед- 
нее время ограничение было чисто. фор- 
мальным. Тем не менее Международная 

78 организация труда считала такое вмеша- 

\ тельство несовместимым с конвенцией 

Г о свободе ассоциаций, которая ратифици- 

Е. рована и СССР. 

’ — Получается, оговорка действует как 
отмычка в умелых руках. М в нашем 

1 законодательстве они до < пор встоеча- 

ются. 

Е — Да. И вот еще пример. В Законе 
о занятости наряду с прозозглашением 
добровольности труда говорится: админи- 
стративное принуждение к труду не допу- 
скается, «за исключением, — снова цити- 

р рую, случаев, предусмотренных законо- 

дательством Союза ССР и республик» 

(ст. 1). Это значит, что в принципе админи- 

стративное принуждение к труду допусти- 

в _ мо. 

Оговорка «за исключением» позволяет 
сохранять принуждение к труду, преду- 
смотренное ст. 209 УК РСФСР, соответству- 
ющими статьями уголовных кодексов дру- 

я - гих республик, а также принятыми на 

с их основе постановлениями, касающими- 

’ СЯ так называемого паразитического образа 
жизни (проживания на нетрудовые доходы 
с уклонением от общественно полезного 
- труда). Насколько мне известно, есть 
намерение отменить упомянутые акты. Тем 
не менее оговорка позволяет обратиться 

к принуждению и в будущем, когда это 

покажется властям необходимым. Убеж- 

в новых Основах эту ‘ситуацию не стоит 

горять, если мы хотим прочно обеспе- 

ть свободу труда и к тому же точно 

‘наши обязательства по конвен- 

принудительном труде- 
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з не одно и то же. Не 
только на бумаге! — 


н Александрович, иметь право. 


о кальны, 
отбросило бы 
защищенности 


ух ч Ч 
у АА о + 
сти. Здесь недопустима какая-либо д 
ративность. Между тем старі 
сквозит и в новых документах. Нагля 


дный 
пример дает проект Закона об охр‹ ь. 
труда. Рассмотрим статью 19 «Гарантия 
права на охрану труда в процессе трудовой › 
деятельности». О чем в ней говорится? 

Во-первых, о том, что администрация 
обязана внедрять современные средства 
охраны труда и обеспечивать санитарно- 
гигиенические условия труда. Это благое 
пожелание взято в несколько измененном 
виде из нынешнего законодательства и не 
имеет в силу своей декларативности практи- 
ческого значения. Катастрофическое поло- 
жение с охраной труда на очень многих 
предприятиях — наглядное этому подтвер- 
ждение. А 

Во-вторых, в статье говорится, Что 
в случае нарушения администрацией ізако- 
нодательства об охране труда трудовой 
договор может быть расторгнут по заявле- 
нию работника с выплатой ему выходного 
пособия. Иначе говоря, работник может 
уволиться по собственному желанию, поло-. 
жив в карман пособие всего лишь в размере 
двухнедельного заработка. Только обладая 
большим чувством\ юмора, можно назвать 
эту норму гарантией. О какой гарантии 
может идти речь, если работник по вине 
администрации, нарушившей закон, вынуж- 
ден оставить работу? 

Если авторы проекта действительно 
хотят предоставить гарантию, они должны 
вместо небольшого выходного пособия 
предусмотреть выплату работнику компен- 
сации в размере как минимум полугодового 
среднего заработка. Вот тогда-то админи- 
страции, собственнику предприятия будет 
неповадно нарушать законодательство об 
охране труда. 

— Вы ратуете за усиление гарантий, в то 
время как многие экономисты и частично 
юристы, ссылаясь на переход к рынку, 
прямо или косвенно высказываются за отказ 
от гарантий, по крайней мере многих. 

— К сожалению, это так. При этом 
экономисты ссылаются на опыт США, реже 
Англии, но почти не упоминают Францию 
или Германию. ; 


А ‘ведь рыночные ‘отношения в этих 
странах, по свидетельству многих западных 
экономистов, более современны, а система ЗУ 
социальной защищенности более развита. М 
К тому же и правовая система той же. 
Франции ближе к нашей, чем американска: 

Некоторые экономисты настолько р 
что принятие их предложе! 

бы нас в смысле а 
Е КУ 


зафы в отношении работников, не выпол- 
ющих свои трудовые обязанности. Пред- 
пагают не ограничивать использование 
‘сверхурочных. 

За последние год-полтора широкое 
распространение получила идея о необхо- 
димости заключения контрактов при прие- 
ме на работу. Причем под словом контракт 
понимают прежде всего срочный трудовой 
договор и предлагают сделать его едва ли 
не основной формой приема на работу. Не 
вдаваясь в дискуссию по этому поводу, 
замечу лишь, что реализация этой идеи 
ослабит социальную защищенность рабо- 
| тников. 
мо Идея широкого использования срочных 
| трудовых договоров не нова. Появившись 
во времена экономического кризиса, она 
п уже немало лет практикуется в западных 
странах и все время подвергается критике 
со стороны рабочего движения, профсою- 
зов, научных кругов. Такие договоры полу- 
Ы чили название атипичных в отличие от 
р типичных — трудовых договоров, которые 
У заключаются на неопределенный срок и на 
| основе которых обычно принимают на 

работу. 

— Срочные трудовые договоры, по- 
| ‚ видимому, выгодны предпринимателям! 
[6 У — Да, они выгодны, ибо позволяют 
широко маневрировать рабочей силой, 
Н сильнее, чем типичные трудовые договоры, 
| подчиняют работников предпринимателям, 
освобождают последних от обязательств, 
связанных с увольнением работников, с 
‚ условиями труда. 


Ясно, что они невыгодны трудящимся.. 
Над ними постоянно висит угроза, 
договор не будет возобновлен. У Человека 
подрывается ‘уверенность 
дне, а без этого вообще трудно жить. 

° Нестабильность настолько подчиняет рабо- 
тников, что они в угоду нанимателям 
отказываются от участия в профсоюзной 
жизни, нередко от членства в профсоюзе. 
Короче говоря, ‘положению временных 
рабочих не позавидуешь. 

И вот что интересно. У нас сегодня 

У стремятся ввести то, от чего в других 
странах уже отказались или отказываются. 

Так, некоторые специалисты предлагают 

писать в основах или кодексах возмож- 
ость применения штрафов. Но давайте 

Посмотрим на мировой опыт. Во Франции, 

ранее практиковались штрафы; теперь 

‚ Упразднили. Если раньше в этой 

широко применялись срочные тру- 
оры, ныне сфера их действия 


что, 


в завтрашнем; 


отказаться от срочных трудовых договоров. . 
Их надо сохранить в нашем законодатель- 
стве. В каких-то: случаях они вполне оправ- 
даны. Но их не надо слишком широко 
использовать, как это предлагают сторонни- 
ки контрактной формы приема на работу. Г 

— Переход к рынку все же потребует 
отказаться от каких-то гарантий, прав, ! 
которые предусмотрены законодательст- 
вом и с которыми мы уже давно свыклись. 

— Это несомненно. Кое от чего придет- | 
ся отказаться. Из этого не нужно делать 
трагедий. Частичный отказ призван сделать ! 
законодательство более гибким, позволяю- | 
щим согласовать ‘интересы социальных 
партнеров в трудовых отношениях. } 

Но отказ отказу рознь. По моему 
мнению, можно отказаться лишь от тех 
трудовых прав, которые прямо могут 
сдерживать развитие предприятия, отрица- 
тельно сказаться на свободе предпринима- 
тельской деятельности. 

Возьмем к примеру, коллективные дого- А 
воры. Раньше, как известно, профсоюзы 
были вправе требовать их заключения, | 
а администрация предприятий обязана была 
их заключать. В условиях рыночной эконо- | 
мики такая обязанность может нанести 
предприятию существенный ущерб. Ска- | 
жем, коллектив требует намного повысить 
зарплату, у предприятия нет на это денег. | 
Профсоюзы нажимают, администрация 
идет на уступки. И тут же теряется деловая | 
активность. А если нажать посильнее, то і 
и вовсе может произойти крах — предприя- | 
тие обанкротится. Этс никому, конечно, не | 
выгодно. | 


Такого рода ситуации были учтены | 
в ходе подготовки закона о профсоюзах. 
И правильно решили, освободив админи- | 
страцию от обязанности заключать колдо- 
говоры. Вместо этого в законе речь идет 
о ее обязанности только вести переговоры 
о заключении договора, если профсоюзы 
выступают. с таким предложением. | 

Или возьмем другой пример, также из | 
практики подготовки Закона о профсоюзах, | 
В первоначальном его проекте была статья, у 
по которой профсоюзы наделялись правом Г 
приостанавливать исполнение управленче- 
ских решений государственных, хозяйствен- 
ных, кооперативных и иных органов, если 
они приняты в нарушение прав трудовых 
коллективов, обязательств по колдоговору, 
в нарушение законодательства о правах 
профсоюзов. а 

Внешне привлекательная, эта статья по _ 
сути своей противоречила рыночным отно 
шениям. Она ставила про _ над. 
руководством предприятия 
хозяйственного Управления, 
ной мере наделяла профсоюз 


мями. Ее использование могло бы: 
изовать деятельность предприятия, 
Поэтому, естественно, статья встретила 
— решительное возражение в парламенте 

и в конечном итоге от нее отказались. 

Предстоящая реформа законодатель- 

ства о труде требует очень взвешенных 
решений. Не надо надеяться, что рынок сам 
решит все социальные проблемы. Решить их 
должен законодатель, уделив максимум 
внимания последствиям перехода к рынку. 
Если этого не сделать, трудящиеся окажутся 
на производстве в‘сложном положении. 

` — Тут, видимо, будут и сложности 
переходного периода! ‘° 

— С моей точки зрения, следует разли- 

`чать решение социально-трудовых проблем 
на двух различных этапах: на этапе пере- 
хода к рынку и на этапе его существо- 
вания. Как это ни парадоксально, на первом 
этапе законодательное обеспечение трудо- 
вых прав более необходимо и более 
сложно. Ему нужно уделить особенно много 
внимания. 

— Почему же! 

— Хотя бы потому, что в период 
перехода к рынку, как это уже сейчас 
очевидно, чрезвычайно растет стремление 
к получению прибыли, очень часто любыми 
путями. И не только со стороны собственни- 
ков, администрации предприятии, но также 
(чего греха таить?) со стороны трудовых 
коллективов. Если раньше господствовал 
лозунг «план превыше всего», ныне выдви- 
гаетёя другой: «прибыль превыше всего». 
Под ним на предприятиях (пока что по 

преимуществу кооперативных) злоупотреб- 
ляют сверхурочными, не считаются с охра- 
ной труда, значительно, с ущербом для 
здоровья интенсифицируют труд и 
т. д. В результате растет эксплуатация, 
которая и ранее была не такой уж малень- 
кой. 

В период сложившихся рыночных отно- 

шений управление трудом приобретет, 
надеюсь, цивилизованный характер. Проф-“ 
союзы станут более сильными и опытными, 
сумеют более успешно, чем сейчас, защи- 
щать права и интересы трудящихся. Соци- 
’альная защищенность в процессе труда 
будет меньше зависеть от законодательно- 
го регулирования. Но пока этого нет, 
дящиеся нуждаются в надежном обеспе-. 
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(1040000). Ш. КОКСОВОЕ, 
ПЕКОКОКСОВОЕ, ТЕРМОАНТРАЦИТО-_ 


ВОЕ И КОКСОХИМИЧЕСКОЕ 
ПРОИЗВОДСТВА | 
1041000. 1. Коксовое, пекококсовое и термо- 


антрацитовое производства. 


104100а Рабочие: 

аппаратчики всех наименований, кроме заня- 
тых на углеподготовке и очистке газа (10065); ба-. 
рильетчики (11174); газовщики коксовых печей 
(11611); дверевые (11784); загрузчики-выгрузчи- 
ки термоантрацитовых печей (12106); кабинщики- 
кантовщики (12628); люковые (13432); машини- 
сты коксовых машин (13765); машинисты кокео- 
погрузочных машин (13767); машинисты кранов 
металлургического производства, занятые на 
горячих участках ` работ (13792); машинисты 
мостовых перегружателей, занятые на горячих 
участках работ (13893); машинисты установок 
сухого тушения кокса (14313); машинисты элект- 
ровозов тушильных вагонов (14403); огнеупорщи- 
ки, занятые на горячих участках работ (15416); 
рамповщики (17708); стропальщики, занятые на 
горячих участках работ (18897); тоннельщики 
(19169); тоннельщики-мотористы скиповых подъ- 
емников (19171); чистильщики, занятые на очи- 
стке пекококсовой аппаратуры (19555). 

10401006 Руководители и специалисты: 

мастера, старшие мастера, занятые на горячих 
участках работ и на работах с’ вредными 
условиями труда (23187). 


10402000. 2. Коксохимическое производство. 


1040200а Рабочие: 

аппаратчики всех наименований, в том числе 
занятые на сероочистке газа, занятые в производ- 
стве продуктов при наличии в воздухе рабочей 
зоны вредных веществ | или 2 классов опасности, 
а также канцерогенов (10065); бригадиры на 
участках основного производства, где все рабочие 
предусмотрены в Списке № 1 (11237); дробиль- 
щики, занятые на дроблении при наличии в возду- - 
.хе рабочей зоны вредных веществ | или 2 класс 23% 
опасности, а таже канцерогенов (11908); машини 
сты кранов металлургического производств 
занятые на горячих участках работ и на 
с вредными условиями труда (13792) 


ср 


хе 


абочей. 
. опас 


У 


в (17531); разливщики химической 
кции при наличии в воздухе рабочей зоны 

мых веществ | или 2 классов опасности, 
Также канцерогенов (17632); скрубберщикн- 
васосчики, занятые на работах при наличии 
в воздухе рабочей зоны вредных веществ | или 
2 классов опасности, а также канцерогенов 


тах при наличин в воздухе рабочей зоны вредных 
веществ | илн 2 классов опасности, а) также 
канцерогенов (18598); стропальщики, занятые на 
горячих участках работ и на работах с вредными 
условиями труда (18897); чистильщики, занятые 
на очистке аппаратуры (19555). % 
10402006 Руководители и спецналисты: 
мастера, старшие мастера, занятые на горячих 
участках работ и на работах прн наличии 
в воздухе рабочей зоны вредных веществ | или 
» классов опасности, а также канцерогенов 


(23187). 


(10500000). У. ПРОИЗВОД СТВО 
ГЕНЕРАТОРНОГО ГАЗА И ПОЛУЧЕНИЕ 
ГАЗОВ В ПРОЦЕССЕ МЕТАЛЛУРГИ- 
ЧЕСКИХ ПРОИЗВОДСТВ 


1050000 а Рабочие: 


газовщики (11607), газогенераторшики 
(11614). 
10600000. УІ. ПРОИЗВОЛ СТВО 


ДИНАСОВЫХ ИЗДЕЛИЙ 

1060000 а Рабочие: 

рабочие, занятые на дроблении, измельчении 
и помоле нерудных ископаемых, содержащих 
в пыли 2 % и более кристаллической (свободной) 
двуокиси кремния (17531). 


10700000. ҮП. МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО (цветные металлы) 


10701000 1. Подготовка сырья и шихты. 
Брикетирование на медно-серных заводах и фаб- 
риках. 

1070100а Рабочие: 

дробильщики (11908); загрузчики шихты 
(12138). И 


10702000. 2 Обжиг, вельцевание. 


1070200а Рабочие: 
аппаратчики-гидрометаллурги (10187); бунке- 


Чики выгрузчиќи обжигательных печей, занятые 

на горячих работах (12093); загрузчики шихты, 
занятые на горячих работах (12138); машинисты 
(кочегары) котельных (13786); машинисты кра- 
нов (крановщики), занятые на горячих участках 
| работ (13790); машинисты мельниц, занятые на 
оле огарка (13872); машинисты питателей 
90); обжигальщики (15157); огнеупорщики, 
а горячих работах (15416); печевые на 
16585); печевые по восстановлению 
горошка (16593); стропальщики, 
их участках работ (18897); 

13), транспортировщики, 
’работах и обслуживании 


(18440); сливщики-разливщики, занятые на рабо-, 


ровщики (11289); дробильщики (11908); загруз-. 


1070300а Рабочие: я 
агломератчики (10041); выгрузчики горяч 
агломерата (11534); горновые на агломерации, 
н обжиге (11700); грохотовщики (11765); гр 
хотчики-шуровщики (11766); дозировщики горя 
чего возврата (11863); дробильщики (11908); 
загрузчики шихты (12138); машинисты кранов 
(крановщики), занятые на’ горячих участках 
работ (13790); машинисты мельниц (13872); 
машинисты эксгаустеров (14386); обжигальщики 
(15157); обработчики вторичных шламов 
(15271); прокальщики (17359); смесильщики 
(18604); стропальщики, занятые на горячих 
участках работ (18897); транспортерщики, заня- 7 
тые на возврате горячего агломерата (19213), | 
уборщики шлака и оборотных материалов р 
(19263); шихтовщики, занятые на шихтовке І 
агломерата (19614). я 
| 
! 


10703006 Руководители и специалисты: 
мастера, старшие мастера (23187). 


10704000. 4. Сушка шихты и промпродукта. 


1070400а Рабочие: А 

бункеровщики (11289); загрузчики (12080); 
кочегары технологических печей (13162); сушиль- 
щики (18916); транспортировщики (19217). 


10704006 Руководители и специалисты: | 

мастера, старшие мастера‘ при руководстве | 
рабочими, предусмотренными настоящим подраз- | 
делом (23187). 

10705000. 5. Получение металла плавильным | 
и электротермическим способами. 

1070500а Рабочие: 
горячего 
отвалах, 


агломерата (11534); 
занятые на отвозке 


выгрузчики 
выгрузчики на і 
горячего шлака (11543); дробильщики (11908); 
загрузчики шихты (12138); конвертерщики 
(12895);  кочегары ‘технологических печей 
(13162); машинисты кранов (крановщики), заня- | 
тые на горячих участках работ (13790); машини- 
сты питателей, занятые в' цехах (13990), машини- | 
сты разливочных машин (14104); огнеупорщики, 
занятые на горячих работах (15416); плавильщи- 
ки (16613); разливщики цветных металлов и спла- | 
вов (17634); стропальщики, занятые на горячих { 
участках работ ,(18897); транспортировщики, у 
занятые на отвозке горячего металла (19217); | 


уборщики шлака и. оборотных матерналов, заня- Ш 
тые на отвозке горячего шлака (19263); чистиль- А" 
щики продукции, занятые на очистке кремния 22 
(19582); шихтовщики (19614); шлаковщики 


(19622); электродчики, занятые на электропечах 
и отстойниках' (19760). - 


10705006 Руководители и специалисты: 
мастера, старшие мастера (23187). 


10708000. 6. Рафинирование металлов. 


1070800а Рабочие: ; 

бункеровщики (11289); загрузчики ши 
(12138);’ кочегары технологических пе 
(13162); машинисты кранов (крановщи 
тые на горячих участках работ (13790) 
сты тельферов, занятые на горяч 
а ‘обжигальщики 157) 


= 


10708006 Руководители и специалисты: 
мастера, старшие мастера (23187). 
10709000. Гидрометаллургня, выщелачивание, 


получение кадмня‘и купороса. 


1070900а Рабочие: 5 

аппаратчнки-гндрометаллурги (10187); аппа- 
ратчикн изготовления искусственного шеелита 
(10265); кнелотоупорщики-гуммировщики 
(12753); машинисты мельниц, занятые на сухом 
размоле (13872); обжигальщики (15157); паяль- 
шики по винипласту (16460); паяльщикйя по 
свинцу (свинцовопаяльщикн) (16462); плавиль- 
щики (16613); печевые на получении цинкового 
купороса. (16589); репульпаторщики (18027); 
хлораторщики (19505); электролизники водных 
растворов (19771). 


10703006 Руководители и спёциалисты: 

мастера, старшие мастера (23187) 

10710000. 8. Производство углеродных матерн- 
алов, масс и изделий из них 

1071000а Рабочие: 


газовщики (11607); дознровшики (118 
загрузчики-выгрузчики об н графитир‹ 
вочных печей (12095) Т 


(12163); машинисты кранов ( 
тые на обжиге, прокалке н г 


Пипи 


ров, занятые на ‚ прокалке и графитацин 
(14239); обжигальщики (151 огнеупорщикн, 
занятые на горячем ремонте (15416); пекоплав 


элек про 


(16478); прессовщики 
(17136); прокальшикя 


щики 
дукции 


про- 
т 


оаа СХ 


г ролизеров (23362). 2 а 


питчикн (17424); смесильщики (18604); 
щики (18861); стропальщики, занятые на про! 
ке, обжиге и графитации (18897); формовщики. 
электродной массы (194151); хлораторщики элек. 
тродной ‘продукция (19508); шихтовщики 
(19614). 00 . 


10710006 Руководители и специалисты: 

мастера, старшие мастера, ‘за исключением, 
занятых на механической обработке электродов 
(23187). : Р 


10711000. 9. Глиноземное производство: оо 


1071100а Рабочие: 

агломератчики (10041), аппаратчикн-гидроме- 
таллурги, занятые на выпарке, диффузорах, _ 
карбонизации алюменантного раствора (10187); 
аппаратчики карбонизацни (10304); выгрузчики 
горячего агломерата (11534); дробильщики 
(11908); кочегары технологических. печей 
(13162); машинисты мельниц (13872); обжигаль- 
щики (15157); огнеупорщики, занятые на горячем 
ремонте (15416); прокальщики (17359). 


10711006 Руководители и специалисты: 

мастера, старшие мастера в цехах карбониза- 
ции, спекания, кальцинации и выпарки щелочей 
23187) У 


10712000. 10. Получение металлов электроли- 
тическим способом в расплаве металла. 


1071200а Рабочие: 

інодчики в пронзводстве алюминия (10058); 
водители погрузчиков, занятые на перевозке 
расплавленного металла, фторнстых солей, глино- 
зема и продуктов хлорации (11453); водители 
автотележек, занятые на перевозке 
расплавленного металла, фтористых солей, слино- 
зема и продуктов хлорации (11463); выливщики- 
заливщики металла (11559); грузчики, занятые на 
разгрузке и погрузке шихты, глинозема, фторсо- 
лей и анодной массы (11768); дробильщики, 
занятые ‘на дроблении электролита (11908); 
заливщики анодов (12163); катодчики (12726); 
литейщики цветных металлов (13410); машини- 
сты компрессорных установок, занятые на пере- 
качке хлора (13775); машинисты кранов (кра- 
новщики), занятые на горячих участках работ 
(13790); машинисты перегружателей (13977); 
машинисты пневмотранспорта (13996); машини- 
сты разливочных машин (14104); машинисты 
тельферов, занятые на горячих участках работ 
(14239); машинисты штыревых кранов, занятые 
на обслуживании электролизеров ` (14381); мон- '. 
тажники на ремонте ванн (14568); плавильщикия 
(16613); разливщики цветных металлов и сплавов 
(17634); стропальщикн, занятые на горячих уча- 
стках работ (18897); формовщики электродной 
массы (19451); футеровщики-шамотчики на ре- 
монте ванн (19497); хлораторщики (19505); ў 
хлоропроводчики (19509); шихтовщики (19614); = 
электролизники расплавленных ‘солей (19774); _ й 
электрослесари-контактчики (19910). р 


электро- и 


10712006 Руководители и специалисты: 
мастера, старшие мастера (23187); ма 
ремонту оборудования, занятые ремонто} 


Грядет 
‘пенснонный 


‚нужно определить, соответств} 


С С: 
в значительной степени на восстановление. ? 


спо- 
собности к самообслуживанию, на трудовую. 
реабилитацию. Это основы геронтологиче- 


трудовых С страны. 

ладислав Викторович, давайте 
попробуем нашей беседой заложить «кирпичик» 
понимания проблем старости. В конце концов все 
мы старыми будем, и что нас ждет? 

— Одиночество. Это не новость, что’ 
старение населения сопровождается ростом 
числа одиноких пожилых людей. Одиноче- 
ство в основном касается женщин на селе. 
Примерно 40 процентов женщин живут без 
семьи. 3 

По данным нашего института, 8—15 про- 
центов всех людей 60 лет и старше нужда- 
ются в различных формах общественной 
опеки, трети населения 75 лет и старше 
требуется посторонняя помощь. 


Имеет свою специфику и медицинское 
обслуживание. У старых людей, как прави- 
ло, целый букет болезней. Благополучие 
больного старого человека определяется не 
только тем, посмотрел ли его врач и выписал 
необходимые лекарства и процедуры. Оно 
зависит от'материального обеспечения, орга 
низации рационального питания, благопри- 
ятных жилищных условий, семейного поло- 
жения, необходимого ухода. Вот почему 
решать проблемы пожилых людей можно 
только комплексно, на основе объединения 
медицинских и социально-бытовых аспектов 
помощи. 

— Судя по редакционной почте, старых людей 
больше всего заботит медицинское обслуживание. 
Бытует мнение, что было бы здоровье, а остальное 
все приложится. 

— Главным медиком для стариков явля- 
ется, конечно же, участковый врач-терапевт. 
Настольной книгой участкового врача дол- 
жен быть паспорт участка, содержащий 
сведения о возрастной · структуре 
контингента. При этом в отдельные группы . 
выделяются люди предпенсионного возраста 
(за пять лет, до выхода на пенсию), 
работающие пенсионеры, одинокоживущие 
пенсионеры и одинокоживущие супруже- 
ские пары, где оба супруга немощные 
пожилые и старые люди, живущие в семьях, 
но страдающие множественной хрониче- 
ской патологией и требующие постоянного. 
ухода или относящиеся к группе риска. 

И ккаждой группе, понятно, должен быть. 
свой подход. Возьмем пенсионеров. Как: 
задача в работе © ними? Как можно дольше | 
сохранить трудоспособность. Для э 


работа физиологическим 
тям организма или нет. Обучить 
ам рационального образа жизни, 
икательно контролировать состояние здо- 
| ровья, выявлять н тщательно лечить заболе- 
вания, чтобы они не перешли в хронические 
формы. В конце концов, уберечь человека от 
«пенснонного шока», от резкой смены жиз- 
ненных обстоятельств. Для этого заранее 
нужно предложить рекомендации, как (ис- 
пользовать работоспособность в пенсионном 
перноде. 
участковый терапевт просто обязан рас- 
полагать знаниями основ возрастной физно- 
логин, учитывать особенности клинического 
течения, диагностики, лечения и реабилита- 
ции больных старших возрастов, быть 
компетентным в вопросах ухода за такими 
больными. 


— Боюсь, Владислав Викторович, что вы 
нарисовали нам желаемый образ участкового 
врача-терапевта. Наша почта приносит другие 
характеристикн отношения к старым людям. 

— Институт организации здравоохране- 
ния имени Н. А. Семашко смотрел некоторые 
поликлиники Москвы, мы проводили социо- 
логический опрос участковых врачей-тера- 
певтов в Киеве. Правда жизни такова, что 
чаще всего участковые врачи вопросамн 
гериатрии не владеют. По’данным ниститута 


Семашко, чаще всего участковые врачи не 
учитывают особенности реакции пожилых 
пациентов на различные лекарства, не 
принимают во внимание рекомендации по 


дозировке. Нередки случаи одновременного 
назначения большого числа лекарств без 
учета их сочетаемости. Эксперты отметили 

‚ также назначение малоэффективных, а то 
и вовсе противопоказанных лекарств, отсут- 
ствие комбинированного лечения с привлече- 
нием физиотерапии, массажа и т. д. 

ИА Ответы на нашу анкету тоже удручают: 
‘большинство практикующих врачей имеют 
-очень приблизительное представление об 
° особенностях. лекарственной терапии пожи- 
лых людей. Мы ужаснулись, когда увидели 

назначения в амбулаторных картах боль- 
ных: менее четырех лекарств, как положено, 
учили лишь 16 процентов пожилых 
ациентов. Есть назначения бое 10 ат 
одновременно! 

а массовая подготовка врачей всех 

остей и. средних медицинских 

по основам гернатрии. Но такого 
ицинских кадров до сих пор 
е вии с приказом недра 


„В остальных отделениях преобладают старики, 


начала внедряться новая ый гериатриче- 
ской помощи — гериатрические кабинеты. 
В соответствии с приказом Минздрава › 
СССР от 2 июля 1987 года гериатрические 
кабинеты должны быть организованы в го- 
родских поликлиниках из расчета обслужи- 
вання не менее 100000 человек взрослого 
населения. Нужное дело затевалось. Хочу 
только уточнить один нюанс: «Положение 
о гериатрическом кабинете городской поли- ў 
клиники консультативно-диагностической К. | 
помощи» было утверждено приказом Минзд- 
рава СССР от 23 сентября 1981 года. Шесть  \ | 
лет ушло на то, чтобы издать второй приказ ! 
и запустить «дело». Если такими темпами ) 
будет продвигаться В стране создание } 
системы гернатрической помощи, то «пенси- 

онный бум» 2025 года застанет нас абсо- ! 
лютно неготовыми к нему. 


— Понятно, что одними положениями и при- } | 
казами дела с мертвой точки не сдвинешь, до сих у 
пор о широкой сети гериатрических кабинетов не 
слышно. Пусть хоть люди знают об этих доку- | 
ментах Минздрава СССР и добиваются их 
выполнения на местах. И все же куда обращаться | 
за консультацией, если в поликлинике нет | 
гериатрнческого кабинета? | 
В гериатрический центр, консульта- 
тивные гериатрические поликлиники и дру- | 
гие учреждения такого профиля, которые | 
созданы и функционируют в Ленинграде, | 
Москве, Киеве, Ташкенте, Днепропетровске | 
и некоторых других городах. Узнать, какая | 
форма гериатрической помощи есть в городе, 
можно в управлении Здравоохранения гор- 
исполкома. 


— А если человек серьезно заболел, его 
положат в обычную больницу, где тоже не знают, 
как его правильно лечить? Что-то я не видела 
вывески: гериатрическая больница. 

— Да, больничная гериатрическая по- 
мощь населению осуществляется учрежде- 
ниями общей системы здравоохранения. 


— Не знаю, поддержите вы мои наблюдения 
или нет, но мне кажется, что такой подход только 
увеличивает озлобленность общества против стар- 
шего поколения. Я сама лежала в больницах, 
навещала родственников и видела, что молодых 
или, вернее, людей трудоспособного возраста _ 
чаще всего можно увидеть в хирургическом 
отделении, куда их привозят на «скорой» для — 
оперативного хирургического вмешательства. — 


которые «прописываются» там надолго — от З до 
6 месяцев. 

- — Тут я с вами полностью согла 
Сейчас сложилась парадоксальная 
ция. В многопрофильных больницах . 
больных разных. возрастова 


з патологией, три 
и старше. Эт 


г учрокдёння, хотя там нет 
г тернатров. н вообще многого из 
о необходимо для реабилитацин 
Другим же больным отвечают: 
годных коек нет». 

Владислав Викторович, почему же ваш 

не вмешивается в эту ситуацию? 

— Нет, мы многое предлагаем практиче- 
скому здравоохранению. Досконально рас- 
— писаны многие формы гериатрического 

‘обслуживания населения. На наш взгляд, 
° очень удобна дневная гериатрическая боль- 
ница Она обеспечит полный ‘комплекс 

медицинского обслуживания. В зависимости 
‚ от потребности больной мог бы посещать 

дневную больницу ежедневно или в опреде- 

ленные дни. Стоимость койко-дня значитель- 
Но снижается за счет уменьшения в нем 
` медицинского штата, увеличения использо- 
Ў (вания площадей. 

Требуют развития надомные формы соци- 
ально-бытового обслуживания престарелых. 
Поднять на должный уровень такое дело, на 
наш взгляд, возможно только при координи- 
рующей роли местных Советов народных 
депутатов. Опыт работы ряда городских 
и районных исполнительных комитетов по- 
зволяет широко рекомендовать такую фор- 
му, как комиссии по делам населения 
пенсионного возраста. 

О медицинской помощи, вернее, о том, 
`какой она должна быть, мы довольно 
подробно рассказывали. Теперь остановимся 
‚ на социально-бытовых аспектах помощи. 
угу А начинается она, как вы помните, с участко- 
|. вого терапевта. Он составляет списки пре- 
старелых, нуждающихся в систематической 
или периодической помощи на дому, с указа- 
‘нием потребностей в медицинской и соцналь- 
но бытовой помощи. Эту работу. может 
также выполнять участковая медицинская 
сестра или патронажная сестра общества 
Красного Креста и Красного Полумесяца. 
’ Дальше выстраивается следующая це- 
почка. Списки передаются врачу гернатриче- 


ого отдела социального обеспечения, 
одах, где созданы отделения социаль- 
омощи 1 на дому престарелым и нетру- 
`гражданам, с руководителем 

. В состав комиссии входят 
а городских и районных служб 
‚ социального обеспечения, 
’культуры, городской или 
ст: витель Общества 


представители. упных 

предприятий. Предсеќателям 
местители председателей 1 
исполкомов. Инспектор собес 
дитель отделения социальной пом 
дому) представляет для утвержден ия 


спискам соответствующие отделы с в 
комов (по территориальному признаку) 
организуют уже конкретную помощь: до- 
ставку продуктов питания и горячей пищи, 
лекарств, прием и доставку из прачечной 
белья, при необходимости уборку и ремонт | 
квартир, помощь в личной гигиене и пр. Взя 
тые на учег люди прикрепляются к ближай- 
шим по расположению магазинам, столо- ё 
вым, прачечным и т. д. 

— Владислав Викторович, не кажется ли вам, 
что девизом нашей сегодняшней беседы можно 
сделать слова: «Так должно быть». Но когда так 
будет? \ 

— Еще два года ‘назад мы уверенно 
говорили, что в стране идет формирование 
специальной службы медико-социального 
обслуживания людей пожилого и старческо- 
го возраста. К сожалению, сложное социаль- 
но-экономическое положение в стране приве- 
ло к тому, что разрушаются ‘те немногие 
элементы гериатрической службы, которые 
с большим трудом были созданы. Пожилые 
и старые люди ‘все больше и больше 
остаются без внимания. 


— Тяжелый разговор у нас получился. Хотя 
бы лекарство от старости изобрели... 


— Боюсь, что такого времени мы не 
дождемся. Хотя в институте создано много \ 
препаратов, увеличивающих жизнеснособ- - 
ность людей, устойчивость к заболеваниям и, 

в конечном итоге, увеличивающих продол- 
жительность жизни. 

В экспериментах доказано, что можно. 
замедлить темп старения и развитие опреде- 
ленных видов патологии. Ингибиторы био- 
синтеза белка увеличивают продолжитель- 
ность жизни. Существуют и другие методы 
воздействия на темп старения и возрастные 
болезни, например использование энтеро- 
сорбентов, антиоксидантов. 

Но больше всего вы можете помочь себе: 
сами. Образ жизни ответствен за 50 к. йге 
тов нашего здоровья. Это характер питания. 
и трудовой деятельности, двигательная ак- 
тивность, сон, отдых, культура взаимо 
шений, привычки ит. д. Людей надо гото 
к выходу на пёнсию, учить их быть пенси 
Вами 3 


асто мы встречаем старых, больных 
и почти беспомощных людей на улицах 
наших городов и поселков. Встречаем, 
провожаем взглядом и идем по своим делам 
иногда с чувством жалости, а иногда 
и просто с безразличием. 
_И вот с некоторых пор я стал смотреть на 
Эту старость другими глазами. А началось 
‚все с заметки в газете «Известия», называ- 
лась она «Последнее утешение». Вот некото- 
рые выдержки из нее: «Я уже в том возрасте, 
когда думаешь иногда и о переходе, так 
сказать, в мир иной. Уходят ровесники — 
ветераны войны, часто люди одинокие. 
А как это горько и обидно, если похороны 
«за государственный счет», имущество — 
с молотка, а зачастую и просто разворовыва- 
ется, И от мысли об этом становится еще 
горше... Вот и подумалось: а если бы 
юридически организовать такую службу... 
Много мы говорим о милосердии и бескоры- 
стии, любви к ветеранам войны и уважении 
кним, но пока больше только говорим. Дайте 
же нам возможность прожить последние 
годы без мучительных раздумий о том, не 
придется. ли уйти из жизни без того 
минимального достоинства, которое нужно 
любому человеку...» А 
Я давно похоронил своих родителей, 
похоронил много товарищей и однокашни- 
ков. Считаю, что проводить человека в по- 
следний путь достойно, по-человечески — 
`значит отдать ему свой последний долг, 
навсегда оставить память о нем. Недаром 
У гроба покойного собирается столько 
людей. Это извечная связь живого и мертво- 
го, извечная связь времен. 
В Священном Писании сказано: «Даждь 
+ ми, Господи, память смертную — и я поспе- 
шу приготовиться к смертному часу и заслу- 
жить Твое Небесное царство. Что будет со 
мною, если Ты не дашь мне этой памяти? Ка- 
кова тогда будет эта смерть и будущая 
жизнь? О, дай мне, Господи, память смерт- 
_ ную». 
Будучи еще на службе, я несколько лет 
тялся членом комиссий по похоронам 
нослужащих и ветеранов Вооруженных 
Обязанностей, а с ними хлопот была 
Н нал, что делаю благородное де- 
что приношу пользу людям, 
корбный час. Я внутренне 


_ ПРАВО НА ДОСТОЙНЫЙ УХОД 


уже был готов взять на себя эту миссию: 
организацию похорон одиноких людей. 


Волей-неволей пришлось приступить к 
неофициальному расследованию: как в на- б 
шей стране провожают в последний путь 
одиноких? Я слышал, что в цивилизованных Р 
странах существует форма страхования, ( 
когда человек, и особенно одинокий, вносит. і 
в фонд страхования по случаю ‚ смерти 
ежемесячно определенную плату, и при 
непредвиденном случае, а проще = (240) 
смерти, специальная служба производит его 
погребение в соответствии с завещанием, 
оформленном в договоре. Там даже заранее 
покупают собственные склепы или участки 
земли на кладбище. У нас такой или 
подобной службы не существует. Как будто 
мы все бессмертны. 


В Московской патриархии мне рассказа- 51 
ли, что у них существует организация, ў 
которая занимается похоронами одиноких \ 
членов христианской православной общины. ви 
А в Московской хоральной синагоге я узнал, | 
что у них на обслуживании находятся около 
трех тысяч одиноких стариков, членов 
общины, которым при жизни оказывается | 
различная помощь, а в случае смерти 
организуются похороны. На московском 
Востряковском кладбище арендован участок 
специально для могил одиноких, за которы- у 
ми ухаживают члены общины. : 5 


‚ Есть и нерелигиозные организации, где 
заботятся о похоронах их членов. Это х 
творческие союзы писателей, художников, { 
театральных деятелей, кинематографистов. і | 
ит. п. Судьба свела меня с патриархом, так 
его называют, Московского дома ветеранов { 
кино, профессором ВГИКа С. В. Комаровым. 4 
У нас с Сергеем Васильевичем состоялся Я 
разговор о том, как провожают в последний - 
путь обитателей дома. Оказывается, они 
заранее оформляют завещание, в одном из 
пунктов которого высказывают последнюю 
волю в случае кончины. Из ередств, ука 
занных в завещаниях, создается обще- 
ственный милосердный фонд, который и рас 
ходуется на похороны. Этот же фо 
расходуется и на тех, кто при жизни не б 
обласкан благополучием. Поэтом 
обитателей дома ветеранов кино про 
достойно. З 908 


л 


| 
! 


нашей стране сегодня появилась масса 
личных обществ, союзов, фондов. Но ни 
° один из них, я знаю, еще не открыл свои 
закрома, чтобы снять со старого, больного, 
одинокого человека эту тяжелую ношу. 


В магазине похоронных принадлежно- 
стей подмосковного города Жуковского 
Я видел маленькую, худенькую, сгорбленную 
старушку с залитым слезами лицом, у кото- 
рой умер муж. Она одна не в силах 
похоронить его: нет машины, чтобы привезти 
гроб, нет людей, чтобы донести гроб с телом 
покойного до могилы, нет сил, чтобы собрать 
многочисленные бумажки. Что могла ска- 
зать ей в ответ продавщица ‘ритуальных 
принадлежностей? 

Сегодня, слава Богу, жизнь поставила 
все на свои места. Появились, и у нас 
своеобразные службы ритуальных дел. Гдё- 
то лучше, где-то хуже, но есть. Но они 
существуют для всех, а мы говорим сегодня 

об одиноких. Только в Москве живут сегодня 
30 тысяч одиноких стариков, над которыми 
шефствуют органы собеса. А сколько их 
вообще? 
И вот ушел из жизни одинокий человек. 
И нет рядом близкого, некому организовать 
проводы в последний путь. В лучшем случае 
соседи вызывают «скорую помошь» или 
милицию, приезжают два милиционера, 
взламывают дверь, заворачивают покойного 
во что-нибудь и отправляют в морг. Дверь 
опечатывается. Все. Сколько таких в москов- 
ских моргах, «невостребованных»? По сло- 
вам главного патологоанатома Москвы, 
в год — до тысячи. Часть из них бомжи, 
бродяги, но в основном это одинокие старики 
и старухи. Их по истечении какого-то срока 
кремируют, но это какую-то часть.. А мне 
известно, что мы единственная страна 
в мире, которая экспортирует скелеты для 
различных учебных кабинетов. Существует 
даже фабрика, в одном из подмосковных 
| Филиалов которой вываривают эти скелеты. 
А год-два назад в Москве образовалось 
совместное советско-американское предпри- 
ятие под названием «Альмед», которое 
специализируется на производстве экспона- 
тов из настоящих человеческих органов для 
биологических кабинетов учебных заведений 
Америки. 


Ў 


а чи 


мая рее И 7н Т УЧА 


В пансионатах для ветеранов труда 
проводы ушедших обитателей проводятся 
к-то скрыто, бесшумно. Так было принято 
онить самоубийц. На семь московских 
тансионатов подобного типа, в которых 
оживают более пяти тысяч человек, нет 
ециальной службы, нет должностных лиц, 


выделенных государ- 
бение. А что можно за эти 


‚ ритуальными залами, соответственно укра- 


‚ подразумевает уважение к человеческой 


больные женщины, работники пан 
которые за небольшую, дополни 


документы и его доставляют в крематор 
В единственном московском Николо-Архан- 
гельском крематории наряду с другими 


шенными и оборудованными, есть малый 
зал, специально предназначенный для оди- 
ноких и безродных. Голые стены, отбитая 
плитка, помятое металлическое покрытие _ 
шахты. Подвозят одинокий гроб и без 
единого слова прощания направляют его 

в печь. На документах ставят надпись «Без 
востребования праха». 

Между тем у большинства бывших = 
обитателей пансионатов имелись на личных 
счетах какие-то денежные суммы, пусть 
разные, но были. За прошлый год в доход 
государства было перечислено с этих счетов 
640 тысяч рублей. А ведь это личные деньги, 
и они вполне могли бы пойти на выполнение 
последней воли усопших. Однако для этого 
нужна какая-то специальная организация. 
Сейчас она появилась в Москве (адрес 
кооператива: 107082, Москва, ул. Большая 
Почтовая, д. 20. Тел. 112-01-08). 

Мы при жизни одинокого пожилого 
человека заключаем с ним или через 
посредство его родственника или вообще 
близкого человека договор, в котором 
подробно фиксируются все условия, необхо- 
димые для выполнения последней воли. То 
есть кооператив как бы выступает в роли 
душеприказчика. Для этого нашим юристом 
разработана соответствующая документа- 
ция. По договору пожилой пенсионер вносит 
определенную сумму, полностью или с ча- 
стичной рассрочкой. Мы договариваемся 
так, что практически, каждый день этот 
человек находится в поле нашего зрения. 
В случае кончины оповещаем по его огово- 
ренному ранее желанию родственников и 
друзей, организуем проводы в последний 
путь, производим’ работы по установке 
надгробия и уходу за местом захоронения. 
По желанию похороны проводятся с учетом 
национальных традиций и вероисповедания, 
на новом месте захоронения или на месте 
захоронения близких родственников. 

В сущности, наш кооператив — это одна 
из тех организаций, которые в огромном 
числе существуют во всех странах. ' 

Когда наступает смерть — эта великая 
уравнительница, все должно происходить 
по-людски. Уважение к человеческой жизни 


смерти, право на достойный уход. 


н здесь обедают 
человек, в основном 
Ы: им труднее, чем 

ицинам, готовить дома. Бла- 
 готворительное общество го- 
Бода Штутгарта,. курирующее 
все подобные учреждения, 
оплачивает за них примерно 
половину суммы, вторую поло- 
вину вносит город. Еще 25 че- 
ловек получают отсюда еду на 
дом. Им привозит ее в специ- 
альных горячих ящиках авто- 
" бус, называемый «Вольфарт» 
«Услуга на колесах»). Такая 
мобильная социальная услуга, 
доставка горячих обедов на 
дом людям престарелым, бо- 
льным, инвалидам существует 
практически во всех интерна- 
тах. А ‘занимаются ею, как 
и работой в самом интернате, 
«альтернативщики», которых в 
Германии еще называют паци- 
фистами. 


Альтернативщики — это 
юноши, которые армейской 
службе предпочли работу по 
уходу за престарелыми. За 
30 лет после введения в ФРГ 
альтернативной службы ею 
воспользовались более 400 ты- 
сяч молодых людей. Причем 
нельзя сказать, что они выбра- 
ли более легкую работу. Аль- 
тернативная служба почти на 
полгода длиннее, да и прихо- 
дится здесь не только разво- 
зить еду и обслуживать интер- 
наты, куда люди приходят на 
время, нои трудиться в стацио- 
нарах, ухаживая за очень тяже- 
лымя лежачими больными, 
страдающими рассеянным 
склерозом или психическими 
заболеваниями. Любой чело- 

| век, который хоть раз встре- 
чался с подобными недугами, 

‚ знает, как это нелегко. 
Живут ребята по большей 
части дома, но в некоторых 
интернатах им выделяют квар- 
тиры. Зарплата у альтерна- 
тивщиков по немецким меркам 
очень скромная — около 700 
марок в месяц (когда средняя 
Зарплата по стране составляет 
`3600 марок в месяц), но они, 
к правило, очень довольны 
‘своей работой, и жизнью. Не 


. Ничего по- 
Каждый из.них прихо- 


ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ 


АЛЬТЕРНАТИВ 


гами из других домов для 

пожилых, участвуют в самодея- 
тельности. Их кубки и грамоты 
в каждом интернате — на са- 
мом видном месте. 

В один из интернатов мы 
попали на день рождения чле- 
нов дома — он празднуется 
каждый месяц. В этот день 
обычно организуется карнавал 
с масками, со всевозможными 
выдумками- Мальчики-пацифи- 
сты на этот раз танцевали 
канкан, нарядившись в женские 
платья и уморительные шляпы, 
изготовленные специально к 
празднику. И глядя на импро- 
визированный концерт, на иск- 
реннее веселье и дружелюбие, 
царящие вокруг, я сама на 
какое-то время забыла про все 
свои проблемы. А что еще 
нужно, особенно людям пожи- 
лым и не очень здоровым? 

Впрочем, обитателям гер- 


`’ манских домов для пожилых 


в будни тоже скучать некогда: 
здесь и занятия гимнастикой, 
и университет искусств, ‘где 
старые и молодые работают 
и учатся вместе. И при том 
в доме из штатных работни- 


ков — одна женщина на кухне, 


Др и. Уа 350 й 


занятая 25 часов в неделю 
и два педагога — каждая рабо- | 
тает 30 часов в неделю. Все . 
остальное ‚делают их добро- 1 
вольные помощники. ^ 
— Без них нам было бы у 
очень тяжело, — в один голос . 
говорили нам работники соци- | 
альной службы. — Не знаем, 
как будем работать дальше. 
Дело в том, что недавнее 
распоряжение о сокращении 
сроков действительной воин- ) 
ской службы с 15 до 12 меся- 
цев а альтернативной — с . 
20 до 15 месяцев оборачива- } 
ется для многих больниц, кли- 4 
ник и домов для престарелых та 
полной катастрофой. Все соци- кт] 
альные учреждения, испытыва- 
ющие хроническую нехватку 
младшего обслуживающего 
персонала, лишились почти 
20 тысяч призывников. Без 
помощи могут оказаться инва- | 
лиды и пожилые одинокие 
люди, что очень волнует не- 
мцев. «Мы стали тво» 


щую тревогу доктор 
Шваб из дома дпя пу 
Вильгельмсхильф 


Волноваться. 


‚ оказываемых пре- 
мым, занммает пять стра- 
мии Ко текста. Здесь 
“и покупка лекарств, продуктов 
м промтоваров, и приготовле- 
ме пищи и уборка дома, 
стирка, починка и штопка белья 
и верхней одежды, сопровож- 
дение в транспорте, визиты 
в официальные учреждения, 
рка снега около дома, еже- 
недельное мытье, маникюр 
6 и педикюр и многое другое. 
ў Словом, альтернативная служ- 
Е ба позволила немцам решить 
{ многие труднейшие проблемы 
7 в социальной сфере, требую- 
щие человеческого участия. 
Меня, как советского чело- 
} века, больше всего, пожалуй, 
} поразило то, с каким желани- 
| ем, с какой теплотой, с какой 
| самоотдачей служат свою аль- 
1 тернативную службу эти ребя- 
} та. Яучитель, всю жизнь прора- 
ботала в школе, у меня училось 
Ч много очень хороших мальчи- 
ков и девочек, но когда я уви- 
дела ребят-пацифистов, не вы- 
держала... У 
: — А бывают случаи, чтобы 
кто-то из персонала, скажем, 
к няня, санитар, грубо обошелся 
1 со старым человеком? — не 
удержавшись, спросила я од- 
ного из наших собеседников, 


руководителя дома пожилых 
в Вайлимдорфе Вольбера Пю- 
шеля, вспомнив о манере об- 
щения с пожилыми людьми 
наших молодых. 

— Что, что — не понял 
господин Пюшель. Я повтори- 
ла.— Но как такое может 
быть? — изумленно вскинул 
брови мой собеседник. — Оби- 
деть старого больного челове- 
ка? Это невозможно! — и по- 
смотрел на меня, как на некое- 
го вымершего, но вдруг каким- 
то образом воскресшего дино- 
завра. 

Уверена, что сокращение 
количества призывников, выби- 
рающих альтернативную служ- 
бу, германские социальные уч- 
реждения сумеют пережить 
без потерь. В последнее время 
кроме эльтернативников, на- 
пример, в интернат Зеельберг- 
трефф. приходят работать 
15 человек добровольцев. Они 
здесь ничего не получают, 
этими людьми движет простое 
желание помочь ближнему. 
Частыми гостями здесь стали 
и студенты местного универси- 


тета, приходят художники, де- 
лают желающим портреты и 
дарят их. Такое впечатление, 


что сегодня практически каж- 
дый немец, в первую очередь 
люди молодые, старается сде- 


лей интернато! 
для тех, кто с трудомів р 
из дома. Забота о ль 
пожилых и инвалидах стано- 
вится частью воспитания каж- 
дого молодого немца. Трудно, 
перечислить формы, в которые | 
воплощается это внимание — 
это уже не работа, не благотво- 
рительность, а черта культуры. шй 
Судя по альтернативной служ- ааш 
бе, таково же и отношение у" 
государства к социальным 
проблемам. 

` „Возле кемпинга,: где мы і 
остановились, стояло несколь- е 
ко телефонных будок, сверка- 


‚ ющих лаком, вымытых до бле- 


ска, с висящими на веревочках 
справочниками, тоже непри- 
вычно чистыми и целыми. Одна 
из кабин — вдвое шире других, 
со стульчиком и телефоном, 
висящим вдвое ниже, чем в 
других кабинах. Снаружи — 
надпись: «Бесплатно — для ин- 
валидов». И никто не боится, 
что кто-то здоровый тоже 
позвонит бесплатно. Но здоро- 


вые и не звонят... Чудаки эти 
немцы. 


Л. ЗАХАРОВА 
Франкфурт-на-Майне — 
ШНутгарт 


«СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА» в 1992 году 


Основные разделы: 


УРОВЕНЬ ЖИЗНИ — ответы на вопросы чмтателей по ‚ценам, компенсациям, пособиям, 
пьготам, реформе заработной платы. 


ЗАНЯТОСТЬ — юридические консультации по закону с занятости: 


тывать люди, потерявшме работу. 


на что могут рассчи- 


ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ — о проблемах пожилых пюдей, консультации по пенсиям. 


ИНВАЛИД: О НЕМ И ДЛЯ НЕГО — о реализацим закона по социальной защищенности 


инвалидов, об мх правах. 


ЖЕНЩИНА: ЖИЗНЬ И СУДЬБА, АЗБУКА СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
обществе и семье, психологические, юридические, кулинарные м 


— о положении женщин 
другие советы. 


помоги СЕБЕ САМ — подборка материалов в каждом номере о том, как стать 
здоровым без лекарств; серия статей об отечественных школах оздоровления. 


уды в. О. Ключевского, занятия в школе экстрасенсов под 


‘«Несусветная реальность» и: «Нечто» (ранее не 
гы ‘самоучитель по самообороне «Рукопашный бой», 


руководством В. Сафонова. а 
опубликованная), детектив, 

книга английских. 
Волина и Нэнси Филэн «Секс и йога», советы на все случаи жизни в р 


го», «Во саду ли, в восороде: «Домашний умелец» м многое ар 


хае 


журнала по подписке. в стед) 
а 12 руб 


При назначении трудовой пенсим, независимо 
отее вида, в обязательном порядке ‚необходимо 
представлять документы, подтверждающие тру- 
довой стаж заявителя либо умершего кормильца. 

Для того, чтобы определить, какие документы 
могут приниматься для подтверждения трудово- 
го стажа, в первую очередь необходимо знать, 
какие виды трудовой деятельности засчитыва- 
ются в стаж работы. 

В стаж работы в соответствии с новым 
‘пенсионным законодательством засчитывается 
работа, выполняемая на основании трудового 
договора на предприятиях, в учреждениях, 
организациях и кооперативах, независимо от 
используемых форм собственности и хозяйство- 
вания, а также на основании членства в колхозах 
и других кооперативах. При этом не имеет 
значения характер и продолжительность работы, 
а также длительность перерывов между периода- 
ми трудовой деятельности. 

В стаж работы включается также: 

любая другая работа, на которой работник 
подлежал государственному социальному стра- 
хованию; 

творческая деятельность лиц, являющихся 
членами творческих союзов, а также не являю- 
щихся членами творческих союзов, — при усло- 
вии уплаты страховых взносов в Пенсионный 
фонд СССР. Однако творческая деятельность 
членов Союза писателей СССР, Союза художни- 
ков СССР, Союза композиторов СССР, Союза 
кинематографистов СССР, других творческих 
работников, не являющихся членами творческих 

| союзов, но объединяемых соответствующими 

профессиональными комитетами, до введения 

в действие Закона СССР «О пенсионном обеспе- 

‘чении граждан в СССР» засчитывается в стаж 

аботы независимо от уплаты страховых взносов; 

ая служба и пребывание в партизанских 

и соединениях, служба в органах 


ПЕНСИ 


государственной безопасности и в органах внут- 
ренних дел; * 

служба в военизированной охране, в органах 
специальной связи и в горноспасательных частях, 
независимо от ведомственной подчиненности 
я наличия специального или воинского звания; 

обучение в высших и средних специальных 
учебных заведениях, в том числе духовных, 
в училищах, школах и на курсах по подготовке 
кадров, повышению квалификации и перекваля- 
фикации, в аспирантуре, докторантуре и клиниче- 
ской ординатуре; 

временная нетрудоспособность, начавшаяся 
в период работы; р 

время ухода за инвалидом | 
ребенком-инвалидом в 
а также престарелым, 
возраста; А 

время ухода неработающей матери за мало- . | 
летними детьми, но не долее чем до достижения " 
каждым ребенком возраста З лет, в пределах 
6 лет в общей сложности!; 

период проживания жен лиц офицерского ! 
состава, прапорщиков, мичманов и военнослужа- 
щих сверхсрочной службы с мужьями в местно- Н 
стях, где отсутствовала возможность их трудо- | 
устройства по специальности, но не более 10 лет; 

период проживания в трудоспособном возра- | к 
сте в г. Ленинграде во время его блокады в годы. 
Великой Отечественной войны (с 8 сентября 
1941 г. по 27 января 1944 г.); | 

время содержания под стражей, время отбы- 
вания наказания в местах лишения свободы 
и ссылки граждан, необоснованно привлеченных 
к уголовной ответственности, необоснованно > 
репрессированных и впоследствии реабилити 
ванных; 


группы или | 
возрасте до 16 лет, к | 
достигшим 80-летнего | 


' По Закону РСФСР «О государст Ў 
дарственных 
в РСФСР» в трудовой стаж и врем 


рмод пребывания на временно оккупиро- 
территории СССР в годы Великой Отече- 
ьнной войны, при условии, что гражданином 
это время не было совершено преступление 
? Родины; 

— время проживания лиц, насильственно выве- 
и енных с временно оккупированной территории 
СССР, на территории государств, находившихся 


БЕ" в состоянии войны с СССР, и нахождения узников, 
Ве в том числе детей, в фашистских концлагерях, 
(7 гетто и других местах принудительного содержа- 
х ния в период Великой Отечественной войны. 

{ Время работы после назначения пенсии по 


с возрасту в соответствии с новым пенсионным 
законом засчитывается в стаж, если пенсионер не 
получал пенсию за этот период”. 

Указанные периоды трудовой и иной деятель- 
| ности засчитываются в трудовой стаж на основа- 
і нии норм Закона СССР «О пенсионном обеспече- 
нии граждан в СССР» и постановления Верховно- 
. го Совета СССР «О порядке введения в действие 
. Закона СССР «О пенсионном обеспечении 
: граждан в СССР», 
| Кроме того, в трудовой стаж согласно другим 
Е нормативным актам (Закону СССР «О коопера- 
| ции в СССР», Закону СССР «О статусе народных 

депутатов в СССР», различным постановлениям 
Совета Министров СССР и некоторым другим) 
включается: . 
время пребывания за границей жен работни- 
] ков советских учреждений и международных 
| организаций; 

время воспитания 5 и более детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, 

родителями-воспитателями; 

время, затрачиваемое на работах по про- 

изводству сельскохозяиственнои продукции в 

личном подсобном хозяйстве и ее реализации по 
договору с сельскохозяйственным кооперативом 
женщинами, имеющими малолетних детей, а так- 
же лицами, которые по возрасту, инвалидности 
или другим уважительным причинам не могут 
принимать активное участие в общественном 
производстве, — засчитывается в общий трудовой 
стаж в порядке, определяемом уставом коопера- 

тива —с 1 июля 1988 г.?; 

время отбывания исправительных работ без 
‘лишения свободы (засчитывается в общий трудо- 
і вой стаж при условии добросовестной, работы 

т и примерного поведения на основании решения 

суда в порядке, установленном законодатель- 

ством союзных республик); 

_ время пребывания в местах заключения сверх 
Срока, назначенного при пересмотре уголовного 
дела; . 

время нахождения на принудительном лече- 
нии в лечебно-трудовом профилактории; 


_Закону РСФСР «О государственных пенсиях 
-Г» такая работа засчитывается в стаж незави- 
того, получал пенсионер пенсию или нет. 
гановлением Госкомтруда СССР от 3.12.1987 г. 
раво на зачет в стаж времени, затрачиваемого 
ство сельскохозяйственной продукции в лич- 
яйстве по договорам с. колхозами, 
потребительской коопера- 
малолетних детей, установ- 


7 5 е. 


у 


‚основанием для исправления внесенных ран 


‘ ЗИ 
период вынужденного прогула. 
конном увольнении или переводе; 
срок полномочий народного депутата; — 
время работы в качестве помощника-секр 
ря народного депутата СССР. Я 

Документы, которые могут быть представле- | 
ны в подтверждение трудового стажа, перечисле- _ 
ны в Положении о порядке подтверждения — 
трудового стажа для назначения пенсий, утверж- 
денном постановлением Госкомтруда СССР и _ 
Секретариата ВЦСПС от 12 сентября 1990’ г. 
№ 369/16-52. : 

Основным документом, подтверждающим 
стаж работы, является трудовая книжка. < 

Порядок ведения трудовых книжек, их хране- 
ния, изготовления, снабжения и учета, регулиру- 
ется постановлением Совета Министров СССР 
и ВЦСПС от 6 сентября 1973 г. № 656 «О трудо- 
вых книжках рабочих и служащих» и Инструкцией 
о порядке ведения трудовых книжек на предпри- 
ятиях, в учреждениях и организациях, утверж- 
денной постановлением Госкомтруда СССР в ре- 
дакции от 2 августа 1985 г. № 252. 

Трудовые книжки ведутся на всех рабочих 
и служащих государственных, кооперативных 
и общественных предприятий, учреждений и ор- 
ганизаций, проработавших свыше 5 дней, в том 
числе на сезонных и временных работников, 

а также на нештатных работников при условии, 
если они подлежат государственному социально- 
му страхсванию. 

Все записи в трудовой книжке о приеме на 
рабсту, переводе на другую постоянную работу ` 
или увольнении, а также о награждениях и по- 
ощрениях вносятся администрацией предприятия 
после издания приказа (распоряжения), но не 
позднее недельного срока, а при увольнении — 
в день увольнения, и должны точно соответство- 
вать тексту приказа (распоряжения). 

С каждой записью, вносимой на основании 
приказа (распоряжения) в трудовую книжку 
с приеме на работу, переводах на другую 
постоянную работу и увольнении, администрация 
обязана ознакомить владельца этой книжки под 
расписку в личной карточке, в которой должна 
быть повторена точная’ запись из трудовой 
книжки. 

В случае выявления неправильной или неточ- 
ной записи, содержащей какие-либо сведения 
о работе, переводе на другую постоянную 
работу, о награждениях и поощрениях и т. д., 
исправление производится администрацией того 
предприятия, где была внесена данная запись. 
Администрация по новому месту работы обязана 
оказывать работнику в этом необходимую по- 
мощь. 

Исправленные сведения должны полностью 
соответствовать подлиннику приказа или распо- 
ряжения. В случае утраты приказа или распоря- 
жения либо несоответствия их фактически выпол- 
нявшейся работе исправление сведений о работе 
производится на основании других документов, 
подтверждающих выполнение работ, не ука- ._ 
занных в трудовой книжке. 2.9 

Показания свидетелей не могут служить - 


записей. 


Вопрос этот, конечно, важен для 
всех. Но особенно он волнует наименее 
защищенную часть населения — пен- 
сионеров и инвалидов. Подумайте, 
куда мы обычно обращаемся с какими- 
либо жалобами? Разумеется, в много- 
численные инстанции, в газеты, к депу- 
татам А почему не в си 9 
срабатывал некий психологический 
барьер, связанный с тем, что в нашей 
стране долгие годы, даже десятилетия 


Согласно статье 247 Гражданского процессу 
ального кодекса (ВКП) РСФСР суд устанавлива- 
ед факты, необходимые для назначения пенсии, 
когда их невозможно подтвердитьво внесудебном 

{ порядке. В ‘частности, это касается фактов 
родственных отношении, нахождения на иждиве- 
нии, регистрации рождения, усыновлення, брака, 
развода и смертн, состояния в фактических 
брачных отношениях, несчастного случая, отцов- 
ства, признания отцовства. 

Например, в вашей справке о трудовом стаже 
фамилия искажена. Обратившись с ней за 
‘назначением пенсии в органы социального обеспе- 
чения, вы получаете отказ. Но суд на основании 
показаний свидетелей, других письменных доказа- 
тельств вправе установить принадлежность справ- 
ки заявителю. Я не случайно прнвел именно этот 
Случай, потому что по новому пенсионному 

| законодательству размер пенсии теперь прямо за- 

висит от продолжительности общего стажа. 

У Давайте разберемся со следующим вари- 
том, когда вам следует не заниматься бесплод- 

' написанием жалоб в инстанции, а сразу 

ться в суд. Это связано с неправильным 
ормлением пенснонных документов по вине 

рнятия. Так, комбинат представил в отдел 

ения неправильные сведения о фактн- 
100тке своего работника. Естественно, 
нсин как по инвалидности, так и по 
ачиваемый в течение какого-то 
аннженным. И даже когда вы 


суд традиционно воспринимался в ка- 
честве не защищающего, а каратель- 
ного органа. И второй момент никак 
нельзя сбрасывать со счетов: мы не 
знаем элементарного — в каких случа- 
ях пенсионеры и инвалиды могут 
обратиться за защитой своих прав 
в сид. Эта статья и ставит своей целью 
сомить вас с законами, уста- 
навливающими определенные прави- 
в каком порядке, в какие сроки 
обязано быть защищено ваше право. 


т 
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будет произведен, то возникает вопрос: кто будет 
доплачивать” разницу в. пенсин. Органы _ же 
соцобеспечения не виноваты. Поэтому работник 
обращается в суд`с иском к комбннату по поводу 
взыскания недополученных денег, и суд вправе его 
удовлетворить. у 
Рекомендуем обращаться в суд и тем гражда- 
нам, которым была недоплачена. пенсия из-за 
неправильного оформления документов для полу- г 
чения льготной пенсии по спискам Ти № 2вви- } 
ду несвоевременного установления недостатков 
в представленных документах для назначения 


отм 


пенсин. Основанием возмещения вреда предприя- | 
тнямн выступают статьи 445 и 446 Гражданского | 
кодекса (ГК) РСФСР. А 

Теперь об инвалидах, которым причинен вред, 
предприятием. Они вправе взыскать 


через суд : 
дополнительные расходы, необходимые для при- х 
обретения лекарств, протезирования, оплаты Е 


постороннего ухода, санаторно-курортного лече- а Е 
ния, включая стоимос 


ть проезда туда, а если 
необходимо, то и 


покупку специальных транс- 
портных средств. В данно 


руководствоваться пунктом 
Пленума Верховного Суда: С 


Перед этим мы рассмат 
тривали случаи за 
в суде прав инвалидов и енснонепов ко рые 
давно урегулированы законом и апро 
практикой. Однако в последнее время поя 
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Защиты, , 
порядок АЕН жа-` 
аконе от 2 ноября 1989 года 
ядке обжалования в суд неправомерных 
й органов государственного управления и 
тных лиц, ущемляющих права граждан». 
обходимо разъяснение, что же отно- 
органам управления. Это структуры, 
анные в установленном порядке для осуще- 
ения исполнительной и распорядительной 
ЛЬНОСТИ, в том числе комиссии по делам 


ст сносимых сооружений, частных домов. В су- 
оном порядке могут быть обжалованы действия 
тех должностных лиц, которые занимают посто- 
 янно или временно в государственных предприя- 
_тиях, учреждениях, организациях, кооперативах, 
б Общественных организациях должности, связан- 
ные с выполнением организационно-распоряди- 
тельных или  административно-хозяйственных 


Например, инвалиду отказано исполкомом 
районного Совета в постановке на жилищный учет 
для улучшения условий. До обращения в суд он 
должен подать жалобу в горисполком, который 
обязан рассмотреть ее и о результатах сообщить 
в месячный срок. Неудовлетворено гражданин 
ответом — вправе передать жалобу в суд. А если 
вообще никакого ответа он не получил от 
вышестоящего органа или должностного лица? 

Ждет месяц с момента подачи жалобы -— и тоже 
в суд. 

Жалоба оплачивается госпошлиной в оазмере 
десяти рублей (марки в сбербанках продаются) 
И только в одном случае не надо этого делать — 
при отказе в приеме на работу. 

Какие же конкретно действия можно обжало- 
вать по Закону от 2 ноября 1989 года? Отнеситесь 
внимательно к этому довольно внушительному 

писку: незаконный отказ в прописке; отказ 
Б выдаче гражданину, страдающему тяжелой 
ормой хронического заболевания, заключения 
таком заболевании, необходимого для под- 
верждения права на дополнительную жилую 
лощадь; отказ в регистрации транспортных 
редств, в том числе с ручным управлением; отказ 
в регистрации выстроенного или приобретенного 

‹илого дома; отказ в зачислении детей в дошколь- 

и школьные учреждения, поскольку в детские 

й ольные учреждения общего назначения в 

очередь принимаются! дети инвалидов 
руппы, дети из многодетных семей, дети, 
иеся под. опекой, дети слепых, глухих 
ей, дети, отцы которых находятся на 


тельно ‘службе в армии; отказ В приеме на 
О сонрнадьном обучении на про- 


‘одному конкретному делу суд 
аид. вправе обжаловать отказ 
предприятии, если он 
Д тделе по труду или, 


ация обяза 


неправомерных действий. 

который несколько отл 

Тут я сошлюсь на статью. 

основных началах социальной з 

инвалидов в СССР»: гражданин вправе 
дебном порядке обжаловать решение уполн' 
ченного государственного органа о признании 
непризнании его инвалидом. Таким образом, _ 
несогласны с решением, ВТЭК — обращайтесь. 
в суд. Это и единственный путь для обжалования! 
заключения главного психиатра органа здраво- 
охранения по вопросу о психическом заболевании. | 

Хочу подчеркнуть одну из, особенностей 
Закона РСФСР «О государственных пенсиях 
в РСФСР». Споры но вопросам назначения 
и выплаты пенсии, удержаний из пенсии, взыска- 
ния излишне выплаченных сумм пенсии разреша- 
ются вышестоящим органом социального обеспе- 
чения. Значит, жалоба подается вначале туда, 
лишь затем в суд. 

И последнее, что следует иметь в виду. 
Человеку, не имеющему специальной юридической 
подготовки, довольно сложно провести дело ‹ 
в суде, защищая свои интересы. Шоэтому реко- 
мендуем Обращаться за помощью к адвокатам 
либо специализированным правовым предприяти- 
ям, в том числе созданным в системе обществ 
КИ: и инвалидов. 

В ряде случаев такую помощь обязаны 
оказывать бесплатно. В частности, истцам в судах 
первой инстанции при ведении дел о возмещении 
вреда, причиненного увечьем или иным поврежде- 
нием здоровья, связанным с работой; инвалидам 
и семьям погибших (на работе); гражданам при 
составлении заявлений о назначении пенсий 
и пособий; Героям Советского Союза, Героям 
Социалистического Труда, кавалерам ордена 
Славы трех степеней и ордена Трудовой Славы 
трех сгепенеи; женщинам, награжденным орденом 
«Мать-героиня»; военнослужащим срочной служ- 
бы; инвалидам Великой Отечественной войны, 
инвалидам Ги П группы при даче консультаций, 
заявлений, жалоб и других правовых документов, 
не требующих ознакомления с судебным делом. 

Надеемся, что эти консультации позволят 
в первую очередь пенсионерам и инвалидам 
сориентироваться, в каких случаях им следует 
обращаться за защитой своих прав в суд. 


Владимир ЯРКОВ, 

кандидат юридических наук, доцент 
кафедры гражданского процесса. 
Екатеринбургского юридического института. 


— Ян Михайлович, вра- 
чи высказывают такую 
мысль: состояние здоровья 
человека только на 10 про- 
центов зависит от медици- 
ны. 40 процентов приходит- 
ся на долю наследственно- 
сти, еще 40 — на экологию 
нуи 10 — на все остальное, 
Вы согласны с тем. ато 
влияние окружающей ер 
на здоровье людей 
в частности, с : 


процент зависи 
логии от факто 
может быть и выт 
токсиколог могу д 
что сегодня надо 1 
состояние организма 


очень много: структу 
рые занимаются эколо- 
гией, — в строительстве, ар- 
хитектуре. Қ сожалению, 
удел медицины сегодня — 
статистика, так как нет пока 
механизмов выявления эко- 
логически зависимых забо- 
леваний. Если прежде мы 
считали, что отравление — 
это когда есть симптомы, то 
теперь вполне правомерно 
говорить о постоянной ин- 
токсикации детей, живущих 
в промышленных центрах. 
Всем известно, что в про- 
мышленных районах, вдоль 
магистралей дети болеют 
чаще, чем в экологически 
‘благополучных. Заболева- 
ния аллергические, дыха- 
ьной системы, кожные 
очень часты, но это 

что проявляется 
аглядно. На са- 


_ ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР, НАЧАТЫЙ | 
—_ __ АКАДЕМИКОМ (В. ТАБОЛИНЫМ (СМ. «СЗ» № 6, 1991). 
| СЕГОДНЯ НАШ СОБЕСЕДНИК — ГЛАВНЫЙ 


ДЕТСКИЙ ТОКСИКОЛОГ МИНЗДРАВА РСФСР 


ПРОФЕССОР Я. ЛУЦКИЙ 


мом деле экологически спро- 
воцированных заболеваний 
гораздо больше. 

Если взять районы, где 
в последние годы развилась 
промышленность, мы уви- 
дим увеличение многих 
. форм заболеваний — гема- 
| тологических, онкологичес- 
К ких, врожденных патологий, 

6 повышение процента дет- 

Э ской смертности. Но более 
м. наглядно это заметно, на- 
| пример, в Братске, Семипа- 

латинске. Однако до тех 
пор, пока мы не можем 
провести аналогию между 
концентрацией токсических 
веществ у ребенка в крови 
и его заболеванием, все 
является мало доказатель- 
ным. Можно лишь догады- 
ваться, но для серьезных 
: выводов нужны не менее 
л серьезные исследования. 

— Насколько я пони- 
маю, мы просто отстали от 
развитых стран, которые 
начали заниматься этой 
проблемой давно. 

‚ә да, скажем, в США 
® есть государственная про- 
грамма, изучающая влия- 
ние техногенных факторов, 
и разрабатываются способы 


тся первые попытки на 
не Минздрава, а нужна 
ственная система 
ребенка с совре- 
ровнем диагности- 
ения, лечения. 
но использовать , 


накоплен очень интересный 
материал. Ну, например, 
в 1978—1979 годах в во- 
семнадцати штатах было 
проведено исследование на 
содержание в крови город- 


ских детей свинца. Выясни- 
лось, что у более чем 
60 процентов школьников 
содержание свинца в крови 
выше вери мысли преде- 


170. такое свине 
концентрация 
лая нагру 
ую меран} 


стему, психику, другие орга- 


ны. При если, возлей- 
ствие хрозическое, оно про- 
является значительными из- 
менения со стороны пси- 
хики. Амариканцы поняли, 
что проб стала пере- 


растать в национальную ка- 
тастрофу. В самом деле, 
60 процентов детей с повы- 
шенным содержанием свин- 
ца в крови — это как мини- 
мум утомляемость, плохая 
успеваемость, отсутствие 
интересов, потеря жизнен- 
ного тонуса. Обнаружив 
это, в США запретили до- 
бавку к бензину‘ тетра- 
этилсвинца, то есть изъяли 
этилированный бензин, что, 
конечно, не решило всех 
экологических проблем, но 
влияние высоких концентра- 
ций свинца на организм 


’ горожан устранило. Следу- 


ющий этап работы был 
связан с ртутью, затем — 


‚лись 


можем использовать мы? 

— Информацию и опыт, 
переосмыслив, можем при- 
менить к нашим условиям, 
начать выборочную химико- 
токсикологическую диагно- 
стику, оздоровительные ме- 
роприятия. Понимаете, ра- 
дикально изменить ситуа- 
цию с влиянием промыш- 
ленных выбросов можно 
только при помощи техноло- 
гий, взаимодействующих с 
природой, а это очень долго 
и дорого. Следовательно, 
незачем этого дожидаться, 
ведь человек живет сегодня, 
и никуда ему. не деться, 
помочь ему нужно немед- 
ленно. 

— Известны 
этой помощи? 

— Да. Действие химиче- 
ских веществ складывается 
не только из высоких токси- 
ческих концентраций, это 
могут быть и микродозы. 
Например, постоянное воз- 
действие небольших доз 
кадмия может вызвать серь- 
езные нарушения в орга- 
низме ребенка. Сейчас на- 
считывается более семи 
миллионов химических ве- 
ществ, которые синтезиро- 
вала промышленность, я уж 
не говорю о химических 
удобрениях и инсектицидах, 
которые содержатся в про 
дуктах питания. Так. 
чем больше химиче 
ществ воздейств 


способы 


ные ферменты? Это 
и микроэлементы. 
низ способов защиты — 
ведение и того, и другого. 

°— — Получается, что ор- 
ганизм, чтобы нейтрализо- 
вать воздействие токсикан- 
тов, тратит много собст- 
венных ресурсов, которые 
требуют. компенсации, 
У японцев, я слышала, в 
любом продукте комплекс 
витаминов и глутаминовая 
кислота, Наверное, это не 
прихоть, а защита от техно- 
генного пресса? 


— Конечно. Компенса- 
доры вводить необходимо. 
Причем белки дети получа- 
ют с пищей. А вот микро- 
элементы и витамины — их 
не хватает. К профилактике 
надо подходить именно с 
этих позиций. Во всем мире 
продукты витаминизируют, 
вводят микроэлементы, и 
эти добавки должны со- 
ответствовать особенностям 
загрязнения района и на- 
коплению химических ве- 
ществ в организме ребенка. 
Правда, для этого требуется 
такая «малость», как хими- 
ко-токсикологические лабо- 
ратории, что позволит про- 
водить медико-экологиче- 
ский мониторинг, экспресс- 
исследования. Кстати, во 
многих районах Москвы это 
более актуально, чем частые 
анализы крови и мочи. Вы 
‘упомянули японцев к ме- 
сту — они, как американцы, 
проводили аналогичные ра- 
боты. Используя метод био- 
логического мониторинга, 
выяснили, что в одном рай- 
оне началось катастрофиче- 
ское падение остроты зре- 
ния. Стали искать причину 
бнаружили, что это. свя“ 
с введением нового 
ектицида. От него тут же 


омпенсацию за причи- 
ій ущерб. 


нас сообразно своим воз- 
можностям. Мне представ- 
ляется разумным отчислять 
от 10 до 30 процентов при- 
были предприятий (в зави- 
симости от вредности про- 
изводства) жителям близ- 
лежащих районов. До чет- 
верти затрат на новое 
строительство должно идти 
на охрану природы. 

— Знаете, сколько в Ав- 
стрии отчисляют, если хотят 
довести объект до мирового 
уровня? Третью часть. 

— Ну, вот видите, Ведь 
что такое решение экологи- 
ческих проблем? В первую 


очередь, вложение денег, 
в частности в озеленение, 
устройство рекреаций внут- 
ри зданий. Зимние сады, 


которые вырабатывают кис- 
лород, фитонциды — 

современном ‘сос 
ды очень важно 
я видел т жилого дома 


рядом! с зной дорогой. 
Конечно, дороги шум, 
ПЫЛЬ, 2 что’ делают 
немцы? Со’ второго этажа 
пристраивают, легкие кар- 
касные ы. Получается 
защита ст шума, зона зеле- 


ных насаждений внутри до- 
ма. Это создает микрокли- 
мат жи а. Кроме того, 
очень полезны специально 
подобранные комнатные 
растения, например столет- 
НИК, его бактерицидные 
свойства очень хороши. Это 
весьма распространенное 
растение не только облаго- 
раживает воздух в жилище, 
но также пригодно для при- 
готовления домашних ле- 
карств. Если правильно по- 
добрать комнатные цветы, 
можно значительно оздоро- 
вить микроклимат в кварти- 
ре, создать для себя зону 
комфорта. Или вот аквари- 
ум — с одной стороны, это 
благотворно для нервной 
системы, с другой — это по- 
стоянное увлажнение возду- 
ха. Понимаете, нащи комна- 
ты чрезвычайно пересуше- 
ны, слизистая наша сухая, 
и неудивительно, что на 
такую слизистую  момен- 
тально «садится» любаяіин- 


фекция. Ребенок, в 
из такой, квартиры 
улицу, тут же заболе 
ет, так как нет защитной 
влаги. Поэтому мы видим 
колоссальный рост респира- | 
торных заболеваний, а так- 
же аллергических, которые 
маскируются под респира- 
торные. А ведь профилак- 
тика проста: разведите ком- 


натные растения, увлаж- 
няйте воздух — и вы почув- о 
ствуете облегчение. я 


Другое дело — кондици- 
онеры. За рубежом ими >". 
очень широко пользуются, 
да и в наших министер- 
ствах, ведомствах, партий- 
ных учреждениях оценили 
преимущества прибора. Шри 
этом в домах на Садовом 
кольце, где люди круглый 
год не могут открыть фор- Ж} 
точку, — ни одного конди- | 
ционера. 


чин 


лей 


=, Вы не правы. Взгля- 
ните іна здание американ- 
ского посольства — в каж- і 
дом окне кондиционер. Вы 
считаете, что таким образом 
можно снивелировать ток- 
сическое воздействие на лю- 
дей, живущих вдоль боль- 
ших магистралей? 

— В значительной сте- 
пени. Особенно это суще- 
ственно для детей, чей рас- 
тущий организм более ак- 
тивно накапливает токсины. 
Но воздействию подверга- 
ются не только те, кто живет 


вдоль улиц, насыщенных 

транспортом. Опасность | 
грозит всем. Вы обратили’ | 
внимание, какая пыльная 54 
была Москва прошедшим к. 
летом? Одна из причин Е: 


В ТОМ, ЧТО В город завезли 
для посыпки улиц зимой 
полмиллиона тонн песка. 
И это же никто не убрал! 
Пыльное лето ожидает нас 
снова, а что такое пыль? Те 
же химические вещества, 
которые мы вдыхаем, кото- 
рые пропитывают здания, 
квартиры, одежду, зелен 
а при ветре вновь подни 
ются в воздух. Получа 
‘некий круговорот токе 
в природе. Прибавь 


в атмосферу 
й промышленно- 
олее миллиона тонн 
чных химических ве- 
тв в год, Все вместе 
тое заражает и! воздух, 
д воду, и землю. Зелень, 
_ выросшая вдоль магистра- 
лей и вблизи промзон, — 
в чистом виде яд. 

— Да, это очень яркий 
пример реакции живого ве- 
щества на техногенное воз- 
действие. Но взгляните, ско- 
лько вдоль кольцевой авто- 
дороги огородов. И растят 
там овощи-фрукты явно не 
с декоративными целями. 
г. Я пыталась с этим бороть- 
ся, и знаете, какие письма 
Е получала в ответ на публи- 
н кации? Обвиняли в сотруд- 
ж: ничестве с мафией, которая 
1 я заламывает немыслимые це- 
1 ны на рынках. Имея огород, 
О ‚объясняли мои оппоненты, 
Е мы обеспечиваем себя и всех 
своих родственников. Вон 
сколько лет свои огурчики 
растим, и прекрасно себя 
1 чувствуем, Зачем же вы 
я врете, что`это отрава? Види- 
те, какая логика, если поел 
и тут же не умер, — значит, 
все в порядке. Так что не 
следует думать, что наша 
публика достаточно созрела 
для того, чтобы здраво 
посмотреть на проблему. 
Ом Экологическое сознание на- 
ы селения, к сожалению, весь- 
ма сумеречно. 
°— Это неудивительно. 
Если наши высшие эшелоны 


о Хотеть от рядовых со- 
° граждан? Пример. Москва 
у т немалые средства на 


а и ‘всегда "бъет пој слабо- 


построить новые очистные 
сооружения, создать моги- 
льники отходов, поддержать 
порядок на свалках и про- 
чее. Конечно, дело нужное, 
но эти вложения дадут 
отдачу лишь через несколь- 
ко лет, а мы с вами и вчера, 
и сегодня, и завтра как 
получали, так и будем полу- 
чать свою дозу токсинов. 
У каждого из нас свой 
запас прочности, и некото- 
рые его уже исчерпали. Есть 
группы людей, которые бо- 
льше не могут жить в усло- 


виях техногенных перегру- 
зок. 

Какое же будущее их 
ждет? 

— Пу, какое может быть 
будущее у человека, чья 
печень уже не Пр авляется 
с теми 9 ‚ которые 
на нее. В перспек- 
тиве ‘это цирроз, распад 
печени. Тря с половиной 
миллиона человек постоян- 
но живут экологически 
опасных услови; А. это 
значит, что многие из них 
хронически испытывают не- 
домогание, упадок сил, тер- 
пят головную боль. подав: 
ленное настроение, то есть 
все симптомы угнетения 


нервной системы. Вот во что 
выливается неблагополучие 
среды. А если переложить 
это на цифры экономичеё- 
ских потерь, — голова забо- 
лит у любого нормального 
человека. Г 

Треть жителей особо за- 
грязненных районов состав- 
ляют дети, среди них де- 
сятки и сотни тысяч ново- 
рожденных, грудных, и мы 
должны четко представлять, 
что не менее двадцати про- 
центов ребят страдают осо- 
бенно тяжело и чаще боле- 


‚ют, это и инфекции, и пора- 


жения ‚печени, почек, (9305 
дечно- сосудистой и, конеч- 
НО, . ‚нервной. системы. Бо; 


зв (1 
регрузкам, 
облегчение? 7и 

— Вот, например 
та «Московская прав 
постоянно публикует < 
сводку», сообщая, что у 
такой-то улице превышены 
нормы выбросов, наприме 
по фенолу, толуолу, прочим. 
токсинам. Допустим, на 
улице Подбельского, в Ко- 
хужовском проезде вредных - 
веществ обнаружилось мно- 
го, виновника оштрафова- 
ли. Ну, а тот, кто отравлен 
этим выбросом, получил хо- 
тя бы копейку? 

— Разумеется, нет. 

— Для чего же тогда 
эти штрафы? Выходит, госу- | 
дарство кладет деньги себе | 
в карман, не заботясь о тех, 
кто пострадал. Будь хозяи- 
ном полученных денег я, 
поступил бы для начала так: у 
во всех детских учреждени- 58 
ях, в школах в том числе, 
установил кондиционеры. 
Это дало бы возможность 
детям 6—8 часов побыть 
в довольно приличных усло- 
виях, не только изолиро- 
ванных от загрязнений, но 
и оздоравливающих. Кроме 
того, можно применять кис- 
лородные смеси, например 
кислородный коктейль, да- 
вать детям в течение дня 
несколько стаканов соков 
с мякотью — они хорошо Е 
выводят токсины, стимули р 
руют работу почек, помогая 
справиться с химическими 
нагрузками. Можно улуч- 
шить питание — были бы 
деньги! Ну, пусть не сто 
процентов штрафных, а хо- 
тя бы пятьдесят. Но се- 
годня-то и близко этодо) нет. у 


ыы Экоо ИЯ 
Ш воре 


ей. Ваш прогноз? 

= (Он мрачен. Те вложе- 
ия, которые делаются в 
охрану природы, серьезно 
отстают от нарастающих 
экологических проблем. Не- 
защищенность населения 
остается прежней. Мы, ко- 
нечно, должны стремиться 
к чистым технологиям, но 
надо реально представлять 
себе, что идеально чистые 
производства в принципе 
невозможны, тем более в 
скором времени. Поэтому 
вопрос о защите человека 
должен стоять независимо 
от того, насколько техноло- 
гически совершенным будет 
производство. Қ сожале- 
нию, вопрос этот пока не 


занимает в должной мере 
умы тех, от кого зависит 
решение экологических 
проблем и финансирова- 


ние природоохранных про- 
грамм. В результате ‘мы 
имеем больное население, 
весьма значительный про- 
цент нездоровых детей. То, 
что финансируется из цент- 
ра, не предусматривает ни 
каких средств защиты чело 
века от факторов среды. 
И самое печальное состоит 
в том, что планируется лишь 
защита рабочих вредных 
производств. То очевидчое 
обстоятельство, что эти про- 
изводства находятся не на 
Марсе и вокруг них живут 
люди, страдающие ничуть 
не меньше, особенно дети, 
почему-то игнорируется 
центральными = органами. 

‚ Причем, заметьте, персонал 
набирается здоровый, мед- 
комиссия тщательно филь- 
трует, при малейшем подо- 
зрении на нездоровье чело- 
века не принимают на 
работу. Это, безусловно, 
правильно, но надо обра- 
тить внимание и на тех, кто 

| живет рядом. 


ет 

и. Я слышала, что во 
т авказе, бывшем Ор- 
идзе, на значитель- 


местный педиатр, проанали- 
зировав круги распростра- 
нения выбросов, не подняла 
шум. А сколько лет все 
было тихо... 

— Таких примеров бо- 
льше чем достаточно. Заме- 
чу, что все общественные 


организации мыслят куда 
более прогрессивно, чем 
официальные, Ведь если 


штрафы за загрязнение при- 
роды идут неизвестно куда, 
а люди не получают ниче- 
го,— это ли не доказатель- 
ство экологической дрему- 
чести на государственном 
уровне? 


нтерес населения к 
экологическим проблема? 
у нас повышен, и это хоро 
шо, потому ч 
ность — реа 
собная много: 
лучшему. Но 


ЭТОЙ 


обществен 


я сила, спо 


теятельви 


гаких 
ве 


нию, 


осщественности. 
{не 
эколо: 
ами, ре 

это очень прое о; 
смотреть концентра- 
ЦИИ х веществ, 
и этого ужел точно. Это 
приводит к серьезным ошиб- 
кам в оценках ситуации 
и прогнозах, дилетантизм 
всегда опасен, а здесь осо- 
бенно, ведь если не знать 
физиологии, патофизиоло- 
гии, нельзя учесть много- 
образие воздействия хими- 
ческих веществ. Однако не 
знакомые со всем много- 
образием вопроса люди свое 
мнение высказывают, что 
приводит к неверной диа- 
гностике, вообще ошибкам, 
неоправданно травмирует 
население. Ну, например, 
многие пытались выяснить 
причину ‘облысения детей 
в Черновцах. Результаты 
получились весьма разно- 


офессиояалы 


таясь 


надо п 


химическ 


_ образные, но окончательный 


днагноз так и не поставлен, 
Предположений было мно- 
го, одно другого страшнее, 
люди уже и не знали, чего 
бояться. Когда же стали 
разбираться с каждой вер- 
сией, оказалось, что в неко- 
торых просто методологиче- 
ские ошибки. В этой тяже- 
лой ситуации можно’ было 
обойтись хотя бы миниму- 
мом психических травм. Та 
история лишний раз под- 
твердила: мы должны серь- 
езно задуматься о подго: 
товке специалистов в обла- 
сти клинической токсиколо- 
гической экологии, знаю- 
щих, как химические веще- 
ства среды влияют на 
человека, Необходимы так- 
же лаборанты-экологи, спо- 
собные методологически 


правильно провести иселе- 
‹ование, дать ему верную 
интерпретацию. Это ‘дол 


жны быть специалисты с ме- 
дицинским образованием. 
Подумайте, сегодня вузы 
готовят инженеров-эколо- 
гов, юристов-экологов. Ме- 
ДИКОВ-ЭКОЛОГОВ» КЛИНИЦИС- 
тов не готовит никто. Нуж- 
ны и кафедры, и факульте- 
ты, и факультеты повыше- 
ния квалификации. Самая 
подходящая база — Мос- 
ковская медицинская акаде- 
мия и 2-й Московский меди- 
цинский институт. 

Ну, а те, кто уже занима- 
ется клинической экологией, 
Д ны работать в тесном 
контакте. Мы создаем се- 
годня секцию «Экология, 
человек, информатика» при 
Всесоюзном обществе ин- 
форматики и вычиелитель- 
ной техники. Это предоста- 
вит широкие возможности 
для сотрудничества всем, 
кто заинтересован в реше- 
нии экологических проблем. 


Беседу вела 
Е. СУББОТИНА 


, ужный мне дом рядом с метро «Бего- 
вая» нашла без посторонней помощи. 

Уж слишком броский ориентир: 
вокруг двухэтажного корпуса ‘глухой желе- 
зобетонный забор с поржавевшими металли- 
т ческими воротами. В коробку с динамиком 
МУ" на втором этаже я произнесла имя «Мухтар» 
Ес, четко, как пароль. Имя открывало вход 
}№ в ашрам — общину кришнаятов. Первую 
5. официально разрешенную в столице. 
б Мухтар оказался на редкость з 
ь молодым человеком. От его св 


отличался только непривычным внешним 
| ВИДОМ: обрит почти наголо, лишь малеңакав 
Е косичка сзади, да широкая полоса глины 


{ лбу и на носу. На что, предвосхитив мой 
вопрос, суперлаконично пояснил: +«Воло- 
‚ сы — застывшие испражнения». После ха- 
кой метафоры я просто с благоговением 
посмотрела на выбритую голову, почувство- 
вав явный излишек на собственной. Глина на 
лице объяснялась еще проще: из священной 
реки. За косу-щику Кришне будет 
сподручней своих преданных вытягивать из 
этого мира. Я не собираюсь иронизировать 
д над тем, чему искренне поклоняются члены 
общества сознания Кришны. Лишь попро- 
бую понять, кто они и как пытаются найти 
о ответ на самый сокровенный вопрос для 
любого человека — в чем смысл жизни. 
Только потом осознаю, что удостоена 
_ я была немалой чести. Не Мухтар-брахма- 
чарья (ученик, находящийся на первой 
т ени духовной жизни), а сам санньяса 
ведущий жизнь в отречении, то есть 
дящийся на самой высокой, четвертой 
ени) отвечал на мои вопросы. И очень 
"мои собеседники приобщить меня 
„пару шагов, но ближе к сознанию 
ІШЕ ы: Удивительно трогательно: прозву- 
ги радостные слова, что опоздав из- 
увшегося разговора на чемпионат 
б я, оказывается, невольно 
полнению одной из. 
ты. | ое 


животных. Скажем, не имея денег, мы з 
воздержимся от покупки сладостей, как бы 
нам ни хотелось их попробовать. Корова же 
никогда мимо вкусной еды не пройдет. Она 
будет есть, даже если в этот момент по ее 
спинё гуляет палка. Кришнаиты совершают 
аскезы'исключительно добровольно и уверя- 
ют, что получают от этого глубокое 
удовлетворение. Вообше слова «блажен- 
«наслаждение» встречаются в книгах 
эворах последователей Кришны часто. 
нако но своему содержанию они весьма 
отличаются от наших обычных понятий. 

первая аскеза касается еды. 


Итак, 


тэ 


2 ведической литературе культуре приго- 
эовления и приема пищи отводится немало 


Например, в «Бхагавад-гите», свое- 
образной настольной книге кришнаитов, 
Господь, заключая описание метода бхатхи- 
йоги, йоги преданности, говорит: «Чтобы ты 
делал, чтобы ты ни жертвовал или 
отдавал, какие бы аскезы ни совершал, — 
элай это как подношение мне». И поясняет, 
что от человека он примет листок, цветок, 
плод или воду. Ясно, что мясо и рыба — 
гниющая плоть убитых животных или 
яйцо — зародыш курицы к такой пище не 
относятся. Пища, по мнению кришнаитов, 
должна стать прасадой, что на санскрите 
означает «милость Господа», поскольку, 
предложив ее вначале Кришне, она из чисто 
материальной субстанции превращается в 
духовную. 
Понятно, что от соблазна узнать, чем 
в этот вечер здесь, в ашраме потчевали 
Кришну, не смогла отказаться. Брахмачарья 
принес подносе с несколькими пиалами, 
чашками. Рис, зелень, хлеб собственной. 
выпечки, манка с изюмом, что-то врод 
сладковатого пудинга. Сытно и вкус (бь 
настоящий, домашний. Спрос { 
го же пакетного востановленнс 
можно получить такое?» На. 
потрясающий своей наивной 


НИ 


ЖУРНАЛ В ЖУРНАЛЕ 


| 
} 
| 
| 


Выбирс 


За последние 20 лет как 
никогда возросла ценность 


брака среди других человече- 


ских ценностей. В наше со- 
циально напряженное время 
каждый человек сознательно 
, 


или бессознательно пытается 


обрести поддержку, опору, 


защиту в другом человеке. 


По данным Института социо- 


логии АН СССР, 85 % опро- 


шенных предпочитают брак и 


этот и многие ОРУ вопросы специалист. 


„воспитания др 
поте 


Если бы к браку допускали только 
отлично сдал экзамен по предмету 
счастье», человечество скорее всего по 
ы цар т Имеющие | 


ра в семье впрямую не зависит от А и 
А ОЛОО А до свадьбы. И все-так 


в «Зони моо радиации» 
соседей, сослиживцев? И наоборот — жены и му: 
о которых злые языки судачат, что «он ей не пара 
или «она ему не ровня», живут себе и живут. 
в душу, бережно сохраняя свой семейный очаг. , 
еще и детей тому же К Учат? Так существует и. 
нет наука в токо: 

деле? Иль 
дается человеку свыше и не зависит от усилий ГГ 
и сердца? «Социальная защита», открывая но 


человековеденшо — психологам, социологам, 
гам, писателям. Сегодня о том, с каким ба 
помимо ложек и подушек, должны. вступать ар 
жеские отношения молодые люди, і 
консультант Центра здоровья Главного аб 


го управления Мосгорисполкома, о 
СТАНТИН СНОВ 


она брюнетка, он внешне не привл зка 
красавица). Второе — дополнит 
к примеру, ВСПЫЛЬЧИВ И непоследо ател 
на и способна довести любо чатое 

наконец, третье — единство в поним: 
сов человеческой жизни 


о А - 
РЕР Ре: л 
ГА 


2. 


ЕЕеРЗРЕОС ТА 


Очередь за... 
А разводом 

Победно завершившаяся 
война в районе Персидского 
залива имеет свои негатив- 
ные стороны. Многие вернув- 


| 
| 
| 
1 шиеся с войны американ- 


‘ские солдаты и офицеры 
потерпели поражение на 9д0- 
машнем фронте. Возвращаясь 
домой, они обнаруживают, 
что за долгие месяцы их 
отсутствия крепкая когда-то 
нья распалась, некоторые 
одят свой дом полностью 
ым. В небольших город- 
ядом с которыми бази- 
я воинские части, оче- 
в суд на развод насчи- 


_ начинается со слова «что» (что первично: 
сознание?), то в психологии, напротив, —со сл 
Кто вступает в брак? Какие привычки, принципы, уст 
почерпнули супруги, будучи детьми, в своих семьях н тепе 
готовы воспроизвести в собственном браке? б 
Если это люди психологически неграмотные, воспи. 
танные в духе нетерпимости к чужому мнению, к прав} 
другого человека на самобытность, то брак вряд ли буде 
удачным. Даже если супруги будут иметь за плечами по два 
высших образования плюс знание иностранного языка. | 
Если один из молодоженов в случае разногласий готов 
‚сразу же применять сверхсильное средство давления на: 
партнера (например, прекращение сексуальных контактов, 
переезд к маме, развод), из такого союза вряд ли получится і 
что-то путное. Согласитесь, что узнать это будущим мужу. ! 
и жене не мешало бы раньше, чем они обменяются Е | 
обручальными кольцами. 
О семейных проблемах написаны сотни умных и пра- 
вильных книг. Конечно, неплохо, если хотя бы с некоторыми 
из них молодожены познакомились до брака, Но нельзя 
в переоценивать значение голой информации. Одно дело — 
знан ое — умение заставить себя поступать в со- 
со своими убеждениями. Вот, например, два у 
: «Я знаю, уто ‘воровать грешно, но мне нужны в: 
знаю, что воровать грешно, и чтобы купить ў 
грузить вагоны». Знания, как видим, и в том 
гае были одинаковы, а поступки — разные. 
ч пример. Вариант первый: «Я знаю, что дурно 
руку ва женщину, но она, подлая, ведь на меня 
горячи ом плеснула...» И второй вариант: «Я знаю, что 
нельзя ь женщин, и поэтому сдержу свои эмоции, чего, 
бы это мне ни стоило». А 
Нерелко в загсе можно наблюдать картину: фотограф 
просит жениха взять невесту на руки и еще раз пройти по ! 
кругу, чтобы дважды запечатлеть исторический момент. | 
И тот на глазах у всех покорно выполняет просьбу. Вроде 
бы курьез, чо в дальнейшем он может породить у Этой пары : 
привычку строить семейную жизнь в расчете на посто- ! 
ронних (гостей, родственников, соседей). е, 
Почему нельзя превращать свой брак в спектакль? Во- 
первых, это лишает отношения супругов искренности, а во- 1 
вторых, люди не могут долго «стоять на цыпочках». Иными | 
словами, когда мы стараемся понравиться кому-то, то А: 
невольно, изменяем свое поведение к лучшему, что требует Е 
определенных усилий. Но долго продолжаться это не . 
может. И значит, покупать белое платье и галстук бабочкой 
стоит только тогда, когда невеста уже видела своего. 
избранника усталым, раздражительным, а он ее — нена- 
крашенной, в халате и тапочках. 
Один из самых неустойчивых — брак, где налицо, как 
говорят психологи, сублимация ответственности. То есть. 
перекладывание ответственности за свои поступки исключи- 
_ тельно на одного из супругов: «Мой муж — украинец, 
о все очень упрямы, и поэтому я с ним развожусь». 
разводимся из-за его матери, она низкая, 
на, сущее исчадие ада». Здесь, думает. 
Ді ў нах о 


д 


ДЖИНСЫ; 1 


< 


А 


С Рожаом вмес; 


У туземных племен в Авст. 
ралии существовал обычай: 
во время родов жены муж 
Удалялся в отдельное поме- 
щение, где имитировал родо- 
вые схватки. Тем самым он 
как бы приобщался к рож- 
дению. ребенка, снимал боль 
и стрессовое напряжение ро- 
женицы. 

Сравнительно недавно в 
Москве появились родильные 
дома, где мужчина может 
присутствовать при родах. 


Не следует вот упать в 
отношения только длЯ 
ам ЖИЗНЬ, А такое, согласитес 

{ 3 | озволяют им встречаться наедине. 

ОРДА) они решают пожениться: Уж молодоженам-то 
е Комнату предки выделят наверняка. Но строить 
рак только на ‘физическом влечения — ошибка’ От 
многократных повторений интимная близость теряет ‘свою. 
остроту, бледнеет. И через пару месяцев, максимум полгода 

супруги «вдруг» обнаруживают, что делят постель и крыш 

с совершенно чужим во всех смыслах человеком. | А 
ываст и так. Заключают брак люди, у которых нет 
ничего или очень мало общего, Мотивы могут быть 
разными: «засиделась в девках», «пришло время заводить 
семейный очаг», «мама уговорила», «надоело самому носки 
стирать» и т. д. Чтобы такой «случайный» брак мог стать 
устойчивым, мужу и жене крайне необходимо приобрести. 
общий семейный опыт. Это может быть что угодно: 
совместные походы на байдарках, уход за садовым 
участком, коллекционирование книг. Ведь рано или поздно 
чисто сексуальная тяга друг к другу притупится, и у двоих 
должно остаться что-то еще, кроме совместного поглоще: 
ния пищи или ритуального просмотра телепрограмм. 

Что еше не мешало бы узнать о человеке, прежде чем 
пройтись с ним рука об руку под марш Мендельсона? Ну, 
например, о его материальном положении и перспективах 
профессионального роста, если это для вас имеет большое 


официальные супружеские 
ТОГО, чтобы вести регулярную 
ь, встречается, и не так 


хере (чтобы. в будущем. избежать упреков типа 
. 


неудачник», «бездарь»). Вполне поддается объективному 
‚анализу и способ эмоционального реагирования вашего 
„избранника в конфликтных ситуациях. Способен ли он (или 
она) решать возникающие проблемы, обсуждая сами 
“проблемы, а не личность людей, которые их решают? И так 
далее. А Н 

Мне могут возразить, ссылаясь на известную шутку: 

«Все невесты — ангелы, откуда же берутся злые жены?», 
что человека, мол, не узнаешь, пока не съешь с ним пуд. 
соли; Все это так. И все же лучше, если пуд соли съеден 
официальной регистрации брака. Я говорю прежде все 

так пробном браке, когда молодые · ) 
людн какое-то время живут вместе, не 
аспорт штампом о бракосочета 
иченной ответственностью 


Любовь 
|}! не по карману 
Суд отклонил просьбу два- 
дцатидевятилетнего безра- 
ботного жителя Гамбурга. 
Тот требовал увеличения по- 
собия на основании того, что, 
поскольку он и его подруга 
«занимаются любовью в сред- 


зервативы ежемесячно 
ат 20 марок. И это уже 


помогать». 


нем 1,7 раза в день», на одни 


ТОН 
одит замуж, чт 
тем самым облегчить себе жизнь. А друга 
рассуждает так: «Выйду замуж ‚и буду ем 

Ме Г Е 
И напоследок о зрелости будущих супругов 
должны отдавать себе отчет, что какие бы ценные с 
давали“ им окружающие, никто их жизнь за н! 
проживет. Это, кстати, один из признаков зрел 
человека — стремление, если так можно выразиться, «жит 
свою жизнь», не давая это делать кому-то другому’ 
родителям, теше, лучшей подруге, из каких бы наилучших. 
побуждений те ни действовали. Вот несложный те 
Скажите, хотелось ли бы вам волшебным, невероятны 
способом вдруг стать миллиардером? Или английско 
королевой? Или ослепительной красавицей? Признаком 
зрелости человека является отрицательный ответ на любой’ 
из этих вопросов: «Нет, ничего своего я не уступлю, ни. 
привычек, ни взглядов, ни прожитых лет, ни лаже 
собственных болезней. Иначе перестану быть самим собой». 


Не погаснет о № 
«Искорка» _ 


На вопрое «Что тебе больше всего нравится в семейном 
клубе?» мальчик 12 лег из Северодвинска ответил: «То, чт 
все мы делаем вместе и что в клубе прислушивают 
к мнению детей». а 

ых 


Сегодня семья переживает кризис. И одна из ОСНОВНІ 
причин, наверное, в том, что люди не могут и не умеют › 
правильно организовать свой семейный досуг. А без него, 
семья — это уже не семья, а гостиница, где только ночуют, 
чтобы Утром разбежаться кто куда — на работу, в школу, 
в детский сад, Ке: 

Во-первых, для досуга нужно свободное время. Есть ли 
оно в семьях с детьми? Мы попытались провести подсчет 
свободного. времени в группе семей. Выяснилось, что 
свободного времени как такового у них почти нет. Даж 
вечерний просмотр телепередач попутно сопровождался 
какими-то делами: ‘готовкой ужина или мытьем посуды. 
проверкой у детей домашних заданий или хлопота 
уходу за одеждой и т. д. А на выходные, намечают 


‚глобальные хозяйственные дела — ремонт кварти 
шая стирка, генеральная уборка, закупка, 
уктов на неделю. Много ли вним 


поставил вне закона 
е воспитание, контроль 
даемостью и аборты. 
ициально аборты разреша- 
только в трех случаях: 
ли женщине исполнилось 
лет, если она имела чет- 
верых детей или если ее 
› находилась 'в опасно- 


еще не исполнилось 
т, каждые один-три 


искали признаки беременно- 


Беременная женщина, 


‘сроки, могла ожидать вызова 
на допрос. м 


90 % опрошенных ‘ответили: «В кругу семьн и своих 
близких»? Ведь отдыхать им негде ^^ ны 

Место для общения в наших квартирах, домах не 
предусмотрено. Люди стеснены неудобствамн, не могут 
освободиться от проблем быта и поэтому быбтро устают 
друг от друга. В наших квартирах негде играть, танцевать 
повышать свое образование. Часто и детских уголков тоже 
нет. 


О создании службы помощи семье пока только идут 
разговоры, Дома н Дворцы культуры тоже не ориентиру- 
ются на семьи, на малые группы по интересам. Если 
и предлагают одну-две развлекательные программы, то 
В расчете на абстрактную семью, без учета ее интересов. 
:В основном это крупные, массовые вечера семейного отдыха 
на все возрасты детей и родителей, на любой уровень 
образования. В лучшем случае дети играют с массовиком, 
а мамы и папы стоят по углам и наблюдают, или родители 
слушают лекцию, а дети в это время смотрят мультфильмы. 
Убеждена, что сегодня именно семейные союзы, объеди- 
нения, клубы могут помочь семье в решении многих ее 
проблем. И я хочу рассказать об одном из них — семейном 


проблемы. Конечно, в семейные 
объединяются родители, 


расстались мы... 
Рост разводов в СССР не 
уменьшается. По мнению уче- 
ных, основные причины рас- 
'торжения брака — это алко- 
| голизм, несходство характе- 
| ров, конфликты супругов с 
| родителями, супружеская из- 
( | мена (причем мужчины более 
м | активно реагируют на измену 
ҳ | жены), сексуальная неудов- 
летворенность (06 этом на- 
иболее часто говорят жен- 
щины), неудовлетворенность 
материальными и жилищны- 
‚ условиями, тяжелые хро- 
ческие заболевания одного 


т ааа 


А б 62 и 
‘клубы уже не могут действовать на голом энт 
Нужны самостоятельность, юридический стат 
хотите, собственность, помещение и, наконец, материа 
база. 08 

Не хватает клубам и методики работы с разным 
возрастными и культурными группами, специальных к; 
ров — культурологов, вооруженных знанием психолог 
педагогики, социологии, демографии, возрастной физиол 
гии, а также знакомых с национальными особенностя 
и семейными народными традициями, Руководить семейным 
клубом — очень сложная работа. Большинство культпр 
светработников и студентов институтов культуры боятся 
браться за нее, так как не подготовлены должным образом, | 
Наверное, стоит создать методический центр, который т 


бы на себя правовую защиту объединений, работу по | 
координации опыта семейных клубов, оказывал бы им. 
консультативную и иную помощь. 79 
Москва 5, 
Руководитель семейного клуба 
«Искорка», аспирантка МГИК 
В. МИРОНЧИК 


Продолжаем разговор об этике поведени 


8 гостях 
Нигде так ярко не обна руживается невоспитанность, как 
во время танцез. Если на дружеской вечеринке или банкете 
вы будете танцевать только со своей женой, показывая тем 


самым свою привязанность к ней, вас могут не понять. 
Танцуйте как можно с большим числом женщин, каждой из 
них отдавая дань учтивости и внимания. Необходимо 
пригласить на танец хозяйку вечера и ее взрослых дочерей > 
и еще нескольких женщин, особенно тех, которые остались 
одни. 

Женщина не прощает забывчивости мужчине, который, 
пригласив ее на следующий танец, пойдет танцевать 
с другой. 

Если позволяет зал или комната, где происходят танцы, 
не топчитесь с партнершей на одном месте и не старайтесь 
подчеркнуть свое искусство танца и галантность. Короче 
говоря, не танцуйте на «публику». Старайтесь не замечать, | 
если кто-либо упал, был неловок, плохо танцует. , 

Приглашая на танец, мужчина предлагает женщине 
только правую руку. Женщина, пообещавшая следующий | 
танец одному партнеру, поведет себя крайне нетактично, | 
если пойдет танцевать с другим. В этом случае она обязана > 
извиниться. В близкой компании женщины не должны. 
отказывать в танце ни одному из присутствующих мужчи 

кие-либо 


к чи секс: 


1 


аам жизнь?’ Только 
супругов сообщают, что 
‚ рождения ребенка их 
мьные отношения стали 
Появилось больше 
и и сострадания. 

ако у 11% супругов" 
ё рождения ребенка дела 
Шесть основных при- 
жена очень устает, нег 
ени Оля секса, у мужа 
дел на работе, жена 
вует себя недостаточно 


мужа пропадает 


‚ нам самоуверенности, вроде: « 


“посуда, чтобы правильно и красиво накрыть стол, 


незначительная неприятность не 
праздничную улыбку. 
хозяйки стола, напр 
© том, чтобы муж 
же 


Должна сф; нать 5 
Обязанность хозяйки 
ример в ресторане, — побеспокойться 


чины не оставили без внимания НИ 
нщину. Часто можно слышать мнен 


женщине с женщиной неприлично. Это 
мило выглядит пара, когда танцуют подруги, 

Если приглашенная на танец женщинат 
не надо упрекать её в этом, Самое лучшее в таком случае 
повторять только ею усвоенные па или вести ее тверже; 
предупреждая ошибки и, конечно, не замечая их, Такой 


партнер только выиграет в глазах этой женщины и всех 
остальных. 


Не старайтесь п 
всеобщее 


1ӘМӣ 


ОДНУ 
ие, будто танцевать 
неправильно, Очень 


анцует плохо, то 


ривлечь к себе и своей партнерше 
внимание исполнением сверхмодных танцев, Если 
вы с партнершей танцуете значительно лучше других, вы 
можете выступить в танцевальном дуэте и произведете 
большее впечатление, если свой «ультра-танец» исполните 
как пародию. Это развеселит присутствующих, послужит 
примером для других шуточных выступлений. 

Когда объявляется «белый» танец, то есть «дамы 
приглашают кавалеров», то мужчины не должны привле- 
кать к себе внимания: ведь вполне возможно, что женщина 
еще до объявления танца наметила себе партнера. Если же 
выбрали именно вас, не забудьте поблагодарить за 
внимание, но без проявления присущей некоторым мужчи- 


вас хороший вкус». 
В следующий раз мы разберем, какая и для чего нужна 


(9 


сим 14.71 


В швейцарском городе Де- 
никон перед зданием мэрии 
стоят три флагштока. Если 
взовьется флаг на правой 
мачте — значит, в городе ро- 
дился мальчик. Если на сред- 


й — все знают, что населе- 


не. 
чилось на 


ние города увели 
одну девочку. Левый флаг 
свидетельствует 0 рождении 
‘лизнецов. Флаг с изображе- 
ием аиста развевается 6 
ость новорожденного три 


‘партнер 


© каком сексе еще 


Формой телесного 

таниплощадка 

возрасте, ] 
Платоническое 


не произносят 
КНИГ, где 


увлечение. 


„и по мере половог. Е 

А начав ляет о о созрева, 
РЕ шнеся поллюцин переводят себе половое жел: 

мира грез во впол неясное прежде и 

пере 5 не осязаемые формы. Так пл томление я. 

терерастает в эротическое > лак платоническое чу 


мальчик 


формам проявлени с БЕРИ 
бовные Е. ДЛЯ тит аа н, паа х 

— В каком возрасте И арт ОА 
Ромео и Джульеты? к ал 

-- Единой статистики на’ этот счет не существу 
и не может быть. Судите сами: результаты выборочн 
ческих обследований несовершеннолетних разительно с 
друг от друга в зависимости от региона, национально-к 
особенностей! среды, социального статуса родителей 
мых И 1. д. р } 

Конечно, известны средние цифры о то 
юноши вступают в половую жизнь в 18, а деву 
учитывая все выше сказанное, эта цифра мало, Г 

— Рассуждая © вреде ранних половых связ 
ются, например, на последствия — аборты, венерические з 
подростков н 
половой жи: 


ки =) 


НИЯ... 
„ А это ужзад 


ача щколы — вооружить 
мыми знаниями по физиологии н гигиене 
ПИДа одним морализаторств 


асного заболевания не сп 


с ростом упрозы (6, 
ў 


на всю жизнь» от оп 
Информаци 
оно ею воспольз 
еле правильног 
г А учить дете 


Родителям следует. ( 
в различных житейских ситуа 
сознательно. Ребенок обязан нетко п 


поколению нужна» вот 


уже другой вопрос. 1 
ния должна’ 


гв случае таких 
< А жесткими, 


эдолжение, 
п Начало на стр. 39.) 
В мареве ВЫХЛОПНЫХ газо 


Олочная бл 
агодать? 
‘членов общины. а 


| Удивительные порядо 
И царит ст 


В. Откуд 
От взаим 


НЫМ: требованием. 


Согласно учению Кришны 

возможн ги 
ость достичь 

сы — Помочь душе вернуться домой 
т огу, как вода, испаряющаяся с поверхно- 
и моря, образует облака, затем пролива- 

\ ется дождем на землю, стремясь влиться 
! В реки ис их водами вернуться В море. 
Сказано об этом в «Бхагавад-гите»: «Придя 

ко мне, 


истинной 


великие души, йоги-преданные, 
о никогда не возвращаются в этот преходяший 
мир, полный страданий, 


потом у что уж 


(< 


достигли полного есвершенствах. 
1 Однако вернемся‘ на грешную з 
А \ мы пребываем в бренном теле. 
1 человек приобретает грху — дом, кшетру — 
землю, заводит суту — детей, апту — друзей 

и знакомых, достает витту -— деньги, Сло- 
вом, погружен в интересы материальные 


емлю, гд 
А здесь 


(<) 


а ———————— 


, 


после смерти. 
Человек в момент смерти получает от 
Е Кришны другое тело, воплощающее ‘его 
желания и устремления. Таким образом, 
сами лепим свое будущее. 
® В «Бхагавад-гите» есть несколько карти- 
нок, иллюстрирующих характер перевопло- 
щения. Вместо женщины легкого поведе- 
ния — извилистое дерево, а любительницы 
поспать — лежебока-мишка. Вместо ярого 
приверженца мяса — хищник, раздирающий 
добычу, а место обжоры-чревоугодника и 
большого приверженца секса перемещается 
й, в свинарник. Таково действие кармы — 
1 закона воздаяния за прошлые деяния. 

По Кришне, различных форм жизни 
насчитывается 8 миллионов 400 тысяч, ло 
тому шансов для наших бессмертных ущ 
‘вновь обрести человеческую оболочку соатаи 
мало. Значит, мы бездарно исполь 
возможность духовного самопознания. 

На пути соединения с Господом, на ЛУТ 
амосовершенствования не 0 
е Е угих аскез. Рекомендуется не 
о ес т ?одурманивающие Ср сай 
ские препараты (Мариус я 
алкоголь, табак и даже чаи 
не играт ртные игр 


а значит, иллюзорные. Расплата наступает | 


а же эта 
овыручки 


людей есть 
цели 


` костюме (как у индусов). Но вот лиц 


принципам 
прогрессу. 
Теперь 


угодно случаев, 
жаждущих стать 


теоретическая рек 
литературы 
много общаться 


79 

где рядом люди одних устремлений. к 
Конечно, власти не могли не обратить и А 
внимание на кришнаитов. З 


а несколько лет 
(до 1988 года) по стране прошла серия 


уголовных процессов, и пятьдесят человек 
отправились в лагеря по статье: причинение 
вреда здоровью граждан под видом религи- 
озных обрядов. Санньяса, сам из этого 
числа, неохотно говорит об этом. Разве что > 
с легкой усмешкой отмечает: если напеча 
тать судебные протоколы, то они окажутся. 
похлеще любого фельетона. Да что воро- 
шить страшное прошлое, лишь бы не 
повторилось. х і 

Но как все же насчет обрядов? «Спусти- 
тесь в храм». По тем же ступенькам вниз со. № 
второго этажа — и вот храм. Просторный — 
зал недавно отремонтирован, и в воздухе 
еще витает легкий запах краски, переме- 
шанный со сладковатым ароматом сандало- 
вого дерева. На алтаре — фигура Кришны. 
Играя на индийском барабане, ведущий | 
напевал очередную мантру на определенный е 
мотив. А затем присутствующие повторяют = 
ее на тот же мотив. Разные по возрас 
мужчины и женщины, непохоже одетые 
лишь некоторые в традиционном оранже 


Я 


б 


были абсолютно одинаковые — спокой 
умиротворенные. Неужели это 
только мантры комбинации а 
дентных звуков, освобождающей 
тревог? Хотя состояние медитации. 
го было свое. «Харе Кришна, Хар 
Кришна Кришна, Харе Х р 
звучало в храме. Хотелос 
сесть в уголке и под завс 
песни! хот 


Шмотки, и 


ск мебель 
лощадь, Посторонние, 


"обод попро- 
ЛЮДЬМИ? Нет. 
ро детвенники, Сер 
больная старушка 
На — его кровная 
Антонина Василье 
у 


б 


Ррнтории чужими 
АШЫ близкие 
‚ “Ндрей Косарев, 
азаровна Никити: 
торая женщина, 
родная тетя, 
(деда п бабущки 
атаи Три дочери и сын. р 
давно самостоятельные полу 
образование аб ЗИ ЦА чили приличное 
230 тесту, обзавелись семьями, живут 
В отдельных квартира А Н т 
е Е ‘Рах. Старики тоже имели свою 
75 е Б. 2, августе 1989 года иҳ старшая дочь — 
у’ Ндия Васильевна. Косарева предложила род- 
ственный обмен, по которому родители должны 
прописаться, но не жить в ее двухкомнатной 
квартире. А в их, однокомнатную, оформили 
внука, то есть ее сына Андрея. С условием, что он 
не должен вселяться к деду и бабушке, пока они 
живы. Разумелось, что и старики до последнего 
будут оставаться в свонх стенах. 
` Так состоялись обмен и прописка, доку- 
ментально законные, а по сути фиктивные. Все 
оставались на прежних местах, до поры до 
времени соблюдая условне устного договора: пока 
05 а прошлого 
е езжать. Но вот в мае 
живы — не перее Сго жена 
года Василий Иванович Никитин УМЕЙ озан 
ед тем тяжел лела, 
Ираида Назаровна пер са день смерти мужа 
был инфаркт. а без нее 
у нее ‚льт. Похороны прошлн без 0 
добавился инсул ДЫ лежала в больнице. Только 
она, парализованная, + 


через месяц выписали домои, 


а ли за 

В ЕРА дочери ТТА 

сеир еще у старшей бы а, 

Е ОЕ — преподаватель ера я 

летний отпуск. онерка, но работает тополи ри 
хотя Уже пеню воспитателем в школе № 174 

н у РА 
гезнолорожноно Рай нулы» были испорчены, хотя 
В общем, 


се трое 
ДИТЫЙ хозяин 

- ИрандағН 

бабушка. 
вна, его же 
Никитиных 
О иидрея) было 
азумеется, все 


ы — Зоя и Тоня — порога 
е младшие сестр авной мере деку кпи 
в шей кормили, обихаживали, доста. 
стар ели матери, "Для каждой это а 
ы, Л 
вали пр Е постоянно ра 
ви. Уехать по 
аа как у одной, так 


лива 
Се аа осложнения на работе 
З. 


од жила одна 
т ‚в этот пери і 
НЙ квартире. Сын Андрей 
Е Й заграничной команди- 


ИЕ Тоня попросили ее 
лет я и Тон Ї 

та ый оставить работу (как 

291150 еры) О ть 


с похорон 


полностью выкладывались 
ть родителя в пос ї 
оследний 
на их взгляд, вела себя као й старшая дочь 
УЗнавши, что мат 
просится домой, Зо ттуд: 
я „ Зоя и То 
ре аа ня увезли ее оттуда, 


ала, решили, пусть пож 
| Т ивет 
потом — у другой, Но 


мать настаивала: «Домой!», 

Между тем у наз 
Васильевна, появило Д 
емый (имярек), у Вас работает моя сестра. Она 2 
(вместе с другими родственниками) спровоциро- Е 


ные родители, нуждаясь в постоянном уходе, 
произвели со мной законный родственный обмен. 

результате мой сын стал владельцем их 
однокомнатной квартиры. Когда решалось, где 


жить родителям, сестры категорибески отказа» | 
лись от этого, говоря о тяжелом характере отца. 
Ая зеселой перспективой взяла стариков. 


к себе. В прошлом году умер отец, мать парализо- — 
вало. И мои сестры развили бурную деятельность — 
вокруг бывшей родительской квартиры, с целью 
отнять ее якобы для матери. Шодали в суде. | 
Одержимая алчностью и завистью, Зоя Василь 
евна не брезгует никакими средствами. В сопр Ре, 
вождении родственников сделала налет на МОЮ р 
квартиру. Без предупреждения в спешном порядке 7 | 
увезла от меня мать. А я ради ухода за 
отказалась от работы, оставшись на полетавк 
это в наше-то время! Я сделала все дл 
выздоровления больной, создав самые луч 
условия для этого. Они поселили мать в квар 
моего сына, пустили в ход рукоприкладство, ко! 
он пытался попасть к себе домой. Сын был 
вынужден обратиться за защитой в милицию, 50 
Вставил новый замок, но и после этого они у 
ворвались в квартиру. А мой сын предл; 
бабушке жить у него сколько угодно, но эт. 
устраивает Зою Васильевну. Ей нужна жи 
щадь для своих целей, поэтому. она и 
забрала мать,' превратив больную жен 
в заложницу, безжалостно держа ее в стрес 
состоянии. На суде я подниму вопрос 
личности. Она почти похитила от меня мать 
Сильные обвинения, но справедливы ли 
В этом, наверное, разберется суд. Вот т 
когда он состоится, неизвестно, Д 
назначались в нарсуде Пе 
заседания по иску И. Н. 
разу до нынешней осени. 
Лидия. НЕ и 


ла стариков 
ать парализо- 
› деятельность 


зры, с целью 
дали в сул... 
Зоя Василь" 


Стор 
цуу ира 
Праб 
как з абу 
арен 10ж 
СР Дуемо 
помо З 
по Щью 
ТИХонь у 
Рассказы пе 
Т ает; 
примерно 
Отом 
В 
паль е Хуже 
Цем кр 
сестер гово 
чать. КА 
Время Од ТЬ 0зя? 
и мамой пе Н лекарст ОНИ же 
«Когд азв Ва приво Не все 
мапе ез Вс Ко спуг Потом 
шину за и) ним? На ‘ПРашивала: 
дочери, чтоб ТЬ?» Вот а а каков число 
Оня с бра Звонила Гой 
мужем Меня отсюда и 
нє предложил; Н сын Ву есла Приехали 
*ЯТем стыдно Я ИМ есть не то чтоб тА ДЕ 
прислоняс Ка меня собу а дЕ 
ЛонясьЬ к шкафу Рали, он Таки стоя 
ИЗ кварти ФУ. Потом, когда м о 
сао РЫ, старшая дочь |. м ВЫХОДИЛИ 
так» сказала: «Давно бы 
Новы вел 
м ДЬ теперь п Описані Э 
У Вас, как же это случила? "У нее, а еесын 


Я-то вс 


егда хотела к Тон 
е, 
время помогал а 


тА а, И продукты, и платья покупала 
н деньги давала. И а ў р 
олго рала И отец их, Василий Иванович, 

~ го жил у нее, четыре месяца, когда я в больни: 
це лежала. Тоне я Говорила: «Давай обменяем 
квартиры, чтобы вместе нам с вами быть». Она 
ответила; «Нет, у папы тяжелый характер. Он 
с монм мужем не сумеет ладить». 

По словам старой женщины чувствуется; 
Василий Иванович Никитин крутой был человек, 
А Ираида Назаровна, мать четырех детей (пе- 
ленки, магазины, кухня, детсады, школы, институ- 

стве не работала, пенсию не 

УИ наг ПО лышала постоянные 
заслужила, из-за чего слышала, 
тре? мужа: 
упреки от му ‹ денег не заработала, ‘тебе 

Ты никаки платит и правильно делает. 

а 

государство н насаа потом отчитаешься, на 
Бери мои, вот тебеа р 


что истратила. 


почему Тоня отказа- 
ато Лидия Василь- 
предложила 


о ПОНЯТЬ, 
о обмена. 'З 
матерн, сама 


В общем можно 
лась от родственно 


ем 
овам ‹аться». Нос т 
евна, ПО СЛ якобы «съеха сить всем на 
няться с нею, ти стариков ж шен 
поме до смер” одит, договор нарушен. 


ием: 
амым услов ерь, ВЫХО, й командировки, 
С Тепер чной К 


своих местах. я из ЗАТ 8 о 

я. Так довольно ОСТ ЫШЕВ 

Косева а пенаты. 

пу после несладкот ки тидия Васильевны: 

бушку 8 оивезли преждение *„ешал моему сыну, 
п 


заве только 
пре анна, е ее получите т 


«Эта рей там хозя\ "=. ь для себя 


ий день — 
улась, то _ 
м. Андре 
Сергеем, 


— Бабу 
Шка, это ква 
паспорте штамп о 


В больниц 
У надо, 
в порядке до. У тебя ж 


у И 
л кой тарушки покраснело, она молча замаха- 

укой, Подзывая к себе 
пряча под м 


Б ртира моя. Вот, видишь 


прописке. А тебе бы. 
ебыл инсульт, голова не 


С рей, ты почему так разговариваешь 
: Кто тебе дал такое право? Ты ведь убъешь 


ат А вы, Антонина Васильевна, не забывай- 
пад: он водил перед ее глазами коротким 
лстым пальцем, приговаривая: — Вы находи- 


тесь у меня в. квартире. Я’могу вас отсюда 
вЫшвырнуть, 


‚— Да как тебе не стыдно! Не 
пойдешь ради жилплощади? 

Смеясь, он весел 
ответил: 


— Пойду, ради квартиры на все пойду. 
ще через несколько дней начал внедрять свою 
программу. Пришел стем же приятелем и участко- 
вым милиционером, стали врезать новый замок 
в дверь. Это чтобы не приходили без его ведома 
ухаживать за бабушкой. А когда возмущенная 
Тоня стала протестовать, он ее Довольно лихо 


пристроил на несколько часов в милицейский 
участок. 


ужели по трупам 


о и даже как-то радостно, 


В тот день у них началось с телефона. Ираида 
Назаровна пыталась куда-то позвонить, а внук 
выключил аппарат, стал укладывать его в сумку. 
Он уже сворачивал шнур, бабуля, сидя в постели, 
порывалась отнять свое имущество. Андрей взял 
ее за воротник халата н хорошенько встряхнул. 
Увидев такой кошмар, дочь бросилась на помошь 
матери, оттолкнула от нее противника, 

С тех пор Андрей Косарев всем своим 
родственникам поставил жесткое условие: наве- 
щать бабку и ухаживать за нею строго по режиму: 
с 9 утра до 5 вечера. Если застанет кого-то 
в другое время, будет вызывать милицию. 
В обшем Антонина Васильевна решила не 
связываться больше с племянником. Благо, ее 
собственная квартира находится недалеко от 
‘матери. Но бывать с больной в любое время теперь 
она не рискует. Только днем. 

А с вечера и до утра, в самые трудные часы, 
старушка} остается одна со своими недугами: 
инфарктом, инсультом, катарактой. Упадет с по. 
стели, кто поможет подняться? Такое с нею здесь 
уже было. Слушая ее печальный рассказ, 
невольно думаешь, господи, за что? Куда исчезло 
нравственное начало в молодых людях — Андреяҳ 
н Сергеях? Где оно, чувство ответственности 


( человеҷе- 


и долга перед стариками? Увы, нет этих 


у сына Лидин Васильевны Косара 
ила, видно, ни при рождени; га 
`ическим опытом. е “ 


Г. 


их: 


’Олстой был 
ЧТО главн 


тоге Уе я ая причина 


Положения 
Дится совре. 
А совре- 
Общество — 
р 
У людей 
ианской ве- 
ных потребно- 
оложение России 
по ужаснеа всего 
не материальное положе 


ои промьщлен- 


не грабеж, 


умствен- 
которое 
29 Ф всех этих 
оедствии. сно то, что 
большинство русских лю- 
дей живет без какого бы то 
ни было нравственного или 
религиозного обязательно- 
го для всех ... закона», — 
так писал Толстой в статье 
«Закон насилия и закон 

любви». Не правда ли, слов- 

но о нашем времени? Наша 

озлобленность, недоволь- 

ство жизнью, действитель- 

ными трудностями подчас 

происходят и из-за отсут- 

ствия истинных духовных 

ценностей, которые всегда 

спасают человека от ЖИЗ- 

ненных неурядиц, поднима- 

ют его над бытовой мУтьЮ, 

делают свободным суще- 
ством. . 

Конечно, неустроенная 

знь не может не по- 


Уверен 


Рожда 
дать Раздраженности 
р 


озлоблени 
яи 
Пател Аругих отри- 
эмо Моций. Но эт 
ции будут а 
возникать И непременно 
уы Олько в том 
Учае, если заб 
ЧТ абыть, что 
прежде вс 
н его духов- 
ые существа и живем н 
для того, чтобы п е 
ув итаться, 
б Рошо одеваться, а для 
его- 
Не В другого, высшего, 
удем забывать муд- 
рость наших великих пред- 
ков: 
5р «Дело жизни, назначе- 
ее — радость. Радуйся 
на небо, на солнце, на 
звезды, на траву, на де- 
ревья, на животных, на 
людей... Нарушается эта 
радость, значит, ты ошибся 
где-нибудь — ищи эту 
ошибку и исправляй. Нару- 
шается эта радость чаще 
всего корыстию, честолю- 
бием. Будьте как дети— 
радуйтесь всегда». Так за- 
писал Толстой в дневнике 
15 сентября 1889 года. 

Эта способность радо- 
ваться жизни во всех ее 
проявлениях не дается лег- 
ко. Можно быть и совер- 
шенно благополучным пре- 


успевающим человеком, 
жить в нормальном обще- 
м не иметь 


стве, но при это 
способности испы 
стую высшую радость. И на- 
до много трудиться, еже- 
дневно, ежечасно, так, К 


трудился Тол 


лтывать чи- 


стой над 


душой, чтобы стать духовно 
свободным, близким к Бо- 
гу, совершенству, а значит, 
И счастливым человеком, 
Духовная ЖИЗНЬ — это ду- 
ховная работа, Может быть, 
‚ самая трудная из всех, ка- 
КИе делает человек. «Жизнь 
Для души уменьшает мел- 
кие радости, но увеличива- 
ет самую большую духов- 
ную. Как ветер задувает 
свечи и раздувает кос- 
тер», — писал Толстой, 


Лев Николаевич не мыс- 
лил себе нравственного че- 
ловека нерелигиозныл 
Христианское учение для 
Толстого — это «самое 
строгое, чистое и полное 
Метафизическое и этиче- 
ское учение, выше которо- 
го не поднимался до сих 
пор разум человеческий» 
(«Соединение и перевод 
4-х Евангелий»). Сущность 
учения Христа Толстой из: 
ложил в статье «Единое на 
потребу» очень просто и яс- 
но: «Сущность этого учения 
в том, что человек есть 


‘духовное существо, подоб- - 


ное своему началу — Богу; 
что назначение человека — 
исполнение воли этого на- 
чала — Бога; что воля Бога 
во благе людей; что благо 
людей достигается любо- 
вью, любовь же проявля- 
ется в делании другим того, 
что хочешь, “чтоб делали 
‘тебе. В этом все учение». 
Главная защита человека от 


из! тим определяется 
го. жиз енная 


Г г м 
‚ силия и совершаемого им. 


мое людьми о 


Поэтому главным Усло- 
вием достижения идеала 
любви Толстой считал само- 
совершенствование, «Толь- 
ко тот, кто испытал это, 
знает, какое Радостно-вос- 
торженное чувство испыты- 
вает человек, когда в пер- 
вый раз поймет, что дело 
в борьбе с собой», — писал 
Толстой. Стоит почитать 
дневник Толстого, который 
он начал вести с 19 лети вел 
до последних дней жизни, 
и станет ясно, как страшно 
много он работал над со- 
бой, в разные периоды 
жизни депал из себя то, что 
представлялось ему тогда 
идеалом, В последние 
30 лет жизни = это воспи- 
танме в сабе любовного 
отношения к людям, к ми- 
ру. Вепомним пастернаков- 
сие строки: 


Нокто же он? На какой арене 
Сгяжал он поздний опыт свой? 
хем протекли его боренья? 
С самим собой, с самим собой. 


С этой точки зрения 
Толстой смотрел и на обще- 
ственную жизнь, прогресс. 
В статье «Об общественном 
движении в России», напи- 
санной в 1905 году, Толстой 
поставил в прямую зависи- 
мость государственные 
формы организации обще- 
ства от духовного состояния 
членов этого’ общества: 
«Чем выше в ‘религиозно- 
нравственном отношении 
будут люди, тем лучше 
будут те общественные 
формы, в которые они 
сложатся, тем меньше бу- 
дет правительственного на- 


зла, Так что зло, испытыва 


< н УХ 
Нимало это общест 
стой идет во всел 


ненормальными жиз ненн 
ми условиями, но живого › 
только оттого, что Бо 

умер в его душе. 
Один из рассказов ол- 
стого называется «Чем лю- 
ди живы». Живы люди толь 
ко любовью, которая явля 
ется единственным зако 
ном мира, космоса. Вспом- 
ним слова апостола Иоанна; 
«Кто не любит, тот е 
познал Бога, потому что Бог. 
есть любовь». В на Й 
жизни сложно каждый день 
вспоминать о Боге, когда яд 
раздражения пропитывает 
нашу жизнь, отношения 
между людьми. Но для 
этого существуют молитвы, 
мысленное обращение к 
Богу, к тому, светлому, что. 
неуничтожимо в нас. Для 
того, чтобы молиться Богу, 
по мнению Толстого, не | 
обязательно ходить в цер- — 
ковь. У Льва Николаеви 
и молитвы были свои. Во: 
одна из них: < 
если яв любви, то яс То 
а если я с Тобой, то 
благо, Так буду же лю 
всегда и всех и в мыс. 
и в словах, и в дел. 
Стоит, наверно, хоть один 
раз в день произнести про, 
себя эти слова, чтобы : 

много’ очистить душу 
злобы, раздражени. 
многом верна древ 
тинская пословица 
хочешь быть сч 
будь». Толстой счи 


О НЕМ 
И ДЛЯ НЕГО 


Это произошло за н сколько дней до 
моей травмы. Н прибэжала мать моего 
товарища Леонида Коновалова и, плача 
сообщила, что ее сыну очень плохо, но 
скорую помощь он зызывать запретил, 


боится попасть в бельницу. Я сразу понял, 
почему Леонид опасается этого: замести- 
тель “директора картины, он с группой 
мосфильмовцев должен был на днях уехать 
в Сочи на съемки фильма, больница 
нарушала все планы, срывала его работу. 
Больного я нашел в неважном состоя- 
нии — у него оказалась ущемленная грыжа, 
Остаток ночи' провел у его постели, ликви- 
дировал опасность й пообещал, что поездка 
теперь уже не сорвется. Друг был нео- 
быкновенно счастлив, что ему удалось 
избежать больницы, Он-то избежал, зато 
я ровно через пять дней стал пациентом 
института имени Склифосовского. Какая 
ирония судьбы — мы поменялись ролями. 
Теперь Леонид сидел у моей. постели 
и всячески пытался ободрить. А однажды по 
совету врачей принес надувной матрац, 
который мы положили вместо обыкно- 
‚ венного, 5 и 
_ Потом Леня уехал со своей киногруппой 
а юг, сказав, что будет звонить общим 
зьям и справляться о моем состоянии, 
ло недели полторы.. И вот как-то 
из серых февральских дней, лежа 


° ИНВАЛИД: 


з своем углу, я вспомнил о Леониде. 
Представил, как чудесно сейчас на юге— 
солнце, зелень, тепло., Доведется ли мне 
еще когда-нибудь побывать там? 

И вдруг вижу (я глазам свои просто не 
поверил) Леонида, входящего в палату. 
Галлюцинации, что ли, начались? Да нет, не _ 
похоже — идет ко мне самый настоящий З 
Леня и в руках держит цветочный горшок 
с ослепительно белыми цветами. АЕ 

— Привет тебе с юга привез, — улыба- 


ется друг и ставит на тумбочку свой 
чудесный дар,— только выкарабкивайся 
побыстрее. 


Оказывается, Леонид прилетел на пару 
дней по делам и тут же — ко мне. Стал 
расспрашивать, как себя чувствую, продви- 
нулся ли вперед. Я отчитывался ему о своих 
делах, а сам не мог оторвать глаз от чуда, 
поселившегося на моей тумбочке. Это были 
камелии — божественные, необыкновенно 
прекрасные, Казалось, что они излучают 
свет, озаряя мой угол, отчего в нем сразу 
стало тепло и уютно. З 

Когда Леонид ушел, я полностью отдал= 
ся созерцанию удивительных цветов, Не. 
помню, кто сказал, что цветы прекрасна 
но бесполезная вещь, но уверен, что слов 
эти принадлежат сухому, неэмоциональ 
му человеку. Как же может быть 
лезным то, что радует людей, повыш 


> ' 

Заставить забыть о своей беде... 

Теперь, проснувшись, 
— взгляд на цветок. И затем в течение дня 

общался с камелиями, без конца любуясь 

совершенством их линий, созданных самым 
искусным на свете художником — приро- 

дой. 5 

е появлением камелий я словно попал 

в хорошее благородное общество, друже- 
ски ко мне расположенное. Цветок этот, 
посланец из другого мира, сразу приобрел 
надо мной власть: он ослеплял своей 
красотой, завораживал, гипнотизировал и 
вселял уверенность. С первой же минуты 
между нами установилась какая-то внутрен- 
Няя связь, и мы начали питать друг друга 
энергией, не давая один другому завянуть 
и погибнуть. 

“Отныне у меня появились обязанности 
перед своим новым другом. Утром я преж- 
де всего интересовался его самочувствием, 
пристально оглядывая каждый лег 
Скруп (лезно следил за тем, чтобы каме 


вовремя поливали, взрыхляли в гор 
землю, \ удаляли засохшие и отжкившие 
цветки. \ 

Теперь, когда ‘мне было уж счень 


тяжело, я цеплялся глазами за камелии ка! 
утопающий за соломинку и чувствовал, что 
сразу начинаю успокаиваться, отвлекаться 
от мрачных мыслей и болей. Удивительное 
дело, но | боли действительно проходили, 
а может быть, я просто забывал о них, 
вступая в контакт со своим цветком, 
О'Генри, конечно, не придумал сюжет 
для своего рассказа «Последний лист», 
в котором оставшийся на дереве осенний 
листок стал стимулом к жизни умирающей 
девушки, помог ей одолеть смерть, И я то- 
же уверовал, что пока мой цветок жив, пока 
он радует меня своей красотой, я все 
выдержу и буду жить, несмотря ни на что, 
Не может умереть человек, у которого 
каждый день хорошее настроение. 
(ө) моем цветке очень скоро узнали 
в нашем отделении и больные и медперсо- 
’ нал. Из других палат постоянно приходили 
{ посетители полюбоваться на камелии, и я 
был очень горд тем, что обладаю таким 
сокровищем. 
В обществе камелий я находился до 
самого последнего дня пребывания в боль- 
нице, и все это время они не переставали 
цвести. Покидая больничные стены, я вру- 
л судьбу своего друга милой доброй 
ушке, санитарке из нашего отделения. 
больше других оказывала камелиям. 
‚, особенно тщательно ухаживала 
поэтому была, счастлива, узнав, 
анется с полюбившимся цвет- 


ИЯ И му 
о положительные 


я бросал первый . 


человека, Об этом на протяжении 
историй медицины писали и практикующие 
врачи, и знаменитые ученые. В наши дни га 
тема нашла особенно яркое выражение а. 
в книге американского журналиста Норман — 
Казинса «Анатомия болезни глазами паци- 
ента», автор которой сам вылечил себя от 
болезни Бехтерева с помощью, в частности, 
положительных эмоций. 


Я прочел эту книгу более чем через 
четверть века после моей травмы и поди- 
вился тому, как одинаково могут думать 
люди, живущие по разные стороны океана. | 
В одно время (он заболел на год позже)“ 
страдали мы от своих недугов, правда, его 
позвоночник был цел, и оба пришли 
к твердому убеждению, что положительные 


эмоции могут спасти от самых тяжелых 
болезней. 


Я не раз еще буду вспоминать Казинса 
в своих записках, а сейчас хочу привести 
выдержку из его книги о роли положитель- 
ных эмоций в борьбе с болью, 
«Уже давно известно,— говорится в пре- 
исловми книги, — что эмоциональные со- 
яния влияют на секрецию определенных 
гормонов, например гормонов щитовидной 
и надпочечников. Недавно было 
с ено, что мозг и гипофиз содержат 
неизвестный до сих пор класс гормонов, 
которые химически связаны и имеют общее 


зание эндорфины. Физическая актив- 
ность некоторых эндорфинов в очень 
большой степени аналогична действию 


морфия, героина и других наркотических 
препаратов, облегчающих боль»... 

Вот вам и ответ, почему в результате 
общения с камелиями, приносившего мне 
большую радость, значительно притупля- 
лись мои боли, а порой и вовсе исчезали. За 
то время, что я лежал в больнице, и позже, 
когда уже лечил других, не раз убеждался _ 
в том, что положительные эмоции имеют 
огромную терапевтическую ценность. 

Никогда не забуду одного из пациентов 
нашей палаты — молодого артиста, только 
что окончившего театральное училище. Это 
был поразительно талантливый в умении 
потешать людей человек. Как жаль, что он 
никогда не сможет выйти на эстраду — 
травма сильно изуродовала его лицо. | 

Едва появившись в палате, актер про- = 
извел столько веселого шума, что зу ай 
поднял нам всем настроение. И теперь мь } 
удрученные своими недугами, толь 
ждали момента, когда он своими. 
Е 


е 


Утром и вечером 


трястись 
вывихнутый позвон 
ПОЗВОНКОВ шевелил 
мую боль в спине. 


остоянно вскрикивая: 
ок и осколки сломанных 
ись, причиняя нестерпи- 


Стараясь хоть Как-то уменьшить сотрясе- 
ния своего тела, я крепко об; вал 79 
Руками и прижимал к кровати или Ум 
это сделать кого-нибудь из то ее 
несмотря на такие муки, по 
сеанса смеха ощущал заметный 


ват 


кажд‹ 


рилив си 


Норман Казинс, лечась смехом, не сделал 
никакого открытия. Он лишь использовал 
его в больших дозах, что и принесло 
заметные результаты. 

Известный немецкий гигиенист Гуорленд 
утверждал, что из всех телесных движений 
смех есть самое здоровое: он оживляет 
кровообращение, активизирует обмен ве- 
ществ и бодрит весь организм. При смехе 
упражняются все мышцы, и кровь быстро 
обогащается кислородом. Как подсчитали 
специалисты, за две минуты смеха кровь 
получает примерно столько же кислорода; 
сколько за восемнадцать минут свободного 


дыхания. 
Смех — великолепное дыхательное 
упражнение, при котором происходит 


предварительный свободный вдох и за- 
держка дыхания, что вызывает отток крови 
от мозга по венам. Потом следует целая 
серия небольших выдохов, В результеце 
чего давление в области грудной клетки 
уменьшается, образовавшийся вакуум, как 
насос, вызывает энергичный приток крови. 
Вены зажимаются, и артерии гонят кровь 
в мозг, перенасыщая его, и питание клеток 
улучшается. 

А еще смех напоминает прекрасное 
йоговское упражнение — «Удияна» в поло- 
жении лежа, которое укрепляет мускулы 
грудной клетки и живота, делает энергич- 
й массаж внутренних органов и ликвиди- 
венозный застой в брюшной полости и 
эм тазу. Это, в свою очередь, благопри- 


как слабит 
смеха, 


всячески поощрять юмор 
чебных заведениях, И как бь 
как важно для больных 


и шутку 


юмористические фильмы 
5 Д 
накомый режис- 


смеха до колик дало анестезирующий 
КТ и возможность поспать два часа без 
боли. Когда болеутоляющий эффект смеха 


испарялся, мы снова включали кинопро- 
ектор»... 


И далее: «У меня проверяли СОЭ прямо 
До «сеанса смеха» и через несколько часов 
после сеанса. Каждый раз цифра снижалась 
Минимум на пять единиц. Само по себе 
падение было несущественным, но важно, 
что СОЭ продолжала падать и эффект 
накапливался». 

Недавно я узнало работающем в Москве 
враче-психотерапевте Рахили Лазаревне 
Прагер, которая организовала в двух поли- 
клиниках клубы «Здорового образа жизни». 
В ее комплексном методе лечения, куда 
входят и физические упражнения, и еще 
многое другое, большое место занимают 
музыка, танцы, творческое самовыражение 
пациентов (они рисуют, лепят, вяжут, 
конструируют одежду, выжигают по дере- 
ву, пишут стихи, причем большинство 
делает это все впервые в жизни), принося- 
щие им много радости. Результаты получа- 
ются удивительными: у хроников излечива- 
ются или становятся менее мучительными 
самые различные заболевания. «Доктор нас 
лечит радостью», — говорят члены клуба — 
пациенты Р. Прагер. 


Мне как больному удалось испытать 


. редкое счастье — крепкую поддержку дру- 


зей, знакомых, бывших пациентов, медсе- 
стер и санитаров больницы, Этих людей 
я никогда не забуду. И сейчас, пользуясь 
случаем, хочу сказать всем, с кем свела 


меня судьба: «Спасибо вам, дорогие мои, за. Г 


великую доброту. Будьте счастливы, пре 
красные люди!» , Е 


/ 


Улучшает Р . 
альтику киб, 
ельно 


} 
| 
І 
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умственных способностей. 

2. Инвалиды должны пользоваться всеми правами, изложенными в настоящей 
Декларации. Эти права должны быть признаны за всеми инвалидами без каких бы то 
ни было исключений и без различия и дискриминации по признаку расы, цвета кожи, 
пола, языка, вероисповедания, политических или иных убеждений, национального 
или социального происхождения, материального положения, рождения или любого 
другого фактора, независимо от того, относится ли это к самому инвалиду или к 
его или ее семье. 

` 3. Инвалиды имеют неотъемлемое право на уважение их человеческого 
достоинства. Инвалиды, каковы бы ни были происхождение, характер и серьезность 
их увечий или недостатков, имеют те же основные права, что и их сограждане того же 
возраста, что в первую очередь означает право на удовлетворительную жизнь, 
которая была бы как можно более нормальной и полнокровной, 

4. Инвалиды имеют те же гражданские и политические права, что и другие лица. 

5. Инвалиды имеют право на меры, едназначенные для того, чтобы дать им 
возможность приобрести как можно большу о самостоятельность. 

6. Инвалиды имеют право на медицинское, психическое или функциональное 
лечение, включая протезные и ортопедические аппараты, на восстановление 
здоровья и положения в обществе, на образование, ремесленную профессиональ- 
ную подготовку и восстановление трудоспособности, на помощь, консультации, на 
Услуги по трудоустройству и другие виды обслуживания, которые позволят им 
Максимально проявить свои возможности и способности и ускорят процесс их 
социальной интеграции или реинтеграции. 

ГА Инвалиды имеют право на экономическое и социальное обеспечение и на 
удовлетворительный уровень жизни. Они имеют право в соответствии со своими 
возможностями получить и сохранить за собой рабочёе место или заниматься 
полезной, продуктивной и вознаграждаемой деятельностью и ЯВЛЯТЬСЯ членами 
профсоюзных организаций. 

<. 8. Инвалиды имеют право на то, чтобы их особые нужды принимались во внимание 
на всех стадиях экономического и социального планирования. 

9. Инвалиды имеют право жить в кругу сврих семей или в условиях, заменяющих 
ее, и участвовать во всех видах общественной деятельности, связанных с творчеством 
или проведением досуга. Что касается его или ее места жительства, то ни один 
инвалид не может подвергаться какому-либо особому обращению, не требующему- 

1 ся в силу состояния его или ее здоровья или в силу того, что это может привести 
к улучшению состояния его или ее здоровья. Если пребывание инвалида в специаль- 
ном учреждении является необходимым, то средам условия жизни в нем должны как 
можно ближе соответствовать среде и условиям нормальной жизни лиц его или ее 
возраста. 

10. Инвалиды должны быть защищены от какой бы то ни было эксплуатации, от 
Н любых видов регламентации и обращения, носящих дискриминационный, оскорби- 

тельный или унижающий характер. 

11. Инвалиды должны иметь возможность пользоваться квалифицированной 
| юридической помощью, когда подобная помощь является необходимой для защиты 
° их личности и имущества; если они являются объектом судебного преследования, 
они должны пользоваться обычной процедурой, полностью учитывающей их 
° физическое или умственное состояние. 


имися средствами о правах, содержащихся в настоящей Декларации. Зы 


12. С организациями инвалидов могут проводиться полезные консультации по с 


Инвалиды, их семьи и их общины должны быть полностью информированы. 


\ 


г: 3 . А «ёл \ | 3 > у о М оар 


что Участвовавшие в разра- 


© правах инвали 
ов, к 
ыла принята ссесией Гене дов, которая 


декабря 1975 года 
властью соотечественники сочли, что она автома 
тически найдет применение в СССР. Однако 


т 5 
Роме узкого круга людей, о ней мало кто из 
Советских граждан имеет 


тем огромный 
проблемы трудовой и 
инвалидов в обществе 
стального внимания. 
1981 год Генеральной Ассамблеей ООН был 
объявлен Международным годом инвалидов 
с целью добиться конкретных результатов в меж- 
дународном, региональном масштабах и в рам- 
Ках каждой страны с Упором на выравнивание 
возможностей, реабилитацию и предотвращение 
инвалидности. По итогам Международного года 
инвалидов была ана Е 
программа действий в отношении 
ее раздела содержат анализ 
ЦИЙ и определений, касгю 
международный 
рекомендации д 
ного государ ў 
Ведущим тезисом 
нивании 
полного участия лиц с 
и умственного развит; 
но-экономической жизни 
Период 1983—1992 гг. был 
Десятилетием инвалидов, 
Головным подразделением системы ООН по 
данной проблеме стал Центр ООН по социально- 
му развитию и гуманитарным вопросам в Вене. 
Там готовится ежеквартальный бюллетень, анали- 
зируется статистика, проводятся встречи экспер- 
в. 
е Участникам 45-й сессии Генеральной Ассамб- 
леи ООН был представлен для обсуждения 
документ «Осуществление Всемирной програм 
мы в отношении инвалидов и десятилетие 
инвалидов Организации дани инь, 
В докладе генерального секретаря а ты 
тему содержится немало ценных рекоме даций. 
зову лишь некоторые: 
и ть в 1993 г. всемирную конференцию а 
уровне министров, принять долгосрочную пр 


| у «Общество для всех к 2010 г.»; 
в. сокращенный вариант Все- 
Му программы среди широкой обществен- 

школах и на рабочих местах; , 
и спецсессии парламентов по вопро- 


‚ наши облеченные 


опыт решения 
социальной реабилитации 
заслуживает самого при- 


сформул: 


Всемирная 


инвал 


іри 


іцеп- 


принципов, 


обзор 


возможносте Е 10] 


1я во 


всох сферах социаль- 


провозглашен 


сам инвалидов; и 
м урвать национальную (неправительствен- 
у премию или другой знак выражения 
признательности, ‹ 


ежегодно присуждать их от- 
ли организациям, добившимся 
выдающихся результатов в реализации Всемир- 
ной программы; д 
разработать механизмы, позволяющие инва- 
лидам и сих организациям непосредственно 
участвовать в процессе принятия решений, 

В качестве комментария хотел бы обратить 
внимание каждого на чрезвычайно важный, на 
мой взгляд, коренной тезис о том, что полная 
интеграция ‘инвалидов в жизнь общества возмож- 
на, если перенацелить политику, программы 
и проекты с задачи обеспечения ухода за 
инвалидами на обеспечение их независимости. 
Тогда следует преодолеть также стереотип 
безоглядной благотворительности и снисходи- 
тельной оценки в пользу самообеспеченности, 
гарантированного дохода. А там, где это уместно, 
отмечается в документе ООН, следует признать 
жизнеспособными методы работы на уровне 
сельских общин, поддержать развитие «мелко- 
масштабной децентрализованной деятельности 
в области реабилитации инвалидов и предо- 
ставления им равных возможностей». 

И еще одно рассуждение. Вопросы инвалидов 
должны решаться не изолированно, а в контексте 
тех услуг, которые оказываются всему населе- 
нию. Так звучит один из ключевых тезисов 
упомянутой Всемирной программы. Иными сло- 
вами, больше безопасности и комфорта для 
одной социально уязвимой группы в рамках 
обеспечения надежной безопасности для всех, 

Сегодня мы стоим перед императивом: как 
конкретно ответить на нужды, озабоченность 


дельным лицам и 


советских людей, привлекая значительный опыт К 


ООН, мирового сообщества. Обозначая среди 
приоритетов внутренней работы содействие вос- 
питанию политической культуры населения, 
укреплению в обществе правовых, гуманных 
начал, мы видим одну из эффективных возмож: 
ностей в распространении того лучшего, что 
существует в мировом законотворчестве, в ме 
дународных стандартах и:нормах (не всегда да: 
известных в СССР). Пусть народно-право 
просвещение обернется затем народно-за! 
дательным движением! ў: 


консультант Ассоциации со, 


Вернулись 
чемпионами 


’ щенных на ‘бортах, 


Еще неизвестно, что в на- 
ших условиях сложнее; стать 
победителем престижных со- 
ревнований или... раздобыть 
средства для поездки на них. Во 
всяком случае, для советских 
спортсменов путь на ХИ Все- 
мирные зимние игры глухих 
оказался задачей со многими 
неизвестными. В сравнении с 
ними даже восхождение на 
пьедестал было, как говорят, 
делом техники. 

Чтобы «закрыть» тему’ фи- 
нансирования, скажем: спортс- 
мены, заявленные. для участия 
в «тихой олимпиаде», давно 
достигли готовности № 1, а во- 
прос, где взять твердую валюту, 
ял так же остро, как и год 
назад. Буквально в последний 

иг, за которым маячил отказ 
г Поездки (что чревато круп- 
ным штрафом, опять же в валю- 
те!), правительство СССР про- 
ло руку помощи: У Щент- 
рального правления ВОГ на- 
шелся спонсор — кооператив 
Меркурий», использующий 
труд инвалидов по слуху. Ока- 
содействие и Канадский. 
спортивный союз глухих. Ура! 
Все трудности позади, делега- 
ция летит в Канаду, где в Кал- 
гари, Банфе, Кэнморе пройдут 
ХИ Игры. 

Их родословная начинается 
в 1949 году в`Зеефельде (Гер- 
мания), где 33 глухих лыжника 
из 6 стран впервые померялись 
силами. О росте популярности 
Игр, проводимых, как и Олим- 
пнады, раз в четыре года, 
говорят цифры: , в нынешних 
выступило около 300 предста- 
вителей 16 стран, и состязались 
они по пяти видам спорта. 
Впервые в их программу были 
включены хоккей с шайбой 
и неизвестный у нас, но чрезвы- 
чайно популярный на Западе | 
керлинг. 8. 

У читателя может возник- 
нуть вопрос: как лишенные 
слуха хоккеисты реагируют на 
свисток судьи? Все просто 
и эффективно: звуковой сигнал 
на остановку встречи дублиру- ~ 
ется частыми проблесками 
красных светильников, разме- — Е 
к что | 


хкруговой тур! 


С 


команды. Поединки о г 
Упорством, проде- 
Монстрировали И мастерство, 
И волю к победе. Чемпион Игр 
И команда США, Завоевавшая 
«серебро», набрали равное ко- 
ЛИЧество очков (по пять), да 
И соотношение забитых и про- 
пущенных шайб оказалось оди- 
наковым 16:19. ЛИШЬ В лич- 
НЫХ поединках Наша сборная 
забросила в Ворота американ- 
цев на одну шайбу больше! Она 

и решила СУДЬбу «золота». 
омимо хоккейного турни- 
ра, советские спортсмены ВЫ- 
ступили В соревнованиях лыж- 
НИКОВ. Блеснули мужчины три 
старта (15 и 30 
3Х 10 км} — три 
назову неула 
ниц. Наша 
«золото» в 
«серебро» и 
ках 5 
заче У 
+ золотые и 


РИА 
КМ и эстафета 


победы!, Не 


МИ и лы 


И бронзовые награды, Больше 
Чем у всех остальных ГОНЩИКОВ, 
а среди них — финны норвеж- 
цы, шведы, амери- 
канцы, других 
стран, вместе ВЗЯТЫХ. 

амым популярным спортс- 
меном стал 24-летний слесарь 
из Перми Виктор Южанинов, 
Добывший на лыжне Кэнмора 
три золотые награды. На «пят. 
ках» у лидера сидят его. зем- 
ЛЯК — 20-летний Сергей Ти- 
щенко и учащийся рязанского 
техникума Валерий Сенин. 
Столь же молоды и перспектив. 
НЫ лыжницы — 93 "летняя Люд- 
мила Ситникова (Пенза), 
21 год Марине Валевич и 18 — 
школьнице Вере Ховриной (обе 
из Перми). 

В итоге все советские 
спортсмены, кроме Одного 
горнолыжника Романа Урумба- 
ева, вернулись с медалями. Да 
н студент столичного архитек- 
турного института не ударил 
в грязь лицом: был 8-м в слало- 
ме, 18-м — в слаломе-гиганте, 
37-м — в скоростном спуске. 


0. 
5 стран, Так что 
совсем неплохо, 


Спортсмены (С 


ЮТ назимних Играх с 1971 года 
ИХ видели в Ш й 


ства, Показатель отличнейщий! 
инвалидам по 
слуху научиться зарабатывать 
Ту самую «конвертируемую», 
отсутствие которой чуть было 
не поставило под угрозу их 
участие в ХИ Играх. 
побеждать — даже са- 


мых-самых — они научились 
давно. : 
Л. годин 
Фото автора 


Кэнмор — Москва. 


«Жилая среда 
ДЛЯ инвалида» 


Эта книга стала бестселлером 


Наши программы жилищно-гражданско- 
го строительства, планы развития жилой 
застройки городов и сел рассчитаны на 
среднестатистического человека. В них 
почти не отводится места для большого 
числа граждан, которые в силу различных 
обстоятельств лишены возможности само- 
стоятельно передвигаться (без специальных 
средств или чьей-либо помощи). Все эти 
люди, частично или полностью парализо- 
ванные, лишенные ног, потерявшие зрение; 
относятся к категорин инвалидов. По самым 
скромным оценкам, сегодня в нашей стране 
их общая численность превышает 7 ми 
нов человек, или по одному на к 
50 жителей. Шодавляющее большинё 
них заживо погребены в своих тесных 
квартирах и домах-интернатах для преста- 
релых и инвалидов. Даже при наличи! 
инвалидной коляски они не в состоянми 
передвигаться по узким коридорам квар- 
тир, преодолевать бесконечные пороги 
и ступени лестниц. С большими сложностя- 
ми ориентируются в пространстве люди 
с ослабленным зрением. На улицах, плохо 
приспособленных и для здоровых людей, 
они часто рискуют получить увечья или 
погибнуть даже в, казалось бы, простых 
житейских ситуациях. 

О масштабе человеческой драмы можно 
судить по отечественной статистике. Из-за 
несовершенства технологических процес- 
сов каждый год около 650 тысяч человек 
получают производственные травмы; 350 
тысяч человек выходят из дорожно-транс- 
портных происшествий с телесными по- 
вреждениями или увечьями. Армия инвали- 
дов постоянно. пополняется и за счет 
Различных заболеваний проявления на- 
следственных патологий. Многие становятся 
инвалидами с раннего детства в результате 
неудачных родов или болезней. В целом на 
постоянном диспансерном учете состоит 
более 77 миллионов хронически больных. 
®— В последние десятилетия в стране 
›иоритетным и практически единственным 
авлением в оказании помощи инвали- 
и престарелым гражданам служило 


\ из 


создание сети учреждений и домов специа- 
лизированных типов, Практика эксплуатаци 
таких домов-интернатов, анализ условий 
проживания в них свидетельствуют, что этот 
тип учреждений ведет к искусственной 
изоляции от общества поселяемых в них 
людей и способствует формированию у. 
остальной части населения. негативного 
отношения к инвалидам и людям преклон- 
ного возраста, 
Нет, я совсем не отвергаю дома- 
интернаты. Они могут существовать как 
одна из форм стационарного обслуживания 
инвалидов и престарелых. Но, по моему 
глубокому убеждению, туда должны попа- 
дать люди, которые полностью утратили 
способность к самообслуживанию, и только 
в том случае, если невозможно создать 
условия для их нормальной жизнедёятель- 
ности на основе каких-либо иных форм 
социально-бытовой помощи. Шри домах- 
интернатах целесообразно создавать цент- 
ры или отделения социально-психологиче- 
ской, физической и трудовой реабилитации 
инвалидов. Важнейшей задачей таких цент- 
ров должны стать восстановление у инвали- 
дов навыков самообслуживания, специаль- 
ная подготовка к овладению различными 
профессиями и, в конечном счете, возвра- 
щение ‘инвалидов к активной жизнедеятель- 
ности в обществе, 
еня могут спросить: «А ‘кому вы 
з уете все эти пожелания? Вы проекти- 
ровщики, вам и карты в руки, что заложите 
8 проекты, то и будет построено». Так то 
оно так, но... По роду своей деятельности 
мы исполнители, а не заказчики. Ў Нас не 
возникает вопросов при строительстве, 
например, промышленных объектов, Мы 
получаем от заказчика технические усло- 
вия, требования, технологию, допустим, 
станкостроительного завода, и только после 
этого приступаем к проектированию. А что. 
получается с социальными объектами? Вот 
последний пример. Недавно Госкомархи- 
тектуры СССР, где я работаю, обратился 
с письмом в Минздрав СССР и в союзный 
комитет по народному образованию с прось- 
бой оказать содействие при работе над 
объектами здравоохранения и образования. 
В ответ звонят: «Платите деньги, тогда 
подскажем». Тогда позволительно спро- 
сить, существует ли вообще в этих организа- 
циях служба заказчика, а если существует, 
то что входит в ее обязанности? 


Но и это не главное. Главное в том, 
созрело ли общество для понимания этих 
вопросов. В Америке сорок лет назад. 
начали активно заниматься проблемами 
инвалидов. А разве 50 лет Резак их в стране. 
не было? Были, естественно\но общество их. 
не замечало. Так и мы раньше на задумыва-_ 


{ т 
пибь об этом. Сегодня мы 
понимания, что инвал 
ЛЮДИ, только без 
инвалидов много 
личностей, много л 
но работать. Это 


доросли до 
иды есть, они такие же 
Руки или ноги. Среди 
творчески одаренных 
Юдей, желающих актив- 


В развитие общества, 

В 1979 году, не 
медиков и соб 
ЦНИИЭПжилищ 
разработали п 
ботку типовых 


жилых Домов, 


Центральный 

институт типового проектирования включил 
их в Перечень типовых проектов. Бери, 

’ строй, пусть инвалиды по-человечески жи- 
вут. И что бы вы думали? Ни один проект ни- 
кем не был затребован, Ими не заинтересо- 
вались ни Советы, ни исполкомы, ни пред- 
приятия, во множестве калечащие людей, 
ни собесы, ни минздравы. Уйма сил, деньги 
на разработку пропали даром. 

В 1987 году мы разработали типовую 
инструкцию по обеспечению передвижения 
инвалидов, пользующихся креслами-коля- 
сками, в проектах общественных зданий, 
при планировке и й ленных 
мест. Знаю, в Киев для 
ветеранов, где 
для престарель 
подходы, Сей З 
вались Новосибирский гор- г 
мы. Мы для них выполн 
разместить в типовых дема 
инвалидов. Посмотрим, дой 
строительства. 

Скоро будут утвержд 
нормы для инвалидов. А И 
начинаем объяснять обществу, что пора 
этим заниматься конкретно. 


дом 


Ф 


НО этим 3 


нтерасо- 


ие 


полко- 
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артиры дл; 


пи дело до 


а 


е омтельные 


А может быть, люди думают, что на 
инвалидов уйдет огромног количество 
денег? Не скрою, переоборудовать сло- 
жившиеся жилые массивы сложно, созда 
ние удобных для инвалидов и ДРИ 
маломобильных групп населения е 
ходных и транспортных ке ИУнИкаций, 
обеспечение доступности для них сред Е 
общественного транспорта требует уе 
ственных затрат. Но ведь новое строи т 
ство можно вести таким образом, ит96ы 
жилая среда была удобна для свк Изат, 
обойдется не намного дороже обы одо: 
Так, стоимость общественных ази оце 
сится лишь на 1—3 процента, „Квар ра 
илом доме для инвалида обойдется н 


здоровый морально- 
мат, способствующий 


ностороннему развитию каждого. 


о архитектора Хенно 
Юрьевича Калмета «Жилая среда для 


инвалида». Х. Калмет долгое время зани- 
мался проблемами инвалидов, Собрал ма- 


териалы всех. стран, которые хоть как-то 
При его участии 


Уделяют этому внимание. 
в Таллинне многое практически уже осуще- 
ствлено: сделаны пешеходные переходы, 
подходы ко многим общественным здани- 
ям, номера для инвалидов в гостиницах, П 
например в «Олимпии». Сейчас с его | 
участием разрабатывзется восстановитель- | 
ный спортивный центр для инвалидов | 
в Таллинне, У него много друзей среди 
инвалидов, он с ними постоянно консульти- 
руется. Именно он был инициатором созда- 
ния типовой инструкции, учитывающей 
проблемы инвалидов в планировке и за- 
стройке населенных мест. И вотв прошлом 
году его книга увидела свет. Среди инвали- 
дов она считается уже бестселлером, 
который невозможно достать. А этот бест- 
селлер пылится в подвале книжного склада | 
«Стройиздата». Росглавкнига не взяла ее ( 
к распространению, объяснив, что она | 
никому не нужна, А ведь в ней не только ) 
даны сведения, как можно самому обору- | 
довать квартиру, если в семье есть инвалид- | 
колясочник. Приведу только оглавление; | 
«Градостроительные средства обеспечения | 
передвижения», «Пути движения в здани- | 
ях», «Килые здания», «Общественные зда- 
ния», «Спортивные здания и сооружения». | 
Только по этому перечислению понятно, что й 
это книга для деловых людей. | 
Если я кого-то заинтересовал кни- 
гой Х. Калмета «Жилая среда для инвали 
да», сообщаю, что приобрести ее можно за 
наличный расчет (цена 2 руб. 10 коп.) на | 
складе «Стройиздата» по адресу: Моска 
Ломоносовский проспект, дом 4, корпус 1, 
вход в подвал возле подъезда № 2, Пр 
рительно нужно созвониться по телефону: 
134-34-90. 


Ю. Васильев, архите 


` 


бликова 
Редакция журнала начинает публи! ват 
держки из книги Х. Калмета «Жилая Сред 
инвалида», учитывая, что многие наши Чи 


Сегодня мы остановимся на оі 
дверных проемов и дверных румен 
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При ширине стандартных кресел-колясок Особенно трудно расш й пі 
В 77 см невозможно войти в дверь с шириной если дверь Наа в пае а. 
проема 72—75 см. Прежде всего, чтобы любое ° Но и в этом случае можно найти выхо 
помещение стало доступно для инвалида, доста- заменить обычную дверную петлю на спо 
точно как минимум сделать дверной проем изготовленную, с изогнутыми. крыльями. Двер- ер- 
шириной не менее 80 см. ‘ное полотно, снабженное такой петлей, Не бх 
сокращать ширину проема, как это происк, 6 
обычно. А дверную коробку можно подстрог, 
до необходимых размеров. я 
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ито ретро 


Облегчить инвалиду проезд через дверь 
можно, ликвидироває порог вообще. При этом 
существует несколько. способов уплотнения при- 
твора в нижней части дверного проема. Некото- 
рые из таких приемов с применением резмновых 
изделий (трубок, различных профилей) показаны 
на рисунке За, и с с применением вкладышей — 
на рисунке 36. 


Ў 


В тех случаях, Когда порог все-таки необхо- 


дим, его высоту можно уменьшить ил 


м срезать 


кромки, устроив в дверном проеме подобие 


укороченного пандус 


В. О. Ключевский 


# нынешнем году, следуя 
показанию нашей древней лето- 
писи, русский народ праздно- 
ал 900-летие своего Крещения. 
О чем вспоминали мы, празд- 


ь гражданского порядка 
й земле, положил в ней 
ия порядка церковного. 


отечественной церкви, 
4 г . 


начиная с этого событня, пове- 
ствует, как с той поры граждан- 
ская, государственная власть 
на Руси содействовала успехам 
русской церкви... Чем платила 
русская церковь за это, содей- 
ствне, что сделала она для 
устроения гражданского поряд- 
ка в Русской земле? 

Надеюсь, я никого не введу 
в недоумение этим вопросом, не 


· Богови, кесарево кеса 


заставлю думать, будто я хочу 
говорить о вмешательстве церк 

ви в гражданские, политиче- 
ские дела. Известно, что воз. 
держание от такого вмешатель- 
ства — историческая особен» = 
ность и политическое правило = 
православной церкви. ‹ 


Церковь действует. 
бом поприще, отли } 


ляет и перестранвает и град, зде 
Эта перестройка 


Церковный историк редко нахо- 
ДИТ случай и повод бросить 
Взгляд на эту работу, глубоко 
покровом явле- 
ний, далеких от главного пред- 
мета его наблюдений. Он на- 
блюдает верующего в кругу его 
религиозных обязанностей и от: 
ношений и выпускает его из 
вида, как скоро он ВЫХОДИТ из 
непосредственного действия 
церкви и как гражданин погру- 
Жается в бурливый поток граж- 
данских интересов и отноше- 
ний. Наблюдателю этих интере- 
сов и. отношений не раз 
приходится встречаться с явле- 
ниями, перед которыми он оста- 
навливается в раздумье. Он 
ВИДИТ источники этих интере- 
сов, пружины, коими движется 
механизм гражданского обще- 
жития. То обыкновенно мутные 
источники, жесткие железные 
рычаги: черствый эгоизм, сле- 
пой инстинкт, суровый закон, 
обуздывающий порывы того 
и другого: И среди стукотни 
этого механизма вдруг послы- 
шится наблюдателю звук со- 
всем иного порядка, запавший 
в житейскую разноголосицу от- 
куда-то сверху, точно звон 
колокола, раздавшийся среди 
рыночной суматохи. В: ветхом 
и пыльном свитке самого сухого 
содержания, в купчей, заклад- 
ной, заемной, меновой или ду- 
ховной, под юридической фор- 
_мальностью. иногда прозвучит 
нравственный мотив, из-под 
хозяйственной мелочи блестнет 
искра религиозного чувства, — 
и вы видите, как темная хозяй- 


_ственная сделка озаряется из- 
нутри теплым светом, мертвая 


орма права оживает и пере- 
ждается в доброе житейское 
шение, нё соответствующее 


ед нами духовная одной 
Й. завещательни- 


колюбивого людского’ общежи- 
ЈЕНЕ ЕУ ЕРЕ 


Это, очевидно, 
заботливая и памятливая хо- 


" ВЗГЛЯДОМ ОКИ- 
нула она весь свой житейский 
багаж, припомнила и свои сун- 
дуки с платьем, и свою кухню 
и дошла до своей МНОГгоЛЮдДнОЙ 
крепостной дворни.. Юридиче- 
СКИ ЭТО для нее такие же вещи, 
‘каки ее телогрейка, стою разве 
разницей, что последняя ближе 
к сердцу и потому дороже, 
бережнее хранилась, Читая ду- 
ховную, ждешь: кому она отка- 
Жет своих «роб и Холопов», 


«А людей моих, — пишет заве- 
щательница, — после моего жи- 
вота всех отпустить на свободу, 


все божии и царевы государевы 
ЛЮДИ, и из остаточных денег 
дать моим людям, мужичкам 
И женочкам, почему пригоже 
дати, а не оскорбити, чтобы 
ЛЮДЦЫ мои после меня не 
пошли‘ с моего двора и не 
заплакали». Или вот бедный 
человек занял деньги у капита- 
листа от Николина дня вче- 
рашнего такого-то года до того 
же Николина дня следующего 
года и в заемной кабале пишет, 
что занял их без росту, что 
заимодавец, помня евангель- 
скую. заповедь и имея в сердце 
своем страх Божий, росту с него 
не взял ничего. Легко ПОНЯТЬ, 
чье влияние делало из пред- 
смертного завещания владели- 
цы крепостных душ трактат 
о равенстве людей перед Богом 
и государем и долговое обяза- 
тельство. превращало в благо- 
творительный акт, заставляя 
ростовщика отказываться от 
свонх узаконенных тогда 20% 
годовых. Личный интерес часто 
побуждал древнерусского чело- 
века протягивать руку на то, 
что не признавало за НИМ 
право, а евангельская заповедь 
внушала ему добровольный от- 
каз и от признанного за ним 
права, и этой борьбой:евангель- 
ской заповеди с личным интере- 
сом строилось сносное граж- 
данское общежитие, в котором 
право; страж законного лично- 
го интереса, часто становилось 
послушным орудием евангель- 
ского самопожертвования. 


Всякий, кто изучал историю 
нашего гражданского порядка, 
знаком с чувством того высоко-. 
го нравственного удовлетворе- 
ния, какое испытываешь, на- 
блюдая, как церковь делала 
смерть строительницей челове: 


ТУ 
тия и нотариаль 
превращала в притвор. 
Божия. В то время, как. 
народ праздновал памят 
го просветителя кн, Вл, 7 
ра, и у нас, скудных во 
и скромных 


ли ваши, 
предшествен 
денты духов 
ний и первые Ученые в русской 
земле, ибо Никоновская лето- 
пись прямо замечает о НИХ: 
«и навыкаху скоро по Божию 
строю, й бысть от сих множе- 
ство мудрых философов». Эти 
мудрые философы стали потом 
русскими пастырями и настав? 
никами русского юношества, 
какими со’ временем станете 
И ВЫ... 


Один из упомянутых скром- 
ных исследователей просит те- 
перь вашего благосклонного 
внимания. Он не думает изло- 
жить перед вами ученое иссле- 
дование о многообразной дея- 
тельности русской церкви: эту. 
деятельность здесь, в 


порядок обязан церкви, каким 
путями проникло в него. 
направляло его принесенн 
нравственное начал 
поминание будет наш 
ней академическ а 


2 У эти основания и 


эрику гражданского по: 
а в России часто прихо- 
Я обращаться к историку 
‘овному за совезом и указа- 
5 НИМИ. этому вынуждает 
— первого своеобразное положе- 
Р ние церкви в русском государ 
Е стве в первые века христиан- 
ской жизни Руси. Тогда цер- 

Ковь русская ведала многое, что 
потем вошло в непосредствен- 
ное ведомство государства; но 
само государство вовлекало се 

^ В СВОИ дела, еще не умея 
справиться со многими из НИХ. 
Церковная иерархия и в Вн- 
зантии не была замкнута в кру- 

ГУ дел чисто духовных: ) 
Участия в управлении и суде 
она помогала государству в 
устройстве благотворительнос- 
ти, в защите слабых и угнетае- 
мых, в поддержании обще 
ственного благочиния и семей- 
ного благонравия. Духовенство 
принесло в Россию первые 
понятия о таких учреждениях 

и отношениях; ни правитель: 
ство, ни общество В новопросве- 
щенной стране не умело взяться 

за них; но судя по летописному 
рассказу о Олаготворительной 
деятельности князя Владимира, 
можно думать, что по крайней 
мере правительство очень скоро 
поняло их важность для обще- 
ственного порядка. Основания 

н правила для устройства таких 

дел и отношений духовенство 
указывало в принесенных нм 
уставах, которые в глазах всех 
русских христиан имели непре- 
ложную каноническую силу или 
нравственную обязательность. 


сверх 


Местному законодательству. 
предстояло только применять 
правила к 

уровню развития и потребности 

местного общества, Эту работу 
А : с необходимыми для нее зако- 
Е нодательными полномочиями 
местная государственная; 
власть и возложила на церков- 
ную ‘иерархию, заранее дав ей 
согласие на те учредительные 
меры, принять которые: она 
найдет необходимым. Так цер- 
ковная иерархия ‘явилась бли- 
жайшей сотрудницей правите- 
ьства в устроении государ- 
венного порядка и вместе 
широкой юрисдикцией полу- 
законодательную власть 
ановлении некоторых 
ких отношений. Эта 


византийских узаконений, при- 
несенных на Русь духовенством 
вместе с Номоканоном, ив 
древних памятниках русского 
права сохранилось любопытное 
указание на побуждения и са- 
мую суть такого законодатель 
ного поручения. В тридцатых: 
годах ХИ века внук Мономаха 
Всеволод Мстиславич, княжив- 
ШИЙ В Новгороде, дал ему 
церковный устав, который пред- 
ставляет собою повторение и 
некоторое развитие старого 
церковного устава св. Влади- 
мира. В приписке к уставу 
КНЯЗЬ затрагивает важный тог» 
да вопрос 06б отношении к на- 
следству отца детей от запре- 
щенного третьего и четвертого 
брака. Уставодатель пишет, что 
он сам разбирал тяжбы о на- 
следстве детей от первой жены 
ИХ мачехой, третьей или 
четвертой женой их отца, и ее 
детьми, и решал такие тяжбы 
$заповедями по преданию 
св. отец», то есть по узаконени- 
ям, содержащимся В Номокано- 


не. Из слов князя ВИДНО, ЧТО ОН 
решал такие тяжбы согласно 
с духом, но не вполне с буквой 
византийского нмператорского 
законодательства, применяясь: 


к ру м понятиям и нравам, 
Князь, однако, думал, что не 
его дело решать такйе тяжбы, 
н прибавил в приписке заявле- 
ние о всех судебных делах 
такого рода: «А то все приказах 
епископу управливати, а смот- 
ря в Номоканон, а мы сие со 


своей души сводим». Совесть 
князя тяготилась сомнением, 
вправе ли он решать такие 


дела, требующие канонического 
разумения, ни он обращается 
к церковной власти с решитель- 
ным призывом: снимите с моен 
души нравственную ответствен- 
ность за такие дела, которые вы 
разумеете лучше меня, и реши- 
те их по своему разумению, 
соображаясь с церковным пра- 
вом и с нашими нравами. Но 
сообразовать церковный закон 
'с русской действительностью 
означало перерабатывать тот 
и другую, внося чужеземное 
юридическое начало в туземное 
отечество, то есть значило 
создавать новый закон; такая 
законодательная работа и воз- 
лагалась на церковную иерар- 
хиЮ. + 


Как иерархия исполнила 
возложенное на нее поручени: 


ва, из которых. 
2 И о способах их. 
_ разработки, о прие 
менения к русской дей 
ности. Чтобы ответить на 
прос об источниках, над 
узнать, что было ‚пригодно 
для этой работы под рука 
первых русских иерархов, кот 
рым пришлось за нее принять 
ся. Отвечая на вопрос о. прие- 
мах, следует обратиться к па- > 
мятникам дальнейшего време» 
ни, несомненно’. отразивщим 
в себе русскую действитель- 
ность, и поискать в НИХ следов р" 
влияния тех ИСТОЧНИКОВ права, а 
из которых черпали пригодный. 
материал первые церковные " 
устроители русского, граждане р 
ского порядка, : 


` 


Профессор А. С. Павлов, 
один из лучших знатоков кано“ 
нического права в современной 
Европе, путем усиленных разы- 
сканий и остроумных соображе- 
ний распутал самый трудный 
узел вопроса о первоначальном 
славяно-русском Номоканоне, * 
которым руководствовалась 
церковь, устрояясь на Руси, 
Оказалось, что У нас издавна 
был известен Номоканон кон-. 
стантинопольского патриарха 
УТ века Иоанна Схоластика 
в болгарской редакции ив пере- 
воде, приписываемом славян- 
скому первоучителю св. Мефо- 

ДИЮ, но что в первые века 
христианской жизни Руси в наз 
шей церковной практике го- 
раздо употребительнее был Но- 
моканон другого состава — тот 
Номоканон, который в ІХ веке 
был дополнен патриархом Фо- 
тием и получил название Фоти- 
ева. Еще в ХУ! веке нашим З 
книжникам были известны спи- , 
ски этого Номоканона, писан- 
ные один при вел. кн. Изяславе › 
Ярославиче во второй половине 
ХІ века, а другой еще раньше 
при самом Ярославе и нового У 
родском епископе Иоакиме, п 2 
всей вероятности в Новгороде 
когда там сидел Ярослав 
стником своего. отца, зна 
более 30 ‘лет ‘спуст 
крещения св. Влади 
фессор Павлов допуск 
не лишенную вероятн 
гадку, что соде 


эяли иногда 
ова. Назван- 
удалось найти 
ской синодальной биб- 
вке список Кормчей ХИ — 
еков того же состава, еще 
-Фотиевых дополнений, и в 
м самом переводе, какой 
наши книжники Х\ | века встре- 
чали в русских списках Номо- 
канона ХІ века. Так нам откры- 
вается возможным подойти к 
основному церковно-юридиче- 
скому источнику, из которого 
преимущественно черпали при- 
подный материал первые устро- 
| ители русского порядка церков- 
| нопо и тех частей гражданского, 
1 . устроение которых было: возло- 
А 
| 
| 


жено на церковную иерархию. 


В составе этой Кормчей для 
нас всего важнее то, что среди 
дополнительных статей к своду 
церковных правил помещались 
целиком или в отрывках два 
византийских кодекса: Эклога, 
то есть выборка законов. сде- 
| ланная в У веке при импера- 
А ` торе иконоборце Льве Исавря- 

нине, и Прохирон . Василия 
Макелонянина, православного 
императора ІХ · века, а по 
болгарской редакции Номока- 
0, нона патриарха Иоаняа Схола- 
|; стика Русь познакомилась с 
| 
| 
| 
} 


| болгарской компиляцией, со- 
г. ставленной по различным ис- 
| точникам византийского права, 
преимущественно по той же 
„ № Эклоге, и носяшей название 
О: | : Закона Судного людем, или 
Судебника царя Константина. 
Эти три пришлые памятника 
и принимали наиболее заметное 
участие в переработке туземно- 
го русского права и граждан- 
‚ского порядка, к которой при- 
ступила церковная иерархия по 
поручению государства. 
Эклога и Прохирон — типи- 
ческие образиики византийской 
кодификации, воспитанной на 
образцовых произведениях 
римских юристов Гая, Ульпиа- 
‘и др. Не думайте, что это 
кодексы или своды законов 
современном значении этих 


аконоведения, чем про- 
ия законодательства, 
ческие учебники, 


ручной закон, руководство за- 


конов. Читая тот или другой 
титул этих кодексов, разбитые 
на известное количество, при- 
способленное к легчайшему по- 
знанию глав или параграфов, 
чувствуешь, как будто читаешь 
конспект лекции из курса граж- 
данского правоведения. С та- 
ким характером обоих кодексов 
тесно. связан и самый план, по 
которому они построены. Это 
собственно своды гражданско- 
го права; одинокие титулы, 
излагающие постановления 
права уголовного, являются 
В них механическими пристав- 
ками. Титулы гражданского 
права расположены в кодексах 
в порядке житейской последо- 
вательности юридических отно- 
шений: это, если можно так 
выразиться, юридическая био- 
графия человека как граждани- 
на, носителя гражданского пра- 
ва. Наше юридическое бытие 
начинается раньше физическо- 


го: „оно начинается первым 
узлом того союза, который 
произвел каждого из нас, то 


есть брачным сговором родите- 
лей. Такой план особенно. яв- 
ственно выступает в порядке 
титулов Прохирона; он прямо 
и обозначен в’этом кодексе, 
вступление к которому оканчи- 
вается словами: «Настоящая 
книга начинается с того, чем 
и естество наше приемлет свое 
начало»... Начав титулами о 
брачном сговоре, о заключении 
и расторжении брака, Прохи- 
рон продолжает изложением 
многообразных имущественных 
сделок, входящих в состав 
гражданского оборота, титула- 
ми о дарениях, о купле и прода- 
же, о займе, найме и проч. 
И заканчивает изложением по- 
рядка наследования со всеми 
примыкающими к нему отноше- 
ниями, в которых прямо или 
косвенно выражается послед- 
няя воля человека на земле. 


Теперь представьте себе 
впечатления, какие должен был 
выносить из изучения таких 
кодексов и потом вносить в 
свою деятельность русский ду- 
ховный пастырь, призванный 
в меру своих иерархических 
полномочий содействовать 
устроению гражданского по- 
рядка в новопросвещенном оте- 
честве. Очень вероятно, что он 
дом усвоял себе установле- 

‹о-римского права, чуж- 


ных даров, Ј 
депозита и по 
между подвластн 
пированным сыном, ү 
вещанием и отказом ([е; 


тех пор на Руси понимё 
закон как стародавний обы 
и едва начинали понимать 
как распоряжение власти, З 
званное частным случаем. Кор. › 
мчая принесла на Русь первые. 
образцы связанного уложения, › 
построенного не на пережив: | 
шем себя обычае или случайном › 
усмотрении власти; а на после. 
довательном развитии извест- 
ных юридических начал, отве. | 
чаощих насущным потребно- № 
стям общества. С тех пор № 
начались и у нас составления по. 
разным отраслям действовав- 

шего права кратких сводов, 

подобных тем, какие так люби- 

ла и так умела составлять 

греко-римская юриспруденция. 


Разные редакции Русской 
Правды и церковных уставов 
св: Владимира и Ярослава, 
церковные уставы их потомков, 
князей ХИ века — все это были 
ранние подражання синоптиче- 
ской византийской кодифика — 
цин, или прямо вышедшие иЗ 
среды духовенства, или пред- 
принятые под влиянием и при 
содействии: церковных законо- 
ведов. Разумеется, этя опыты 
далеко отставали от своих 
образцов как в кодификаци- 
онной технике, так и в выра- 
ботке юридических начал. Но 
они ‘будили юридическую 
мысль, отрывая ее от непосред- 
ственных явлений, приучая под- 
бирать однородные юридиче- , 
ские случаи и из них извлекать — 
общие правила юридической — 
нормы. Не ускользнула от рус- 
ских законоведов и одна 
ренняя особенность визан 
ского законодательства. 
стояло под двойным вли: 
римской юриспруденции. 
стианской проповеди. 
внесла в нее прием ю 
го трактата, втор: 


дарення не имеют 
силы, и спешит 
ить причины этого — 
щую мужа н жену лю- 
устранение повода к раз- 
С той или с другой 


ния, н предупрежденне обога- 
шения одной стороны насчет 
 __ другой. Ни крестный отец, ни 

его сын не могут жениться — 


второй на отцовой, ни на ее 
матери. ни на ее дочери. Поче- 
му? Креогница, поясняет тот же 
Кодекс, становится как бы 
настоящей дочерью своего вос- 
приемника, «ибо ничто так не 
может вызвать отеческое рас- 
положение н, следовательно, 
” создать законное препятствие 
— к браку, как союз, в котором 
/ души связуются Божиим по- 
средством». Иная статья Про- 
хирона вся содержит в себе не 

‚ самый закон, а только основа- 
‚ ниезакона. Так, перечню запре- 
’щенных браков между лицами, 

° не состоящими в кровном род- 
стве, он предпосылает общее 

} правило: «При заключении бра- 
ы Камы должны соображать не 
т^) только то, дозволен ли он, но 

° и то, благопристоен ли он». 
А иногда законодатель, объ- 
ясвяя закон, простым и остро- 
умным соображением` закреп- 
ляет какую-нибудь очень тон- 
кую, и трудноуловимую связь 
‚государственного порядка. 
В числе случаев, делающих 
завещание недействительным, 
’  Прохирон ставит н-тот, когда 


яжбу,_ назначит паря свонм 
аследником, если только на- 
тедство не следует царю н по. 
мимо завещания на каком.либо 

(7 нованни: хотя цари, 


конам ћаравне с под- 


акон способна 
ечатление и на 


пе 
жі. 


° завещатель, ведя с кем-либо‘ 


аконодатель, не под-' 


выкшего к вразумительному, . 


хотя и неразговорчнвому зако- 
ну, который повелевает не 
рассуждая, хотя и дает понять, 
почему он так повелевает. Тем 
сильнее должна была подей- 
ствовать эта особенность ви- 
зантийского законодательства 
на русского человека ХІ ХИ 
веков, видевшего в законе не 
обдуманную необходимость, а 
не допускающую рассуждения 
угрозу. Это действие усилива- 
лось еще ‘самой композицией 
„доступных Руси византийских 
кодексов, которая делала их 
более способными воспитывать 
и исправлять понятия о праве, 
чем указывать способы восста- 
новлення нарушенных прав. 
В ранних опытах русской коди- 
фикации можно найти следы 
такого мотивированного зако- 


на, иногда очень простодушно Е 


вскрывающего свои основания. 
Одна статья «Русской Правды» 
гласит, что холопы за кражу не 
подлежат пене в пользу князя 
хзане суть несвободни». По 
другой статье занмодавец, дав- 
ший взаймы более 3 гривен без 
свидетелеи, терял право иска. 
Судья обязан был объяснить 
истцу отказ в иске резолюцией, 
смысл которой, придерживаясь 
ее грамматической формы, 
можно передать так: «ну, брат, 
извини, ‘сам виноват, что так 
раздобрился, поверил в долг 
Столько денег без свидетелей». 
Не трудно угадать, кто был 
проводником этого приема из 
византийского законодательст- 
ва в русскую кодификацию. 
Древнерусские церковные зако- 
нодатели и толкователи кано- 
нов в своих пастырских посла- 
пнях и ответах на канонические 
вопросы, обращенные к ним со 
стороны подчиненных им па- 
стырей, не могут шагу ступить, 
повелительного слова вымол- 
вить, не объяснив, почему они 
так говорят н поступают. И вот 
что особенно, неожиданно и 
вместе отрадно: вооружившись 
приемом, заимствованным из 


шения, сферой которых сл} 


визант 
ва, они, гри 
законоведы, 


‚ ва и идут во имя христианской 
любви и пастырского снисхож-_ 
дения к пасомым. Эклог 
`Прохирон назначают смертную 
казнь и жестокие членовреди- 
тельные наказания за разные | 
преступления. Между прочим, 
они грозят смертью за возврат 
к язычеству и языческие жерт- * 
воприношения, за призывание 
бесов во вред людям, за колдов- _ 
ство и волшебство, даже за 
невыдачу пойманного волхва. 
Митрополит Иоанн И, грек 
и высший нерарх русской церк- 
ви ХІ века, за упорное жертвен- 
ное служение бесам и уклоне- 
ние от христианского причаще- 
ния полагает отлучение от у 
церкви, а за упоретво в чароде- ола 
янии и волхвовании, если не . 6, 
подействует словесное вразум- 
ление, определяет телесное на- 
казание, но решительно запре- 
щает при этом уродовать тело 
и убивать до смерти, прибавляя 
в оправдание запрета: это про- 
тивно перковнои дисциплине _ 
и доктрине. Введение мотивиро- 
ванного закона в русское зако- . 
нодательство было смелой по- . 
пыткой под угрозу силой поста | 
вить убеждение рассудка, страх 
перед имущественным ущербом ў 

‚ или физической болью заменить и 
чувством порядка или сознани- 
ем долга. } 


‚„Внося мотивированный за- | 
кон в гражданское законода- 
тельство, церковь этим путем, 
проникала в глубь гражданско- 
го общежития, чтобы самые его — 
отношения поставить на нрав 
ственном основании. Это был 
второе, дальнейшее дело цер С 
ви, тесно связанное с первым: 
На таком основании она стр. 
милась поставить пренм: 
ственно те гражданские ‹ 


В 


И Курс 
самообороны 
ведет 
Юрий 
Григорьевич 
СТРЕЛЬЦОВ 


` Положейие противника: за- 

жав горло обороняющегося 
предплечьем, нападающий за- 
валивает его назад и душит 
(рис. 1 а). 


Техника выполнения прие- 
ма: 1. Правой рукой схватить 
предплечье, зажимающее гор- 
ло, а левой — ударить в пах 


Рис. 2. ОСВОБОЖД 
ОТ УДУШЕНИЯ КИСТЯМ 
| ВЫТЯНУТЫХ РУК СЗАДИ 
— И БРОСОК ЧЕРЕЗ ПЛЕЧО 


_Рукопашны 


\ 
| 


(или имитировать удар), заста- 
вить противника , согнуться 
(рис. 1 6). 2. Зафиксировав 
предплечье (предплечья) про- 
тивника также и левой рукой, 
резко нагнуться, подбить та- 
зом и бросить его через плечо 
(рис. 1 в). 


Методические указания. 
Удар в пах и бросок через 
плечо должны быть слиты во- 
едино: нанося удар, надо начи- 
нать бросок. 


Занятие 12-е. 


Возможный вариант: вме- 
сто удара в пах можно про- 
извести удар локтем в живот 


или удар каблуком по ноге 
противника. 


Возможный контрприем 
‘противника: заваливание обо- 
роняющегося на спину. В этом 
случае необходимо, задержав 
дыхание, упасть вместе с про- 
тивником и, если он не распу- 
стит захват, ткнуть растопы- 
ренными пальцами в его глаза. 


яг 


горла (рис. 2 а). 2. Произведя 
отвлекающий удар ногой по 
голени, схватить второй рукой 
захваченную руку противника 
и резко дернуть ее вперед 
(рис. 2 6). 3. Резко наклоняясь 
вперед, дернуть противника за 
захваченную руку и бросить 
его через плечо (рис. 2 в). . 
4, Нанести удар ногой по 
туловищу (рис. 2 г). 


Методические указания: 
1. Подмышка захваченной руки, 


противника ‘должна лечь на 


плечо обороняющегося. 2. За- | . 
валивание назад должно быть. 
исключено. Для этого ног 
обороняющегося должны быть 
полусогнуты, а тело наклонено 
вперед. 


Возможный \ 
Удар ногой назад. : 
удара по голени 
тем назад. 


САМОЗАЩИТА 
ОТ НЕВООРУЖЕННОГО 
у ПРОТИВНИКА 


В РУКОПАШНОЙ СХВАТКЕ 
В ПАДЕНИИ 


Бой в падении — не всегда 
завершающая фаза рукопаш- 
ного боя. В некоторых случаях, 
если вас внезапно сбили с ног, 
он начинается именно в поло- 
жении. лежа. По сравнению 
с рукопашным боем в стойке, 
бой в падении имеег ряд 
специфических особенностей, 
анализ которых позволяет дать 
следующие практические ре- 
комендации. - 

1. Упав на землю, всегда 
стремитесь занять положение 
лицом к противнику, Противни- 


ку, стоящему на ногах или 
За 
ЕОс. Хх 
_ Рис. 3. УДАР НОГОЙ 
НАЗАД 
Г ПО ПРИБЛИЖАЮЩЕМУСЯ 
_ ПРОТИВНИКУ 
Е. 
оложение противника: 


ник подходит сзади к 
яющемуся, который ле- 
животе (рис. 3 а). ј 


выполнения прие- 
гавить руки перед’ 
(бы для отжима) 


2в 


упавшему сверху, следует под- . 


ставлять под' удар руки, ноги 
и колени, но ни в коем случае 
не голову, бок или спину. 

2. В бою на земле следует 
активно использовать ноги. Со- 
гнув их в положении лежа на 
спине, обороняющийся обеспе- 
чивает для противника барьер, 
через который нелегко про- 
биться, а для себя — средство 
атаки за счет резкого распрям- 
ления ног. Обхватив туловище 
противника ногами, он также 
приобретает существенные 
преимущества: быстро отжав 
подбородок противника и на- 
ложив ему на шею свою ногу, 
можно перевернуть өго или 
задушить ногами и т. п. 

3. Используйте любые по- 
дручные средства (песок, при- 


дорожная пыль, даже пучок 
травы), чтобы временно осле- 
пить противника или заставить 
его потерять ориентировку. 


Система приемов рукопаш- 
ного боя в падении включает 
лишь приемы самозащиты в не- 
выгодном для обороняющего-. 
ся положении: 

обороняющийся лежит на 
земле, противник подходит 
сзади или сбоку (рис. 3, рис. 
1 и 2в следующем номере); 

обороняющийся лежит на 
животе, ‚противник находится 
сверху (рис. 3 в следующем 
номере); 

обороняющийся лежит на’ 
спине, противник находится 
сбоку или сверху (рис. Ти 2 в 
№ 1 «СЗ», 1992). 


уар а А 


желание встать на ноги. Повер- 
нув голову набок и наблюдая за 
приближающимся противни- 
ком, выждать, когда он подой- 
дет примерно на расстояние 
шага от опорной (неударной) 
ноги (рис. З'а).)2. Приподнима- 
ясь на обеих руках и опорной 
ноге, нанести остановочный 
удар ногой в колено, пах или 
лицо приблизившегося против- 
ника (рис. 3 6 и З в). После 
этого быстро встать на ноги. 

Методические указания: 
наиболее надежен удар в ко- 
лено или голень. Удар в лицо, 


эффективен только в том слу- 
чае, если противник набегает — 
и не может остановиться или 
уклониться. 2 


Возможный вариант: пере- 
катиться на спину и защищаться 


Перевод с венгерского, 
Т. Воронкиной 


ГЛАВА ПЕРВАЯ 


ё | Д у 
ф - Только подложенных бомб и взрывов — К котлу своему торопишься? — не- | 
г нам еще не хватало! — ворчал Альбер винным тоном поинтересовался Шарль — ён 
елак.— Теперь, что не ‘случись, вызыва- Отчего бы тебе не вызвать слесаря? 
8 ют нас! — С тех пор, как группа выехала Буасси невежливо захохотал. Прибавив 
ы месту происшествия, он говорил безу- газу и одновременно не снимая ноги 
| Молку. = < тормоза, он резко вывернул руль в сторо- 
Е: Черный, без опознавательных знаков, ну. Он манипулировал педалями подобно 5 
| «пежо-504» подобрал его в Нейи. Альбер одержимому органисту, и машина, ревя, Е 


был в комбинезоне, :стоптанных башмаках, 
руки перепачканы смазочным маслом. 
Коллег внешний вид Лелака не смущал. 
Машина промчалась по авеню де Голля, 
затем вдоль Гранд авеню, относительно 
‘легко’ проскочила через мост Карусель 
и безнадежно застряла. Впереди была 


скрипя, стеная, но тем не менее послушно ' 
выбралась из ряда и взлетела на тротуар. . 
Буасси включил сирену, и перепуганные 
пешеходы кинулись врассыпную. Автомо- 
биль проскользнул между каменным пара- | 
петом набережной и книжным киоском, °_ 


‘где, по мнению прочих водителей не 
пробка из длинной колонны автомашин. хватило бы места даже для мотоцикла, = 
ә Я вижу в ряду три автобуса, — затем свернул влево, по «зебре» пеше-_ 
Ес бщил Буасси, шофер, и вопросительно ходной дорожки «перешел» на другую 

лянул на коллег. х сторону улицы и снова рванул по тротуару 
— ответил Шарль Бришо. Се- вперед. Шарль, 


- вытащив белоснежный. 
ня он красовался в новом шелковом носовой платок, вытер вспотевший лоб. Чт 


арфе и коричневом спортивном пиджаке, до Альбера, то он, забыв про разобранный > 
ви хищением. 


ицы которого были копией монет на части котел, с немым вос 

лерв й империи. р взирал, как Буасси_ тормо выжим. 

сцепление, дает газ, 

‘выкручивает руль, 
‘бранится. — 
> Хотел, 


ся, они прибыли на место 
Г я последними. Там уже стояли 
пожарные машины, карета «скорой 
›мощи», темно-синий фургон с затянутым 
’ сеткой окошком — он доставил стражей 
порядка для оцепления территории, два 
полицейских автомобиля, и несколько поо- 
даль, за пределами оседающих хлопьев 
сажи и струй воды, людей, суетящихся 
с брандспойтами, дыхательными аппарата- 
ми и пожарными топориками, был пристро- 
ен в безопасности «СХ» комиссара. Сам 
комиссар — высокий, импозантный, одетый 
с изяществом несколько англизированного 
типа — стоял возле небольшого фургона 
телевизионщиков «ТФ-1». Комиссара поста- 
вили таким образом, чтобы фоном ему 
служили дым и обгорелый проем окна. 
Оператор даже присел на корточки, чтобы 
захватить в кадр и взорванную квартиру на 
четвертом этаже. Сколько не ищи, нельзя 
было отыскать более подходящей кандида- 
‚Туры, чем комиссар Корентэн: в вечерних 
теленовостях перед зрителями возникнет 
рослая фигура с породистым профилем 
И наполовину заслонит собой ужасающее 
зрелище, внушая обывателям уверенность, 
что полиция сделает все возможное, 
Оставалось загадкой, каким образом он 
ухитрился заметить появление своих подчи- 
ненных. Он не реш лся привычным движе- 
нием поднести часы к глазам — вдруг да 
этот жест тоже попадет в телехронику, — 
однако бросил на Буасси долгий, многозна- 
чительный взгляд. Тот пожал плечами 
1. и`указал на Лелака. Комиссар сделал им 
А глазами знак, мол, немедленно за работу. 
(Репортер — белокурый, курчавый молодой 
человек — был облачен в такой же ко- 
ричневый спортивный пиджак с металличе- 
скими пуговицами, как у Шарля, и на шее 
у него тоже пестрел шелковый шарф. 
Вновь прибывшие огляделись по сторо- 
нам. Альбер явно оказался прав: здесь в них 
не было никакой необходимости. Оцеплен- 
ная территория была заполнена лихора- 
дочно суетящимися людьми. Санитары 
выносили ‘из дома раненых, полицейские 
записывали показания свидетелей, пожар- 
8° орудовали шлангами, репортеры щел- 
ли вспышкой, — и лишь они одни не знали, 
ем заняться. 
Е" “Альбер вздохнул: 
> К 
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Пойду погляжу, что там, в квартире, 
троизошел взрыв. А БИ? 

ляй, — Шарль щелчком сбил кусо- 
Ис пиджака.— А я пока поразведую 


7 олидный доходный дом эпохи 
Л ите ьства начала века: 
ий мрам 


.7 


изукрашенная вычурной решеткой. 


видывал такой грязи, как сейчас, кс да 
‘натащили пожарные на своих сапожищах, 
Альбер поплелся наверх пешком. Высел 
ние жильцов уже закончилось, в подъезде. 
ему никто не попался навстречу. Лишь 
с четвертого этажа доносились голоса. Аль- 
бер остановился передохнуть. 

— Да поймите же, наконец, что мы из 
полиции!— раздался чей-то отчаянный воз- 
глас. у 

— Как не понять! — с достоинством 
отвечал собеседник.— А только впустить 
вас я все равно не могу. 

— Не вынуждайте меня прибегать к на 
силию...— послышались звуки борьбы, и 
Альбер скользнул пролетом выше, чтобы 
видеть происходящее. 

— Нельзя, месье! До тех пор, пока 
в квартире не побывали специалисты по 
обезвреживанию бомб, я не имею права 
впустить сюда кого бы то ни было. . 3 
Возможно, там заложена еще однабомба. 24 

Вход в квартиру загораживала парочка 
дюжих пожарных, противостоящих двум 
мужчинам средних лет в дешевых костю- 

мах: сыщикам из ближайшего участка 
необходимо было осмотреть место про- 
исшествия, чтобы составить донесение. | 
Альбер поднялся на четвертый этаж. 

— Добрый день! 

Все четверо смерили его взглядом, стой 
только разницей, что пожарные смотрели 
с некоторым недоверием. 

— А где же аппаратура? | 


— Нет необходимости, — войдя в квар- 


тиру, Альбер услышал позади укоризнен- | 
ный голос одного из пожарных: # 


— Потерпите немного. Господин экс- 
перт быстро закончит, и вы сможете войти. 


‚ Квартира, вероятно, была фешенебель- 
ной: три большие комнаты, высокие окна, на — 
полу — обломки книжных стеллажей и исе 
кореженная стильная мебель. Альбер без 
труда обнаружил место взрыва. Прочие 
‘помещения выглядели всего лишь словно 
после землетрясения или потопа, но эта 
комната представляла собой сплошные 
развалины. Лелак встал в дверях и, не входя 
в комнату, попытался составить общее 
представление. Массивный письменный 
стол — взрывом его отбросило к стене — 
разломился надвое. От удара в стене зиял 
пролом, на обоях, ‘еще недавно бел 4 
темнели какие-то странноватые пятна. А 
бер счел за лучшее не разглядывать их 
вблизи, Взрывом разметало книги, и белы 
бумажные листы покрывали 
талого снега — размокшег 
нах сажи. Альбер не былін 
деле, и все же ему п 


чтобы осознать: 
ли валяются и челов 
насилу заметил их в эт 


а хаосе, а затем насилу отвел ‚взгляд, 
понимая, что вряд ли сможет забыть 
‘чудовищное зрелище. 
° Будь она трижды проклята, эта ока- 
янная жизнь! — с трудом переставляя ноги, 
он выбрался в соседнюю комнату и попы- 
тался делать глубокие вдохи.— Чертовы 
санитары, могли бы хоть подобрать остан- 
ки! — Альбер ждал, пока минует приступ 
тошноты, а мозг его напряженно работал. 
Случись взрыв в кухне или в ванной комна- 
те, можно было бы со спокойной совестью 
убраться восвояси. Причину пусть расследу- 
ют пожарные! Но что могло взорваться 
встаромодном кабинете, сплошь заставлен- 
| ном книгами? 
\ т Э Лелак заставил себя вернуться в каби- 
\ нет. Погибший человек был мужчиной. 
\ Возраст его не поддавался определению. 
: М От лица мало что осталось. Он лежал, 
стиснутый между стеной и креслом, подло- 
’ котник вонзился ему в живот. Оторванная 


среди обломков 
еческие останки. 
ом сокрушитель- 


^ с рука валялась в. нескольких метрах на 
- сервировочном столике, среди осколков 
а е стекла. 

- е — Значит, бедняга в момент. взрыва 
УЯ __биделв кресле! — пробормотал Альбер. На 


первый раз с него было достаточно. Ясно, 
Что здесь произошло убийство. Если рассле- 
’ дование будет поручено ему, он в любом 


$‹ 


и р 
получил ли он недавно какую-нибудь 
посылку. А сейчас пора сматываться: с ми- 
нуты? на минуту заявится эксперт по обез- 
вреживанию бомб, и тогда пожарные 
У входа зададут Лелаку жару. 

Покинув кабинет, Альбер поспешил 
осмотреть остальные помещения квартиры. 
В ванной, кухне и спальне он не обнаружил 
ничего интересного. Через гостиную он 
уже проходил, но тогда не стал осматри- 
ваться внимательно. На сей раз он заме- 
тил сразу еще один труп — на полу, позади 
‘опрокинутого стула. Погибший — молодой, 
крепкий парень в костюме добротного 
покроя. Альбер наклонился, чтобы разгля- 
петь его поближе. На теле не видно было ни 
царапины, лицо тоже сохранилось нетрону- 
ым. Зато череп оказался размозжен сзади. 
В руках мужчина сжимал газетный лист, 
овно перед смертью предусмотрительно 
ешил прикрыться газетой. Альбер, сам не 
я, почему, приподнял газету и увидел то, 
не мог заметить раньше. Под мышкой 
‹жчины была кобура. Оттуда выглядыва- 
рдая деревянная рукоятка. Пистолет 
кольт». Кто бы мог подумать! 


- 


АШ а мичә иш 


случае узнает; кто был этот мужчина и не 


ны? 


· смеху. На сей раз дело 


Альбер, откинувшись в неудобном кр 
ле, думал о разобранном котле. Ег 
жена, · англичанка по происхождению, 
заявила, что если к вечеру не заработает > 
колонка и не будет горячей воды, она 
съедет с квартиры. Неделю назад, при- 
обретя книгу «Установим у себя дома котел. 
центрального отопления», Лелак разобрал 
печь и размонтировал бойлер. Семейные 
сцены начались после того, как Альбер 
заявился домой с первой партией водопро- 
водных труб, заточенной железкой и плос- 
когубцами.. Жена не выразила восторга, 
Понапрасну расписывал Альбер преимуще- 
ства центрального отопления. Тщетно втол- 
ковывал ей, насколько ‘дешевле собирать 
систему по частям и собственноручно, ведь 
слесари заламывают бог весть сколь 
ко и на них’нельзя положиться. Вся эта 
эпопея началась неделю назад. ‘ 

Шарль громко присвистнул, и это выве- 
ло Альбера из задумчивости. 

— Вот это да! — воскликнул Шарль, 
который умел отдать должное сложности 
ситуации.— Этот тип незадолго до смерти 
просил у полиции защиты. 

— И получил, — тотчас вставил Альбер, 
вспомнив мертвого мужчину с кольтом под 
мышкой. 

— И не получил, — хором отозвались 
комиссар и Шарль. 

«Погибший — Даниэль Ростан, 1950 года 
рождения, по профессии математик — 
прочел Корентэн установочные данные.— 
В течение трех лет снимает квартиру по 
указанному адресу». Н 

— Когда он обратился в полицию? 

— Если уж соблюдать точность, то 


защиты просил не он, а его фирма 
«Франк-эль». 


— Электронно-вычислительные маши- 


— Да. Фирма аргументировала тем, что 
Ростан работает над неким важным изобре- 
тением и, мол, почти наверняка будет 
сделана попытка похитить секрет фирмы. 
Словом, промышленный шпионаж... 


— Хорошо бы побыстрее спихнуть это 
дело,— посоветовал  Альбер.— Военная 
промышленность, разведка... стоит ли нам 
в это встревать? : 

— Тебе не терпится домой, к своему 
котлу? ч 2 
Лелак вздохнул. зоа 
— Поймите же наконец, жена бросит = 
меня! о ; На 
— Бедняжка сыта по горло. 
Альбер не присоединилс 


й 


м 
а он купил брошюру «Как 
г отремонтировать автомобиль», 
очень обрадовалась. Она тоже 
аа что на механиков положиться 
ьзя. В ту пору они с Альбером недавно 
поженились, и Марта спокойно отнеслась 
К тому, что машина на несколько недель 
вышла из строя. Молодая женщина пользо- 
валась автобусами и метро и с блаженной 
улыбкой хвастапась перед приятельницами, 
что ее муж — в сущности большой ребенок. 
| Когда Альбер обзавелся пособием «Зани- 
майся самообороной», обошлось без 
осложнений. «Не беспокойся, дорогой, мне 
ничуть не помешает, если ты подвесишь 
К потолку мешок с песком, поставишь 
в комнате доску для ударов и будешь 
| отрабатывать на резиновом шнуре разворо- 
| ° ты. Единственная просьба — падения отра- 
| батывай не дома: жильцы снизу ‘уже 
а! _ жаловались». Да, тогда еще с Мартой 
| "можно было обо всем договориться. С тех 
пор Альбер научился по самоучителю 
управлять летательным аппаратом, изго- 
тавливать яд дпя стрел, строить модепи 
судов и говорить по-китайски. С большин- 
ством из этих увлечений Марта мирилась, 
Е но сейчас, когда дело дошло до центрәль- 
і ного отопления, ни с того ни с 
| взбеленилась. Не иначе как специфич 
причуда женской психики: 
= Я хотел сделать тебе сюрприз, — 
вздохнул комиссар.— Отправил к вам до- 
мой своего знакомого слесаря. К вечеру ко- 
тел будет в исправности. 
Загадка, каким образом подобные дела 
- удавались Корентэну. В Париже, где обыва- 
тели дрожали от страха, как бы не 
 свернулся водопроводный кран, поскольку 
слесаря днем с огнем не сыскать, у комисса- 
_ ра были знакомые мастеровые на’ все 
случаи жизни. Альбер не поблагодарил 
шефа за предоставленную возможность 
’° распутывать новое, интересное дело вместо 
° того, чтобы наощупь привинчивать гайки 
и безнадежно пытаться сопоставить со 
ожнейшими чертежами похожую на мо- 
рнистскую скульптуру железную кон- 
рукцию, созданную им за неделю. Но он 
Я хорошо знал, что преступника, 
ожившего бомбу, он шефу доставит. 
зит как миленького. 4 
чем, бишь, работал погибший, 
ган?— задал он первый вопрос. 


ющиеся уступами дома-башни, уше, 
в землю внутренние дворики, кучка 
ков, играющих в буль и зябко топчущихся. 
вокруг метателя банка. Ну и несколь- 
ко человек чудаковатых туристов, наблюда- 
ющих за игрой. Да, квартал Дефас стоило 
посетить. х й 

На крыше административного здания. 
пестрела реклама «Франк-эль». Не заме 
тить ее можно было лишь при очень 
большом желании. «Компьютой», где рабо- 
тал Ростан, был дочерним предприятием 
«Франк-эль» и занимал целых два этажа 
в башне из стекла и бетона «мамаши». 
Предъявленное Альбером удостоверение 
помогло ему преодолеть недоверчивость 
вежливой, но крепко сбитой охраны у про- 
ходной и вежливой, крепенькой секретарши 
директора «Компьютой». Еще будучи начи- 
нающим сыщиком, Альбер усвоил, что за 
информа й следует обращаться непо- 
средственно к начальству. Иначе неизбежно 1 
застрлнешь в швейцарской; объясняя, зачем | 


ные отсеки, наугад заходя в ком- 4 
тебе нечего делать, и глотать Б. 
брежные отговорки чиновников, выпро- 
кивающих тебя ни с чем. Нет уж, оставим 
тот путь простакам. Альбер с уверенным 
видом вваливается прямо в кабинет к ди- 
ректору, располагается в самом удобном 
кресле, пьет, что предложит гостепри- 
имный хозяин, поддерживает беседу о по- 
годе, выслушивает лекцию об успехах р 
в данной области. науки или техники, 
доверительно пересказывает сплетни из 
кулуаров полиции, а тем временем секре- 


тарша шефа по телефону созывает всех, 
кого надо. 
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© 
& 


ш 


На сей раз Альберу был предложен Б 
кофе. Секретарша подала его в картонных 
стаканчиках, явно воспользовавшись бли- 
жайшим автоматом в’ коридоре. Франсуа 
Ротру — субъект ‘ростом в метр девяносто 
и весом в добрых сто килограммов, лысый 
и бородатый — не производил впечатления 
атлета, однако же и не вызывал сходства > 
с добродушным увальнем-медведем. Аль- о 

ер ломал голову, ў 


В кабинете, сплошь заставленном тез 
визорами, ‘компьютерами, электрон 
игровыми авто, тру. . 


о удивление. 
—— Вы знали, что Ростана хотят убить? 
— То есть как? Чего ‘ради кому-то 
малось бы убить Даниэля? 
Альбер шумно сглотнул воздух и про 
_ себя сосчитал до трех. 

— Над «Ультиматом» он работал дома, 
а мы знали, что конкуренты проявляют 
к изобретению немалый интерес, — про- 
должил Ротру. — Мы попросту опасались, 
что похитят программу. | 


(= Угу, — кивнул Лелак, делая вид, буд- 
у то понял, о чем идет речь. 
_ Каблуком ботинка Ротру нервно посту- 
К: кивал по стенке коробки. 
— Вы, очевидно, не представляете себе 
всей серьезности положения. Эти типы 
—^ способны на любую подлость. С тех пор; как 
А Даниэль унес программу домой, я не знал 
ни минуты покоя. Но мне пришлось согла- 
|  ситься: ведь турнир начинается после- 
у завтра, и, если бы Ростан не смог работать 
дома; он бы не уложился в срок. 
— Так-так... 

— Мы обратились в полицию с просьбой 
взять под охрану «Ультимат». Ведь 
вопрос национального престижа — нам вы- 
ступить первыми и обставить американцев, 
Русских или гонконгские фирмы. Верно 
Я говорю? оң безнадежно махнул ру- 
кой.— Нас выставили ни с чем, спасибо хоть 
В глаза не смеялись — наклонясь вперед, 
директор доверительно оперся о колено 
Альбера. Лелак, который терпеть не мог 


в других эту привычку, стиснув зубы, 
молчал. { 


это 


— Можете не приводить контрдоводов, 
Я и без того все понимаю. Численность 
полицейских остается без изменений, а нар- 
комания и молодежная преступность рас- 
тут. В то же время промышленники закола- 
Чивают немалые деньги, так отчего бы им 
самим не заняться решением собственных 
проблем, не так ли?.Но это лишь одна 
_ сторона вопроса. А не задумывались вы над 
тем, что наши игровые автоматы способны 


° мании и преступности в большей степени, 
ем все полицейские вместе взятые? 
Ротру умолк, ожидая ответа. Альбер по- 
жнему не мог решить, с кем имеет 
кривлякой-паяцем или взрослым 
ком, в‘ душе так и оставшимся 


этим как-то не задумывался... 
` предприняли после того, как 


что «Франк-эль» 
ать, домашнюю 
охранников 


удержать молодежь от алкоголизма, нарко- у 


знающими, ‚дотошными с 


у входа. Ну, так эта служба вз. 
функцию охраны, — он горделив 
ся. — Вы бы видели, как они завол! 
когда узнали, что «Ультимату» 


представляет «Ультимат». у 

— А я не знаю; — скромно замети 
Лелак. } р 

«Ультимат» оказался всего лишь шахмат- | 
ным компьютером. Ротру демонстрировал и 
какие-то набитые техникой ящики, включая | 
игровые автоматы, и наконец уговорил 
Альбера сыграть партию с шахматным 
автоматом, который нанес полицейскому 
сокрушительное поражение. Словом, глава 
фирмы был в своей стихии. Котелок у него 
варит, пока речь идет о разных дурацких 
забавах, зато как только дело касается. 
серьезных вопросов — он дурак дураком. и 
Лелак наконец-то раскусил характер Ротру- 


«Ультимат» был шахматным автоматом, 
а что это означало, популярно объяснил 
Альберу Гастон Дюваль, шеф службы 
безопасности фирмы «Франк-эль». 

— Это же колоссальные деньги, госпо- 
дин инспектор! Не могу сказать в точности, 
какая прибыль тут ожидается, но можете 
мне поверить, что в данный момент на эту 
программу фирма делает главную ставку. 
А это уже кое о чем говорит! 

Альбер скроил разочарованную мину. 
Трудно был связать воедино военизиро- 
ванную охрану, промышленный шпионаж, 
развороченную взрывом квартиру и убито- . 
го математика с бездушным игровым 
автоматом. 

— Вы хоть представляете себе, какое 
огромное множество людей пюбит пере- 
двигать на доске фигуры? — продолжал 
Дюваль.— И каждый из них мечтает об 
автомате. Ну, а кто откажется купить своему 
ребенку такую замечательную игрушку? Не 
заблуждайтесь, господин инспектор, в дан- 
Ном случае речь идет не о шахматах, 
а о деньгах. Колоссальнейших прибылях! 

Дюваль — щуплый, с едва наметившим- 
ся брюшком мужчина пет этак ближе 
К опатидасати. нежели к сорока, — раньше 

ужил в полиции: несколько лет заведовал 
диспетчерским центром ‚полицейского уп- 


равления Лиона. Это 
ь . лишь’ в м, 
службу охраны р 


командос, предпочита 


ело 


ў Работы хватает. Чем только не прихо- 
‘дится заниматься: электронно-вычислитель- 
ные устройства, медицинская аппаратура, 
системы автопилота, прицельная автомати- 
ка ракет типа «Мираж», игровые автома- 
ты! — все, что угодно,— Дюваль не выдавал 
военные тайны, все эти сведения можно 
было почерпнуть и из газет.— Сами пони- 
маете; интерес к этим вопросам велик. 
| ° Альбер именно так и понял. Кабинет 
Й Дюваля выглядел как декорации к фильму 
| о новоявленных ‘промышленных магнатах. 
| Письменный стол со стеклянной столешни- 
й цей и кресло на колесиках — шедевры 
современного дизайна, скрытые светильни- 
| ки, хитроумные ниши в стенах являли собою 
овеществленное представление художника 
по интерьерам о кабинете делового челове- 
ка будущего столетия. ПВавда, таким он 
представлялся художнику лет десять назад. 
И тем не менее, увидев этот кабинет, 
} й а также ведущий к нему коридор и штат 
секретарш в приемной, Альбер с узеренно- 
стью Мог сказать, что шеф службы безо- 
пасности занимает в иерархии «Франк-эль» 
более высокое положение, нежели глава 
дочернего предприятия «Компьютой». 
| — Сколько у вас людей? 

— Состав меняется. В случае необходи- 
мости мы нанимаем в помошь детективов 
из разного рода частных агентств. Разуме- 
ется, это дорогое удовольствие, и, как 
‚только надобность отпадает, мы отказыва- 
емся от услуг посторонних людей, 

— Ага... — Лелак не мог взять в толк, 
отчего его бывший коллега скрывает коли- 
чественный состав своих подчиненных. Он 
сделал несколько глотков освежающего 
напитка, поданного секретаршей.— Сколь- 
ко человек охраняли Ростана? 

— Ростана мы вообще не охраняли, — 
сокрушенно признался Дюваль.— Нам и в 
голову не приходило, что ему угрожает 

‚ опасность. Личной охраной мы обеспечива- 
ем только руководителей предприятий, да 
И то лишь в последнее время, когда 

’ У террористов стало модой решетить 
пулями автомашины или похищать среди 
бела дня промышленных магнатов. Иногда 

° приставляем телохранителей к специали- 
Стам; которые ‚работают над военным 

заказом. Но охранять Ростана? 1! — видно 

10; что Дюваль прикидывает про себя, 

акую круглую сумму обошлось бы 
^е, вздумай она охранять каждого из 

, изобретателей.— Круглосуточная 

по охране программы — это один 
плюс сигнализация. Сейф был 
вала! Ростану три года назад, когда 


Продолжение следует. 


он только еще приступил к работе. | 

— А от кого, собственно, вы должны 
были охранять программу?..— Альбер по- 
перхнулся, чувствуя, что неточно формули- 
рует вопрос.— Были какие-то конкретные 
лица или организации, кого следовало 
опасаться? д 

— Да,— прозвучал однозначный от. 
вет.— Раньше Ростан работал на предприя- 
тии своего тестя. Разведясь с женой, он 
ушел из фирмы. Тогда-то «Компьютой» 
и заключил с ним контракт, — Дюваль 
наклонился вперед, чтобы придать больший 
вес своим словам.— На заводе тестя Ростан 
также проектировал электронные игры 
и шахматные автоматы. Там же он начал 
заниматься и «Ультиматом». После нам 
даже пришлось доказывать на суде, что 
программа как таковая зародилась и полу- 
чила свое воплошение именно У нас. Там | 
она существовала лишь в виде общей идеи. | 
А семья, очевидно, не желала ми- 


риться с такой постановкой вопроса... 
— Совершенно верно. Ростан поде- 
лился со мной подозрениями, что его 


бывшая супруга намерена выкрасть про- 
грамму. 


— И что же? 1 
— Я поинтересовался У президента 
фирмы, какова стоимость этой программы. | 


Ведь если мне поручено что-то охранять, і 
я должен знать границы свойх полномочий; | 
Если это необходимо, могу бросить на 
охрану хоть два десятка профи, могу 
установить электронную систему наблюде- 
ния, отрядить в помощь вертолет. Ну а если 
затея грошовая, то пусть ее похищают. 
Дешевле обойдется. Откровенно говоря, 
я не думал, что в этом случае получу 
свободу действий, За все годы такое было 
лишь дважды, и оба раза речь шла 
о военных заказах. Ну кто, черт подери, мог 
предположить, что программа шахматного 
автомата оценивается так высоко? 

— И сколько же телохранителей вы 
нему приставили? — спросил Альбер, 
которому история эта по-прежнему внуша- 
ла смутные подозрения. 

— Двоих. Они сменяли- друг 
каждые двенадцать часов, Мне казалось 
этого достаточно, я и предположить не мог, 
что дойдет до крайних мер. 

— Однако этого оказалось недоста- 
точно, — Альбер не удержался, чтобы не 
ПоДколоть этого самоуверенного служаку. , 

— Отчего же? — язвительно отозвался | 
Дюваль.— Вполне достаточно. Ведь в мои 


задачи не входила охрана Ростана. А п 
грамма цела. 


на алмик лишь 


к 


друга 


ЛМАНИЮ РУКОВОДИТЕЛЕ 
И СПЕЦИАЛИСТОВ! 


Издательство «Экономика» предлагает вам 


пакеты типовых документов с комментариями 
и сборники нормативно-методических рекомендаций: 


ПЛАТЫ РАБОТНИКОВ ПРЕД 


1 ЗАРАБОТНОЙ 


ИНДЕКСАЦИЯ ЗАГ | 
ПРИЯТИЙ, УЧРЕЖДЕНИЙ И ОРГАНИЗАЦИИ 
Объем — 64 с., цена — 147 руб. с учетом 5 % налога с продаж. 


КОНТРАКТ НАЯ ОПЛАТА ТРУДА НА ПРЕД- 
ПРИЯТИИ 
Объем — 96 с., цена — 84 руб. с учетом 5 % налога с продаж. 


Авторы оказывают методическую и консультационную помощь. 
ОРГАНИЗАЦИ [ЫХ ОБЩЕСТВ И ОБ- 


ТОВАРНАЯ \ТЬ РАЕ 
ТУ? КАК УЧАСТВОВА 
Объем пакета — 156 с., цена — 262 руб. 50 коп. с учетом 5 % налога 
_ с продаж. 


ВАЛЮТА. КАК ЕЕ ЗАРАБ АТ СПОЛЬЗОВАТЬ? 
° Объем пакета — 200 с., цена — 315 руб. с учетом 5 % налога с продаж. 
МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ: ПОРЯДОК СОЗДАНИЯ И ОРГАНУ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ | 
Объем сборника — 256 с., цена — 262 руб 
9 уб. 50 коп. с уче 9 
сае | учетом 5 % налога 
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А ты СРВ Ру кция 10) Р ГАНИЗАЦИОННЫХ 
В УСЛОВИЯХ РЫН ношения. >’ ЗОРИ ЕВ 
Объем сборника — 142 с 
| „ Цена — 1312 руб. 50 
Я | ру коп. с учетом 5.% налога 
Авторы оказывают консульт 
и ационную и методическ ‹ 
которой входит в цену издания. | Е ую помощь, соо 


Издания можно заказать, выслав : 
гган. ) заявку и копию платежн. ия 
Костас по адресу: 121864, Москва, Бережковская наб., 6, А а 
02109 в Киевском филиале Индустриального банка г Мов е 
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На схеме вы ви 
предложенную А. , 
ской систему активных 


чек, массаж которых по 
и 


ляет предупреждать про- 
студные заболевания. М 


ком указательного ил 
среднего пальца враща- 
тельными ‘движениями — \ 
сначала по, затем против 
часовой стрелки три-четыре 
секунды в каждую сторону. 
Лучше начинать с легкого на- 
жима, постепенно повышая 
интенсивность воздействия. 
Массировать зоны Зи 4 (в 
области шеи) нужно легки- 
ми движениями пальцев 
сверху вниз. Если в какой-то 
зоне вы ощущаете болез- 
ненность, процедуру сле- 
дует повторять каждые 
полчаса вплоть до исчезно- 
вения болевых ощущений. 
Высокую — сопротивля- 
емость организма поддер- 
живает только регулярное 
повторение упражнений, 
лучше всего выполнять их. 
утром и перед сном. И, 
конечно, после каждого 
случайного контакта с боль- 
ным ОРЗ в транспорте, 
кино, магазине. Вернув- 
шись домой, потратьте три 
минуты на массаж, моби- 
лизуйте иммунную систе- 
му. Не забывайте — пре- | 
кращение упражнений при- . 
водит к быстрой детрени- - 
Ровке. ќ - 
„Если вы все-таки забо- 
лели, следует в первые же о 
‚часы лечь в постель и 


во 
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Посвятите десять минут в день специаль- 
ному массажу и вы забудете, что такое 
простуда, грипп. Не может быть, скажете 
к вы? Что ж, попробуйте метод на себе, вряд 
` пи после этого у вас останутся сомнения. 
Итак, осень, моросит дождь. Холод, 
слякоть — насморочный сезон. Все чаще 
в поликлиниках врачи выдают больничные 
листки со стереотипным диагнозом — 
ОРВИ — острая респираторная вирусная 
инфекция. Можно ли уберечься от нее? 
Да, считает кандидат медицинских наук 
А. Уманская, получившая авторское свиде- 
тельство на изобретенный ею эффективный 
и простой способ профилактики и лечения 
вирусных заболеваний. 

С Аллой Алексеевной я познакомился 
давно. Помню, шел к ней с изрядной долей 
недоверия и... начинающейся простудой. 
Словом, был прекрасный повод убедиться 
в возможностях ее методики на практике. 
Я напросился в пациенты. 

— Что ж,— согласилась Алла Алексе- 
евна,— только лечиться будете самостоя- 

- тельно. Вот вам памятка, изучить ее — дело 
минутное, все активные точки показаны на 
схеме; приемы массажа просты. Ищите так 
называемые БАЗ — биологически активные 


зоны и массируйте их указательным паль- 
цем. 


—- Но как понять, что нашел нужное 
место? 

—= Организм сам подскажет. Природа со- 
здала прекрасный индикатор — боль. Там, 
где нарушена функция, возникает болез- 
ненный очаг. Попробуйте хотя бы здесь, под 
бровями или у крыльев носа. 

Нажал раз-другой — ничего особенного. 
И вдруг почувствовал — больно. Уманская, 
заметив мою гримасу, улыбнулась: 

— Видите, вы и не подозревали, что 
здесь прячется боль. Значит, в организме 
_непорядок, биологическая система разрегу- 
лирована: Нужна биокоррекция. Обнару- 
ить БАЗ легко, несложно и научить 
пюбого использовать их для диагностики, 
офилактики и лечения. 

я следующий день позвонил Уманской 
лся, что хворь отвязалась. Впрочем, 
: может, не так и простыл накануне. 
ом случае, таблетки не понадоби- 
гуду как рукой сняло. 

И от медиков приходится 


ила Алла Алексеевна. — 
в 


А 


= а шуни 
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Дескать, как знать, ваш метод помог или 
человек сам поборол инфекцию. Простота 
способа многих обескураживает. 

Разумеется, я далек от мысли на 
основании личного «эксперимента» давать 
какие-то оценки. Даи нужды нет, метод уже 
оценили тысячи, а может, и десятки тысяч 
пациентов. Но об этом позже, пока же 
подчеркнем — биокоррекция организма с 
помощью точечного массажа, предложен- 
ная А. Уманской действительно проста 
и доступна. 

Потратив две-три минуты, размяв во- 
семь-девять активных точек на коже, вы 
мобилизуете защитные силы организма. 
Ежедневные упражнения утром и вечером 
тренируют систему биологического управ- 
ления, повышают иммунитет. Вероятность 
заражения уменьшается. А если даже вы 
занедужите, болезнь пройдет в более 
легкой форме, Разумеется, за кажущейся 
простотой — годы исследований, проверок. 

Госкомизобретений СССР признал раз- 

работанный А. Уманской способ изобрете- 
нием и выдал на него авторские свидетель- 
ства, подтвердив тем самым новизну и по- 
лезность метода. Пленум Проблемной 
комиссии АМН СССР «Неспецифические 
средства и методы защиты от гриппаи ОРЗ» 
рекомендовал широкое применение мето- 
дик А. Уманской на промышленных пред- 
приятиях, в детских дошкольных учрежде- 
ниях и школах. По данным многолетних 
наблюдений в различных регионах Совет- 
ского Союза за людьми, ранее часто 
и длительно болевшими ОРЗ (сейчас, 
впрочем, в больничных листах чаще пишут 
ОРВИ, но разница, как понимаете, невелика) 
и применявшими точечный массаж, уста- 
новлено отсутствие заболеваний в 90— 
95 случаях из 100, даже в период объ- 
явленных эпидемий. 

Во ВНИИ гриппа, ВНИЙ вирусологии 
им. Д. И. Ивановского, на ‚предприятиях 
Москвы и Ленинграда в период эпидемий 
1984—1990 годов получены такие результа- 
ты: снижение заболеваемости по гриппу. 
У взрослых —в 2—3 раза, у детей 
5—6 раз, у беременных и престарел 
в би более раз. Одновременно. зафикс 
вано снижение количества осложе ий. 
2,5 раза. Е 5 

Исследования, проведенные А 
ской во ВНИИ вирусологии в; 


сорами Е. Кетиладзе и Ф. Ершовым, 
доказали, что при использовании даже 
только точечного массажа в организме 
происходит саморегуляция выработки це- 
лого ряда биологически активных веществ, 
в том числе собственного интерферона, 
комплемента и других «лекарств», с кото- 
рыми не может конкурировать ни один, 
даже самый замечательный искусственный 
препарат. 

Вот тут-то мы и подошли к самому 
главному. В аптеках лекарств нет, этазола, 
анальгина днем с огнем не сыщещь. А люди 
болеют и не знают, как быть. Может ли 
помочь в борьбе с болезнью точечный 
массаж (замечу в скобках, что Алла 
Алексеевна этого термина не любит, но 
я все же буду пользоваться 
простоты)? 

— Биокоррекция биологически актив- 
ных зон сейчас, когда отечественная фарма- 
ция разрушена почти до основания, пожа- 
луй, единственный способ уберечь людей 
от эпидемии, — считает А. Уманская. 

Современная рефлексотерапия уходит 

8 корнями в древний восточный метод игло- 
| укалывания, да и точечный массаж ныне 
называют мудреным научным термином 
акупрессура. Но это вовсе не означает; что 
методика А. Уманской — нечто вроде со- 
временной интерпретации атласов, создан- 
ных в давние века. 

} — Далеко не все рекомендации восточ- 
| ных лекарей прошлого стоит принимать на 

веру. Да и зачем вся эта кабалистика — 
чтобы внушить пациенту почтение к собст- 
| венной мудрости? Возьмите знаменитую 
| точку «сы-бай» — в этой зоне заканчивается 
вторая ветвь тройничного нерва. Стоит ли 
| щеголять термином «цуань-чжу», зная, что 
| тут выходит надглазничный нерв? Право, не 
| нужны эти заклинания. У нас есть работы 
| 


им для 


Шавлова, Сеченова, интересные исследова- 
ния советских невропатологов. Наконец, 
есть язык, понятный любому медику, да 
и многим пациентам тоже. 

— Не в пику же древней медицине, 
которая насчитывала почти семьсот актив- 
ных точек, вы рекомендуете меньше деся- 

’ ти? Чем продиктован их выбор? 


— Для начала отмечу — я использую 
для лечения и диагностики 32 биологически 
° активных зоны, а основные 8—9 БАЗ — это 
_ именно те, которые непосредственно связа- 

ны с регуляторами жизнедеятельности 

° организма. А телерь отвечу на ваш вопрос. 
гие атласы советуют действовать ‘на 
вные зоны в области кисти, голени, 
Ы: Пробуешь — эффекта нет. И некото- 
: разоча- 


ровываются, меняют специальность, А ведь 
отрицательный результат объясним. От ки- 
сти или стопы сигнал должен дойти до 
спинного или головного мозга. А на пути 
есть барьер — возможно, вы сидели в неу- 
добной позе, сдавили ткани или страдаете 
остеохондрозом. Мало ли причин, которые 
могут ослабить или исказить сигнал. Мы 
решили действовать методом «от противно- 
го» — искать, куда должен поступить сиг- 
нал. Допустим, в зону выхода подглазнично- 1 
го нерва, возле крыльев носа. Так воздей- 
ствуйте на эту точку, зачем идти окольным 
путем? 

— Зоны выбраны не случайно, — про- 
должает А. Уманская,— они топографиче- 
ски и эмбриогенетически связаны с важны- 
ми образованиями, регулирующими дея- 
тельность организма. Например, тимусом, 
обеспечивающим иммунный ответ, верхним 
шейным симпатическим узлом, контроли- 
рующим вегетативную нервную систему, 
синокаротидными клубочками, контролиру- 
ющими химический состав крови, костным 
мозгом, гипофизом... 

— Но почему вы советуете именно 
массаж, разве иглоукалывание не эффек- 
тивнее? 

— Конечно, иглой я добьюсь желаемого 
намного быстрее, чем массажем, она 
действует гораздо активнее. Но именно 
поэтому доверить иглу можно лишь знаю- 
щему :врачу. А систему массажа может 
освоить каждый терапевт, да и сам пациент. 
Она абсолютно безвредна, никаких побоч- 
ных явлений не вызывает. Когда речь идет 
о профилактике, быстрота не нужна, требу- 
ется другое — терпение, методичность. Ес- 
ли будете то начинать, то бросать упражне- 
ния, вы лишь дезорганизуете иммунную 
систему. Метод эффективен тогда, когда он 
стал привычкой — как бритье, чистка зубов, 
умывание. 

Работы Аллы Алексеевны Далеко выхо- 
дят за рамки профилактики ОРВИ и гриппа. 
Это своего рода побочный результат фун- 
даментальных исследований. Представьте | 
себе скульптора, который ваяет монумент. { 
Почему бы из осколков мрамора не сделать 
изящную вазу? Так вот, «монумент», воз- 
двигнутый А. Уманской — ЭНЭИД, эмбрио- 


генетический нейроэндокринный иммунный 
дефицит. 


Попробую объяснить это точное, но 
малопонятное неспециалисту название как 
Можно проще. Возникает ЭНЭИД еще. 
в утробе матери под влиянием вируса 
гриппа. И, увы, не только тогда, когда. 
женщина перенесла болезнь во вр. 
беременности, хотя это особенно. оп 


ленный системный процесс развивается 
плода и в том случае, если родители 
адали хроническими заболеваниями 
`’верхних дыхательных путей и ЛОР-органов. 
— А поскольку чуть ли не каждая женщина 
попадала в какую-нибудь эпидемию гриппа, 
стоит ли удивляться, что в роддомах 
сотрудники А. Уманской (Алла Алексеевна 
сейчас возглавляет лабораторию ЭНЭИД 
к ( Московской медицинской академии име- 
ни И. М. Сеченова) при обследовании 
обнаруживали 80—90 процентов новорож- 
денных с признаками этого заболевания, 
| а точнее, своеобразного нарушения само- 
е регуляции организма. 

Двадцатилетние наблюдения А. Уман- 
ской показали, что ЭНЭИД лежит в основе 
процессов старения и оказывает огромное 
влияние на развитие, направленность и ско- 
рость течения таких трудно поддающихся 
современным методам лечения системных 
заболеваний, как атеросклероз, ишемиче- 
ская болезнь сердца, ревматоидный артрит, 
рассеянный склероз, миастения, детский 
церебральный паралич. Именно позтому 
сразу после эпидемий гриппа возникают 

обострения различных хронических заболе- 
ваний, появляется большое количество 
инсультов, инфарктов, выкидышей, прежде- 
временных родов, рождений детей с откло- 
нениями в развитии, внезапных смертей. 

ЭНЭИД передается из поколенияв поко- 
ление, при этом его признаки в последую- 
чцем поколении проявляются в значительно 
более раннем периоде жизни, а в некото- 
рых случаях могут быть обнаружены в пер- 
вые дни после рождения. 

Более того, А. Уманская убеждена, что 
ЭНЭИД... предшествует СПИДУ и оказывает 


без 


5 ® Ведет раздел Р. Равич 


Лечение. 


ПОМОГИ СЕБЕ С 


огромное влияние на характер и скорость 
его течения. у 

А теперь главное. Предложенная 
А. Уманской методика биокоррекции мас- 
сажем БАЗ — это, в сущности, способ про- 
филактики не только гриппа, а ЭНЭИДа, 
Биостимуляция БАЗ активизирует выра- 2 
ботку в организме собственного интерфе- 
рона. А он, как известно, помимо противо- 
вирусного эффекта обладает активным 
радиозащитным действием: снижает по- 
вреждающее действие рентгеновских лу- 
чей и других излучений, сопровождающих 
радиоактивный распад, увеличивает количе- - 
ство полноценных клеток, снижает число 
хромосомных повреждений в клетках 
костного мозга. А поскольку методи- 
ка А. Уманской усиливает и поддерживает 
адаптационные реакции организма, она 
попробовала применять ее и для реабилита- 
ции людей, пострадавших от чернобыль- 
ской аварии. К сожалению, из-за бюрокра- ^ 
тических проволочек удалось проверить его 
лишь на нескольких десятках людей. Тем не 
менее Минздрав Украины считает, что 
метод дает хорошие результаты. 

Но мгновенного исцеления от любых 
болезней, в отличие от Джуны, Кашпиров- 
ского, Чумака, Алла Алексеевна не обеща- 
ет. Процедуры должны быть, повторюсь, 
постоянными и регулярными. 

..Похоже, большинство из нас строит 
свой храм здоровья на фундаменте, поко- 
сившемся из-за ЭНЭИДа. Стоит ли удив- 
ляться, что получается не храм, а что-то 
вроде Пизанской башни. Так делайте то_ 


чечный массаж и поправляйте свое здо- 
ровье. 


Г. КОНСТАНТИНОВ 


ПОТОГОННЫЕ ЧАИ 

Практически при всех 
методах безлекарственного 
лечения бол ьным дают пото- 
гонные чаи. Их можно при- 
готовить из набора трав, 
обычно имеющихся в апте- 
ках. При этом мы недолжны . 
забывать, что во, время В 
простуды необходимо учи- | 
тывать повышенную потреб- 
ность организма в витами- 
нах, с одной стороны, а с 
другой — усиленную на- 
грузку, выпадающую на ор. 
ганы выделения. Шоэто 
ПОТОВОННЫЙ. чай. 


о 


‚из нескольких КОМПО- 
В. 

первую ‘очередь бе- 
витаминосодержащие 
равы и плоды. Среди 
них — шиповник, разбитый 
молотком, сухая черная 
смородина, листья черной 
смородины, крапива (но не 
больным с высоким про- 
тромбином), красная ряби- 
1 на (но не тем, у кого 
: ‘язвенная болезнь), черная 
| рябина (кроме людей с по- 
ниженным кровяным давле- 
нием), сухая петрушка (но 
не беременным женщинам) 
листья лесной малины, 

Следующая группа -- 
собственно потогонные тра- 
вы: Липовый цвет, сухая 
лесная малина, цветы чер- 
ной бузины, листья лесной 
малины и листья лесной 
земляники, душица, мята 
перечная, мелисса. 

Затем идут травы, охра- 
няющие желудочно-кишеч- 
ный тракт: мята, зверобой, 
эвкалипт, ромашка, кален- 
дула, тясячелистник, тмин. 

Среди трав, охраняющих 
печень и желчный пузырь, — 
кукурузные рыльца, зверо- 
бой, цветы песчаника бес- 
смертного, мята, спорыш 
(если есть склонность к об- 
разованию камней). 


И последнее: травы, 
охраняющие почки. Основ- 
‚ные среди них — полевой 
хвош, почечный чай, листья 
ной земляники, толок- 
ка или медвежьи ушки, 


русничный лист при склон- 
} бразованию камней 
чках 

чше. такой пото- 


ї 


пакет 


чала ‘прополаскать горло. 


добавить сушеницу болот- 
ную, при повышенной нер- 
возности — успокоительный 
чай из корня валерианы, 
пустырника, хмеля. При 
больном сердце — цветы 
или ягоды боярышника, 
Когда понадобится, сле- 
дует взять две столовые 
ложки смеси, залить полу- 
литром кипятка и настоять 


в термосе полчаса — час. 
Потом настой процедить 
и пить горячим с медом, 
малиновым или еще лучше 
с земляничным, из лесной 


ягоды земляники, вареньем 
и с лимоном. Потогонный 
чай можно пить даже два 
раза в день, 
Полоскание 


горла раз- 
ЛИЧНЫМИ дезинфицирующи- 
МИ тразами и Но) совер- 
шенно обязательная проце- 


дура при простудных забо- 
леваниях любого вида. По- 
лоскать горло надо не 
меньше 5—6 раз в день, 
беря по полстакана теплой 
воды с отварами шалфея, 
ромашки, тысячелистника, 
календулы (можно налить 
5—10 капель настойки ка- 
лендулы), эвкалипта (мож- 
но использовать также на- 
стойку эвкалипта), ромаш- 
ки. Неплохо использовать 
для полосканий морскую 
соль. Для этого 1—92 ст, 
ложки соли залить кипят- 
ком в стакане воды, на- 
стоять пару часов, проце- 
дить через двойной слой 
марли. Полощут горло рас- 
твором Люголя, составом из 
поваренной соли, половины 
чайной ложки питьевой со- 
ды и пяти капель йода на 
стакан воды. Если ничего 
этого нет, можно накапать 
сок лимона или клюквенный 
сок. | 

* Самое разумное — сна- 

зличными дезинфициру 

У аин, а потом ӯ 


отво 


неспецифической тер: 
рекомендуют наряду с 
щими или трехчетвертными. 
обертываниями, потогонны. 
ми процедурами, питьем К, 
витаминизированных на. - 
питков еще и 2—8 раза 
в день холодные компрессы 
на горло. у 
Холодный согревающий 
компресс на шею описан 
в книге Васильевой и Пухо- — 
вой «Неспецифическое лече | . 
ние хронических заболеваз \ 
НИЙ». : 
Холщевая тряпочка или 
кухонное полотенце склады- 
вается в 3—4 раза, смачи- 
вается холодной водой, от- \ 
жимается и обертывается 
вокруг шеи, чтобы края ее 
плотно заходили друг на 
друга на 10—15 см. Поверх 
в 2—3 слоя накладывается 
сухое полотенце, сверху 
шерстяной шарф. Оберты- 
вание оставляют на 1—9 ча- 
са. Некоторые врачи совету- 
ют менять влажный холст 
через полчаса и держать 
компресс в общей сложно- 
сти не больше часа. Они ў 
считают, что лучше такой 
компресс повторить 2—3 ра- р 
за в день. Холодный согре- | 
вающий компресс активизи- 
рует кровообращение в об- 
ласти шеи и носоглотки. Он 
применяется при острых и — 
хронических ангинах, ката- | 
рах верхних дыхательных 
путей, ринитах, фарингитах. 


Спиртовой компресс — 
это разновидность согр 
ющего компресса, тол 
с более выраженным к. 
раздражающим дейст 
Техника такая же, 
случае с обычный к& 
согревающим 


ть горячей. Не- 
отметить, что не- 
ие больные переоцени- 
значение спиртового 
пресса и нередко приме- 
т его там, где можно 
олучить тот же эффект от 
обычного, правильно сде- 
ланного холодного согрева- 
ющего компресса. 
Поскольку гланды явля- 
| ются неотъемлемой частью 
°— лимфатической системы, то 
их роль в сохранении здо- 
ровья всего организма 
огромна. Так что прежде, 
чем вырезать гланды при 
хроническом тонзиллите, 
имеет смысл провести курс 
оздоровления, в который 
наряду с постоянными поло- 
сканиями дезинфицирую- 
щими травами, когда в тече- 
ние месяца травы меняются, 
а температура воды 
полоскания горла постепен- 
но снижается до холодной, 
входят компрессы. Можно 
также при отеках и пробках 
в горле в течение месяца 
чередовать горячие и хо- 
лодные компрессы на горло. 
Кроме того, при обострении 
хронического тонзиллита и 
особенно при распухании 
лимфатических узлов по- 
лезно провести детоксика- 
цию по рекомендациям аме- 
 риканского доктора Уоке- 
ра — специалиста по лече- 
нию сырыми овощными со- 
ками. 


Детоксикация позволяет 
овести безлекарственное 
щение лимфатической 
ы и может быть при- 
а при ангинах, лимфа- 
гриппе и в тех 
огда имеются на- 
боты лимфати- 
емы. Проводится 
следующим 


ДлЯ. 


ровой соли 
трия). Делается это не для 
того, чтобы освободить ки- 
шечник, а скорее для того, 
чтобы извлечь токсины и от- 
ходы и удалить их из всех 
частей организма через ки- 
шечник. Этот раствор дей- 
ствует на токсичную лимфу 
и на отходы точно так же, 
как магнит на гвозди и ме- 
таллические опилки. Коли- 
чество вышедших нечистот 
может составить 3—4 лит- 
ра или больше. Это приво- 
дит.к обезвоживанию орга- 
низма, и потому необходимо 
восполнить потери, выпив 
два литра свежего сока 
цитрусовых, разбавленных 
двумя литрами воды. Цит- 


русовая смесь готовится 
так: выжать сок из 4 боль- 
ших или 6 средних грейп- 
фрутов, предварительно 


сняв кожицу с каждой доль- 
ки, выжать сок из 2 боль- 
ших или 3 средних лимонов 
и добавить апельсинового 
сока так, чтобы получилось 
два литра цитрусовой смеси. 


К этим двум литрам приба- 
вить 2 литра воды. При 
ослабленной слизистой пи- 
щеварительного тракта (га- 
стриты, колиты, энтероколи- 
ты, язвенная болезнь) вме- 
сто воды надо разбавлять 
соки слизистым отваром 
геркулеса (1 чашка крупы 
на 5—6 чашек кипятка, по- 
варить 2—3 мин., как толь- 
ко образуется слизь, проце- 
дить, залить в термос, если 
хочется пить теплый сок). 
Тем, кто не переносит апель- 
сины, а также больным 
язвенной болезнью лучше 
заменить апельсины более 
нейтральными грейпфрута- 
ми. Цитрусовую смесь надо 
начинать пить через 30 мин. 
после приема раствора гла- 


пить через каждые полча 


_ пока. 


(сульфат на-. 


уберовой соли и продолжа ть 


голода, можно поес? 
много апельсинов 
грейпфрутов без. кожи 
или еще выпить сока. — 

Перед тем, как леч 
спать, необходимо сделат 
клизму из 2 литров тепло! 
воды, в которую следует 
добавить сок 1—2 лимонов.. 
Цель такой клизмы — уда- 
лить из складок толстой 
и тонких кишок шлаковые 
накопления, которые могли 203 
там скопиться. Такую прот А 
цедуру детоксикации надо 
повторять следующие два 
дня: прием глауберовой со- 
ли + 4 литра цитрусовой 
смеси с водой или отваром. 
В результате из’ организма 
будет удалено примерно 
12 л токсичной жидкости. 
Этот процесс детоксикации 
ускоряет также ощелачива- 
ние организма, так как 
цитрусовая смесь дает ще- 
лочную реакцию. 

В четвертый и последую- Г 
щие дни следует начинать : 
пить овощные соки, есть Т 
овощи и фрукты, приблизи-. 
тельно придерживаясь очи. 
стительной одиннадцатид- 
невной диеты, в которой 
обычные соки заменены то- 
лько соками цитрусовых. 
Сырые овощи желательно 
тереть на мелкой терке, 
а для язвенников — чуть- 
чуть пропарить на пару 
н разминать миксером в пю-_ 
ре, чтобы клетчатка овощей. 
не была грубой. Если во 
время детоксикации ил 
после нее появится) 
бость, беспокоиться не 
Природа использует. 
гию организма л 
очищения от токси 
коплений. Но ког 


и 
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В «Листах Дневника», посвященных «Урусвати» — Гималайскому институту научных 
исследований, Николай Константинович Рерих пишет: «...Гималаи являются неистощимым 
источником не только аюрведических исследований, но и со стороны исторической, философ- 
ской, археологической и лингвистической всегда будут неисчерпаемы. Место института 
в древней долине Кулу... было удачно. В этих местах жили риши и мудрецы Индии. ...Здесь 
и Виасакунд — место исполнения желаний... В самое короткое время были собраны богатые 
ботанические и зоологические коллекции, накапливался местный лекарственный материал...» 

Название институту «Урусвати» — «Свет утренней звезды» — дала Елена Ивановна Рерих. 
Она же была и первым его президентом. Потом, когда «Урусвати» стал признанным мировым 
центром по изучению флоры и фауны, истории и культуры народов Азии, Елена Ивановна 
передала руководство институтом своему сыну Юрию Рериху. Ее же призывали к себе иные 
заботы. Пришел час рождения откровений «Агни Йоги» — Живой Этики, Учения Света. 

Что это? Небесный ли диктат, как считала сама Елена Ивановна и ее близкие? Или осмысле- 
ние, обобщение в афористичной, лаконичной форме огромного материала о духовной 
й материальной культуре народов Гималайских гор, собранного семьей Рерихов за пять лет 
Трансгималайской экспедиции, а затем в древней долине Кулу? Как бы там ни было, Знание, 
льющееся к нам со страниц четырнадцати книг «Агни Йоги», бесценно. Одна из книг под 
названием «Сердце» словно эхо Аюрведы — древней науки о жизни и смерти, здоровье 
и болезни, о неразрывной связи человека с природой учит нас умению сохранять в чистоте 
и здоровье тело и душу. 

«...Сердце — солнце организма, оно — средоточие психической энергии». И еще: «Здо- 
/ ровье есть следствие прошлого, потому будет мудрее позаботиться о том, чтобы не создавать 
последствий». Это откровения книги «Сердце». В них простая Истина Мира. Прислушаемся 
и последуем призывам и заветам, услышанным в далеких Гималаях чистой душой замечатель- 
ной русской женщины и записанным ею для того, чтобы передать нам. 

Итак: «...Людям целесообразнее обратить сначала внимание на свой микрокосм, на сердце, 
в котором дремлют все энергии Мира». 


Н. иЕ. РЕРИХ 


"Из книги 


лучей. Сердце, злу поклявшееся, будет из 
стрелы сознательно и бессознательно и не 
станно. Сердце добра сеет вокруг себя здор. 
улыбку, духовное благо. то 


«Сердце, предавшееся добру, излучает бла- 
годать непрестанно, независимо от намеренных 
посылок. Так Солнце не шлет преднамеренных 


| 


«Явление переполнения психической энер- 
° гией вызывает многие симптомы как в конечно- 
стях, так м в горле и в желудке. Сода полезна, 
чтобы вызвать разряжение, также горячее моло- 
ко». 


+ 


«Здоровье есть следствие прошлого, пото- 
му мудрее хозяину позаботиться о том, чтобы не 
создавать последствий». 


Р 


«Болезнь от греха», — говорит Писание. Ска- 
жем — болезнь от несовершенства прошлого 
и настоящего. Нужно знать, как приступить 
к излечению болезни. К огорчению всех врачей, 
совершенствование будет истинной профилакти- 
кой». 


+ 


«Целители разделяются на две группы: одна 
являет исцеление наложением рук или непосред- 
ственно взглядом; другая — на расстоянии посы- 
пает сердечный ток. Конечно, для будущих 
построений второй способ имеет преимущество. 
При сердечном излучении не нужно поргжать 
многие центры больного, но, не отягощая его 
внимания, можно лишь действовать на больную 
часть, поддерживая организм в борьбе за 
равновесие». 


«Люди забывают с приложении самого 
простейшего способа дезинфекции жизни. Мно- 
го говорят о значении огня, но созершенно 
забывают, что живой огонь есть лучший очисти- 
тель. Люди получили электричество, но должны 
были изолировать сущность энергии, оставив 
лишь мертвый свет. Костер, дрова, лампада, 
свечи будут очищать пространство м уничтожать 
Многие заразы. Спросите врача — какое место 
занимает зажженная свеча среди дезинфекции! 
Он, наверное, сочтет этот вопрос бессмыслен- 
ным, потому что ему не приходило в ум подумать 
© живом огне. Откуда же лампады в храмах, как 
не для очищения! Откуда же древние обычаи 
окружать больного огнем! Так огонь бывает 
_ врачом и охранителем. Живой огонь в печи часто 
° предотвращает болезни работников. Костер, как 
очищающий символ, поистине медицинское по- 
нятие». 


а 2, 
_ «Хвалите врачей, которые в начале каждой 


ни дают сильное тоническое средство. 
но гнаться за болезнью, когда уже обессиле- 


ПОМОГИ СЕБЕ ‹ 


«Поучительно составить книгу о наносимом 
вреде от дурных мыслей как для себя, так и для 
других. Эти мысли являются источником множе- 
ства болезней. Раньше связывали с дурными 
мыслями только психические болезни, но пора 
разглядеть множество самых разнородных физи- 
ческих болезней, порожденных мыслями. Не 
только сердечные заболевания, но и большинство 
желудочных и накожных болезней являются 
последствием разрушительных мыслей. Также 
и заразные болезни могут передаваться не 
только предрасположением, но также через 
мышление». 


+ 


«Перерождение, ожирение, расширение 
сердца происходит от недопустимых явлений 
жизни. Порок сердца, вследствие кармических 
причин, очень редок. Расширение сердца может. 
быть от хорошего потенциала, но не использо- 
ванного. Конечно, ожирение сердца составляет 
и непростимое проявление, ибо каждое ожире- 
ние может быть в зачатке ‘прекращено. Труд — 
лучшее противоядие против способности к ожи- 
рению. Нужно соблюдать хотя бы малую гигиену 
сердца. Устремление к труду — лучшее укрепле- 
ние сердца». 


+ 


«Масло деодара называли сердечным бальза- 
мом. Действительно, некоторые вещества при- 
надлежат к сердцу природы, и благородство их 
несет очищение сердца. То же и в розе, 
и в мускусе, и в янтаре». 


+ 


«Гигиена сердца предполагает добрые дела, 
но в широком смысле. Так, не входят в добрые 
дела поощрения предательства и злоумышления, 
поощрения лжепророков, обманщиков, трусов 
и всех спужителей тьмы. Добрые дела имеют 
в виду благо человечества». 

«При волнении прежде всего недоедание 
и валериан и, конечно, молоко с содою. 
Ошибка — прибегать к наркотикам и спирту». 


+ 


«Можно из древности назвать ряд растений, 
которые давались для устремления сердечной 
энергии для внешних воздействий. Но сейчас, 
кроме строфанта, не назову, чтобы не вызвать 
злоупотребления. Строфант не только регулиру- 


ет, но и концентрирует энергию сердца, потому _ 


он может быть принимаем без вреда м видимой 
причины через две недели. Можно три дня 
подряд по шести капель — один раз в день, 


вечером». 


ЦЕСУСРЕТНАЯ И 


В. САФОНОВ 


х 
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О том, 
что за порогом жизни 


Фантастичность предполагаемой 
возможности реального пере- 
хода ‘из одного мира в другой толь- 
ко кажущаяся... 
Н. Ф. Федоров 
А что, собственно говоря, может скры- 
ваться за порогом жизни? Подобный вопрос 
могут задать многие читатели, убежденные 
в том, что Смерть все превращает в прах, 
Б Исчезающий во Времени, безразличном к во: 
просам жизни и смерти всего живого. 
Этот вопрос не дает покоя и мне. 
Приступая к этой работе, я отмечал, что 
сейчас для меня самое главное — составить 
картину того, что остается после гибели 
живого организма. И действительно, уже 
накопилось немало фактов, свидетельствую- 
щих о том, что после смерти живого орга- 
низма остается некий комплекс информации 
| об этом организме. О некогда имевшихся 
у него формах, о перенесенных им изменени- 
ях, о нарушении целостности отдельных его 
| частей. Это так, ибо в противном случае я не 
} мог бы осуществлять достаточно точное 
| диагностирование покойников, как недавних, 
так и тех, которые ушли на тот свет несколько 
веков тому назад. 

Проблема, о которой идет речь, фантасти- 
чески сложна, возможности для ее решения 
весьма ограничены. Но все-таки следует 
попытаться найти подход к ее решению, 
исходя из собственных наблюдений и досто- 
верных фактов, полученных от других. Е 

Последние годы я все время брожу вокруг 
` новой концепции действительности, вырисо- 
вывающейся передо мной, пытаясь сделать ее 
четкой, ясной, предельно понятной для каж- 
дого неискушенного в подобных поисках 
овека. Концепция эта материалистична по 
рениям и в то же время отражает 
ены «несусветного», факты, не укладыс 
ся в рамки общепринятого логическо- 

ния. Она признает материальность' 
и вместе с тем констатирует 
теневой», оборотной стороны 
‘где явно виден ‘замысел 


\ называлось чистили 
т ЕУІ 


Не скрывая своих попыток как-то опереть- 
ся на общеизвестные достижения науки; 
я вместе с тем вынужден признать, учитывая 
свои личные наблюдения, существование 
иного мира, Мира вселенской информации, 
в котором слитно присутствуют прошлое; 
настоящее и будущее, мира, в который уходит 
все настоящее с тем, чтобы продолжить там 
свое существование в соответствии с програм- 
мой заложенной создателем этого свое- 
образного «компьютера». 

Удобно подкреплять свои мысли какими- 
то аналогиями, еще удобнее — своими на- 
блюдениями, сзоим опытом. Для меня 
это — уже твердь, стоя на которой можно 
оглядываться по кругу мироздания, обозре- 
вать то, что удается рассмотреть, не будучи 
специалистом в куче сложнейших областей 
знания, имея о них лишь общедоступные '` 
сведения, 

Итак, мое видение мира вообще и живых 
организмов в частности не вполне совпадает 
с канонами современной парадигмы. Что же 
касается проблем, рассматриваемых в этой 
главе, то на этот счет ни у нас, ни за рубежом 
академической наукой не совершено даже 
микроскопических продвижений вперед. 

Понять новое можно, только меняя при- ! 
вычные позиции, точки зрения. Но для этого | 
необходимо найти в себе силы и желание 1 
покинуть насиженное место, с которого 
происходящее оценивается в раз и навсегда 
утвержденных масштабах. Мне, например, 
сравнительно недавно казалось, что мы, люди, 
вершина эволюции, имеем монополию во 
всеобщем информационном поле: Теперь же 
я вижу, что это совсем не так, и что в «банке | 
памяти» хранится информация и о животных, $ 
и буквально обо всем, происходящем в нашем 
мире, и обо всем некогда в нем происхо- 
дившем. Кому и для чего понадобился этот 
всеобъемлющий ! банк данных, не могу 
и представить. Но нет сомнения в том, что он 
существует. : + 
лей и ае рЫ аен, иу родите- 

9 оления «потусто- 
ронний» мир имел два отделения: в первом - 
Баа кущи, во втором — адская зона, 
ИЕ Е в и ГСО 
вался в наличии и предбанник опо 

ы чи еді ик, 
две двери: одна в ‘рай “ 

АА 


адб, И никаких размышлений об 
тве «потустороннего» мира. Но н 
не говоря уже об от то ги 
СИВА О. Даленных потомках, эта 
т мироустройств 
ика | устр а рак не 
Вполне естественно порасс 


что нас ожидает там, пока мы ждем ‘своей 
очереди у реальности, ‘имя которой — 
Смерть. Но полный ли это, абсолютный ли 


1 
17 
| 


уждать о том, 


И если полный, то с чем я вступаю в контакт 
при диагностике по фотографиям покойни- 
ков? С чем имеет дело Ванга? 

Когда начинаешь думать о том, какую 
| форму организации могла бы принять область 
| так называемого «того света» или «иного 

мира», то невольно думаешь о признанном 
существовании бесконечного множества 
| форм проявления материи во всех ее состоя- 
| ниях. Это — всеобъемлющий принцип само- 
организации, самоусложнения в неисчисляе- 
Мом количестве вариантов. Предполагать, 
конечно, можно все, но лучше, если для этих 
предположений имеются какие-то основания. 
Как бы ни казалось странным для наблюдате- 
лей, какими бы удивительными не представля- 
лись мои манипуляции в пустом пространстве, 
П но именно там я и помещаю мгновенно 
_ {| вызываемый «фантом»  дмагностируемого 
| (пусть даже покойного). Еще более обескура- 


ИМЯ КОРОЛЯ 


ГНОСТИКЕ 


Людовик іХ 
Карл У Мудрый 


№ Карл МІ Безумный Легкие, горло 
1 ў Карл У!! Левая нога, бедро 
Людовик ХІ Желудок, кишечник 
29 Карл “111 Голова, лицо 


Людовик хи. 


конец личности, перемещаемой в вечность? | 


ЗОНА СМЕРТИ ПО ДИА- 


Легкие, грудь, лимфоузлы 


Мочевой пузырь, почки 


Сердце или грудь 
Позвоночник, низ живота, таз 


Левая сторона головы, череп 


я З 
Маукен диагностики 
Опроцентна ло отношению 
онна корча таб 
рицательной ситуации (или зон см. р 
если речь идет о покойниках). Хочу прои 
РЕ р о экс- 

. В соответст АН 5 пе 
О Е ева ранее догово- 
Е 288 ПЕ лобо подготовил 
стисок Е королей четырех дина- 

дат их правления. Мне 
предстояло определить причины смерти этих 
коронованных особ, не зная деталей, из- 
вестных историкам. Было также условлено, 
что П. П. Глобо называет имя короля 
и прозвище, если оно имеется, и при этом 
старается думать о посторонних вещах. На 
каждого диагностируемого таким способом 
отводилось от двух до пяти минут. 

Результаты эксперимента видны из следу- 
ющей таблички, где после имени короля 
указывается определенная мной зона смерти, 
а затем и причина смерти, известная истори- 
кам. 

Должен особо отметить, что я никогда 
не интересовался историей французских ко- 
ролей. 

Вывод из этого для меня однозначен: раз 
я могу вызвать то, что я называю «фантомом», 
и получить информацию о прижизненном 
состоянии и зоне смерти заданного в экспери- 
менте человека, то это означает, что где-то 


ИЗВЕСТНАЯ 
СМЕРТИ 


ПРИЧИНА 


Бубонная чума 


Предположительно послед- 
ствия уретрита 


Пневмония 
Рак ноги, саркома 
Последствия язвы желудка 
} Опухоль мозга 
' Инфаркт 
Последствия сифилиса 


Воспаление мозга, послед- 
ствия травмы глаза 


Гнойный отит 


Отравление 


Сердце 


Отравление или желудочное 


Франциск 1 
Генрих 11 
Франциск !!' Правое ухо, мозг 
К ІХ 
р заболевание 
Генрих !!! Грудь, сердце 
Генрих ІМ Сердечник? Убийство? 


Область. живота, справа 
Почки, мочевой пузырь 
Грудь? Легкие? Инфекция? 
Кишечник 


Убит кинжалом в грудь 


Убит ударом кинжала в спи- 
ну 


Рак желудка 


\ 


Уремия 
Черная оспа 


Рак прямой кишки 


у 


_ ОЕ СОЛО 


храни Рого упорядоченная информация 
О нем, часть которой мне удается улавливать, 

Я далеко не уверен, что, признавая 
неопровержимую очевидность неисчерпае- 
мости многообразия нашего материального 
мира, было бы логичным отвергать этот же 
принцип и по отношению к неведомому 
информационному полю, «тому миру», пола- 
Гая, что там все, как теперь принято говорить, 
заорганизовано и прижизненное разнообра- 
зие превратилось в нечто безликое, в ноосфе- 
ру Тейяра де Шардена. Если бы это'было так, 
то из всех моих манипуляций с диагностикой 
покойников ничего бы не получилось, Но нет! 
Все свидетельствует в пользу того, что 
прижизненное многообразие и индивидуаль- 
ность личности сохраняется. 

Куда, на какую «потустороннюю улицу», 
в какой «дом», спрашивается, уходит то, что 
иногда называют «энергетической копией», 
«каркасом», «астральным двойником» мате- 
риального? Рассеивается на какие-то состав- 
ные элементы или продолжает быть в виде 
некоего «отпечатка»? Мои личные наблюде- 
ния говорят в пользу второго предположения: 
остается «отпечаток». Где? Этого я, разуме- 
ется, не знаю. В качестве рабочей гипотезы 
проще всего представить себе этакое четвер- 
тое измерение, где все так, но в то же 
время — иначе. 

Следуя своему правилу не отвергать все 
Неясное и сомнительное с порога, я внима- 
тельно вчитался в недавно попавшуюся мне 


ДИАГНОСТИРУЕМЫЙ 
СТИКЕ 


Поль Гоген 
Тулуз-Лотрек 
Канарис 


Генрих фон Клейст 
убийство? 


Джозеф Смит 


Эдуард Мане 


Альдо Моро Травма всего тела 
Шелли Легкие, удушье 
Уитмен Голова, шея 
Столыпин 


иб 
Иероним Карданус 
(астролог) 


Шея, удушье 


Глаза, мозг, ‘легкие 


Легкие. Удушение? 


Сердце, грудь. Убит? 
Ноги ниже колен 


Правый бок, печень 


Желудок, кишечник 


ка ея Паралич, сердце, конечности 
Легкие, Удушье 

Желудок, кишечник 

Живот. Потеря крови? 


книжицу «Оккультизм и магия», 
в довоенной Риге книгоиздательством П. Гуд- 
кова. И нашел в ней кое-что заслуживающее 
внимания. Например, «астральные клише», Так 
именуют отпечатки в так называемом астрале 
всех действий человека, как, впрочем, и всех 
явлений, имевших место на Земле. Можно 
предположить, что где-тота м, в астрале, если 
хотите, царит идеальный порядок и каждое 
«клише» хранится в персональной ячейке, из 
которой можно получить справку-информа- 
цию, содержащуюся в клише, как в образцо- 
вом справочном бюро. Вообще, если предпо- 
ложить, что сохраняются все клише, то стано- 
вятся объяснимыми ‘все чудеса ясновидения, 


Эксперименты, в которых мне довелось 
участвовать, свидетельствуют в пользу со- 
хранности всех отпечатков. Е 

В связи со сказанным о «банке данных», 
где сохраняется информация о всем суще- 
ствовавшем, я продолжу рассказ об упоми- 
навшемся выше эксперименте, проведенным 
совместно с историком П. П. Глобо в апреле 
1983 года. Во второй части эксперимента мне 
было предъявлено 25 фотографий (литогра- 
фий) лиц, идентифицировать которых по 
портретным изображениям я не мог. Фото 
графии были перемешаны, и П. П. Глобо, 
находившийся в соседней комнате, не мог 
знать, в какой очередности я проводил 


диагностику. Ниже я привожу результаты, 
сведенные в табличку. 


ЗОНЫ СМЕРТИ ПО ДИАГНО- ИЗВЕСТНАЯ ПРИЧИНА СМЕРТИ 


Последствия сифилиса 


Желудок, очень сильно пил? Последствия алкоголизма 


Убийство в тюрьме 


` Правая сторона головы. Само- Самоубийство (пуля в ви- 


сок). 
Причина неизвестна 
Гангрена` левой ноги 


Убит автоматными очере- 
дями 


Утопление 


Инсульт, мозговое кровоиз- 
лияние 


Убийство выстрелом в пе- 
чень 


Предсказал дату своей 
смерти. Предположительно 
Уморил себя голодом. Умер 
в предсказанный день 


Повешен 
Последствия сифилиса 
Отравление газом ; 


Туберкулез желудка 


выпущенную | 


к. Е. 
2 


Самоубийство, пуля 


ШКОЛА 
РИДЖИСТА 


Ведет Александр СУХОРУКОВ 


у ЗАНЯТИЕ № 1 


При тренировке можно просто играть пара 
против пары. Каждая партия состоит из двух фаз: 
торговли и розыгрыша, Сделайте из клеенки 
кармашек с четырьмя отделениями для карт, 
пометив каждое буквой соответственно сторо- 
нам света: север — М, восток — Е, юг — $, за- 
пад — ҮҮ. Так же отмечены и места за столом, 
причем партнеры сидят лицом друг к другу. Иг- 
рают колодой из 52 карт. Масти по старшинству: 
трефа, бубна, черва, пика. Трефа — самая млад- 
Шая масть, пика — самая старшая масть. Трефа 
и бубна — младшие масти, или миноры, черва 
И пика — старшие масти, или мажоры. Старшин- 
ство карт в масти по убыванию: Т — туз, к— 
король, Д — дама, В — валет, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 
2. Т, К, Д, В — фигуры, Т, К, Д, В, 10 — онеры, 
остальные — фоски. Колода тасуется перед нача- 
лом соревнований и сдается на четыре кучки по 
часовой стрелке по одной карте, затем кучки 
закладываются в кармашки. Начинаем торговлю. 
Она состоит из заявок, делаемых витрокаци 
в строгой очередности по часовой стрелке, 
которую открывает игрок, специальным образом 
помеченный на кармашке. 

Существует четыре вида заявок: пас, контра, 
реконтра, значащая заявка — зз. Зз состоит из 
комбинации цифры и масти и означает «Мы 
обязуемся взять названное количество взяток 
(декларированные взятки — дв) дополнительно 
к шести взяткам при названном козыре», факти- 
ческое число обещанных взяток получается 
6 плюс дв. Например, заявка 26 означает 
обещание взять 8 взяток при козыре бубна. 

Формальное значение остальных заявок: 
пас — ничего заявлять не хочу; контра — обязу- 
юсь, что вы не возьмете обещанных вами заявок; 
реконтра — обязуюсь, что мы возьмем обе- 
щанные нами взятки, несмотря на вашу контру. 


_ Торговля заканчивается после трех пасов подряд, 


Некоторые правила при торговле. Игрок 

свою очередь заявки может сделать зз только 
ее старшую по масти или дв. После первых 
ов в | круге торговли четвертый игрок имеет 
о если он спасует, то карты 


# 
последнюю заявку, 
парой, а их проти 
Разыгрывающая па 
и разыгрывающего 
последней заявки, 
контрактом, 


становится разыгрываю 


которая теперь называется 


Вистующий, сидящий по левую руку от 
разыгрывающего, делает первый ход — кладет 
карты на стол перед собой рубашкой вниз. Болван 
выкладывает свои карты на стол рубашкой вниз, 
колонками по мастям, в направлении разыгрыва- 
ющего, по ранжиру: козыри — справа. Рука 
болвана называется теперь столом, а сам он 
в игре самостоятельно не участвует (профессио- 
нальная шутка: мой партнер — болван). 


Разыгрывающий указывает, какой картой 
играть, болван отделяет ее от остальной руки 
и кладет перед собой. Карты играются игроками 
в строгой очередности по часовой стрелке. За 
болваном кладет карту второй вистующий, 
а затем и разыгрывающий. Совокупность из 
четырех карт, сыгранных каждым игроком, 
называется взяткой. Таким образом, можно 
разыграть 13 взяток, по числу карт У каждого 
игрока, т.е. наивысший возможный контракт — 
76 к. Считается, что взятку берет игрок, поло- 
живший старшую карту в масти хода или 
старшего козыря. Обязательное правило — 
класть карту в масти хода. Если такой карты нет, 
то можно положить любую карту, в том числе 
и козырную. Совсем не обязательно играть более 
старшей картой, чем уже сыгранные. Например, 
если ваш партнер уже положил короля, то вам 
незачем ставить туза — взятка и так будет при- 
надлежать вашей паре. Игрок, взявший взятку, 
первым переворачивает свою карту и помещает 
ее перед собой, складывая свои карты в стопку. 
Затем то же делают остальные игроки. Для 
удобства подсчета свои взятки кладутся перпен- 
дикулярно к себе, чужие — параллельно, т.е. в 
одной взятке положенные на стопку карты всех 
игроков ориентированы в одну сторону. Игрок, 
взявший взятку, имеет право сделать следующий 
ход, т.е. положив любую карту перед собой, 
начав розыгрыш следующей взятки. Если ход со 
стола, то разыгрывающий указывает карту. хода. 
Когда все карты сыграны, перед каждым игроком 
лежит стопка его карт, подсчитывается число 
взятых взяток (карт, лежащих перпендикулярно 
в стопке). Если возникает разночтение, то оно 
устраняется просмотром всех карт в стопке по 
порядку. При достижении согласия каждая стопка 
укладывается в кармашек, в то же отделение, 
откуда была взята. Результат сдачи заносится 
в протокол и кармашек передается на следую- 
щий стол. Новая четверка вытащит из него карты, 
сыграет, занесет результат в протокол и 
т.д. В конце соревнования результаты, полу- 
ченные на данном раскладе карт разными 
парами, будут сравнены. Итогом сравнения будет 
присуждение большего количества турнирных 
очков тем парам, которые сыграли лучше при 
одинаковых начальных условиях, заданных рас- 
кладом карт. Сумма турнирных очков за все 
сдачи в соревновании и определяет победителя, 
Именно по этой причине спортивный бридж и не 
является собственно карточной игрой — элемент 
везения и связанного с ним азарта полностью 
исключен, все находятся в одинаковых услови- 
ях — побеждает сильнейший, а не везучий, 


и 
1 С т 


вники — вистующей парой, 
ра разбивается на болвана 
— первого назвавшего масть 


Вопрос не праздный. Мало 
вырастить и собрать урожай, 
надо еще суметь сохранить его 
с минимальными потерями. 
И не просто сохранить, но и не 
позволить овощам и фруктам 
растерять свои ценные каче- 
ства, витамины, минеральные 
вещества, масла и т.д. Как 
этого добиться? 

Здесь надо выполнить не- 
сколько условий и какие-то 
уже наверняка нарушены начи- 
нающими садоводами, ну что 
ж, им эти советы пригодятся 
в будущем. Но есть и такие 
правила, которые полезно 
знать и сейчас. Но начнем 

і С самого начала. С выбора 
А сорта. Подбирая растения на 
| 


мега 


своем участке, всегда спраши- 
вайте себя, с какой 
будете выращивать ту или 
иную культуру? Одно дело, 
если урожай сразу же пойдет 
в дело, другое — если его 
требуется заложить на хране- 
ние. В этом случае лучше 
остановить выбор на сортах, 
обладающих большей лежко- 

| стью. Это первое условие. 

| Условие второе: агротехни- 

} 


целью 


ка выращивания. Если вы не- 
правильно возделываете сад 
или огород, например вносите 
избыточное количество азот- 
ных удобрений можете не 
„ сомневаться: урожай долго не 
продержится. Условие третье: 
сроки уборки, правила ее про- 
ведения. Да, и это важно! 
Скажем, убрали лук в сырости, 
не просушили его как следует, 
он не продержится долго, 
начнет гнить. То же с чесноком. 
Очень много значит, не болели 
(ли растения, сумели ли вы 
овремя распознать недуг. Ес- 


ТЕ же 


а! 


ДАОДУЈ 


‘храняется в ящиках, 


| 


\\ ГРОД | ГС. 
іл 


2/ уот 717 


С. 


или иной культуры. Вот об этом 
и поговорим подробнее. 
Прежде чем перейти к 
конкретным растениям, ска- 
жем о главном их требовании: 
овощи и фрукты очень чувстви- 
тельны к потере влаги, Чем 
интенсивнее этот процесс, тем 
меньше шансов сохранить в це- 
лости урожай, Вся хитрость 
в том, чтобы суметь создать 
в хранилище ‘определенное 
соотношение температуры 
воздуха и влажности среды. 
Будет слишком тепло и сухо — 
плоды начнут сохнуть, корне- 
плоды увянут, питательные ка- 
чества потеряются. Раззедете 
сырость -— пойдут гнилостные 
процессы. Не дадите растени- 
ям кислород, не обеспечите 
вентиляцию — опять-таки рис- 
куете урожаем. Чем выше 
температура воздуха, тем ак- 
тивнее идут процессы жизне- 
деятельности в растениях, тем 
хуже они и сохраняются. Но 
и чрезмерное понижение тем- 
пературы также ни к чему. 
Вот ведь сколько требова- 
ний выдвигают растения! А те- 
перь о каждом из них. Лук 
лучше всего сохраняется при 
температуре минус 1—3°. Дер- 
жат его обычно сплетенным 
в косы, которые подвешивают 
в хорошо проветриваемом по- 
гребе. Примерно при такой же 
температуре хранят чеснок, 
заплетая в косы хорошо просу- 


шенные, вызревшие (но не 
перезревшие!) головки, 
Для корнеплодов важно, 


были ли они убраны еще до 
заморозков, не подмерзли 
ли: Землю, которая остается на 
корнеплодах после выкопки, 
надо слегка стряхнуть, но не 
смывать, Морковь хорошо со- 
пересы- 
панная влажным песком или 
в глиняной облицовке: прежде 
чем сложить корнеплоды в 
ящики (а они обязательно дол- 
жны быть со щелями, дырами 


® для вентиляции), опустите их) 


‚в глиняную болтушку.. Можно. 
улож ннымиішта- | 


у 
ает /ро 
ГА 


‚ нение Пепин шафранный, 


ожа. ай 


ви — Московская зимняя, Не- 
сравненная, Шантенэ, Воробь- 
евская, Валерия, Любимица. | 
Свекла прекрасно ‘сосед- 
ствует с картофелем в погребе. ! 
Переложите их слоями: корне- 
плоды оттянут на себя излиш- | 
нюю влагу, создав нужный Г 
комфорт клубням. Но не дове- | 
ряйтесь этой «идилии»: время 
от времени обязательно про- 
веряйте свои запасы, не попор- 
чены ли они, сразу отбраковы- | 
вайте поврежденные плоды, 
чтобы очаг болезни не переки- 
нулся на другие. Не храните 
картофель при минусовой тем- ! 
пературе. І 
Если вы хотите сохранить | 
белокочанную капусту, лучшие | 
сорта для этой цели, — Амагер, | 
Подарок, Белорусская, Бело- | 
1 
| 


снежка, Зимовка. Кочаны дол- 
жны быть средних размеров, 
с плотными головками. Учтите: 
крупные экземпляры плохо 
выдерживают хранение, боль- | 
ше подвержены болезням. Ка- | 
пусту обычно хранят на стелла- 
жах или в решетчатых ящиках | 
кочерыжками кверху слоем не ! 
более 3—4 штук. Обязатель- ! 
ное условие при закладке: | 
надо оставить на кочанах 3— 
4 плотно прилегающих зеленых 3 
листа, они помогут устоять 
против болезней. Оптимальная 
температура хранения: от 0° до 
—1°, не ниже, иначе кочаны 
могут заболеть точечным не- \ 
крозом. Если, перебирая капу- 
сту, заметите гниль на своих 
запасах, зачистите кочаны, а 
места, где был очаг болезни, 
припушите мелом. 

Нет, наверное, садовода, 
У которого не росли бы на 
участке яблони, а потому сек- 
реты хранения сочных и души. 
стых плодов наверняка инте- 
ресны всем. Сначала о сорт 
лучше всего выдерживают 


вянка, Бабушкино, С 

синап, Лобо Спартай 

Богатырь У, лси, `С 
Мо 


крупные экземп 
льно отбракуйте бык 


м Ящик надо 
адывать яблоки одного сор- 
а и примерно одного разме- 
ра — это очень важно. 
Постарайтесь хранить ябло- 
ки при температуре от 0° до 
4°, при более низкой или 
Г ‘высокой температуре вкусовые 
качества плодов ухудшаются, 
они теряют товарные качества. 
А где хранить яблоки? Лучше 
всего — в Подвале или в погре- 
бе, если они у вас есть, ко- 
нечно. Яблоки складывают пло- 
доножками вверх в ящики, 
оставляя между ними просветы 
° для вентиляции. Плоды пере- 
— Слаивают стружкой, сухим 
Б мхом, чистыми сухими листь- 
ями, только не соломой! Мож- 
но хранить яблоки и в мелком, 
хорошо просушенном песке. 
Нет ящиков — положите, так 
же переслаивая, яблоки на 
стеллажи, полки. Ни в коем 
случае не надо мыть пледы или 
протирать их бумагой, тряпкой. 
Если яблоки мокрые, дайте им 
 Просохнуть самостоятельно, 
} _ Только после >того заклады- 
вайте на хранение, но опять- 
таки не протирайте, чтобы 
высушить. Почему? Потому что 
В этом случае вы нарушаете 
естественный восковой слой, 
покрывающий плоды. А это — 
прекрасная защитная пленка, 
предохраняющая их от порчи, 
иссушения, проникновения бо- 
лезнетворных микробов. 

Очень помогает’ сохране- 
нию полноценного урожая 
обертывание каждого плода 
мягкой бумагой. 

Можно хранить. яблоки и в 
полиэтиленовых пакетах, но не 
все сорта. Скажем, такой попу- 
лярный сорт, как Антоновка, не 
выдерживает таких условий. 
Возьмите небольшие пакеты, 
в каждом должно помещаться 
не более 4—5 яблок в ряду, 
а укладывают плоды в пакете 
в два ряда. Яблоки ни в коем 
случае, не должны быть сыры- 

ми, влажными, главное усло- 
вие: закрывая пакеты, удалить 
как можно больше воздуха, 
чтобы внутри не образовалась 
‚лажная среда. 
Влажность воздуха в поме- 
и, где хранятся ‘яблоки, 


_2 столовые ложки крахмала. 


Что мож м. 
но приготов { 
и сок, р ить из яблок? И варенья, 


и пироги, и сал 
аты... Как 
своими рецептами переработки тек ая хозяйка не 


ароматно 


Варенье из антоновки 


оаа да вот беда: антоновка легко 
Е а, а джем. Чтобы избежать этого, воспользуй- 
Зе приемом. Подготовьте яблоки, как обычно: 
В ‚ нарежьте нержавеющим ножом, удаляя семенное гнездо. 

омтики для варенья должны быть толщиной примерно 2— 


3 см Погрузите их на 4—5 . 
П —5 минут в 8— 10-процентный в. 
пищевой соды, У нЕ 


разваривается, 


после этого погрузите в кипящую воду для 
бланширования и держите здесь не более 3—4 минут. Оба к 
этих приема позволят сохранить 


ломтики 


Можно бланшировать их и в горячем 30-процентном сахарном 


сиропе, в этом случае нет необходимости выдерживать ломтики 
в растворе соды. 

Воду, в которой бланшировали плоды, используйте для 
приготовления сиропа. Сахар возьмите в зависимости от кислотно- 
сти плодов. Обычно на килограмм очищенных яблок требуется 
1— 1,2 кг сахара. На каждый килограмм сахара — 2,5 стакана 
воды. Сироп готовят из половины требуемого количества сахара, 
доводят до кипения, заливают таким сиропом ломтики и выдержи- 
вают 4 часа, после чего ставят таз на медленный огонь, доводят до 
кипения, кипятят несколько минут и снимают с огня на 6 часов. 
Теред второй варкой добавляют остаток сахара и на медленном 
огне доводят до готовности. Перед концом варки в варенье можно 
положить немного ванилина или цедру лимона, а в варенье из 
сладких сортов — лимонную кислоту. 


неразваренными. 


Салат из яблок с кефиром 


Взбейте стакан кефира и столовую ложку меду до образования 
пены. Нарежьте лапшой 4—5 очищенных яблок, полейте их 
взбитой массой, посыпьте салат, если есть, ядрышками орехов или 
изюмом. 


Кисель из сушеных яблок ` : 


Залейте горячей водой перемытые яблочные дольки, оставьте = Ў 
на 3 часа, затем отварите на небольшом огне. Отвар сле 
а яблоки протрите через сито и соедините с отваром, доба 
сахар, тщательно размешайте до полного растворения 
доведите до кипения и заварите разведенным крах 

Но 100 г сушеных яблок — 3—4 стакана 

4 М8; 


в 


ЖОМАШНИЙ УМЕЛЕМ. 


Витраж — 


цветная радость 

За окошком свету мало. Дни 
короткие, все болыше серые. 
Нечем глаз порадовать, настро- 
ише поднять. Так сотворите 
радость сами! 

Во многих квартирах есть 
стеклянные двери. Их можно 
украсить, сделать цветными, 
сохранив при этом и прозрач- 
ными. Правда, специальный 
мак нынче достать трудно, но 
можно сделать самому. 

Возьмите лак «СЧ», а лучше 
нитролак «222». Анилиновые 
красители ‘бывают в магазинах 
разных цветов (неважно, в по- 
рошке или в таблетках — их 
надо растолочь). Шродумайте 
композицию витража. Красите- 
ли нужного цвета смешайте 
с лаком. Чем больше порошка, 
тем ярче цвет. И — живописцы, 
окуните ваши кисти... 

Кстати, цветным наполните- 
лем может служить и паста из 
стержней для шариковых 'авто- 

ручек. И еще имейте в виду: лак 
«СЧ» растворяет не все красн- 
тели. 


Коврик на кресло 


Старые кресла как старые 
друзья —к ним привыкаешь. 
Только протираются со време- 
нем. Надо бы заново, обить, 
перетянуть, да теперь до того 
ли? А вот подстилку сделать 
можно и самим. 

Для этого возьмите старые 
ненужные вещи разных цветов 
(брюки, юбки, платья). Из 
картона вырежьте равносто- 
ронний треугольник со сторо- 
ной, например, 15 см. Прикла- 
дывая треугольное лекало, на- 
режьте разноцветных ‘треуголь- 
ников из ненужных тканей, 

— Сшиваете их по чегыре — полу- 


ка. 


\ 

чаете квадрат. Из квадратов 
маленьких делаете большой по 
размеру сиденья. Обратная сто- 
рона может быть из любой 
ткани. А между ними — куски 
ватина или поролона. И проши- 
ваете толстыми нитками. Через 
каждые 4—5 стежков делайте 
один назад — для крепости. 
Изделие будет похоже на ма- 
ленькое плотное стеганое одея- 
ло, 


ЭЗ’А т `7 гла 
уо для стекла 


Как разрезать оргстекло? 
Первое, что приходит в голову: 
распилить ножовкой. Не тут-то 
было! Лучше всего применить 
для этих целей резак — это 
пила с одним зубом. Сделать ее 
можно из куска старой но- 
жовки. 

На лист оргстекла положите 
линейку н проведите резаком 
несколько раз, пока материал 
не будет прорезан наполовину. 
Дальше его просто ломают, 
а край излома зачищают фу- 
ганком. 


налет 


Посуда любит чистоту. Но 
нной раз приходится голову 
ломать, чем и как снять грязь. 
Например, на стенках термоса 
появился налет. Но в узкое 
горлышко рукой не залезешь, 
ершиком пользоваться опас- 
но — стенки ведь очень тонкие, 
Знатоки советуют снимать на- 
лет, не дотрагиваясь до зер- 
кальной поверхности опасными 
предметами. 

Для этого надо взять 20— 
25 плодов шиповника (на 
1 литр) и залить кипятком, 
Если через двое суток налет 
сошел не весь, обработку надо 
повторить. 


Продолжается подписка на журнал 
«Социальная защита». 
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в Югославии. 23. Полный круг вращения. 
24. Скопление в атмосфере водных капель 
и ‘ледяных кристаллов. 25. Русский архитек- 
тор-градостроитель. 26. Город в Краснояр- 
ском крае. 27. Древнегреческий поэт и музы- 
‘кант. 30. Птица, 32. Вид пальмы: 34. Судно для 
` перевозки жидких грузов, нефти, кислоты 
и других материалов. 35. Система основных 
идей в той или иной отрасли знания. 36. Стихо- 


стение. 


орение М. Лермонтова. 37. Декоративное. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Благородный металі 
2. Спутник Марса. 3. Стихотворение А, Пушк 
на. 4. Публичный спор на научные, 


литера- “2 
турные и другие темы. 7, Английский пот 
лярный исследователь. 8. Сорт ткани. 

11. Древнегреческий 


поэт-комёдиограф: 
13. Шведский языковед. 14. Драма И. Тургене- 
ва. 15. Грузинский поэт. 17. Высокие по 
регистру разновидности инструментов, . 19. х 
Южное плодовое дерево. 20. Способ дости- 
жения какой-либо цели, решение конкретной 
Задачи. 21. Опера Дж. Пуччини. 28. По- 
весть И: Стаднюка. 29. Сахарный сок, выделяе- 
МЫЙ некоторыми растениями. Гор 
`В Московской области. 31. 
земном море. 32. Ге 
на Э. Войнич, 33. 


тесь: фе 


зич Павлов 


па Удожника 
Ожет служ" ЛЮдская 
ть 
ме Исти 
Е ило таланта, Ж 
О Нет с нами Игоря 
дение н част а. И, хотя телеви, 
что б) Е У Напоминает зрителям, 
ТОр, мы его не Си Поэт и компози: 
пришедших за и. Сотни писем 


то о 
вал ее эпохой зла орить. Он назы- 

а › насилия и тоталь- 
ной деградации (поэтому, может, 
орион Но паана 

57 у давало 
глубокое знание истории, филосо- 
фии, психологии, которыми он увле- 
кался всерьез. Однажды в Свердлов- 
ске шеститысячная аудитория, при- 
шедшая на песни Талькова, безро- 
потно выслушала полуторачасовую 
лекцию об истории правления Екате- 
рины Великой: ему все казалось, что 
в одних лишь песнях он не может 
высказаться перед слушателями до 
конца. Так и возник замысел фило- 
софской книги под рабочим названи- 
ем «Эпоха Вырождения». Писал, 
конечно, «в стол», как говорится, без 
всякой надежды на публикацию. 

Вообще, жизнь Игоря представля- 
ется мне цепью странных, порой 
мистических и даже трагических 
событий, будто он заранее был из- 
бран некими высшими силами специ- 
ально для какой-то особой миссии на 
земле. И проявилось это еще в его 
детские годы. 

Жил тогда Игорь с родителями 
и старшим братом Володей в городе 
Щекино Тульской области. Летом, 

в в каникулы, мальчишки, предостав- 
# у ленные самим себе, частенько раз- 

„АЖ влекались на берегу реки тем, что... 

АГ теток усыпляли друг друга. Как? 06 зто 
? | Игорь благоразумно умолчал, чтобы 
не вводить в искушение нынешних, 
таких же бесшабашных, мальчишек 
и девчонок. Однажды его усыпили 
настолько сильно, что Игорь пере” 
стал ощущать реальность: погруа 
в небытие, и легкая спираль поне ых 
его по длинному темному ве 
вперед, к свету. В ушах звучал 
А которую 
музыка, ласкающая слух, Ет 
позже Игорь назвал полифониче ЕЕ 
шепотом. И так ему было хор г: 
и спокойно! Но внезапно в 
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Ави 


_ЧеРующую мелодию ворвались диссо- 
°вирующие звуки, словно стучали 
железом по железу. Он остановился, 
— и внезапно его повлекло назад, к на- 


халу туннеля. 

Ребята вылили на него несколько 
ведер холодной воды, чтобы вывести 
из состояния транса, но это не 
помогло, а «неотложку» вызвать по- 
боялись. 

Став взрослым, он напишет в своей 
книге: «Когда в черные дни, а их 
было немало, я пытался покончить 

с собой, мне это не удавалось, как не 
удавалось и тем, кто хотел убить 
меня. Во всяком случае, до се- 
тодняшнего дня. «Уходить из жизни 
очень глупо, так и не успев ее 
понять». Может быть, я буду защи- 
щен до тех пор, пока не пройду 
предначертанный мне земной путь?» 
Трудно отделаться от мысли, что это 
пророчество сбылось... 

Серьезно увлекшись астрофизикой 
(в свое время он несколько лет 
проучился на физическом факультете 
пединститута), Тальков сделал такие 
вычисления: человек проник в недра 

Земли всего лишь на 50 километров 

при радиусе планеты 7 тысяч. Следо- 

вательно, неизученными остались 

6950 километров! Земля существует 

около 5 миллиардов лет, из которых 

4 млрд 570 млн лет — без человека. 

Энергетического питания Земле хва- 

тит на 10 млрд лет. Произведя 

соответствующие расчеты, можно пе- 
ревести эти числа на средний возраст 
человека. Получится где-то около 

33 лет. Значит, именно сейчас плане- 

та находится в возрасте Христа, 

переживает. свою Голгофу. И на 

Земле сейчас орудуют силы тьмы. 

Белые силы сопротивляются, но не 

всегда им удается победить. Борьбой 

Темных и Белых сил объяснял Игорь 

и гибель Виктора Цоя. «До сих пор 

мне непонятна его смерть. Предпола- 

гаю, что он был проводником Белых 

сил и явно не успел выполнить 
возложенную на него миссию. Он 
ушел внезапно. Я думаю, что, на 
какое-то мгновение расслабившись, 
он потерял контроль над собой и от- 
крыл таким образом брешь в энерге- 
тическом поле защиты, причем сде- 
лал это так неожиданно, что Белые 
не успели среагировать, тогда как 
Черные среагировали мгновенно». 


Наверное, подобным же образом 
можно истолковать и нелепую гибель 
самого Талькова. А трагические 
строки, написанные им на смерть 
Виктора Цоя, можно отнести и к са- 
_  мому Игорю: 

А и уходят, выполнив заданье, 
от Высшие Миры, 
нашему сознанью 
и космической игры. 


Они уходят, не допев куплета, 

Когда в их честь оркестр играет туш, 
Актеры, музыканты и поэты 
Целители уставших наших душ. 


Что это — предчувствие своего 
трагического конца? На эту мысль 
наводят и прозаические строки Иго- 
ря Талькова: «Я уязвим, как любой 
человек, меня терзают искушения, 
я грешу, как все. Но... нельзя перехо- 
дить грань Божественного терпения. 
Уже дважды я умирал (и это было 
предупреждение), но был возвращен. 


Третьего раза не будет, и это я 
знаю!» 

ро него не скажешь, что он © 

детства мечтал сочинять и петь 
песни. В музыкальную школу ходил 
скрепя сердце. Закончил ее по классу 
баяна, да так больше и ие притро- 
нулся к нему. Хотел стать хокке- 
истом. Перед окончанием школы 


даже в Москву приезжал, в команду 
ЦСКА, но, получив отказ, решил, что 
спортсменом ему не быть. 

В институте Игорь так и не до- 
учился — ни в педагогическом, ни 
в театральном: никак не могла его 
мятущаяся душа выбрать профессию 
по сердцу. А вот музыкой увлекся 
всерьез. Работал в ансамблях аран- 
жировщиком песен, позже — испол- 
нителем. Какое-то время был музы- 
кальным редактором в труппе театра- 
студии под руководством Маргариты 
Тереховой. И, кажется, только она 
в то время, когда никто в него не 


верил, убеждена была в таланте 
Талькова — композитора, поэта, пев- 
ца... 

Лишь в тридцать лет Тальков 


наконец стал известен, исполнив пес- 
ню Давида Тухманова «Чистые пру- 
ды». Но уже через год, несмотря на 
большую популярность этой песни, 
он вместо нее в концертах исполнял 
только «Чистые пруды-2» — собст- 
венное сочинение, в котором вырази- 
лись горечь и разочарование молодо- 
го человека. 


Я хотел спеть песню «Чистые пруды», 
Но в прудах известных 
чистой нет воды. 
Вместо «ив застенчивых» 
виснуг провода, 
«Друг мой» канул в вечность 
и не придет туда. 
«Сон веков» нарушен, 
«пристань» сожжена. 
Что произошло?! Война, 


Утешение он искал в любви. Лю- 
бовь была для него не просто интим- 
ным чувством, но и стимулом к со- 
вершенствованию, творчеству. 

В первый раз он влюбился, когда 
ему было... четыре года. Предмету 
его «страсти» было лет на двадцать 
больше, Все лето он провел за 
кустами «в дозоре», тщательно со- 


блюдая правила маскировки, но к 
щина вечно была окружена соимом 
кавалеров. «Мне не светит», — поду- 
мал он и... решил объясниться. 
ним, конечно, посмеялись и отправи- 
ли спать. С тех пор он предпочитал. 
не объясняться в любви публично. = 

Однако это смешное детское вос- 
поминание стало началом поисков 
настоящей любви, которые продли- 
лись почти всю жизнь. До самой і 
смерти. Он говорил, что его Песни — 
о любви выполняют роль врача. иі 
анестезиолога, частично вбирают в | 
себя душевную боль, лечат рану, 
нанесенную безответным чувством, 

И вот, наконец, в тридцать три % 
года — такое откровение: «Рядом со 
мной — женщина, которая роднее 
мне и ближе всех когда-либо окру- 
жавших и окружающих меня. Она не 
похожа ни на одну из придуманных 
мною, но она достойна большой 
и настоящей любви. Порой МНе у 
кажется: то, что я искал за гори- 
зонтом, всегда было рядом, только я! 
этого не замечал. Успокаиваюсь од- 
ним: наших отношений никогда не 
касался обман». 

Расстаться можно и любя, 

Боль рассосется понемногу, 

Но только, обманув себя, 

Мы обмануть не сможем Бога. $ 
К? раз после ночных съемок 
№ (а было это в 1988-м) артист 
бродил в районе села Коломенского, | 
среди разрушенных стен монастыря. | 
Недалеко от церкви (недействующей, | 
естественно) Усекновения главы _ 
Иоанна Предтечи натолкнулся на 
валявшийся на земле крест. Искоре- 
женный, поруганный. Видимо, давно, 
уже скинутый с колокольни. В самом 
же храме были лишь пустые бутылки 
и старые газеты со следами былой 
закуски. к 

Решил ночью вернуться с товари- 
щем и унести крест. Едва зашли 
в церковь, просвистело что-то над = 
головами (как оказалось, попросту о 
дверь сорвалась с петель). И това- о 
рищ Игоря с окровавленным ухом 
и выпученными от страха глазами 
выскочил вон. «Не надо брать. Не | 
к добру! Видишь, знак был» Но 
Игорь только рассмеялся: «Знак: о 
тебе был, а не мне. Значит, мне 
можно взять». 

Больше двух километров нес он на 
спине свою находку. Дома выправ 
подновил, обмыл церковной свято 
водой... С тех пор эта реликвия ст 
для него как бы мерилом 
и верности: одни, узнав всю исто 
перестали бывать в доме, д 
наоборот, чаще ‘приходить. | 
неважно почувствовал с п 
нью креста... Но, что са! 


«друг», получивший «зн 
первым предал Игоря: 


| и. 
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и СЛяция 
"< подумалось ему“ 
0 


моих социальных пе 
волновался накануне! 


как он 
НОФ Не спал. 


Днем на репетицу и сполняя пес- 
| ци 
р ‚и (з 
НИ, | А 
К торые ешил спеть в концерте, 


ушал. «Споещь 
«Примерный и т У. 
П0ял. Ведь год назад, апае не 
НЮ показывал а Эту самую 
За двух слов: оме © 
ОИ ее отвергли! А а А ава 
е Валерий Леонтьев е ее исполня- 
ОДНОЙ из самых я ока Стала 
Года. Про себя Е ЕСТ песа 
Сколько потребует Е е 
баре и не подумал спросить, счастлив 
ро выступать даже бесплатно. Вы- 
ЕЕЕ на НУ, ооернулся на выкрик 
›ева: «Ну что, Игорек, повесе- 
лимся!» В ответ костюмер Талькова 
буркнул: «Повеселитесь сейчас, про- 
сто обхохочетесь» 

Публика долго не отпускала певца. 
Он исполнил «Кремлевскую стену», 
«Врага народа», другие «запретные» 
тогда песни. 

После концерта позвонил админи- 
стратор: «Знаешь, что было! «Взгл; 
довская» троица чуть не передралась: 
искали между собой виноватого, ко- 
му пришла мысль тебя пригласить». 

Но песни Талькова уже нельзя 
было остановить, «прогнать». 

«Огромное вам спасибо, Владимир 
Кириллович! Благодаря вам «Россия» 
не зачахла Вв столе, как многие 
другие мои песни». Так Игорь напи- 
Сал в своей книге, обращаясь к авто- 
ру и ведущему популярной передачи 
«До и после полуночи» Владимиру 
Молчанову. Узнав об этой песне, 
Молчанов предложил Игорю снять 
видеоклип. Бесплатно! И на все 
попытки Талькова хоть как-то отбла- 
годарить съемочную группу отвечал 
категорическим отказом. Когда клип 
был готов, Игорь все-таки «умыкнул» 
коекого из съемочной групп в 
укромную комнату в надежде хотя 
бы угостить от души. Но тут же 
в дверь постучал Молчанов: «Я же 
сказал, Игорь, ты абсолютно ничем 
нам не обязан. Это мы должны быть 
благодарны тебе за песню». 

Вслед за Молчановым «осмелели» 
и другие ведущие, и Тальков стал 
появляться в таких передачах, как 
«Песня года», «Ступень к Парнасу»... 
Совершенно неожиданно для него 
поступило предложение: сняться в 
оли Князя Серебряного в одно- 
м фильме по роману А. К. 
ема картины была близка 
сил Добра и Зла. Но 
СЬ. А когда он получил 


пре 

т р" Сыграть в) фильме «За 
Следцеў Й 

роль и чертой» отрицательную 


миў. согласился без 
«новор о1еЛОСЬ попро 
ОМ качестве». 


его ра Тт! 
знос 
С оронним дарованием 


сделать, дае очень многое мог бы 
1991 КА неумолимо приближался 
подробности = я ‚ вспоминать 
которая лас дикой ситуации, 
Н ь на концерте в Ле- 
инградском Дво 
много, Написан рце спорта, об этом 
каждый раз п о и сказано — правда, 
яснить, с оо ПРУДЕОХООВа 
человека ВО и зрения нормального 
нинградского р медико 
имони БУ военного ‘госпиталя 
б рано не принявших Иго- 
Е ро в общем-то не смер- 
ЕЕ те от потери крови, 
) у, что он не военнослу- 
жащий. Пусть это остается на сове- 
сти врачей. Удивляет и другая боль- 
ница -— «для простых смертных». 
Она приняла бы Талькова, да только 
в ней не нашлось ни крови для 
переливания, ни других медикамен- 
тов. 

Нет, не жалуют, не берегут в на- 
шем отечестве истинные таланты. 
Примеров тому не счесть... 

Где-то на окраине Москвы, в «хру- 
щевской» пятиэтажке, в малогаба- 
ритной квартирке живет “Татьяна 
'Талькова с одиннадцатилетним сы- 
ном, Игорем-младшим. Таня готовит 
к публикации материал о муже, 
экспонаты для будущего, музея Иго- 
ря Талькова и... плачет. Старается 
только, чтобы сын не увидел. 


Долгих разду- 
бовать себя в 


„Может быть, любители «клуб- 
НИЧКИ», прочитав этот небольшой 
очерк, посетуют: что-то мало здесь 
про личную жизнь Талькова — сколь- 
ко раз был женат, кого любил, 
кого бросал... Уж при его-то скан- 
дальной славе! А тут и посмаковать 
нечего. 

Умышленно опускаю эти «детали». 
Они мало что прибавят к образу 
большого поэта, композитора и пев- 
ца, образу, который воплотился в его 
песнях. Сегодня эти песни помогают 
людям преодолеть разочарование, 
укрепляют веру, пробуждают надеж- 
ду. 
„.Игорь верил, что человек может 
прожить несколько жизней. И еще 
он верил в будущее России, в ее 
возрождение. 


Я пророчить не берусь, 

Но точно знаю, что вернусь, 
Пусть даже через сто веков, 

В страну не дураков, а гениев. 
И, поверженный в бою, 

Я воскресну и спою 

На первом дне рождения страны, 


вернувшейся с войны. 


Александра ДАРАГАН 


Лауреатами конкурса 
стали: 


В. Астафьев, писатель — за пуб- 
ликации «Затеси» (№ 7-8, 1992 г.), 
«Эх, Россия-мати...» (№ 8, 
1993 г.); 

С. Амелехина, журналист — за 
публикацию «Бродяга я...» (№ 7, 
1993 г.); 

Ю. Болдырев, писатель (по- 
смертно) — за очерк «Запрягайте, 
мужики!» (№ 3, 1993 г.); 

В. Веленгурин, фотокорреспон- 
дент — за фоторепортаж «И 
«куркули» ушли в тайгу» (№ 2, 
1993 г.); 

А. Грешневиков — за материалы 
«Играв одни ворота» (№ 7, 1993 г.), 
«Законы есть — земли нет» 
(№ 11, 1993 г.); 

О. Гуркина, учительница — за 
очерки «Танька» (№ З, 1993 г.), 
«Потерянная улыбка» (№ 8, 1993 г.), 

Б. Екимов, писатель — за очерк 


«Набатовские старики» (№ 1, 
1993 г.); 
С. Жариков, член общества 


«Мемориал» — за очерк «Я — па- 
лач» (№ 3, 1993 г.); 

Т. Кузнецова, доктор экономи- 
ческих наук — за статью «Пейзаж 
с ларьком и лотком» (№ 8, 
1993 г.); 

А. Морковкин, фотокорреспон- 
дент — за фоторепортаж «Пере- 
права» (№ 7,1993 г.). 


...М снова конкурс 


Журнал «Сельская новь» объ- 
являет очередной конкурс на луч- 
шие материалы, которые будут 
опубликованы с января по де- 


кабрь 1994 г. л 
Темы для выступлений могут 
быть самыми разнообразным 
связанными, конечно, © жиз 
и проблемами села. Главны‹ 
терии: актуальность, св 
ход, нестандартные 
пусть спорные, но гл) 
суждения и выв 
ческий накал ыы 


Девиз 
«Шан А 


, ртинд 


ТЮ 


Итак, дорогие ‘читатели, подошли 
к концу наши занятия по ономасти- 
ке, которые продолжались целый год. 
У кого-то родился первенец, и оказа- 
5 лось, что давно уже придуманное для 

него имя пришлось заменить на 
=> другое, почерпнутое из журнала. Бу- 
4 дем надеяться, что все к лучшему. 
И хотя мы неоднократно преду- 

} преждали вас, что публикуемые нами 
МР данные не являются «истиной в по- 
следней инстанции», все-таки опреде- 
ленная доля правды в них есть... 

ТАМАРА поладит далеко не с 
каждым. Она вообще настороженно 
относится к людям и, прежде чем 
|- назовет кого-то своим другом, дол- 

жна с ним «пуд соли съесть». Но 

и старые, проверенные друзья ошу- 

щают идущее от Тамары недоверие, 

словно она ждет какого-то подвоха. 

Поэтому, если в итоге ее действи- 

тельно подведут или обманут, она не 

воспримет это слишком трагически: 
ведь другого и не ожидала! 

Сама же Тамара — очень обяза- 
тельный человек, на нее можно 
положиться во всем. К тому же она 
старательна — приложит все усилия, 
чтобы наилучшим образом выпол- 
нить поручение или просьбу. 

Она эмоциональна, иногда излиш- 
не хлопотлива и суетна, но трезвый 
подход к жизни редко изменяет 
ей. Повздыхает, поохает, помечется, 
а в итоге рассудит вполне логично 

и разумно. Тамара хорошо считает 
деньги, однако вовсе не скупа, а на 
туалеты (поскольку немножечко 
».\ модница) разоряется вообще легко. 
4 Она обязательна в домашних и се- 
мейных делах: не оставит мужа 
и детей без обеда. И все-таки ее не 

% увлекают кухня или огород. Она 
` і предпочитает почитать, нежели тра- 

а тить время на рукоделие или приго- 

} 

\ 


товление пирога. 
Тамара непритязательна, и един- 
ственное, чего не может выносить 
подолгу — это однообразия, поэтому 
путешествия — ее стихия. 
ЭДУАРД, как правило, наделен 
чувством юмора. У него светлая 
р. х 
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ЧТО В ИМЕНИ О 


голова, все вопросы решает быстро 
и каждое дело доводит до конца. 
Неудивительно, что его ценят колле- 
ги и начальство. Но не следует 
обольщаться внешней легкостью 
Эдика — хватка у него железная, 
в достижении своей цели может быть 
очень крутым и даже жестоким. 
Впрочем, любую конфликтную ситуа- 
цию постарается сам же и развеять, 
призвав на помощь свое обаяние. 
Ему легко все прощают. 

А вот его жене надо быть начеку: 
Эдуарды очень влюбчивы, их поиски 


женского идеала не прекращаются 
никогда. 

Эдуарды преуспевают в военном 
деле, они отличные инженеры, кон- 
структоры, врачи. Назвав сына этим 
именем, родители могут надеяться на 


спокойную старость: 
вит их без помощи, 

ТАТЬЯНА очень эмоциональна, но 
и принципиальна в то же время. 
Однако принципы ее могут меняться 
на противоположные в зависимости 
от настроения. Она достаточно упря- 
ма, властна. Дружить предпочитает 
с мужчинами, рядом с которыми 


Эдуард не оста- 


становится более мягкой и жен- 
ственной. 
Татьяна любит путешествовать. 


Верный путь завоевать ее сердце — 
отправиться с нею в турпоездки 
и дать понять, что это ваша страсть. 
Дело в том, что эта женщина не 
выносит однообразия — даже мебель 
в ее доме не знает постоянных углов. 

Нередко Татьяны талантливы, ар- 
тистичны- 

Отчества достаточно сильно влия- 


ют на характер Татьян. Татьяна 
Николаевна особенно упряма. Замуж 
выходит неоднократно. Татьяна Вла- 
димировна — человек более спокой- 
ный и более одаренный. Татьяна 
Борисовна — заботливая мать, брак 
ее благополучен. Татьяна Михай- 


ловна — самая спокойная из всех 
Татьян. 

ЮРИЙ обычно устойчив в своих 
взглядах и настроениях, молчалив 
и сдержан. У многих из Юриев 
философский склад ума. Хорошо 
проявляют себя во всех профессиях 
и на руководящих постах. 

Юрий однолюб, стабилен он и в 
своих вкусах. С женщинами обычно 
нежен и ровен, хотя нередко стано- 
вится жертвой их активности. 

Юрии артистичны и потому за- 
метны всегда, даже в толпе. Однако 
это их чисто природное свойство, 
которое не означает, что они стре- 
мятся покрасоваться, себя показать. 


< А 


Наоборот, Юрий может вовсе не 
задумываться над тем, как он выгля- 
дит. Вообще, в жизни он неприхот- 
ЛИВ. 

ЮЛИЯ не уступит ни в каком 
споре и, что бы вы ей ни говорили, 
останется при своем мнении. А вот 
обидеть ее легко — очень ранимый 
человек. Характер у Юлии скорее 
холерический, но с перепадами. Вре- 
менами на Юлю нападает ничем не 
объяснимая апатия, и тогда лучше 
оставить ее в покое. Она скоро 
наберется свежих сил и к не 
вернутся ее обычные энергия, фанта- 
зия и остроумие, 

Юлии, как правило, удачливы в 
браке. Они прекрасные хозяйки, И 
доме у них все блестит. о - 
принимать гостей и незлобливо по: 
сплетничать о своих близких. А вот 
К работе относятся с ленцой, хотя» 
в молодости выбирают профессию по 
призванию и, казалось бы, подают 
надежды всерьез увлечься избранной 
специальностью. Но потом охладева- 
ют к ней, редкая Юлия работает 


дольше необходимого трудового ста- 
жа. 

Многие Юли — страстные книго- 
любы, чтение — их любимое занятие. 
Некоторые всерьез увлекаются на- 
родной медициной, занимаются са- 
молечением и лечением близких. Но 
профессиональных медиков среди 
них мало — они не переносят вида 
крови. 
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Итак, наша рубрика исчерпана, 
и «летопись закончена моя». Если вы 
не поверили в справедливость приве- 
денных характеристик имен или не 
согласны с ними, надеемся, что хотя 
бы получили удовольствие от развле- 
кательного чтения. 


Рубрику вел психолог } на 
Борис ХИГИР 25 : 


ет это сделать, 
сти] рублей по 
В Московс 


1035. Жду письма от с 
патичной деревенской 
вушки или женщины от 20 д 
26 лет, не меньше 170 см 
ростом, лучше без детей, нс 
можно и с одним-двумя деть- 
ми. Хочу создать крепкую 
дружную семью, Мне 26 лет, 
рост 184 см. К спиртному 
я не тянусь, люблю детей, 
могу и переехать, желатель- 
но в сельскую местность. 
Откликнись, моя единствен- 
ная! Александр (Свердлов- 
ская область). 


1036. Овдовев, я одна вос- 
питываю двух дочерей до- 
школьного возраста. Мне 
31 год, рост 159 см. Хочет- 
ся вновь обрести семейное 
счастье — с добрым, непью- 
щим человеком, хорошо бы 
вдовцом лет 40 с ребенком, 
чтобы они к нам переехали 
(у нас благоустроенная квар- 
тира). Рост, внешность, об- 
разование значения не име- 
ют. Елена (Волгоградская об- 
ласть). 


‚ Раньше я считал, что 
пость — знакомство. 
по объявле- 


нет еще и года, 
знавать, что мы 
не нужны... 
яйственный, 
_ детей, 


Буду ждать 


Предварительно 
адресу: Москв 


“Помогите 
Потому- 
ствовать. 
ее услугам, 
перечислив 
а, Сокольниче. 
триального банка, 
иды ни групп, 
Или стцы|, воспиг 


оспуживан е 


тся нашей 


» продолжает. дей 
братиться к 


вложите; 

ны быть 

к партне- 

6, Москва, 
го 


«ъ.ельская 


что 
отклик- 
ский че- 
ственной жил- 
сердцем 
158 см, 
‚ Жи- 


лями. 


162 см. Ищу верную в 
щую спутницу ж 
меня Николай (Костромская 
область). 

1040. Живу в г‹ 
хотела бы переехать в дерев 
ню, где красивая природа и 
чистый воздух. А главное, где 
ждал бы меня хороший чело- 
век лет 55, желательно без 
вредных привычек, Мне 50, 
рост 162 см. Стрелец, Дети 
у меня взрослые, живут от- 
дельно. Тамара Григорьевна 
(Екатеринбургская область). 

1041. Был женат, но не- 
удачно. Спиртным не увле- 
каюсь, Обра: вание мое 
среднетехническое, Русский. 
33 года, Рост 164 см. 
Помогите мне познакомиться 
с женщиной лет до 30, мож- 
но с ребенком лет до 5, 
лучше с сыном. Я работаю 
в городе, живу в общежитии, 
но обещали дат артиру. 


Сергей (Тамбов 
1042. Я— сел и. 


тельница, 29 л 
Моему. нут, ) 


‚ вать, что судьба отверну 


беспокоиться, 
бы откликнулся мой 
га по профессии, 
переехать к нам, Вероника 
Алтайский край). 

1043. Прошу помочь мне, 
Я нахожусь в доме ветера- 
нов труда, мне 62 года, ин- 
валид | группы, Инвалид- 
ность связана со службой 
в армии. Согласился бы жить 
с любой доброй женщиной, 
которая взяла бы меня к 
себе, Могу передвигаться по 


комнате со стулом, Пен- 
сия у меня хорошая, имею 
все льготы, так как при- 


равнен к участникам войны, 
Герман Петрович (Тюмен- 
ская область). 


1044. Энергичная, приятной 
внешности вдова 60 лет 
(рост 156 см), добрая, мате- 
риально независимая — вот я 
себя и представила, Дочь жи- 


вет отдельно, внуков нет, 
Уверена, что могла бы скра- 
сить жизнь одинокому, 


серьезному, материально не- 


зависимому, внешне инте- 
расному человеку, близкому 


›асту, равнодуш- 
иртному. Из мест 
прошу мне не 
ло бы получить 
Лидия Нико- 
›ярский край); 


мне по вс 


1025 небольшом 
ороде ном доме — 
< мамой. Мне 26 лет, рост 
5 с. Очень хочу найти 

вушку, которая стала бы 


мне верной спутницей жиз- 
ни. Моя беда в том, что я 
инвалид по зрению — | груп- 
пы. Правда, немного вижу, 


хожу по улицам сам, все 
делаю по дому, по хозяй- 
ству,/— у нас есть огород, 


сад. Получаю пенсию, имею 
льготы, Юрий (Пермская об- 
ласть). 


1046. Я устала от одиноче- 
ства. Мне 30, но я вдова. 
Говорят, что я ятельная, 
Воспитываю двоих детей, 
Жильем мы обеспечены, На- 
деюсь, что мне повезет и от- 
кликнется добрый, надежный 
человек — лет до 40, люб. 
щий детей. Да, мой А 
160 см. Валентина (| 
ская область). - 


Уби, 1047. Очень тяжело. 


от меня, И внешно 


желающий 


и трудо 

бы внес а наш 
и тепло... Злоупот 
ВСК прошу 

ольше всего ненав ложь 

и измену. ее ао А 
бе расскажу в ходе перепи- | 
ски. Пишите мне, не пожале- | 
ете. Люба (Луганская об- | 
ласть). и 


1048. Может, благодаря 
вашему журналу мне улыб- 
нется счастье? Хочу познако- 
миться с женщиной 37— 
42 лет, а мне 39. Рост 
178 см. Образование средне- 
техническое, работаю газо- 
электросварщиком. По нацио- 
нальности татарин. Был же- 
нат, но разведен. Алкоголем 
не увлекаюсь. Согласен на 
переезд. Хорошо бы найти 
подругу жизни — татарку, но 
это не обязательно. Л 
домашний уют. Если у моей 
знакомой, которую надеюсь = 
найти, есть дети, это непло- 
хо. Геннадий (Оренбургская 
область). 


1049, Давно начала я ду- 
мать о том, чтобы написать. 
вам. Но все никак не могла 
решиться. Мне 52 года. Се- 
верянка. С мужем разо- 
шлись давно, когда. сыну 
было 6 лет. Теперь ему 30, 
у него своя семья. Работаю 
воспитателем в детском са- · 
ду, но скоро пойду на пея- | 
сию. Уже не один год вына- 
шиваю мысль о создан 
семейного детского дома, но 
одной мне это не поднять. и: | 
А добрый мужчина мог 
стать хорошим главой 6 
шой семьи. Если ког 
порядочного и тру. 
го, заинтересует · 
явление, пусть мне 
Татьяна Петровна 
Архангельской об. 


ный :, 
Б? | 


СОВРЕМЕННЫЙ ДЕТЕКТИВ 


Борис РУДЕНКО 


ОЗ оз 


— Емельянов убит, — без предисловий начал Крапивин 
не глядя на Быкова.— Час назад, в больнице. В него выстре- 
лили через открытое окно со двора. В палате он был один 
Або дела из персонала не слышал выстрела. і 
ЕА ал а таит мне предназна- 
тот же. о л, думаю, один и 

— Я тоже так думаю,— кивнул Крапивин. 

Это люди Беслана? Мстят нам, что ли? 
Нет... тут другое. Серьезнее. 
Куда уж серьезнее, — мрачно усмехнулся Быков. 

—= Емельянова убили потому, что он мог вывести на базу. 
И в тебя стреляли по той же причине. Ты не просто свидетель. 
Без тебя нам базы не отыскать, и они это прекрасно понимают 

— Ты думаешь, я буду ее искать? 

Крапивин опустил глаза. 

— Ты понимаешь, Костя... Мне неприятно об этом гово- 
рить, но ты же и сам поймешь в конце концов. Они будут 
охотиться на тебя, пока не убьют. Или пока мы не возьмем 
базу. 
— Кто они? — спросил Быков.— Да хватит тебе темнить! 

— Темнить не собираюсь, — сухо возразил Крапивин.— 
Оружие это не из-за бугра. Оно армейское, прямо с консер- 
вации. Со стволов смазка толком не оттерта. Понимаешь 
теперь, отчего они всегда так здорово информированы? Пони- 
маешь, куда связи тянутся Армия сокращается, а железа 
этого на складах накоплено — не дай Бог! Не миллионы — 
миллиарды этот бизнес стоит. Схема-то, в общем, несложная. 
Из высоких армейских сфер поступает приказ: такую-то часть 
расформировать, личный состав — кого на дембель, кого в 
запас или распоряжение кадров. А вооружение передать другой 
части. Вначале оружие идет на промежуточный склад, потом 
якобы на другой — а дальше концы рубятся. И на таком уровне, 
который мне и не снился. 

— Это ты сам догадался? — спросил Быков, 

— Куда мне, — усмехнулся Крапивин.— Что-то сам, а что-то 
подсказали. В столице коллеги из параллельного ведомства 
кое-кого накололи и с нашим участием Нёчали крутить. Но 
дело туго идет, сам понимаешь... Помнишь ого майора? Как 
он тут оказался? Как сумел разрешение полить? 

— Слушай-ка, Алексей, а может, это о Емельянова? 

— Нет,— покачал тот головой.— Я его утрфм до самолета 
проводил. Домой полетел, докладываться, Да он на такие 
дела и не годится. Просто отслеживает ситуацию. Я думал, 
пока доберется, доложит — у нас время вл, Ошибся я. 
их все налажено гораздо серьезнее, $ 
ак ты предполагал, что нам может грозить опасность? — 

\ 


УТ. 

ительно спросил Быков. 

‘что, с ума сошел! — возмутился Крапивин. — Если 
минуту мог подумать!.. Ладно, вам надо отсюда 


уходить. Теперь ты под моей охраной, Без меня — ни шагу, 

— Иди ты,— отмахнулся Быков.— Лучше билет мне достань 
на самолет, 

— Не шути с этим, Константин, на тебя охота идет. Какой, 
к черту, самолет! Они же тебя прямо на посадке встретят, 
По-другому нужно... 

— Один билет достань. Не мне — Гульбахор. До Москвы, 
и как можно скорее. И позаботься, чтобы ее там встретили 
и проводили куда скажу, Понял? А если этого не сделаешь, нам 
с тобой разговаривать не о чем. 

Последние фразы Гульбахор, по-видимому, слышала, 
Резко отворив дверь, она вошла в комнату. 

— Вы так славно все тут за меня решили... — язвительно, 
начала она, но Быков не дал ей продолжить, подошел и обнял 
за плечи. 

— Нельзя по-другому, Гуля. Если по-другому, нам всем 
может быть очень плохо. Ты пока поживешь у моей матери * 
всего несколько дней, а потом все сама решишь, как захо- 
чешь, Но сейчас по-другому невозможно, поверь. 

— Ив каком качестве я буду жить у твоей матери? — 
спросила Гульбахор с непонятной интонацией. 

— Знаешь — примиряюще сказал Быков, — мы с тобой 


потом поговорим. Давай не будем торопиться, ладно? Е 
Гульбахор хотела что-то ответить, но передумала и ушла = 


в соседнюю комнату. 
— Давай собираться, — хмуро предложил Быков Крапи- 


вину.— Кстати, как ты представляешь дальнейшее? Ведь пока 
вы с казахскими коллегами договоритесь — месяц пройдет... 


УО: 


„Быков смотрел вниз сквозь прозрачный колпак верто- 
лета, пытаясь определить место, где его КамАЗ свернул с 
шоссе. Но «вид сверху» был для него непривычен и непонятен, 
ленточки грунтовок выглядели совершенно одинаково. 

— Ну что? — крикнул в самое ухо Крапивин, и Быков в 
ответ безнадежно махнул рукой. 

Вертолет сделал широкий полукруг и пошел обратно над 
степью параллельно дороге. 

— Дальше! — крикнул Быков.— Пусть 


степь! 


уйдет дальше 


постепенно менялся, Начались холмы, 4 
— Похоже, — крикнул Быков в ответ на вопросительн! 
взгляд Крапивина. — Нужно искать сарай. 
Но никаких строений сверху видно не было. Холмы вь 


очерчивая в воздухе расширяющиеся круги. Стреми 
скользившая по земле тень машины мешала Быкову, П 
гивая к себе взгляд. КЕ 

— Дорога! — показал вниз пилот. 


_ ва 


на отдельных участках 
не она вооб 
у вдруг дорога исчезла совсем. ее едва ОВ 
а, Словно те, кто ездил по ней, уходил? ть про а 
ы. Быков видел в степи немало таких же писао ана 
‚никогда не знал, как они возникают, Рог без конца, 
опливо кончается, — сказал пилот, — Дома 

о З м 

Вертолет лег на обратный курс. Оказалос Ой пора. 


> ь, чт 

ӘНИ Ушли совсем недалеко. И через двадцать сабт ррассы 

Машина коснулась колесами бетонного покрытия а рЫ 
дрода 


чувству досады, испытываемому Быковым, отчег 

мешивалось неуместное ощущение вины, Это отто р: 
его еще больше, он повторял себе, что ником реал 
должен и вообще может в любой момент КО 


плюнуть на все и 
уехать, но помогало плохо. Крапивин с 
мысли. р певно ПОДЕЛИЩал его 


Ын 
но. 


— Найдем, — успокаивающе сказал он, 


— Завтра 
тим. Ра опять по- 


— Не получится, — мотнул голов 
сверху смотреть ни хрена. Практики нет. К тому же уверен: 
бункер замаскирован так, что с воздуха его не найдешь, Нужно 
попытаться повторить этот путь на колесах, И не завтра 
Алексей, а сейчас. Они нас опережают. Ликвидируют склад, 
если мы будем тянуть. А 

= Ну, это не так просто, — возразил 
Районом ведется наблюдение. 

— Кем ведется? В гробу они видели твое наблюдение. 
Вызовут пару тяжелых вертолетов, загрузят — и до свидания, 

Крапивин ответил не сразу. Вопрос Быкова, казалось, 
будил какие-то его собственные сомнения, 

— Наблюдение ведут, — повторил он через некоторое 
время Менее уверенно.— Ладно, сделаем, как ты предлагаешь, 
Пойду машину просить. 

Он вернулся минут через двадцать и не один. Того, кто 
< ним пришел, Быков узнал издалека, но даже не приподнялся 
со скамейки навстречу. И полковник Арефьев тоже сделал 
вид, будто их встреча нечто совершенно обыденное, хотя 
в последний раз с Быковым они виделись лет пять назад. Он 
только кивнул небрежно. 

— Какова вероятность, что вы не ошибаетесь? — с ходу 
напористо спросил Арефьев.— Вы уверены, что 
в этом районе? 

— Вероятность не подсчитывал, — безмятежно ответил Бы- 
ков.— Тут меня даже калькулятором не обеспечили 

Его раздражение получило, наконец, конкретный адрес, 
и он обрадовался возможности излить оков Ся елы 

= Вы представляете, к е силы у нас сейчас задейство- 
ваны? — продолжал напирать Арефьев. — Десантники сидят на- 
готове, из Москвы звонят каждые пять минут. Что конкретно 
вы можете предложить? 7) 

— Я бы конкретно предложил тебе пойти в задницу, — 
ехидно-вежливо начал Быков, но не риал, сорвался на 
крик: — Ты что, указания пришел давать?! Видел я твои указа- 
ния знаешь где?! В конторе у себя командуй. А здесь... ЕЯ 
тория независимого государства. Вахон политическоекудет 

жице попрошу, чтобы только не видеть больше никогда твою 
рожу!.. 
— Ты... ты, Быков, смотри! — пригрозил Арефьев, сжимая 


ой Быков. — Не умею я 


Крапивин. — За 


про- 


оъект именно 


— кулаки, 


— Ага! — Быков тут же вскочил, на лице его появилась 
нехорошая улыбка, он почувствовал, как в висках толчками 
запульсировала кровь. 

Между ними поспешно и решительно шагнул Крапивин, 
— Довольно, Быков. Товарищ полковник, мы должны 
отправляться. Времени у нас действительно мало. Скоро 
мМнеть начнет. 
Ладно, Крапивин, — Арефьев отступил и сунул руки в 
чы.— Учти: вся ответственность на тебе. Особенно за 
о типа. Сам будешь за него отвечать! 
Он овернулся и пошел прочь. 
Некоторое время Крапивин смотрел ему вслед, а когда 
взглянул на Быкова, был удивлен происшедшей в нем пере- 
мене. Лицо Быкова было спокойно и задумчиво. 
— Он меня просто провоцировал, Алексей, — медленно 
° проговорил Быков. — Это же как день ясно. Чтобы послал я всех 
а‹ альше и отказался. Уж не знаю зачем, но это так. Соб- 
‚ конечно. Догадываюсь. Откажусь — и все можно 
на меня. И на тебя, конечно. Вот, мол, этот 
лков сорвал операцию. Не зря, мол, я его в 


свое время выгонял, 
за все. Арефьев же н 
здесь командует? 4 

— Нет,— Крапивин поморщился.— Он з 
координацию и связь. 96 
не м ДУД > проворчал Бык 

рав: Арефьев был расторопен и 
лен,— В общем, ему нужно именно это, я так полагаю, 

— Или?.. Я 

= Ну иные варианты мне и 
в отношении Арефьева. 
же... 

В свое время полковник А 
комиссию, разбиравшую грехи Быкова и многих других. Комис- 
сия эта работала как мясорубка, Арефьев чутко улавливал 
настроения начальства, Его усердие было замечено и отме- 
чено! когда началась кампания исправления допущенных 


перегибов, Арефьева лишь перевели в другое управление. 
Понимали: он мог пригодиться, 


А привлек а 
и при чем. Как всегд 


допускать не хочется. Да: 
Он скотина, конечно, но не настоль 


рефьев возглавил кадровую. 


о 


Крытый «уазик» мчался по шоссе, отбрасывая тень на обо- 
чину. Тень постепенно росла и сейчас уже дотягивалась до 
порыжевшей травы за придорожной канавой. Водитель — 
белобрысый солдат срочной службы — равнодушно глядел 
перед собой, покручивая руль. Он не понимал, чем заняты 
Быков и Крапивин, и ему было на это плевать, 

— Помедленнее, — попросил Быков. 

Крапивин с надеждой взглянул на него, но Быков отрица- 
тельно качнул головой: 

— Пока нет. Не узнаю, 

Они проехали мимо отдыхавшего на обочине «Запорожца» 
с откинутой крышкой капота. Его владелец стоял рядом, обло- 
котившись о крышу. Водитель оживился и с непонятным зло- 
радством проговорил: 

— Отдыхает, керосинка бестолковая. Перегрелся. 

— Останови! — сказал вдруг Крапивин. 

Он выскочил из машины и бросился к «Запорожцу»: 

— Коля! Ты как здесь очутился? 

Быков вышел. Крапивин и хозяин «Запорожца» трясли 
друг другу руки и хлопали по плечам. 

— Знакомься,— обратился к Быкову Крапивин.— Коллега 
наш. Сколько времени не встречались, а тут, надо же! 

— Дорога на всех одна, как не встретиться, — засмеялся 
тот, протягивая Быкову руку.— Калиаскар. Можно Коля. 

Он был невысок, но сложен так ладно, что это не броса- 
лось в глаза. Темные раскосые глаза с ласковой хитрецой 
смотрели с загорелого лица. 

— Перегрелся? — спросил Быков, кивая на открытый капот. 

— Нет,— ответил Калиаскар.— Машина отлично работает. 
Просто постоять нужно немного. Деятеля одного жду. Да, 
боюсь, сегодня он уже не поедет. Стройматериалы воруют 
по-страшному... А я хочу посмотреть, куда он их погонит. Вы 
тоже закончили? Тогда поехали ко мне. 

— Мы не закончили еще, Коля, — с сожалением произнес 
Крапивин.— И не начинали даже. Место одно мы ищем. 

— Давай вместе поищем, — деловито и невозмутимо пред- 
ложил Калиаскар.— А потом ко мне поедем. 


— И в самом деле— поддержал Быков.— Ты же здесь 
все знаешь, 


— Родился здесь. Живу, — сдержанно сказал Калиаскар.— 
Что за место? 


— В хол 
нему с доро 


08 - х хз 

г сарайчик один есть, да вот не помню, как к 
проехать, х 

‚— согласился Калиаскар. — Садитесь в мою 
хорошо у меня бегает. А свою отпускайте. Зачем | 


ј 


вам этот сфайчик? Р 
— Сейас объясню, — пообещал Крапивин, — только ма- 
шину отп авлю. ой 
Он в 


Нулся к «уазику». Обрадованный солдат старто 
чуть ли’ не на третьей передаче. «Запорожец» Калиас 
действительно шел хорошо, Скорость восемьдесят килом 
он держал безо всякого труда и вполне был сп Т 


большее, 


С гулом и грохотом их обо 
выжимал не меньше сотни кил 


неодобрительно Цокнул языком: 


гнал тяж лый 1 
ометров в 


пяделся пристальнее. 

И номер грязный. Где он так замазался? 
ер действительно был едва различим. Это странно: 
и километров вокруг стояла сухая жаркая погода, 
ссе впереди спускалось в низину и делало широкий 
рот. Калиаскар остановил машину перед спуском, давая 
ожность Быкову оглядеться с этой высокой точки. 


° _ — Не похоже? — спросил он, и Быков угрюмо помотал в 
ответ головой. 


Словно заводные игрушки двигались внизу автомобили, 


Все так же стремительно летел самосвал, он был уже совсем 


недалеко от «уазика». Дальнейшее произошло настолько 
быстро, что отпечаталось 


тальному кадру. Навстречу 
< заляпанным номером н 
вновь рванулся вперед, 
на встречную полосу д 
Даже отсюда они усль 
щегося металла. 


«уазику» шел трейлер. Самосвал 
енадолго притормозил, а потом 
Ударил «уазик» бампером и вышвырнул 
вижения под накатывающийся трейлер. 
шали отвратительный скрежет ломаю- 


| водитель трейлера.— Он 
Кто видел, мужики?! 
проклятый!.. 

Он не понимал, 
не знали этого все те 
Быков, Крапивин и 
в подробностях. 
| КРапивин отошел к 
| нулся. Лицо его побелело, словно о 


выскочил прямо на меня... Мужики! 
Пьяный, наверное... Салага 


— Поехали! — закричал 
заводи! — Он схватил Крапив 
Уйдет самосвал! 

Калиаскар понял с полуслова. Через 
мчались по дороге. 

— Это не случайность — потрясенно проговорил Крапивин. 

Быков покосился на него с мрачной ухмылкой. 

— Ты только теперь сообразил? Медленно думаешь, опер. 
| Соображай теперь, как они сумели подготовиться так быстро. 

| Кто их на нас навел? Грузовик где-то достали... 
м — Давай, Коля, жми! — крикнул Крапивин. 
| Мотор «Запорожца» ревел, словно самолетная турбина. 
Стрелка спидометра дрожала на отметке ста десять кило- 
метров. 

— Долго так не сможем, — виновато сказал Калиаскар,— 
жарко очень... 

Между тем уже темнело. Слишком быстро темнело. 

Самосвал впереди они увидели одновременно. 

— Через полчаса достанем,— объявил Калиаскар, 
| ободрившись. 
| — Не нужно, — возразил Быков. Просто пойдем за ним. 
| Крапивин, он ведь нас к месту приведет, готов спорить. 
| 
| 
| 
! 


вдруг Быков, — Скорее! Коля, 
ина за руку и потянул в машину. — 


Несколько секунд они 


при- 


Сейчас их отделяло от самосвала километра полтора, 
они могли видеть его лишь на подъемах, и не будь местность 
ровной, как тарелка, самосвал мог потеряться в два счета, 
Всякий раз, когда на снижениях трассы он исчезал за близкой 
линией асфальтового горизонта, у Быко 

Сумерки сгущались, пришлось зажечь фары, Стало ясно, 
что, если не сократить расстояние, самосвал пр 
рится в ночной темноте, 
газа, «Запорожец» летел вперед с воем и скрипо 
в скорости оставалась небольшой, и Быкову 
движутся они с неспешнос 
_ Самосвал в очередной раз скрыл 


СЯ из виду на спуске, а 


в мозгу Быкова подобно м, 


— Проверяется, — объяснил 
кого за ним. Опытный парень. 


машину. 
— Все, — объявил он.— 
— Сломалась? — встрев 
— Машина в порядке, 
начались, Леша, Лучше п 
десять километров слышно 6 
мог поехать. Это недалеко, 
Они вышли из 
шум самосвала, скрывшегося ср 
утихли совсем. 


бывал. Шахту еще До войны копали, 
здесь брать. Да только пласт оказ 
скоро и карагандинский Уголь отк 


— Чего он ‘встал? — недоумевал Крапивин. 


Калнаскар.— Слушает, нет ли 


Стоять пришлось 


Дальше нужно пешком идти. 

ожился Крапивин. 

_— успокоил его Калиаскар. Холмы 

ешком, а то мою тарахтелку тут на 
удет. И я, кажется, знаю, куда он 

Машины и некоторое время слушали 

еди холмов. А вот звуки трассы 


У есть заброшенная шахта,— сказал 
я часто там 
очень давно, уголь хотели 
ался совсем тоненький, а 


з он 2 СЬ на горку, то увидели 
о желтоватые от поднятой пыли Огни. Самосвал почти под 


Ыым Уб НУ от трассы. 
< асфальта. Их так 


рыли — эту шахту забро- 
сили, Думаю, он туда поехал. 


— Очень похоже, — задумчиво проговорил Быков. — До 


войны, говоришь... Столько лет прошло, там, наверное, все 
сгнило, к черту, 


— Нет, не сгнило, — невозм 
Там влаги нет, всегда сухо, можн 


открывать, Верхняя штольня в х 
увидишь, 


Желтый диск л 
тало, чтобы разли 


олм пробита, да ты сам скор 


уны вполз на небосвод, Света его е 
чить спину шагавшего впереди К 


Кали 

аск, 
й, но и аети А 
А К ени Уер 
ое оров. Он 
отр ение 18 обсту- 
вление, пока 
МСЬ вверх по 


о 


вики ви ал 
свернули за следующий му крытые 
! 


тишина, 


буднично произнес он ў 
ывшихся машин, — Вот за ре 
той 


‚ ЧТо делать, А мы 

корее, Коля, они ликвидируют 6 
— Хорошо. Только вы здесь 
— Ладно, разберемся — бурк 

ки, чтобы головы подставлять. 

— Не надо подставлят ь,— одоб 
собираясь уходить. 

— Коля, погоди! — оклик чул его Крапивин.— Может, ты 
нам свою пушку оставишь? На всякий спучаи.. 

— У тебя разве нет? — удивился тот и после короткого 
колебания вытащил пистолет из наплечной кобуры. Не 
потеряй только, ладно? 

— Спасибо. 

Калиаскар легко сбежал вниз и растворился в темноте. 
Крапивин протянул пистолет Быкову: 

— Держи! 

Быков молча взял оружие, опустил флажок предохрани- 
теля и передернул затвор, дослав патрон. Потом снова по- 
ставил на предохранитель и сунул пистолет за ремень, 

— Пошли! 


тут подождем. Только 
азу, так и скажи. 


ждите, туда не надо ходить, 
нул Крапивин, — Мы не дура- 


рил Калиаскар и повернулся, 


с № 


Им предстояло пройти с полкилометра по следу проехавших 
з грузовиков и вновь взобраться на холм, неровная вершина 
Б <оторого заметно возвышалась над соседними. обращена 
С ним сторона оказалась довольно пологой, и все же, взобрас- 
С — шись наверх, они изрядно запыхались. Однако отсюда они 
ничего не увидели: горбатый склон скрывал подножье от 


взгляда, 


Начавшийся столь же полого спуск внезапно оборвался. 


екаемый 
стыл на краю обрыва и, увл 
Быков на мгновение за 
отпрянул назад. Прямо под ними в ложбине 
НЫ Их включенные подфарники скупо освещали 
вики. 
о РА Несколько человек сновали перед низким 
в. прилепившимся к склону. Чуть в стороне стоял 
- г 


Й ал. . 
и ено здесь, — шепнул Быков Крапивину.— 
— ь 


же эта шахта? 

5 то в стороне. Где 

%. Но склад их ЕА что-то ответить, но в ту же секунду 
2б о ьерли потому что прямо под ними с резким дере- 
оба они з 0 


спахнулась дверь сарая. 
ДЫРУ ско Бег ЕЕ скидка! — продолжая; по-видимому, 


о Е 
= Какая Я раздраженно произнес хорошо знакомый 
аратыя Баз Мы не на оптовой ярмарке, Роберт. Эти поливы 
ову голос. — 6 Ў 
базара прибереги. 29 
а Е ешь. Сеня, — ответил его собеседник, 
5 с друзьями разговаривают? ё 9 
партнеры, Роберт, — холодно поправил емен. 
ми водку пьют, а не торгуются по ночам. 
ме 7 же, мы такую крупную партию берем == 
воскликнул Роберт. — Ты же меня совершенно раздеваешь 
А й к. 
Раздался презрительный смешо й 
‚ Не куда- 
— Ты, Роберт, голым недолго будешь ходить уд 
) ‘домой товар ловезешь. 
будь но подтвердил тот.— Разве могу я со своих 


и товар, не торопись — посоветовал 
двойную цену за него отвалят против 


теперешней, 


— 


У вас там 


меня такие 
Мое положение! А 


— Это разгово 


дела круто з 
асходы,— зас 


Р для бедных, 
олне состояте. 
А льный, 
а этих Дятлов, которые из тво; 
Дешево стоило, По правилу надо 
Штраф накинуть. 
— Мы 


от 
Кстати; ора 
его! же гнезда 
бы за твой. чет, 


Или не хочешь понять. Место = 


У вас засвечено, Не сегодня — завтра здесь милиция будет. 


или сы Сворачиваться надо, Сеня. К 
не ан те кору помех аА 
должил: — Мне ачен н я Е 070 таа 
\ „ НО ты поставил меня в безвыход- 
ное положение. У меня нет такой суммы. 

Семен хрипло засмеялся. 

— А что с тобой сделают, когда ты пустой приедешь? Лад- $ 
но, Роберт, черт с тобой. Уговорил. Из моей цены вычитаем к 
твою цену и делим пополам. Так? 

— Хоп! — последовал немедленный ответ. р. 

— Тогда заводи моторы и к шахте... 

Продолжая разговор, они направились к грузовикам. 
Вскоре машины ожили, развернулись и одна за другой 
поехали вокруг холма. Некоторое время Крапивин и Быков 
слушали загустевшую горячую темноту, потом осторожно дви- 
нулись вдоль обрыва в том же направлении. 

— Гляди! — Крапивин дернул Быкова за плечо. 

В пятидесяти метрах от дома под обрывом стоял «уазик». 

— Надо его выключить, — шепнул Быков, бегунок с рас- 
пределителя снять, чтобы без нас не уехали. 

Он первым шагнул к краю обрыва и скользнул вниз. Вслед 
за ним съехал Крапивин. Шорох осыпавшейся гальки никого 
не встревожил: вокруг не было ни души. Быков осторожно 
поднял крышку капота, вслепую нащупал распределитель 
и снял подвижной контакт. 

= Все, закрываем, — удовлетворенно проговорил он. е 

Огромная тень беззвучно выросла перед ними. Болез- 
ненно и коротко вскрикнув, Крапивин упал под тяжелым 
ударом. Быков рванул из-за пояса пистолет, но поднять руки 
но успел. Следующий удар вышиб у него оружие. Он отпрыгнул 
назад, и короткая толстая дубинка свистнула всего лишь в 
сантиметре от его лица. Нагнув голову, Быков бросился 
вперед. Промахнувшись, противник на секунду потерял равно- 
весие, и отчаянный прыжок Быкова свалил его с ног. Они пока- 
тились по земле. Быков почувствовал, что его враг невероятно 
силен. Могучие руки неумолимо тянулись к горлу Быкова. 
Извернувшись, он ударил противника коленом, но тот будто 
не заметил этого. Что было сил Быков рванулся в сторону, 
на долю секунды освободившись от захвата, попытался под- 
няться, но мощные пальцы охватили его лодыжку, и Быков 
рухнул вновь. Он подтянул свободную ногу и ударил про- 
тивника по голове раз и другой — пальцы соскользнули, и 
Быков вскочил, лишь на мгновение опередив своего врага, 

На краткий миг они застыли друг перед другом, и тут в 
ноги противнику бросился Крапивин. Гигант пошатнулся, БЫКОВ ш 
что было сил ударил его в лицо соединенными кулаками. 
Тот упал, готовый немедленно подняться, но Быков, подхватив 
с земли дубинку, дважды обрушил ее на голову врага. Все 
было кончено. А 

Быков обессиленно выпустил дубинку из рук. 

— Помоги-ка,— услышал он сдавленный голос Крапиві 

Его товарищ стоял на коленях, согнувшись и 
левой рукой правое плечо. 


Быков помог ему встать. Лицо Крапивина был 
кровью из раны на лбу. Е: 

— Ключицу сломал, наверное, гад, — сказ 
По голове чуть задело, видишь, и весь удар на п. 
Чудом каким-то я его в последний момен 
дернуться. Если бы точно попал — я покой! 
И пистолет левой рукой не достать. 

Вспомнив об оружии, Быков: 
Потом не без труда пер* 
Встретились: прогс 


аа 


© поинтересовался Крапивин. — Давай-ка 
‹репче. И пасть заткнуть надо, чтобы не орал. 
Рука-то как болит! 

ай, Крапивин, а ведь это он на самосвале за нами 
— сказал Быков. 

— Не он = потом разберемся. Вытащи-ка мне 
лет. И затвор передерни, а то я теперь только зубами... 
этого оттащить отсюда надо подальше, чтобы свои не наткну- 
ни связали и оттащили не пришедшего в сознание 
показавшуюся им более или менее 


— Ну что, пошли? — произнес он, немного отдышавшись.— 
Хочу взглянуть на эту чертову шахту. 

— Слушай, Крапивин, ты останься тут,— предложил Бы- 
ков.— Зачем тебе идти? И бугая этого постеречь надо. 

— Ладно, уговорил, — согласился Крапивин, и Быков понял, 
что ему с большим трудом удавалось терпеть боль,— Из 
меня сейчас работник слабый, совсем никудышный. 


я со 


Небо посветлело, начинался рассвет, Быков уходил от 


Крапивина с неприятным ощущением. Второй раз за эту неделю 
ОН вынужденно оставлял товарища одного. Впрочем, теперь 
Быков не собирался отлучаться надолго. 

Он был примерно на середине пути, когда услышал позади 
себя отрывистый и гулкий треск: низко над холмами шли 
два вертолета. Из серого подбрюшья каждого изливался 
ослепительный прожекторный луч, разрывающий рассветный 
полумрак. Луч, словно тяжелый каток, скользил по земле, 
сглаживая и уничтожая тени. Вертолеты прошли чуть в стороне 
от Быкова, облепив его с ног до головы турбинным грохотом, 
И зависли над невидимой ему отсюда целью. С небес зазвучал 
мощный и жесткий голос, Быков не мог различить слов, по- 

’ скольку динамики были обращены к тем, кто должен был их 
слышать. Затем обе машины упали вниз, словно хищные птицы 
на загнанную дичь. 

Теперь Быкову нечего было там делать. Он 
обратно. 

Он не спешил. Все было позади, и впервые за эти стран- 
ные дни Быков взглянул на окружающий его пейзаж глазами 
обычного соучастника бытия. Он с изумлением обнаружил 
суровую красоту древней холмистой страны. Он открыл, что 
с рассветом здесь рождается запах трав. Он вдруг вспомнил, 
что Гульбахор... 

Мысли его прервала струйка песка, осыпавшаяся с обрыва, 
Быков разом опомнился и, вырвав из-за ремня пистолет, 
метнулся под защиту холма. Он ждал, пытаясь определить, 
откуда может грозить опасность, и напрасно терял время. 
Те, кто бежали по кромке обрыва, не заметили Быкова, Они 
очень спешили, и Быков понял это лишь минуту спустя. 

Воздух разорвали два пистолетных выстрела. И почти без 
паузы сухо пролаяла автоматная очередь. Быков побежал. 
Язык осыпи скрывал от него происходящее. Он осторожно 
выглянул из-за камней. В десятке метров, уткнув лицо в землю, 
неподвижно лежал Крапивин. Рядом, пятная кровью почву, 
словно огромная гусеница, извивался Гоша: одна из автомат- 
ных пуль попала ему в живот. 

На тоскливой ноте, надрываясь, сипел стартер «уазика». 
| Двое, что сидели сейчас в нем, пока не поняли, что не смогут 
оживить двигатель. Быков положил руку на камень и прице- 
лиле 
Пистолет с грохотом дернулся в руке, Быков увидел, как 
етелось вдребезги боковое стекло машины, и еще дважды 
ал на спуск. Еще он заметил ответное движение, страшно 

ут же отпрянул за укрытие, опередив лишь на 

айку злых свинцовых ос, Ударивших точно в то 

только что находился. Он выждал мгновение и 
© от машины человека, 


увидев убегающег 
оежал несколько шагов вслед, тут же упал 
нова чудом сумев обмануть судьбу. 
она! секунду, лишь для того, 
ередь вонзилась точно 
Ковым травинки. И лишь 


повернул 


опг 


голову, Человека с автоматом нигде не был 
Быков подбежал к «уазику» и дернул дверцу. 
вывалилось тело, Роберт Ганиевич, глава коо 
мертвыми глазами смотрел в небо. Голова его. 
лена. 
Куда делся второй, Быков понял в следу 
Взревел Мотор самосвала, машина выскочила из 
огромной скорости помчалась прочь. Чтобы по 
и поставить на место бегунок, Быкову понадобил 
немного времени, но самосвал успел скрыться 
Теперь двигатель завелся с полоборота, и «уазик» 
следом. Быков еще не знал, что станет делать, догнав са 
Пистолет Макарова не годится против автомата, тем | 
в руках снайпера. 5 
Рана его быстро подсохла, и кровотечение прекрать о т 
но рубаха натирала больное место, и Быков, отвлекшись р 
миг от дороги, просто оторвал рукав. Самосвал крутил 
меж холмов, то ли следуя к какой-то неведомой цели; 
вслепую отыскивая путь. Быков не видел его, однако Поднятая ‹ 
тяжелой машиной пыль медленно оседала в неподвижно» | 
утреннем воздухе и метила след. б 
Повернув в очередной раз, Быков увидел, что самосвал 
спускается в распадок между двумя пологими скло 
Решив обогнать его поверху, Быков вывернул руль, и «уази 
полез вверх по склону, опасно задрав передок. Едва машина 
выбралась на плоскую вершину, Быков убедился, что р 
его был верен. Самосвал мчался внизу по единственно во: 
можной дороге, стиснутой холмами, и неминуемо должен 
был попасть в ту точку, которую выбрал Быков. | 
Он бросил «уазик» вниз. Машину страшно трясло, Быков 
изо всех сил вцепился в руль, чтобы не вылететь прочь. Машина, 
. 


Освал. 
более 


й 
а 


* 
достигла подножья и встала, двигатель заглох, словно исчерпал Ч 


последние ресурсы. Быков вылез из кабины. За поворотом, 
приближаясь, ревел самосвал, Быков вытащил пистолет, сжал | 
его обеими руками и положил кулаки на капот. Самосвал 
с грохотом вывернул из-за склона. Он мчался, не снижая ско- 
рости, и в оставшиеся до столкновения несколько секунд Быков 
методично опустошил магазин, посылая пули в стекло перед 
водительским сиденьем. Он успел отпрыгнуть, упасть и снова 
прыгнуть еще до того мгновения, когда бампер самосвала 
с хрустом ударил в «уазик», смял его и отшвырнул в сторону. 
Потом, продолжая движение по прямой, самосвал врезался 
в крутой бок земляного бугра, мучительно дернулся огром- 
ным железным телом и смолк. 

Продолжая сжимать бесполезный теперь пистолет, Быков 
подошел к кабине. Дверца ее была раскрыта. Семен полулежал 
на сиденье, глаза его внимательно смотрели на Быкова и в них 
не было ни ненависти, ни страха. Он сделал попытку поднять 
автомат, но не сумел, и Быкову показалось, будто Семен 
улыбнулся своему бессилию. 

Быков шагнул ближе и вырвал автомат из разжавшихся 
пальцев. 

Через час их отыскал один из десантных вертолетов. 

Быкову не довелось узнать, кто был этот человек. Не 
ответив ни на один вопрос, Семен умер в больнице в тот же 
день. Он не терял сознания и не закрывал глаз. В какой-то 
момент взгляд его просто потух, будто Семен ушел из этого 
мира, оставив распахнутой настежь дверь. 

Крапивин был жив. Одна из поразивших его пуль пробила 
плечо, задев верхушку легкого, другая попала в бедро. Когда 
Быков навестил его в больнице, Крапивин, бледный от потери 
крови, пытался шутить, 4 

Быков не знал, как сложится его жизнь дальше, да и не _ 
загадывал вперед. Дома его ждала Гульбахор, но он понимал, 
что и это ровным счетом ничего не значит. Новая глава его 
судьбы, кажется, начиналась с совершенно чистой страницы... 


| 


Е 
й 
А 


—————____—__—__ 


Дорогие читатели! 
В следующем году с первого номе 
мы начинаем публикаци! 
ого роман: 


детективн 


И 


< - 


ки-мигалки 


«Сердечный» 
фартук 
Птизьего молока г 


хватит 
на всех 


_К сожалению, 
такой «замок» 
далеко не всем 
по карману... 
Романтичный фасад 
этого просторного дома 
сочетается с уютом 
и удобной планировкой. 


1 этаж: 
1 — передняя (18 м 
2 — гостиная (39,6 м”); 


3 — кухня (16 м’); 

4 — столовая (23,8 м’); 
5 — зимний сад (16 м?); 
б — санузел (5,5 м’); 

7 — кладовая (5 м’). 


2 этаж: 

8 — спальня (17 м); 

9 — спальня (22,5 м?); 

10 — спальня (14,6 м?); 
И — спальня (14,6 м?); 
12 — холл (13,5 м?); 

13 — лоджия (10 м’); 

14 — гардеробная (6,2 м?); 
15 — ванные комнаты 


План 1 этажа 


Для ве сооружения 
буется больших отр Ее 
можете оборудовать К, рк 
баню в ванной к. у 
ма или даже 
квартиры. Она обес 
быстрый нагрев и потре, д. 
ет сравнительно 


Для со 

В дом ведет высокое крыль- 
цо. Через тамбур, в котором 
есть где поставить лыжи, сан- 
ки или грязную обувь, попа- 
даем в большую светлую пе- 
реднюю. Слева от входа — 
удобная двухмаршевая лест- 
ница на второй этаж, спра- 
ва — дверь в большую квад- 
ратную гостиную с камином, 
соединенную со столовой и 


зимним садом. Напротив 
входной двери за арочным 
проемом == хозяйственная 


часть дома: кухня, соединен- 
ная со столовой, санузел, кла- 
довая и лестница в цокольный 
этаж. 

На втором этаже располо- 
жены четыре спальни, гарде- 
робная комната, одна общая 
ванная и ванная при спальне 
родителей, светлый холл, лод- 
жия. 

В цокольном этаже нахо- 
дится гараж на два автомоби- 
ля, который можно оборудо- 


ад чу 
юдей 
вать под магазин или мастер- 
скую, кладовые, топочная, 
сауна. Отсюда выход на 
участок. Есть вариант цоколь- 
ного каби 
нетом, скажем, для фермера. 
Он имеет о ЛЬНЫЙ вход, 
не связанный с жилыми поме- 


шениями. 
ровать и 


жа с рабочим 


Можно спроекти- 


кормовую кухню. 


Общая площадь дома 
366 м?, в том числе цокольно- 
го этажа — 119 м’; жилая 
площадь — 123 м”; строитель- 

> 3 
ный объем — 1780 м”, 


Если предложенный проект 
вам подходит, можете зака- 
зать рабочие чертежи по ад- 
ресу: 111863, Москва, ул. Об- 
ручева, 46, «Мосгипрониисель- 
строй». Телефон для спра- 
вок: 333-23-14. 


Т. ИВАНОВА, 
автор проекта 


План 2 этажа 


электроэнергии, 


Первым делом надо 
пригнать двери в ванную ком. 
нату. На вентиляционную ре 
шетку приладить засл 
(ею, естественно, пользовать 
ся лишь во время банного 
сеанса). Для источника тепла 


годится обычный бытовой 
электронагреватель, а рядом 
устанавливается вентилятор. 
Этот «комбайн» монтируется 


в верхнем углу ванной комна- 
ты, Благодаря такому устрой- 
ству горячий воздух идет не 
снизу вверх, а горизонтально. 
Из досок сооружается откид- 
ной полок, на котором можно 
пари ться лежа. 

Чтобы избежать перегрева 
стенки и потолка, верхнюю 
часть ванной комнаты можно 
покрыть стругаными досками. 
Благодаря такой «надстройке» 
к щедрому жару добавляется 
еще и чудесный аромат дере- 
ва. 

О мерах безопасности. 
К электронагревателю надо 
провести отдельный провод, се- 
чением 2Х 2,5 мм*. Необходи- 
ма надежная изоляция. Про- 


водку следует проложить с 
ооратной стороны стены, 
электронагреватель прочно 


прикрепить к потолку и стене, 
закрыть сеткой и заземлить. 
...Десять, максимум пят- 
надцать минут —и баня пы- 
шет жаром. Температура до- 
ходит до 90—100°. Жара, 
можно сказать, тропическая, 
а дышится легко и приятно. 
Ведь вентилятор равномерно 
распределяет жар и не дает 
застояться горячему воздуху. 
А внизу, пожалуйста, ванна 
С холодной водой. Распарил- 
ся, разжарился и окунайся 
в ледяную «прорубь». От ҳоз 
лодной воды словно у 
по телу. И мигом сно; 
горячий полок! Б 


СЕБЕ МАСТЕР 


"ые радиолюбители, 
› как заставить 
однюю елку 

ться, 

ми «оснастить» ее 

ң Я овыми, эффектами. 

№" же, кому нечасто 

и ходится держать 
руках паяльник 

№ радиодетали, 


добятся 
стор ВІ 
ало 5 (мощностью 
2 Вт), переменный 
К2 от 6,8 до 
типа Д226Б или подобный 
и электрический конденсатор 
| емкостью 20—30 мкФ (рас- 
считанный на напряжение не 
менее 300 В). Самая важная 
деталь — тиристор (электрон- 
ный аналог Подойдет 
любой из следующего набора: 
КУ201Л, КУ201М, КУ20ІН, 
КУ202К, КУ202Л, КУ202М, 
КУ202Н. 


такие детали: рези- 
сопротивлением от 
кОм 
резистор 


10 кОм, диод 


реле). 


озможно, пригодятся 
Наци советы. 
і «Живые» 
Мигалка «Вспышка». Пона- 


Огоньки 


Поскольку тиристор без 
охлаждающего радиатора не 
может рассеивать большую 
мощность, к мигалке можно 
подключать только гирлянды 


из соединенных миниатюрных 
лампочек от 2,5 до 26 В. 
Гирлянда, подключенная к 
этому устройству, будет вспы- 
хивать и гаснуть. Поворачи- 
вая ручку переменного рези- 
стора К2, можно выбрать 
наиболее приятный ритм этих 
вспышек 
Мигалка «Световое эхо», 


Для этой конструкции кроме 


перечисленных выше радиоде- 


талей понадобится еще и маг- 
нитофон, у которого есть вы- 
ход, предназначенный для до- 
полнительного громкоговори- 
теля. Магнитофон здесь рабо- 
тает как усилитель, поэтому 
его нужно установить в ре- 
жим «Запись с микрофона». 
К выходу микрофона подклю- 
чается мигалка, ко входу — 
микрофон. Регулируя пере- 
менный резистор ВІ и уро- 
вень записи и громкости, до- 
биваемся надежного мигания 


гирлявды в такт с 
будут работать в 
Чтобы 
гирлянда светилась в полный 
диода Д226Б 


выпрямительный 


речью. 
Лампочки 
половину мощности. 
накал, вместо 


включите 


мостик или замените тири- 
стор КУ202 на симметричный 
тиристор, например на 
КУ208Г (в этом случае диод 
Д226Б нужно исключить). 

Гирлянду можно развесить 
под потолком комнаты или 
украсить ею елку. Лампочки 
не будут светиться, пока в 
комнате тихо, но как только 
зазвучит телевизор или радио- 
приемник, начнется разговор 
или зазвенит телефон, гир- 
лянда тут же «оживет» — 
лампочки начнут мигать. 

Обе конструкции работают 
непосредственно от электро- 
сети. Чтобы не испортить 
праздник, помните о правилах 
предосторожности: тщательно 
изолируйте все соединения, 
проводящие части деталей не 
должны касаться друг друга 
и электропроводки. Устрой- 
ство нужно собирать на изо- 
ляционной подставке и «спря- 
тать» их в коробку из пласти- 
ка или фанеры. Не пользуй- 
тесь самодельными гирлянда- 
ми! 


А. БОЙКО, 
электрик 


Древние греки знали 


толк в ваннах. 

Недаром 

школьники считают, 

что свой знаменитый 
закон Архимед открыл, 
блаженствуя 

в теплой воде. 

Ванна может расслабить 
и приободрить, 
охладить и согреть, - 
нагнать сон 
и придать бодрость. 
Может она и лечить. 
Советуем 
воспользоваться 
ваннами с «добавками» 
для исцеления 
от самых разных 
заболеваний. 


О 2-2 _ Б БИИ 


Кажется, все понимают, 
что в потреблении 
спиртного 

но знать меру. 
все-таки многие 

21] ают палку». 


По примеру Архимеда 


С сенной трухой. Применя- 
ют при суставном ревматизме, 
судорогах, коликах желчного 
пузыря, камнях и песке в поч- 
ках, золотухе, обморожениях. 

Для полной ванны берут 
1 кг трухи, для сидячей — 
250 г, для ванны рук и ног — 
4 полных горсти. Труху поме- 


щают в холщовый мешок, 
заливают холодной водой и 
доводят до кипения. Отвар 


выливают в ванну с горячеи 
(37°) водой. Продолжитель- 
ность ванны — от 10 до 
45 мин, в зависимости от 
состояния больного. Для ле- 
чения суставного ревматизма 
требуется принять от 30 до 
50 ванн, ежедневно или через 
день (при слабом сердце). 

С дубовой корой. Способ- 
ствуют рубцеванию ран, дей- 
ствуют жаропонижающе. Для 
полной ванны берут 1 кг 
коры, для сидячей и нож- 
ной — по 250 г. Кору сушат, 
измельчают и, промочив не- 
сколько часов в холодной 
воде, кипятят полчаса. Отвар 
процеживают и выливают в 
ванну. Продолжительность 
процедуры — 10—20 мин. 

С овсяной соломой. Приме- 
няют при камнях в почках. 
Солому варят полчаса, из 
отвара приготавливают теп- 
лую ванну (30°). Такую ванну 
рекомендуют принимать не 
больше часа, чтобы не рассла- 
бить больного, при выходе же 
из ванны тело обмывают хо- 
лодной водой. Ежедневно 
принимают три такие ванны, 
а в дополнение к этому боль- 
ной обязательно должен пить 
овсяной отвар — по две чаш- 
ки ежедневно, причем овес 


следует кипятить не более 
получаса, 
С отрубями. Ими лечат 


воспаления кожи, зудящие и 
болезненные сыли, ожоги, ра- 
нения. На целую ванну идет 
1,5 кг отрубей, на сидячую 
и ножную — по 250 г. Отруби 
помещают в мешочек, залива- 
ют холодной водой, доводят 
до кипения и держат на огне 
еще 3—5 мин. Принимают 
такую ванну 20—40 мин. 

С ромашкой. Применяют 
при кожных заболеваниях, 
нарывах, а также при судоро- 
гах и излишней нервозности. 
Для полной ванны берут 500 г 


ромашки, для сидячей — 
150 г, для ножной — 100 г. 
Цветки заливают холодной 
водой, доводят до кипения, 
кастрюлю накрывают крыш- 
кой. После закипания держат 
отвар на огне еще 10 мин. 


Продолжительность ванны — 
до 1 часа. 

С сосновыми иглами. Ис- 
пользуют при сердечно-сосу- 
дистых и нервных заболева- 
ниях, бессоннице, параличе, 
подагре, суставном ревматиз- 
ме, ишиасе, катарах дыха- 
тельных путей, астме, заболе- 
ваниях легких. Для полной 
ванны требуется 1,5 кг эк- 
стракта из сосновых игл, для 
сидячей и ножной — по 250 г. 
Иглы, веточки и шишки зали- 
вают холодной водой и кипя- 
тят полчаса, после чего хоро- 
шо закрывают и настаивают 
12 ч. Хороший экстракт дол- 
жен иметь коричневый цвет. 
Время процедуры — 10—20 
мин. 

С валерианой. Служат для 
успокоения нервной системы. 


От «зеленого змия» 


Ф Мелкий широкий бокал 
смочить несколькими каплями 
растительного масла так, что- 
бы оно покрывало стенки бо- 
кала, желток смешать с 10— 
20 каплями водки, добавить 
щепотку молотого красного 
и черного перца, размешать 
и дать выпить залпом не 
в меру захмелевшему. 


В стакане холодной воды 
твор 5 капель наша- 
рта и выпить это 


го обхватить 
дал 


но тереть оба уха. Прилив. 
крови приведет его в сознание 
(хотя и относительное), 


® Страдания после вчераш- 
него «перебора» можно облег- 
чить, если утром, натощак, 
выпить стакан теплого моло- 
ка, 


® После сильного опьянения 
на следующий день советуем 
выпить стакан холодной воды 
с 20 каплями мятного спирта. 


© И, наконец, по МНогоч 
ені просьбам! чи 


вят отвар. Прин 
40—50 мин. р 

С солью. Произ 
дражение кожи, 
кровообращение, пу 


соляными ваннами ус Т 
питание кожи кровью | а ] 
творно отзывается на тубо- Н 
колежащих расстройст 8 
мена веществ, таких, как о. | 
матические состояния ц 00 є 
Ра я 
туха. Для полной ванны ; 
требуется 2 кг соли; ее просто 
растворяют в воде. Соляную 
ванну принимают 20—40) мин, 

С горчицей. Применяют при 
простудных заболеваниях и 
только в частичных ваннах — 
для рук или ног. Берут 2— 

3 пригоршни сухой горчицы, | 
обливают горячей водой (50°) 
и, хорошо растерев, чтобы не 
было комков; выливают в ван- 
ну с водой. Пребывание в та- 
кой ванне ограничивается 5— 
10 мин, после чего тело спо- 
ласкивают теплой водой. Гор- 
чицу ни в коем случае нельзя 
кипятить, иначе она теряет 
свою силу и действие. } 
С аиром. Служат для лече- 
ния золотухи и рахита у = 
детей, а также неврозов у 
взрослых. Для полной ванны } 
берут 250 г корней аира, для ^ 
сидячей — 100 г. Корни и зе- Е. 
лень заливают холодной во- 
дой, доводят до кипения и ки- 
пятят в течение 30 мин. Дли- 
тельность процедуры для де- 
тей — 15 мин, для взрос- 
лых — 30 мин. 


В. КРЫМОВ, 
врач-фтизиатр 


Чтобы находящийся в запое 
человек уснул и, проснувшись, 
перестал ПИТЬ, В старину сове- 
товали кому-либо из его близ- 
ких на ночь повторять: «Ты, 
небо, слышишь, ты, небо, ви- 
дишь, что я хочу делать. 
Звезды вы ясные, сойдите _ 
в чашу брачную, а в моей. 
чаше вода от загарного ‘сту, 

денца. Месяц ты красны 
сойди в мою клеть, ав м 
клети ни дна, 
Солнышко 


моем д ни 
зверей. Звезды, у 
(такого-то) от. 


ДЛЯ ДЕТЕЙ, 
ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 


Эти маленькие подарки 
смастерить просто, 

а получить приятно, 
особенно если вам 
помогали малыши. 


Пустячок, 


Для «Спящей красавицы» — 
грелки на чайник (рис. 1) по- 
требуется светлая фланель, 

| короткая бахрома и яркая 
_ лента для банта. Как изгото- 
вить такую грелку, понятно из 
лк «Елка» (рис. 2) вы- 
астся из трех зубчатых 
секторов; их развертка пока- 
зана на рисунке. Для этого 


АТЕЛЬЕ НА ДОМУ 


Л: > 
м женщине хочется 


выглядеть Элегантно 
даже... на кухне, 
Надеемся, 


что необычный Фартучек 
придется по душе 
хозяйкам- 


рукодельницам. 


Возьмите небольшой кусок 
яркой ткани. Можно скомби- 


нировать и несколько видов 


ткани, сочетающихся между 
собой. Переведите выкройку 
на бумагу в натуральную ве- 
личину и выкройте детали, 
прибавляя по нескольку сан- 
тиметров —- припуски на швы: 
А — 1 деталь; Б — 2 детали; 


В — бретели; 2 детали со сги- 


бом; Г — пояс, | деталь со 


шей 2; 
а ейте их к сердечк р 


нужную вам длину, прикрепи- 
те их к поясу на спинке. —^ 

В отделке фартука можно 
использовать декоративную 
тесьму. Если у вас остались 
небольшие кусочки ткани, из 


Обработайте края передни- 
ка, присоберите деталь А в 
верхней части (на талии) 
и пришейте пояс. Сердечко 
сшейте двойное, аккуратно об- 


работайте края, чтобы не них можно сшить прихватку 
растянуть ткань по косой ли- для кухни тоже в виде сердеч- 
нии. Пришейте готовое сер- ка. Для этого используйте 


дечко к поясу фартука. За- выкройку сердечка от фарту- 


ка, уменьшив ее до нужного 
Присобрать и пришить к поясу о дони 


а приятно! 


годится любая толстая зеле- 
елки 


маленькие 
разноцвет- 
ные бусинки, цепочки, блестя- 
щие пуговицы, — что найдется 


ная ткань. К «веткам» 
можно пришить 


елочные игрушки, 


в доме, 


Под эти грелки 


ной ткани и простегать ее. 


азмера. 
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ПРОСТЫЕ ХИТРОСТИ 
«Меню» для елки 

Свежесрубленная елка мо- элемента железа (цветочное 
жет очень долго простоять удобрение), чайная ложка от- 


даже в обычной, без добавки 
каких-либо питательных ве- 
ществ воде. Правда, воду луч- 
ше налить заранее, дать по- 
стоять на свету, чтобы успел 
улетучиться хлор. Кору снизу. 
ствола снимают примерно на 
10 см вверх и следят за тем, 
чтобы вода в ведре всегда 
стояла выше этого места. 


беливателя для хлопчатобу- 
мажных тканей. 


Другой рецепт: на такое же 
количество жидкости берут 
3 столовые ложки препарата 
для мытья оконных стекол 
«Нитхинол» (можно заменить 
2 столовыми ложками трой- 


нужно 
сшить ватную подкладку на 
марле или из хлопчатобумаж- 


ного одеколона) и столовую 
ложку глицерина. Срок дей- 
ствия раствора — 10 дней. 
Потом его заменяют свежим, 
а спустя еще 10 дней — чис- 
той водой. 


А вот один из составов 
питательного раствора из рас- 
чета на ! л воды: 25—40 г 
сахара, чайная ложка микро- 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


Нет майонеза? 
Сами сделаем! 


Сырой яичный желток, чай- 
ную ложку готовой горчицы 
и соль хорошо растереть в 
эмалированной миске, затем 
тонкой струйкой влить чет- 
верть стакана растительного 
масла. Когда масса начнет 
густеть, добавить, не переста- 
вая размешивать, несколько 
капель уксуса, Влить еще чет- 
верть стакана масла, так же 
по каплям добавить уксус 
(примерно две чайные лож- 
ки). Положить сахар. Май- 


онез должен быть густым, как 
сметана. Для этого продукты 
нужно заранее вынуть из хо- = 
лодильника. иб 

Легче и проще приготові 
майонез из вареного жі 
В этом случае его 
протереть через сито, 
не было комков. 

В готовый майонез 
добавить сметану, 


ИСКУССТВО ОДЕВАТЬСЯ Наши выкройки даны на Детали 
("—— модели 2 (юбка) и 5 (блуз- 2 детали кои п: 
ка). ‚ кокетка — 4 дета 


спинка — 1 деталь АА б 
Праздничные фантазии Нашем е буз, размер бон) косая ба 


48—50 (164—906, 100-102). Работки горловины спи 


По восточному календарю 1994-й — год Синей А Восход ткани 1 м 30 см ас В Е м 
= . А 
Деревянной Собаки. Конечно, хочется встретить его В аР ОЕ 110 см и шириной ў 3 


6 соответствующем наряде. 
Мы предлагаем вам, не тратя много времени, 
сшить модный наряд, подходящий и для интимного 
вечера; и для праздника в большой компании. 


Мода нынче, можно ска- 
зать, «разгулялась. На пи- 
ке — бархат, парча, шелк, дру- 
гие дорогие ткани. Длина лю- 
бая: от макси до мини. Яркая 
крупная бижутерия, но осо- 
бенно модны оригинальные 
галстуки, украшения для обу- 
ви. Короче, смело давайте 
простор вашей фантазии! 

Вам нравятся открытые 
плечи? Обратите внимание на 
корсажи (мод. І, 3). Шьются 
они быстро, расход ткани 
небольшой, поэтому не скупи- 
тесь на ткань — мягкую парчу 
или шелк. 

К любой блузке — и про- 
стой, и экстравагантной =— ПО- 
дойдет изысканная юбка с 
оригинальной деталью спере- 
ди и короткий жакет-болеро 
(мод. 2). 

Сторонницам более скром- 
ных туалетов понравится 
блузка с запахом из яркого 
крепжоржета или трикотажа 
(мод. 5). 

Мужчинам в праздничный 
вечер предлагаем надеть ко- 
стюм из легкои шелковистои 
ткани светлых тонов, отде- 
ланный контрастным (чер- 
ным) цветом, двубортный, 
свободного покроя. Рубашка 
украшена ярким галстуком 
необычной формы (мод. 4). 

Комфортно чувствовать се- 
бя вы будете в короткой юбке 
с воланами (мод. 6). 

Симпатичный комплект юб- 
ки и болеро дополнят уютные 
бархатные брюки (мод. 7)- 

Особенно эффектно смот- 
рится жакет, сшитый из кру- 
жевного полотна на подклад- 
ке контрастного тона, отде- 
ланный по краю рюшью. 
К нему надевают топ и узкую 
длинную юбку (мод. 8). 

Экстравагантным молодым 
женщинам советуем сшить 
легкую, летящую юбку-брюки 
и маленький облегченный топ, 
а сверху — болеро яркого то- 
с оригинальным воротни- 


Спинка 7 деталь 
со сгибом 


Мижской 20 стук 
обхват ием 38-92 


26,5 


Кокетка переба 
9 дет 


48,5 50 


25 


от х дох при- 
сборить 00 2) 
20,5см 


27 


19 


Полочка 
2 дет. 


48,5 


23 


Последовательность рабо» 
ты. 1. Разложить детали кроя 
на продекатированную ткань, 
обмелить и выкроить с учетом 
припусков на швы (1,5 см)- 
2. Присборить на указанную 
величину верхние срезы поло- 
чек. 3. Притачать к верхним 
срезам полочек по одной де- 
тали кокетки. 4. Кокетки от- 
строчить в край вдоль швов 
притачивания. 5. Стачать вы- 
тачки на спине и плечевые 
швы. 6. Детали пояса прита- 
чать к узким краям полочек 
и обработать их запошивоч- 
ным швом: припуски шва зау- 
тюжить в одну сторону, 
нижний припуск срезать близ- 
ко к строчке, верхний подвер- 
нуть и приметать. С лицевой 
стороны шов отстрочить на 
расстоянии 0,75 см. Концы 
пояса срезать наискосок. 
7. Косую бейку для обработки 
горловины спинки СЛОЖИТЬ 
вдоль пополам и приутюжить. 
8. Чисто вытачать вырез по- 
лочек с оставшимися деталя- 
ми кокеток, а вырез горлови- 
ны спинки — сложенной 
вдвое косой бейкой. 9. Ниже 
кокеток притачать подверну- 
тые срезы полочек на длину 
10 см. 10. На внутренних де- 
талях кокеток припуски под- 
вернуть и пришить ко швам 
притачивания, припуски вдоль 
плечевых швов пристрочить, 
а вдоль пройм — приметать- 
11. Стачать боковые швы ни- 
же поперечных отметок, 
остальные припуски выреза 
переда, детали пояса и пройм 
подвернуть и приметать. От- 
строчить все края на расстоя- 
нии 0,75 см. 


Переходим к юбке. Выкрой- 
ка дана на размер 48— 
50 (164-96, 100-104). 

На чертеже (см. стр. 26) — 
удлиненная юбка А (длина от 
талии 88 см) и укороченный 
вариант Б (длина от талии 
60 см). 


Вам потребуется для юбки 
А 1 м 80 см при ширине 1 м 
40 см тонкого шерстяного 
крепа и 95 см при ширине 
1 м 40 см подкладочной тка- 
ни. Для юбки Б — 1 м 40 см 
при ширине 1 м 40 см основ- 
ной ткани и 65 см при шири- 
не 1 м 40 см подкладки. 


Детали кроя: переднее по- 
лотнище юбки — 1 деталь, це- 
лая со сгибом, заднее по- 
лотнище юбки — 2 детали, 
переднее верхнее полотни- 
ще — 1 деталь, правая часть 
заднего верхнего пол. 
ща — 1 деталь, деталь | 


полотниц(е 
бел 


Лебая часть заднего 
о берхнего полотница 
| 722г 
У 

0, 


та." 
„2 


прикрепления кольца или 
пряжки длиной 8,5 см и ши- 
риной 14 см (в готовом ви- 
де — 7. см). 
Последовательность рабо- 
ты. 1. На продекатированную 
ткань разложить детали кроя, 
обмелить и выкроить с учетом 
припусков на швы (1,5 см) 


и подгибку (4 см). 2. На 
заднем ` полотнище стачать 
средний шов юбки между 


метками разреза и шаговой 
шлицей, вытачки и правый 
боковой шов. 3. На верхних 
деталях юбки стачать вытачки 
и средний шов заднего по- 
лотнища ниже метки разреза. 
4 На. переднем верхнем по- 
гнище припуск вдоль верх- 
отвернуть по 
на изнаночную 
ь. 5. Ста- 
оковой шов. 

одгибку низа 
лини ба на 


Переднее Суре 
полотницҳе Зі 
со сгибом © | | 


7 дег 


ороткий бариант 


Перед раскроем 
быкроцку задиего 
берхнего полотнище 
разрезать полинии 
середины спинки 


Ц 


15 


ления кольца сложить вдвое 
и чисто вытачать по продоль- 
ным срезам. Конец детали 
(2 см) вставить в кольцо, 
отвернуть наизнанку и при- 
строчить. 9. Изнаночную сто- 
рону верхнего полотнища по- 
ложить на лицевую сторону 
юбки. Сзади сметать края 
разреза, верхний и левый бо- 
ковой срезы. 10. Деталь для 
крепления кольца приметать 
между поперечными метками 
на левый боковой срез перед- 
него полотнища. Верхнюю 
сторону детали вручную при- 
шить к переднему полотнищу. 
11. Стачать левый боковой 
шов. Вшить застежку-«мол- 
нию». 12. На обтачке и под- 
кладке стачать швы. Подклад- 
ку притачать к обтачке. 
13. Подкладку с обтачкой 
сложить с юбкой лицевыми 
сторонами. 14. Чисто выта- 
чать верх юбки обтачкой. Об- 
тачку вдоль шва настрочить 
на припуски шва притачива- 
ния в край. Короткие стороны 
‘Обтачки подвернуть и при- 

к те «молнии». 


57 


15 


765,5 


| 
поло 
пате | 


Передняя обтачка 
7 дел 
=. 122, 
:Ә 
22 г 
20,5. 25) 


225099. обточки 
2 027. 


Две юбки 


по одной выкройке 


Пряжки для туфель. Вам 


потребуется 60 см тесьмы 
шириной 4 см, 2 крупные 
декоративные бусины, пара 


крупных клипс, универсаль- 
ный клей. На середину каж- 
дой клипсы наклеить бусину 
или красивую пуговицу. Тесь- 
му разрезать на два равных 
отрезка и сшить их кольцами. 
Присборить тесьму по одной 
из кромок так, чтобы тесьма 
легла «розочкой» вокруг буси- 
ны. Приклеить тесьму к клип- 
сам. 


Браслеты. Потребуются де- 
шевые пластмассовые брасле- 
ты, 2—3 метра тесьмы (в за- 
висимости от ширины брасле- 
та), клей. 

Конец тесьмы приклеить ко 
внутренней поверхности брас- 
лета. Обмотать браслет тесь- 
мой, одновременно приклеи- 
вая ее так, чтобы кромки 
тесьмы чуть-чуть заходили 
друг на друга, 

Широкой (тесьмой можно 
обтянуть браслет по длине. 
Для этого тесьма должна 
быть на 1—2 см шире брасл 
та и на 2 см длиннее. 
наклеивать на браслет, 
лагая ее др 


менно отворачивая и приклеи- 
вая кромки тесьмы на внут- 
реннюю сторону браслета. 
Конец тесьмы подвернуть и 
приклеить. 

Перед наклейкой тесьму. 
можно расшить мелким жем- 
чугом или бисером. На внут- 
реннюю поверхность браслета 
надо наклеить бархатную или 
шелковую ленточку соответ- 
ствующей длины и ширины. 


В подарок вашему другу 
можно сделать оригинальный 
модный галстук. Для обхвата 
шеи 38—42 см вам потребу- 
ется лоскут полосатого репса 
или яркой шелковой ткани 
длиной 60 см и шириной 
25 см, одна пуговица со стра- 
зом, немного липкой ленты 
(«липучки»). Выкроив 4 дета- 
ли, сложите их по две лице- 
выми сторонами друг с дру- 
гом и стачайте по контуру, 
оставив в шве отверстие около, 
5 см для выворачивания. Вы- 
верните детали галстука и за- 
шейте отверстие. Левую д 
таль наколите на правую, со- 
вместив линию середины. Пу. 
говицу со стразом прише 
по метке, сшивая детали 
стука. Задние концы галст, 
застегиваются на пу 


т 
т 


Е. ЛЕНСКАЯ, | 
художник-модельер Ре. 


5 1родаже в городе 
разные составы 
для «Химии». 


А. Григорьева 


Ол0годская область 


Послушный завиток 


действительно; если сдела- головы), нужно опять же вос- 


ва хорошая стрижка, приче- пользоваться 


ска как будто уже есть. Но 
волосы лягут 


естественно 
распадающимися проборами 


красиво лишь и выделить рабочие зоны. 


Рис. 6. Чтобы 
пряди плотнее, 
полученных треу 
Пользуют 
При этом п 


накручивать 
на вершинах 
тольников ис- 
короткие бигуди, 
омните, что слиш- 
Ком тонкие бигуди не дают 
естественной Формы волосам. 

Рис, 7. Несколько подроб- 
нее о способе накручивания, 
Пряди разделяют тонко ив 
зависимости от их ширины 
И применяемых бигуди накла- 
дывают на них, как показано, 
листок прозрачной бумаги. 
(Не забудьте: концы волос 
прикладывать к бумаге уже 
распределенными по ширине.) 


Рис. 8. В более широкой 
части рабочей зоны (ближе 
к основанию треугольника) 
используют длинные бигуди, 
конечно, с учетом общих ли- 
ний завивки. Величина, диа- 


метр и количество бигуди 


определяют интенсивность за- 


к коже головы, ее нужно 
накладывать так, чтобы не 
ВОЗНИКЛО «давящих» ощуще- 
ний. 

Рис. 9. При накручивании 
остальных волос следует 
опять же использовать ко- 
роткие бигуди. Их диаметр 
также выбирают в соответ- 
ствии с длиной прядей и фа- 
соном прически. 

Строго соблюдая правила 
пользования, приложенные к 


в том случае, когда они сами 


вьются или предварительно 
сделана «долгосрочная» за- 
вивка. Мы подскажем, как 


сделать ее дома. Правда, в 
одиночку это трудно. Попро- 
сите кого-нибудь помочь вам, 
руководствуясь нашим уроком 
с рисунками. 

Итак, рис. 1. Химическую 
й ^^ завивку сегодня, как правило, 


делают с учетом направления 
волос и их естественного рас- 
положения. При этом в ход 
идут обычные бигули 
Рис. 2. Голову моют шам- 
$ пунем и слегка подсушивают 
| махровым полотенцем, затем 
 Зачесывают крупной расчес- 
_ ой ото лба и висков к затыл- 
ку. 
Бис. 3. Движением пальцев 
егка сдвигают волосы от 
ушки ко лбу и вискам. 
0 м 
При этом само собой образу- 
тс: ожество проборов. 
На них ориентиру- 


де треугольников, 
‘воими вершинами 
к макушке. Все 
ляются зажима- 


флакону, смочите накручен- 
ные волосы препаратом для 
завивки. 

После окончания действия 
препарата тщательно промой- 
те волосы с шампунем и опо- 
ласкивателем (если его нет, 
сполосните голову раствором 
столового уксуса — 1 столо- 
вая ложка уксуса на литр 
воды). 


Можно и мелировать воло- 
сы — осветлить их пряди «пе- 
рышками». Для этого вам 
понадобится гладкая резино- 
вая купальная шапочка, 
зальный крючок, номер кото- 
рого зависит от толщины 
окрашиваемой пряди, краска 
для волос. 

Маникюрными ножницами 
сделайте в шапочке прорези, 
соответствующие количеству 

и расположению «перышек». 

Крючком осторожно протяни- 

те пряди волос через отвер- 

стия. Прокрасьте пряди, сле- г 

дуя инструкции, приложе! 3: 

к краске. Когда волосы г 

мут нужный оттенок, 

шапочку и снова’ 
голову. 

Надеемся, что нај 
кация поможет вам 
подругам ор 
ящую па 
му. 

А с 


«Трюфели». На 250 г саха- 
ра: 5 ст. ложек сливок (моло- 
ка), 80 г масла, пачка какао 
(100 г), 120 г сухого молока, 
1 яйцо (белок). 

На слабом огне растопить 
сахар в сливках и, помеши- 
вая, прокипятить 3 мин. 
Снять массу с огня, добавить 
масло, 2/3 пачки какао, сухое 
молоко, перемешать. Влить 
взбитый в пену белок, расти- 
рать в течение 10 мин. Для 

загустения поставить массу 

в теплое место (на край 

плиты) на 30 мин. За это 

время приготовить присыпку 
из 1 ст ложки сахарной пуд- 
ры, оставшегося какао и 1 ст. 
ложки толченых орехов. Сле- 
пить конфеты, обвалять их 

в присыпке. Внутрь можно 

положить кусочек ореха, виш- 

ню. Поставить на сутки на 
холод. 


Торт «Птичье молоко». На 
3 стакана сахара: 1,5 стакана 
муки, 150 г масла или марга- 
рина, 8 яиц, пачка желатина, 
чайная ложка лимонной кис- 
лоты. 

Поставить желатин набу- 
хать в воде. Отделить желтки 
от белков, белки поставить 
в холодильник. Желатин рас- 
тереть добела со стаканом 
сахара. Постепенно вмешать 
в эту массу муку. Масло 
растопить на огне и, слегка 
остудив, вмешать в тесто. По- 
гасить чайную ложку соды 


К новогоднему столу 


уксусом и тоже добавить в те- 
сто. 

Чуть подогретый противень 
смазать маслом, посыпать су- 
харями, после чего половину 
теста мокрой рукой размазать 
в лист толщиной около санти- 
метра, Выпекать 15 мин в го- 
рячей духовке. Так же посту- 
пить со второй половиной 
теста. 

Белки взбить в крутую пе- 
ну. Продолжая взбивать, до- 
бавить постепенно оставший- 
ся сахар. В кастрюльку с раз- 
бухшим желатином положить 
лимонную кислоту и поста- 
вить на слабый огонь. Мед- 
ленно помешивать, пока же- 
латин полностью не раство- 
рится. Чуть остудив, желати- 
новую массу осторожно сое- 
динить с белками, не прекра- 
щая взбивать. Готовую массу 
поставить на полчаса в холо. 
дильник. 

Нижний корж положить на 
лист фольги, соорудив из фо- 
льги же бортики высотой 
5 см. Вылить на корж 
2/3 желатиновой массы. На- 
крыть вторым коржом, слегка 
придавить, чтобы масса рав- 
номерно распределилась меж- 
ДУ двумя коржами. Сверху 
положить оставшееся суфле. 

Глазурь делается из 2 ст. 
ложек какао, 150 г сахара, 
250 г горячего молока. Все 
составляющие поставить на 
огонь и, когда сахар раство- 
рится, снять с огня, добавить 
70 г сливочного, масла. Мож- 
но просто украсить верх торта 
ягодами из варенья или оре- 
хами. Готовый торт поставить 
на час в холодильник. 

Торт «Зайчик». На 3 ста- 
кана муки: 1 стакан сахара, 
пачка маргарина, 6 яиц, 2 ста- 


елкой тер- 
. Для крема: 
моно 1/2 ч. лож- 
ОЙ ки 
е слоты, 200 г 

Желтки растереть ‹с 1/2 
стакана сахара, добавить раз- 
мягченный маргарин, мор- 
ковь. Белки взбить в крепкую 
пену с оставшимся сахаром, 
осторожно ввести в тесто по: 
ловину белковой массы, затем 
добавить 3 стакана муки, | ч. 
ложку соды, погашенной ли- 
монной кислотой (или уксу- 
сом). Форму смазать маслом, 
выложить в нее тесто, выпе- 
кать при 200°. После того как 
корж остынет, разрезать его 
пополам. 

Для крема приготовить си- 
роп из воды, лимонной кисло- 


ты и сахара. В оставшиеся 
взбитые белки осторожно 
подливать кипящий сироп, 


продолжая в збивать; добавить 
немного сырого. свекольного. 
сока. Розовым кремом нама- 
зать коржи, торт еще нена- 
долго поставить в негорячую 
духовку, чтобы крем чуть под- 
сох. 


Торт «Сухарный». На 1 ста- 
кан сухарей, размолотых в 
мясорубке: 5 яиц, 1 стакан 
сахара. Для крема: 200 г сли- 
вочного масла, банка сгущен- 
ного молока. 

Сухари смешать с желтка- 
ми, добавить взбитые с саха- 
ром в крепкую пену белки. 
Выпекать в смазанной и по- 
сыпанной сухарями форме 
40 мин при температуре 
200°. После того как торт 
остынет, разрезать его на 
2 части и промазать маслом, 
взбитым со сгущенным моло. 
ком. 


ь Садовая-Спасская ул, 2 
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Никого не будет в доме 


Музыка М. ТАР 
Ех Из кинофильма ИВЕРДИЕВА 
рония судьбы, или с легким паро Стихи Б, ПАСТЕРНАКА 
м» 


Никого не будет в доме, 
Кроме сумерек. Один 
имний день в сквозном прое: 
езадернутых гардин. р 
олько белых мокрых комьев“ 
Быстрый промельк маховой. 
Только крыши, снег и, кроме 
Крыш и снега, — никого. 


- И опять зачертит иней, 
= 2 И опять завертит мной 
Прошлогоднее унынье 
: - . Ј И дела зимы иной. 
-Тых гар. дин, 


Но нежданно по портьере 
Пробежит вторженья дрожь. 
Тишину шагами меря, 

Ты, как будущность, войдешь. 


Ты появишься у двери 
ло порт, е де Е РТ 1 В чем-то белом, без причуд, 
бт__ В чем-то впрямь из тех материй, 
Из которых хлопья шьют. 


Никого не будет в доме, 

Кроме сумерек. Один 

Зимний день в сквозном проеме 
Незадернутых гардин... 

Никого не будет в доме, 

Кроме сумерек... 


по гдёвонтАли. аали 
Система -Х счисления. 3. женная в скрытой форме. 
Ширское дам меховое па- 9. Инертный газ. 10. Прибор 


мешка, выра- 


льто. 6. Смычковый музыкаль- для поддержания постоянной 


ный инструмент. 10. Градус- температуры. 11. Шахматный 
ник. 12. Переложение музы- ход. 13. Маленькая птичка 
кального произведения для с ярким оперением. 14. Са- 
исполнения на другом инстру- пожник. 15. Замужняя жен- 
менте. 13. Русский писатель, щина по отношению к род- 
автор романов. «Бессонница», ственникам мужа. 17. Спек- 
«Дом и корабль». 16. Мор- такль в пользу его участников. 
ской рак. 18. Перемещение 23. Шелковая гладкая блестя- 
воздуха относительно земной щая ткань. 24. Момент взлета 
поверхности. 19. Плоскогорье. летательного аппарата. 27. 
20. Деньги, выдаваемые в счет Часть интерьера здания, огра- 
предстоящих платежей, 21. ниченная рядом колонн. 29. 
Коллегиальный орган. 22. Обращение в суд. 31. Часть 
Круг, сфера действий, распро- спортивного мероприятия. 
странения. 24. Драгоценный > 
камень. 25. Научное сочине- А. КУРОПАТКИН 
ние. 26. Заключительная часть г. Климовичи, 
музыкального произведения. Могилевская область 
28. Сказочная героиня, 30. И 
Яркая звезда в созвездии Ор- ОТВЕ ГЫ НА КРОССВОРД, 
ла. 32. Контора, канцелярия. БЛИКОВАННЫЙ В № 11 
33. Умение держать себя по- ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 3. Архи- 
добающим образом. 34. Силь- мед. 6, Олонхо. 8. Каолин. 11, Не- 
ный холод. рпа. 13. Опала. 15. Зебу, 16. Моор. 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Вус. Ы, ты 19. «Надежда». 
ский писатель, автор романов 25, о пао, Афин; 
«Блистающий мир», «Бегущая клеп. 30. Колонок, а 
по волнам». 4. Травянистое 


с ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Орех. 
растение, применяется в ме_ 2. Сера, 4. Пленум. 5. Пижама. 
дицине, парфюмерии. 5. Чело- 7. Норма, 9. Опара. 10. Серебро. 
век, наделенный какими-либо 12. Ариадна. 13. Остожье. 14, По. | 
характерными свойствами. 7. ЛОША, 18. Плафон, 19. Наина. 
Основной орган растений, о. луй 21. Секрет, 27. «Кло 


Многих ма мас Новый Я 


Д — это смолмстый запах 
елки, мерцанме зажженных 
гирлянд, разноцветье елоч- 
ных украшений... Хочется 
Сделать этот праздник осо- 


бенно красивым, но совсем. 


не обязательно приносить 
ДЛЯ этого в дом целое дереё 
во. Советуем мз того, что 
под рукой, составить ново- 
годнме композиции — насто- 
| льные, подвесные или’. на- 
стенные. к 
Композиция может быть со- 
всем простой: достаточно 
| взять ветку любого хвойного 
дерева (елм, сосны, туи); 
одну-две шишки, свечку, не- 
большую блестящую игруш- 


ку, мишуруг— хватит. двух- 
трех элементов. 


важно продумать, в чем! 


установить эту «елку». : Го- 
дится небольшой поднос; 


пластмассовый поддон для" 0, 
цветочных горшков, шнрокая “” 
| плоская ваза, большой праз-# 


— дничный бокал. Можно ис- 
пользовать и такие природ- 
ные материалы, как спил 


дерева, коряга, гриб-труто- | 


вик. 
Составляя композицию, об- 


ратите внимание на то, что- ? 


бы хорошо закрепить свечи. 
Окраска их должна гармони- 
ровать с цветом игрушек или 
‚ мишуры. Очень ожнвляют 


такую композицию цветы- { 


сухоцветы бессмертник, ак- 
| роклиниум, два-три ‚цве 

щих цикламена, веточка“аза- 

ОМИ 

естащие цв! Ша 

и == 


Дары. 


лучше взять бел 


наоборот, к крас 

подойдут блестящи 
ряные» шарики и ми 
Приготовленные д 
зиции натуральные 
можно слегка «зас 

Для тех, кто захо 
новогоднюю: 


холодной водой, удалит. 

` желтевшие или облом. 
иголки, р 
Чтобы раскрыть шишки, 
держите их над ‘паром; а 
чтобы они дольше не | 
крывались; обрызгайте их 
лаком для волос: Я 


и. 


«Заснежить» ветки. и шишки 


можно, намазав их канце- | 
лярским клеем и обсыпав у 
натертым пенопластом. 
Шишки и ветки можно’ опу- 
стить в горячий перенасы: 
щенный раствор соли, потом: 
вынести в холодное помеще- 
ние и оставить на сутки: вся 
их поверхность покроется 
искрящимися кристапликами 
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Жө ‘суп эрска! во 


{ 
альные Кроссво\ 


ворды 


КАЛЕНААРЬ СТРИХ 


о прошлом 


_ Суп-харчо 
+ 14 рецептов 
из гречки, 
риса и овсянки 


Читайте В Номере 1-15 а 


Г, 


Содержание 
нь замечательных лода 


"Лолита Милявская хочет забыть о прошлом 


6-7 Домашний фитнес и ежедневный макияж 
Секреты от Катрин Денев; 


ановлен в 1996 | 
дписани у 
сийской Феде- 


ких народов. П 
ень детской І 


ения штрих-кода І 


3 Ме ународный день тайц- р 
игуна. По традиции в этот 
и, занимающиеся цигу- і 
Цзи, проводят массовые й 
ельные занятия. 1 


Международный день ос- 

обождения узников фашистских р 
цлагерей. 

’ 12. День космонавтики и День 

1 рождения рок-н-ролла (1954 г.). | 

І 13 День войск ПВО. 


е Кто родился в апрел 
1. Владимир Познер (1934, теле- 
ведущий), Александр Яковлев (1906, 
авиаконструктор), Сергей Рахмани- 
нов (1873, композитор), Николай Го- 
голь (1809, писатель). 

2. Борис Плотников (1949, актер), 
Олег Лундстрем (1916, композитор, 
дирижер), Мариэтта Шагинян (1888, 
писательница), Ханс Кристан Андер- 
сен (1805, детский писатель). 

3. Эдди Мерфи (киноактер), Марк 
Розовский (1937, драматург), Алек- 
сандр Дзасохов (1934, политик), Ми- 
хаил Шатров (Маршак) (1932, дра- 
матург), Юрий Нагибин (1920, проза- 
чик). 

д в Гэри Мур (певец, блюзмен), Па- 
ел Гусев (1949, журналист), Андрей 
| Тарковский (1932, режиссер), Элина 
_ Быстрицкая (1928, актриса), Влади- 
_ мир Беляев (1907, кинодраматург). 


м 


'Агнетта Фельтског (АВВА), Кир- 
с люмжинов (1962, политик), Ар- 
пи (1920, писатель), Герберт 
н (1908, дирижер). 

Митько («Леприконсы»), 


8-11 Здоровье 


Язва у школьников; первая помощь при 
обмороке; заботимся о мозгах и шее; 
с мешками под глазами и « 


календарь стрижки Волос — 


борьба 
гусиными лапками» | 


12-13 Вязание для модниц 44 
Кофточка с графической вставкой ТИ 
14 Православие 

Из беседы перед исповедью т 
15-18 Клуб садоводов «Ваш сад» И 
Земляника на участке; весенняя прививка вп 
вьях; рассада - работа над ошибками Ско 

19 запутаться в иностранных размерах 
размеров белья, одежды и обуви кав 
20-21 агия и Фэн-Шуй гия 
для удачи; запахи в доме; кухня ме 
Суп-харчо; блюда из гречки, риса и овсянки жат 
25 Диета для здоровья НИК 
Летнее настроение из сухофруктов и орехов рах 
26-29 Игровой клуб «Атлантида» СЧ 
Суперсканворды и кроссворды рык 
30-31 Жить надо веселей! кун 
Юмор и ответы на головоломки этого номера | 
32 {Гороскоп м 


Овна ждут восхитительные любовные приключения 


Кирилл Андреев («Иванушки ІпЁ.»), 
Станислав Любшин (1933, актер), 
Эдисон Денисов (1929, композитор), 
Николай Склифосовский (1836, хи- 
рург), Александр Герцен (1812, пуб- 
лицист). 

7. Джеки Чан (киноактер), Мари- 
анна Максимовская (тележурналист), 
Валентина Матвиенко (1949, поли- 
тик), Марк Рудинштейн (1946, кино- 
деятель), Фрэнсис Форд Коппола 
(1939, кинорежиссер), Леонид Кел- 
дыш (1931, физик). 

8. Михаил Бергер (1953, журна- 
лист), Мария Максакова (1902, певи- 
ца), Владимир Раевский (1795, поэт, 
декабрист). 

9. Виктор Черномырдин (1938, 
политик), Всеволод Сафонов (1926, 
актер), Эрнст Неизвестный (1925, 
скульптор). 

10. Стивен Сигал (киноактер), 
Григорий Явлинский (1952, политик), 
Белла Ахмадулина (1937, поэтесса), 
Константин Аксаков (1817, поэт, пуб- 
лицист). 


о родился. в апреле? 


11. Валерий Гаркалин (1954, ак- 
тер), Алексей Брячихин (1942, поли- 
тик), Эмиль Кио (1894, иллюзионист). 

12. Ефим Копелян (1912, актер), 
Николай Пржевальский (1839, иссле- 
дователь), Александр Островский 
(1823, писатель, драматург). 

13. Александр Кутиков («Маши- 
на времени»), Ирина Хакамада (1955, 
политик), Гарри Каспаров (1963, шах- 
матист), Наталья Дурова (1934, дрес- 
сировщица), Александр Александров 
(1883, композитор, дирижер). 

14. Алексей Романов («Амега»), | 
Михаил Плетнев (1957, пианист), НИ о 
колай Петров (1943, пианист), Петр. 
Столыпин (1862, премьер-министр — 
России), Денис Фонвизин (1744, | 
светитель, драматург). 

15. Алла Пугачева (1949, певу 
актриса), Алексей Потехин ( 
вверх!»), Борис Стругацкий ( 
писатель-фантаст), Николай Гул 
(1886, поэт), Екатерина 1 а 
ратрица), Леонадро да Винч 
архитектор, гений). 


И <= 


м о марта перенесли бы 

девятое февраля. Разв 
четыре года это еще можно вынес- 
ти. 

® Галстук можно было бы не за- 
вязывать. А ширинку не застегивать. 

ө Пластическая операция по уве- 
личению женской груди входила бы 
в программу бесплатного медицин- 
ского страхования. 

е Всех женщин звали бы одина- 
ково - для простоты в общении. 

© Увсех женщин была бы аллер- 
гия на золото, драгоценные камни и 
меха животных. 

е Кошек разрешено было бы дер- 
жать только в двух местах: холодиль- 
никах китайских ресторанов и в ти- 
рах - в качестве мишеней. 

е Каждый телефонный аппарат 
был бы снабжен устройством, пре- 
рывающим связь через тридцать се- 
кунд разговора. 


© Салфетки так и остались бы не- 


изобретенными. Галоши тоже 


ә Присталь- 
ный взгляд на 
женский бюст 
при первой 
встрече расце- 
нивался бы как 


прель Никому Не 


Что было бы, 
х будь мужчины 

На самом деле 
абсолютными 5 
хозяевами жизни? | 


официальное признание в любви. 

ө За проезд в левом ряду со ско- 
ростью шестьдесят километров в 
час расстреливали бы на месте. 

ә Чтобы расстегнуть застежку 
бюстгальтера, достаточно было бы 
легко на нее дунуть. 

ә Выдав дочь замуж, мать авто- 
матически забывала бы о ее суще- 
ствовании. Таким образом пробле- 
ма тещ была бы решена окончатель- 


но 


е Вместо «пивного» живота: рос- 
«пивные» мышцы. 
г Переворачивание пинком сто- 


ли бы 


лика с нардами, шашками или мо- 
нополией автоматически означало 
бы твою победу. 


© В начале передачи новостей 


дикторы рассказывали бы все све- 
жие матерные анекдоты. 

© Были бы изобретены носки, ко- 
торые всегда существовали бы толь- 
ко попарно. Оставленные тобой в 
разных местах, они энергично под- 
ползали бы друг к другу. 

ә Купальник-бикини считался бы 
идеальным костюмом для бизнес- 
леди. И не бизнес тоже. 

© В каждом баре стояли бы рас- 
кладушки для тех, кто не собирает- 
ся сегодня отсюда уходить. 

ө Мусорные пакеты покидали бы 
дом самостоятельно. По ним доста- 
точно было бы хорошенько напод- 
дать ногой. 

© Никто не относился бы ни к 
чему слишком серьезно. 


© Хотя большинство выпускни- 

ков российских автошкол - женщи- 
ны, статистика показывает, что едва 
ли треть из них в дальнейшем ся- 
дет за руль. А жаль, ведь женщины 
в два раза реже становятся винов- 
никами дорожно-транспортных 
происшествий. К тому же проис- 
шествия с их участием обычно 
менее серьезны, чемте, в которых 
замешаны мужчины. 

е На одном европейском рал- 
ли было инсценировано дорожно- 
транспортное происшествие. Из 
шестидесяти двух участников- 
мужчин У аварии остановилось 
только 35 человек, еще двое выз- 
вали помощь. Остальные решили 
не терять времени попусту. А из 

Участниц лишь две проехали 


е Примерно пятая часть мужчин 
считает красивую внешность глав- 
ным достоинством женщины. И 
только десятая часть женщин 
предъявляет столь же высокие тре- 
бования к внешнему виду мужчины. 
Согласно исследованиям, мужчины в 
четыре раза чаще отходят от зерка- 
ла довольные собой, чем женщины. 

е Если в пылу ссоры женщина 
погорячилась и назвала своего дру- 
га толстокожим, то она абсолютно 
права. Если не в переносном смыс- 
ле, так в прямом. Кожа у мужчин тол= 
ще и менее чувствительна, чем у 

женщин. Поэтому морщины у них 
появляются позже. 

е 80% людей на земном шаре 
ждут появления мальчиков. Эта циф- 
ра была получена после изучения 
ста десяти различных культур. 

е У женщин больше шансов на- 
брать лишний вес, особенно в зре- 
лом возрасте, чем у мужчин, А вот 
сбросить его - шансов меньше. 

Аеще, мужчины устают быстрее, 
чем женщины, 


Ке 


Только 
факты 


© На одну женщину-дальтони- 
ка приходится 80 дальтоников- 
мужчин, А 

Ф Женщины чаще говорят от 
первого лица, мужчины предпочи- 
тают безличную форму. Они точ- 
нее используют глаголы, зато жен- 
щины - прилагательные. Женщи- 
ны чаще употребляют условные 
предложения, задают больше воп- 
росов, вносят больше поправок и 
оговорок. Мужчины лаконичнее 
излагают свои мысли, Они пасу- 
ют, когда приходится описывать 
свои чувства, но лучше пересказы- 
вают события. На основе специ- 
фики мужской и женской терми-. 


нологии можно составить два 
объемных словаря. Е Е 


599959 


сай 


‘однако «непримиримые противоречия» при- 


вы; даже такой красивой и талантливой же 


Нщиң; 

певица Лолита Милявская, не удалось избежот, ч 
з самых тяжелых событий в жизни любой женщи. Я мо 
. е распада творческого и семейного | 1 наг 

на какое-то время «встряхивалось», с женской и 

словностью ткровенничала в интервью, лечилас, сра 
1 етс 
нес 
их 
ЛИВ 
ния 
это 
тол 
прс 


т гливео 


ема развода - ее конек. И неспроста Лолита за- 


ся еще и созданием Центра по психологичес- 
реабилитации женщин России. 

На это предприятие меня вдохновил личный опыт, 
рассказывает певица. - Многие чувствуют себя пос- 
звода неуверенно, ошибаются в самооценке, что 
›нечном счете сказывается на работе, а это уж со- 
м никуда не годится. Для женщины работоспособ- 
ость гораздо важнее, чем отношения с мужчинами. 
и приходят и уходят, их хватит на всех. А работа - это 
надо беречь. 
страшно было Лолите начинать сольную карьеру. 
выкла выходить на сцену вдвоем, что ее охваты- 


Досье «НЖС» 


© Лолита Марковна Милявская уже в 16 


аботала бэк-вокалисткой у Ирины По- Е 2 3 
бас е ав 1985 году аранарда то физический ужас при мысли, что будет стоять на М 
суи ан Московского института куль- & ршенно одна. Ей было страшно не только петь, но ша 
ея е К разводу она была совершенно не готова МО= В 
Туры. 2, ло остаться в одиночестве после того, как 12 лет 
е В 1987-м Лолита и Александр Цекало 10 5 9 І 
создали поп-группу - кабаре-дуэт «Акаде- 2) называешь любовью», 
мия». Помимо концертной деятельности, @ т, лог. Хорошо, что атакой 
» вно сот ничали с теле- а г 4 
е лыя ый их проект период он оказался рядом с ней, грамотно все объяс- 3% 
видением. - сы 5 
нили помог пережить стресс. 
«Доброе утро, страна!» на канале РТР. д р стрес 
& т 5 - Мне он объяснил, - вспоминает Лолита, - что «да, это приз 
ьнои Е 
е Премьера серной п сольно вычка. Да, у вас много общего. Но вас с этим человеком уже! 
рака а ре: дуэте «љочешь, но давно ничего не связывает». От него я услышала то, в Чем 


молчишь» состоялась в октябре 1994-го в 
ГЦКЗ «Россия». В 1997-м подготовили кон- 
цертную программу «Свадьба Лолиты и 
Саши». Не раз Лолита и Александр пригла- 
шались ведущими крупных шоу-постано- 
вок. Более 10 лет они выступали вместе, 


сама себе не могла признаться: «Вы же его давным-давно 
любите. Как вы живете?!» Я ответила: «Ну что вы, люблю, 
привыкла». А потом проанализировала все произошедшее 
поняла, что просто обманывала сама себя. Многие люди п 
ходят через это. Ты не можешь себе сказать правду. ТВП 
ешься. Привычка ~ это страшная вещь. Конечно, с ней мо 
прожить всю жизнь, но удовольствия никакого, 

А унас ведь еще и совместный бизнес был, все на 
Очень страшно все ломать. Счастье, что рядом оказался к 
бящий человек. Знаете, как для женщины важно = ну, не 
чилось в работе, зато она замужем, ее муж содерж 
было очень страшно. Я себе поставила две несоиз! 
задачи - создать семью и встать на ноги, получить 

‚боту. Вот и довела себя до стресса. 


ововеееоовоевтевеее 


Жизнь Замечательных Людей 


«Как только вы успокоитесе ее ме» 


все встанет на свои места», 1 Мысли вслух 1 


Таки произошло. Я теперь даже У 

гим: если вас тер © Я так устала от масок, накрашенных 
улыбок. Хочу быть сама собой. Сегодн 

могу прийти на светский раут в джинсах. 

кроссовках - мне так удобнее, почему я ] 

должна облачаться в узкое платье? Если. 1 

мне больно, почему нужно это скрывать? 


` угешил психолог. 
могу посоветовать дру 
напишите на листе все «За» и «против» и сравните. 

Как только вас отпустят ваши привяз 
сразу все становится на мес 
ется работа. Жизнь нал 


зают сомнения, 


анности и привычки, 
то, Появляется любимый, появля- 
аживается. 

Бог любит счастливых. К ду 


несчастным - несчастных, а к счастливым - счастливых, умных ® Так надоело быть сильной, улыбать- І 


ракам притягивает дураков, к | 
И хороших. Поэтому, как только я себя почувствовала счаст- ся за двоих, делать вид, что все - замеча- 


ливои, у меня все поменялось кардинально. Период обновле- тельно... Сейчас хочется позволить себе І 


НИЯ - это прекрасно, рождает быть обыкновенной женщиной. Слава | 


ся новая клетка. Когда мне об 
этом говорил психолог 


я не верила. Но так и случилось. Надо Богу, я, по-моему, нашла своего мужчи- 
только сказать себе: «Стоп! Это естественный жи зненный ну. Он мне помогает в работе, хотя мир 1 
процесс. шоу-бизнеса - новая для него область де- П 
Ноу Лолиты и сейчас бывают депрессии. Правда, уже не ятельности. Надеюсь, мы споемся. : 
те, что были в период развода. Артисты - это особые люди ө Я очень люблю «Машину времени», с 1 
Она всег да говорит близким людям: «Не забывайте, у: меня удовольствием слушаю «Воскресенье». 1 
работа ненормальная. Мы - артисты іругие. И: нас надо 


Ребята из «Воскресенья», мои друзья, даже ] 
написали мне песню - «Колыбельная». Я 
: 2 ее исполняю в концерте. Но 1 
полностью переходить на рок 
не собираюсь. Эстрадная музы- 1 
ка дает возможность раскрыть- ] 
ся, реализоваться как артист- | 
ке: каждая моя песня - мини- 1 
спектакль; к тому же я могу І 
пробовать себя в разных жан- 
рах, петь романсы, например. 


терпеть. Но мы управляемые» 


Специалисты считают, что 


бег - самая естественная из 
нагрузок, она не дает 
практически никаких 
осложнений. Эффективно 
сжигая жир, пробежки 
одновременно подтягивают 
все группы мышц и 
тренируют сердечно- 
сосудистую систему, которая 
все остальное время обычно 
«простаивает», вызывая 
варикозное расширение вен 
и недостаточное питание 


кожи. 


любую погоду, утром, дн 
\ ды купите себе прили‘ 


202006000000 


у 
счастью, до лета время еше есть. Как известно, регулярные про- 


м бежки - самый верный способ избавиться от лишнего веса и вер- 
А нуть тонус мышцам. Но так не хочется развлекать соседей, бегая по 
утрам вокруг дома... И не надо никого развлекать! Бегать можно и дома, в 


или вечером - кому как удобно. Просто однаж- 
ый тренажер. 

Подойдем к делу ьезно и изучим информацию о беговых дорожках. 
Одна из лучших фи; выпускающих спортивные тренажеры, - немецкая! 
«Ноизе Рі. Именно по ее лицензии Тайвань производит беговые дорож- 
ки. Популярная программа «Потребитель» (канал НТВ) признала их лучши- 
ми в номинации «Соотношение цена/качество». 

Итак, беговых дорожек существует великое множество. Самые доступ- 
ные по цене - механические. Они приводятся в движение ногами: ты по _ 
ним бежишь, они под тобой от толчков едут. Стоят от $200. Следующие по 
цене - магнитные. Принцип’действия как и у механических. Ноу них более 
плавный и бесшумный ход, цена - от $200 до $350. 

Электрические «едут» самостоятельно. С помощью компьютера, распо- 
ложенного на руле, можно регулировать скорость и даже рельеф предсто- 
ящего «кросса». Но и стоят они дороже - от $550. 

Все дорожки - и механические, и магнитные, и электрические - оснаще- 
ны амортизирующей поверхностью, которая снижает нагрузку на позво- 
ночник и суставы. С нашей склонностью ко всяким суставным проблемам 
- очень даже пол ое качество. Также они способны менять угол наклона; 
механическая и магнитная дорожки ‘переключаются вручную, дорожка с 
электрическим регулятором плавно и незаметно. приподнимается. Все 
дорожки имеют «ключ безопасности». Если по какой-то причине вы сошли 
с нее, она останавливается 

А еще - очень удобно - аппарат можно сложить и убрать в уголок. 

В общем, будьте готовы к тому, что через месяц после покупки беговой 
дорожки ваши подруги будут удивляться: в каком это салоне красоты вас 
избавили от лишних килограммов? К тому же и ваша кожа от регулярного і 
бега в домашних условиях почему-то стала лучше... 


і 


эстрады. В ежед евной битв 
из них достйгают є 


ранцузская актриса Катрин 
Денев (к/ф «Шербургские 
зонтики», «Голод», «Восток- 
Запад», «В женщин» и др.) считает, 
Что с возрастом нужно больше уха- 
живать за своей кожей и меньше 
пользоваться косметикой. Чем мень- 
ше накрашено лицо, тем меньше на 
нем читаются приметы возраста. По 
ее мнению, самое важное, что она 
сделала для своей кожи, - бросила 
курить (с помощью гипноза), 
Ухаживает за своей кожей не 
только снаружи, но и «изнутри». Ре- 
гулярно принимает витамины и мик- 
роэлементы, а также специально для 
кожи капсулы - «Энобиол». 
Ежедневный макияж делает 
сама. Акцент на ресницы и губы. 
Именно они определяют выражение 
лица. Немного подкрашивает ресни- 
цы и слегка подводит глаза. Счита- 
ет, что выразительность взгляда до- 
стигается именно за счет линии рес- 
ниц. Отдает предпочтение увлажня- 
ющим сортам губной помады, кото- 


Я... 

1. Стрижка волос может при- 
влечь к человеку угрозу несчастья, 
встречи с врагом. Также существу- 
ет вероятность автоаварии. 

2. Визит к парикмахеру ведет к 
сокращению жизни. 

3. Спровоцирует ссоры и тяжбы. 

4. Новая прическа повредит для 
организма и может привлечь растра- 
ты. 

5. Стрижка привлечет тоску и 
страх потери близких. Вызовет бо- 
лезни горла и заболевания полости 
рта. 

6. Стрижка волос приведет к 
увеличению собственности, вы ста- 
нете немного богаче, 

7 и 8. Стричь волосы нежела- 
тельно - привлечете простуду, ухуд- 
шится обоняние, можете заболеть. 
Стрижка волос привлечет к 
ры и тяжбы, вы можете пос- 
с начальником. Существу- 
конфликта с любимым че- 


рые выглядят на губах более есте- 
ственно и придают им блеск. Цвет- 
ные тени на веках не любит, разве 
что золотисто-бежевые. Использует 
тонированный крем-пудру или, в 
крайнем случае, совсем чуть-чуть 
обычной пудры, делающей кожу.бо- 
лее матовой и как бы прозрачной. 

Любит ходить пешком и старает- 
ся вести здоровый образ жизни. 
Спит не менее восьми часов в сут- 
ки (считает, что сон - незаменимое 
средство для сохранения красоты). 

Для поддержания формы каждую 
неделю занимается гимнастикой 
вместе с группой женщин. 

Денев - сторонница натуропатии 
и оздоровления организма. с помо- 
щью витаминов и микроэлементов. 
выходные она всегда уезжает за 
посещает небольшой клуб 
ссаж, маникюр и педи- 
кюр ает в Институте красоты Ива 
Сен-Лорана. «Если у женщины в.по- 
рядке руки и ноги, пусть даже онане 
причесана, - уже не так страшно». 


На 


Под стрижкой подразумевается 
сы более чем на 3 мм. 
ловеком. «Сжигающий день» по ти- 
бетскому календарю, день, когда 
стрижка волос серьезно ухудшит со- 
стояние вашего здоровья. 

10. Срочно к парикмахеру! 
Стрижка привлечет долголетие, хо- 
рошее здоровье и сделает вашу 
жизнь достойной в глазах окружаю- 
щих. 

11. Стрижка волос привлекает 
болезни. 

12. В результате стрижки волос 
увеличится удача и сила. 

13. Новая прическа принесет ос- 
троту чувств, увеличит ваши спо- 
собности к предвидению и прони- 
цательность ума. 

14. Стричь волосы нельзя: при- 
влекаются несчастья, травмы и по- 
вышается вероятность угрозы для 
жизни. 

15. Стрижка привлечет улучше- 


У З | 


Проблема веса встала перед Кат- 
рин Денев после того, как она бро- 
сила курить. Хотя худеет она доволь- 
но легко, но испытывает трудности 
в поддержании стабильного веса. 
После отпуска обязательно садится 
на диету, не ест десерта после обе- 
да и обходится без сахара. Воды 
пьет много, но не за едой. Перед 
съемками обязательно проводит 
разгрузочный день: ничего не ест, 
пьет овощной отвар или фруктовые 
соки - в соответствии с рекомен- 
дациями натуропатов. Давно уже 
перешла на раздельное питание. 
Мяса употребляет мало и никогда не 
совмещает его с углеводистыми 
продуктами. Фрукты ест отдельно от 
другой пищи. Ест яйца от своих кур. 


Календарь стрижки волос с 1 по 15 апреля 


действие, укорачивающее воло- 


ние деятельности, финансового по- 
ложения, увеличение собственности 
и благорасположение начальства. 
Астролог Александр РЕМПЕЛЬ 
(г. Владивосток) 
специально для 
«Настоящего Женского Счастья». 


(Солана 


Запчаети 
Лампы 


ПРОИЗВОДСТВО 
ГОЛЛАНДИЯ КТЕ: 
Казань: (8432) 47-51-63, 92-54-47 8 


Москва: (095) 166-56-67 
ГАРАНТИЙНОЕ 
и ПОСТГАРАНТИЙНОЕ Ц), 


Семилетний язвенник 
Обычное дело! 
асто мамы приводят детей к 
врачу, когда терпеть боль ста- 
новится невмоготу и у ребен- 
ка уже давно сформировался эро- 
зивный гастродуоденит, язва желуд- 
ка или двенадцатиперстной кишки. 
А ведь раньше гастриты считались 
взрослой болезнью... 

Давайте разбираться с причина- 
ми. Наши дети слишком полюбили 
импортные продукты, сладости. 
Между тем в большинстве из них 
много опасных консервантов и уг- 
лекислоты. Чипсы, «восточные» са- 
латы, сублимированная лапша, посы- 
панная перченой приправой из па- 
кетика, газировка стали повседнев- 
ной едой детей. Что после такой 
«еды» творится с желудком - даже 
говорить больно. 

Кстати, о полноценном обеде. 
Наши школьники в подавляющем 
большинстве питаются всухомятку. 
Утром ребенок обходится чашкой 
чая или кофе с бутербродом. Роди- 
тели уходят на работу, и в обед, сже- 
вав на ходу опять же бутерброд, 
школьник убегает на улицу, оставив 
суп нетронутым в холодильнике. 
Между уроками он успел перекусить 
в школьной столовой, но что? Опять 
же булку с компотом, пирожное или 
«сникерс». Конечно, мама накормит 
свое чадо вечером. Но процесс бо- 
лезни, считайте, уже запущен. 

А если говорить о структуре пи- 
тания, то здесь вообще проблем пол- 
но. Что на столе у средней россий- 

ской семьи? Окорочка, макароны, 
картошка, хлеб. Катастрофически не 
хватает витаминов, микроэлементов, 
полноценного белка, молочных про- 
_дуктов, овощей, фруктов. 

Берегите нервы 
желудка - это еще и реак- 
на стресс. Врачи говорят с пол- 
веренностью: большинство де- 
ых серьезными заболева- 
- накануне испытали 
о могли быть неурядицы 


в школе, в отношениях со сверстни- 
ками, с родителями, учителями 


Недавно я была на семинаре вра- 
чей в Москве, где приводились та- 
кие данные: более 70% детей с гас- 
тропатологией имеют пограничные 
СОСТОЯНИЯ ПСИХИКИ - депрессивные, 
астенодепрессивные, невротические 
синдромы Это не зна чит, что дети 
психически больные, нет! Они совер- 


шенно здоровые, но поскольку в их 


жизни присутствуют пост оянный 
стресс, перегрузки, семейные и 
школьные конфликты нег { 

тема ребенка перестает с таким гру- 


зом справляться 

Нельзя не сказать и об экологи- 
ческом неблагополучии' - грязная 
вода, воздух, насыщенный свинцовы- 
ми парами, - конечно, все это влияет 


ния вызывает хелико-бактер. Эта 
бактерия. живет в подслизистом 


слое желудка или двенадцатиперст- 
ной кишки, и, как всякая инфекция, 
хелико-бактер может передаваться, 
например, от родителей детям. По- 
этому в семье; где все вроде бы здо- 
ровы, необходимо, чтобы: каждый 
имел индивидуальное полотенце, 
предметы гигиены. А уж если в се- 
мье язвенник... Ине стоит кормить 
ребенка из своей ложки, есть ‘салат 


Если эти призн 


И вы называете 
ЭТО едой?! 


Каждый пятый современный ребенок страдает гастрит 
другими серьезными заболеваниями желудочно-кишечного тр 
говорит детский врач - гастроэнтеролог Галина ИВАНОВА 


ев 
яз 


из одной тарелки и облизывать со- 
ску для малыша, как часто делают 
наши мамочки. 

Кстати, хелико-бактерия нередко 
встречается и у здоровых людей, 
Однако при наличии инфекции один 
болеет язвенной болезнью, а другой 
- нет. Все дело в иммунитете, и все, 
что снижает иммунитет, играет на 
руку болезням желудочно-кишечно- 
го тракта. Это и экологически гряз- 
ные продукты, и консерванты, и 
стрессы, и несбалансированное пи- 

тание. 

© Если кто-то. в семье страдает 
гастритом или язвенной болезнью. 

© Если у ребенка снижен аппе- 
тит, он будто бы никогда не хочет 
есть, и при этом худенький, нервный. 

е Или ребенок все время жует, у 
него постоянный зверский аппетит 
- такое бывает при повышенной кис- 
лотности, когда организм рефлек- 
торно хочет погасить действие ‘со- 
ляной кислоты. 

© Если бывает тошнота, время от 
времени возникающая рвота, изжо- 
га, отрыжка, икота, горечь во рту, боль 
в правом или левом подреберье при 
физической нагрузке, расстройства 
стула. Иногда даже боль в области 
сердца на поверку может оказаться 
признаком заболевания ЖКТ. 

® Боли в животе. Не думайте, что 
«поболит и перестанет». 


тродуоденоскопию - ФГДС («глотать лампочку»). 


Понадобятся и другие диагностические методы - исследование на уро- — 


вень кислотности ‘желудочного сока, состояния поджелудочной железы, 
печени - все ведь взаимосвязано. А также крови на иммунный статус. 


забыть о проблемах с желудком?) 
ки присутствуют, врач направит ребенка на фиброгас- 


0 


| 


я 


Затем понадобится лечение. И не только лекарственными препарата ий 
ми. У наших докторов на вооружении лазер, физиопроцедуры, иглорефлек \ 
сотерапия, су-джок терапия и многое другое. 

Есть ли у детей шанс вылечиться? Увы, бывает, что болезнь остает 
всю жизнь, однако можно и в таком случае научиться избегать тяж 
обострений - вовремя проводить профилактический курс. 

Однако есть немало пациентов, которые давно забыли про свои 
блемы с желудком. Наверное, они разумно относятся к своему питани 
злоупотребляют копченостями, соленьями, острой пищей, жарены 
Кроме того, ребенок обладает мощными природными силами вос 


ления, поэтому важно вовремя заметить проблемы. А для этого Н) 
сто любить своего ребенка. 


о ооо зг< 


и ле л-+- 


осудистой м 


мо 


бморок может возникнуть в 
результате психической 
) травмы, при виде крови, бо- 
левом раздражении, при длительном 
пребывании в душном помещении, 


: при интоксикациях и инфекционных 
| заболеваниях. 
а Одной из наиболее распростра- 


х ненных причин обморока является 
к гипотония, связанная с внезапным 
Я изменением положениятела, напри- 
р мер, при быстром вставании с по- 

стели, когда в сосудах мозга резко 


2а снижается давление крови. Если 
= обмороки повторяются, необходимо, 


чтобы причины этого исследовал 
специалист. Эти причины могут ко- 
лебаться от низкого кровяного дав- 
ления или анемии до изменений 
уровня сахара крови. 


Е | Степень выраженности обмороч- 
3 ного состояния может быть различ- 
а) ной. Обычно обморок характеризу- 
2 | ется внезапным возникновением 
| легкого затуманивания сознания в 
на ! сочетании с головокружением, зво- 
ном вушах, тошнотой, зевотой, уси- 
Е лением перистальтики кишечника. 
1 Объективно отмечаются резкая 
Я бледность кожных покровов, похоло- 
и е Медицинские новости 
я 


Цвет солнечных очков влияет 
на нервную систему 

о Солнцезащитные очки не долж- 

ны быть слишком «темными» и слиш- 

} КОМ «светлыми». Идеальными для 


= нашей сетчатки являются фильтры 
нейтральной серой гаммы, которые 
З не искажают цвета, а лишь приглу- 


1, 4 шают их. Очень хороши дымчатые 
очки с неравномерной плотностью: 

= вверху - темнее, внизу - светлее. Они 
р дают возможность защищаться: от 
солнца и в то же время хорошо ви- 


а деть все вокруг. 

х 'А вот желтые, розовые и оранже- 
вые очки крайне вредны для цент- 

> ‘ральной нервной системы. Дело в 

А том, что желтый свет перевозбужда- 


чатку, вызывая так называемый 
ческий стресс. Те, кто носит 
ые или оранжевые очки, стано- 
ажительными, легко воз- 
подчас агрессивными. 


дание рук и ног, 
капли пота на лице, 
расширение зрач- 
ков. Пульс еле про- 
щупывается, арте- 
риальное давление 
снижено. Приступ 
длится несколько 


секунд. 

В более тяжелом случае обмо- 
рока наступает полная потеря со- 
знания с выключением мышечно- 
го тонуса, больной медленно осе- 
дает. 

В самый пик обморока у чело- 
века отсутствуют глубокие рефлек- 
сы, пульс едва прощупывается, ар- 
териальн авление низкое, ды- 
хание поверхностное 

Приступ длится несколько де- 
сятков секунд, а затем следует бы- 


расстегнуть воротник, обеспечить доступ свежего воздуха. 
К носу поднести ватку, смоченную нашатырным спиртом, обрызгать лицо 


холодной водой. 


строе и полное восстановление 
сознания без явлений амнезии 
(потери памяти), 

Судорожный обморок характе- 
ризуется появлением судорог. В 
редких случаях отмечаются слюно- 
течение, непроизвольное мочеис- 
пускание и дефекация. Бессозна- 
тельное состояние иногда длится 
несколько минут. 

После обморока сохраняются 
общая слабость, тошнота, неприят- 
ное ощущение в животе. 


Когда человек придет в себя, дайте ему выпить несколько глотков воды, 
а еще лучше - теплого чая из мяты перечной. 
Больной должен быть осмотрен врачом. 


Как известно, хорошо: успокаива 
ет нервы зеленый цвет. Зеленые 
солнцезащитные фильтры имеют 
еще. и лечебный: эффект - они по- 
нижают глазное давление. 

Хроническое недосыпание 
вредно для здоровья 

Недосыпание приводит к ожи- 
рению, способствует развитию ги- 
пертонии и диабета. Это вдобавок 
к тому, что хронически невысыпа- 
ющийся человек становится ‚раз- 
дражительным, рассеяным, у него 
снижается уровень сообразитель- 
ности. 

Ученые утверждают - привыкнуть 
к недосыпанию нельзя. Негативный 
эффект не устраняется ни физкуль- 
турой, ни правильным питанием. 
Единственный выход - спать не ме- 
нее 5 часов, а лучше всего - 8-9, 
именно столько требуется здорово- 
му взрослому человеку. 


Медицинские новости о 
Как не впасть в старческий ма- 
разм 

Процессы старения могут быть 
замедлены в любом возрасте. Все, 
что для этого нужно, - определенное 
количество физических нагрузок. 

Активный образ жизни в любом 
возрасте стимулирует рост нервных 
клеток, снижает риск болезни Альц- 
геймера и сохраняет интерес к жиз- 
ни - так показали опыты. 

Исследователи поместили 30 
взрослых мышей в большую клетку 
с пластиковыми трубами, колесами, 
где животные могли бегать, матери- 
алами для построения нор и игруш- 
ками. При сравнении оказалось, что 
в их мозге было в пять раз больше 
новых клеток, они легче обучались и 
были более любознательными, чем 
жившие в обычных условиях мыши. 
В структурах мозга также отмечалось 
меньше признаков старения, 


оаза аллаа 


Анекдоты 1 


° - Почему у вас завязана голо- А 


оловной мозг очень «прожор- 
лив». Хотя на него приходится 
лишь два процента от веса 
тела, потребляет он двадцать про- 
центов всей поступающей в орга 
низм энергии. 
научным данным, д 
процесса мышле 
буются десять ве 
Глюкоза постає ергию для 
клеток; содержится в хлебе, лапше, 
картофеле и ба 
Железо необ; 
чтобы с кровью вг 
ступал кислород; сод 
жирном мясе, 
жуте. 


Согласно новейшим 
полноценного 
›рганизму тре- 


кится в не- 


овощах, ктах, кун- 


и | же! 
- Комар укусил. 1 домой с работы, 

- Но это же неопасно! 8 полежите немного на полу в такой 

= Да, но брат убил комара ло- позе: ноги положите на стоящий 

Г атой. | І рядом стул; под поясницу подложи- 
ЗЕ В Й тенеболы под шею - тоже. 
Алло, это регистратура? 1 Кроме того, специалисты реко- 

Да. 1 мендуют после рабочего дня еже- 

= Хирург Ломов сегодня при-„ дневно выполнять упражнения на 
мает2.. | изометрическое напряжение мышц 

|= Как обычно. | шеи. Эти упражнения хороши тем, 

Я не в смысле «как обычно», } что при напряжении мышц, они не 
мысле больных? р оказывают давления на позвоночник. 


жж ж 


Все ампутировать мы, к со-й 
ию, не можем - кое-что при- Ё 
лечить. Г 
р и + ж. 
оо удаля- 
пациенту вот уже два часа, І 
рживает и говорит: 
мне тоже’ сверло - я] 


мрачно глядя на абсолют- | 
вые зубы пациента. 


Их можно выполнять выборочно и во 
время работы, сидя за столом 

® Сядьте прямо, кисти положите 
одну на другую, образуя замочек 
Поднимите кисти к подбородку и 
надавите подбородком вниз. Ни го- 
лова, ни кисти не должны двигат 
Потом расслабьтесь и повтор 
упражнение несколько раз 

® Положите руки на лоб. Попро 


(ө осложнения остеохондроза: 
грыжи межпозвонкового диска; 
ө остеохондроз позвоночника; 


Тел, (8352) 20-05-69, 


Вы нервничаете, возбуждены или устали? С 
дом запоминаете имена или номера телефондо 
Значит, вы держите «впроголодь» свой мозг. 


ГУЗ «Республиканская поликлиника. воссгановительного 
и я мануальной терапии)» 


ар х лечению 


Диагностика: Электронейромиография 


Адрес: Г Чебоксары, Школьный проезд, 8а. 


р 


Витамины В1, Вб и В12 обес. 
печивают «быстрое включение»; со- 
держатся в дрожжах, молоке, зла 
и печени. 

Цинк и медь активизируют про- 
цесс мышления; извлекаются из 
картофеля, ржи, цветной капусты, 

Лецитин улучшает память и спо- 
собность к концентрации; содержит- 
ся в орехах, яйцах, сливочном масле, 
макрели и сельди. 

Кальций и магний укрепляют 
нервы. Источниками этих элементов 
являются куриное мясо, йогурт и сыр, 

а также, увы, недоступные для мно- 
гих авокадо и манго. 


Елена ТУЛЬЦЕВА. 


7. ц 


буйте давить головой вперед, а ру- 
ками сопротивляться. Напрягаются 
только мышцы над плечами, а голо- б 
ва и руки неподвижны. Через неко- № 
торое время расслабьтесь. ж 
© Заведите руки за голову, ладо- 
ни положите на затылок. Подними- 
те голову, смотрите вверх, на пото- 
лок. Сцепленными пальцами надав- 
ливайте на затылок, стараясь согнуть 
шею. При этом шею напрягайте, что- 
бы оказать сопротивление. 

® Ладонь положите на висок, 
большой палец за ухом. Давите го- 
ловой на ладонь, пытаясь согнуть 
руку вбок, одновременно изо всех 
сил сопротивляясь этому давлению. 
Поменяйте руки и повторите. 

Эти упражнения нормализуют 
кровообращение в голове, шее, дви 
жение спинно-мозговой жидкости 
лимфы и венозной крови. 


® остеохондроз а о 
е нарушение осанки, 
е НОЧНОЙ КУРЕ 


‚ допплерография сосуд 


Лицензия Г 17245 


вы за 
Стоят 
лить + 
лодну 
салфеє 
лодно 
реме; 


ми. Даже если 
Поэтому не п 


ремся с мешками 


теки чаще всего бывают вы- 
званы тремя причинами. 
Первая - накопление жидко- 
сти (как правило, за ночь). Это мо- 


жет быть вызвано аллергией, раздра- 


жением, болезнью, бессонницей, пе- 
реутомлением. Другая причина. - 
возрастные жировые изменения. 


Третья - наследственная особен- 
ность внешности, когда они появля- 
ются в результате застоя лимфы и 


почти не корректируются космети- 


ческим путем. Причиной могут быть 


также некоторые заболевания же- 
лудка, кишечника, нервной системы 
либо сильное переутомление. 
Методы борьбы с жидн 
® спитетак, чтобы голова немно- 
го возвышалась над уровнем тела; 

- ө старайтесь не злоупотреблять 
пивом, более крепкими напитками, 
острыми и солеными блюдами, упот- 
ребление которых ведет к накопле- 
нию жидкости; 

ө делайте компрессы. 

Если это явление не связано с 
возрастом и заболеваниями внут- 
ренних органов, то полезно делать 
компрессы, примочки и маски. 

Компрессы| 

Из отвара шалфея: 1 ч. л. тра- 
вы залить 0,5 стаканами кипятка, на- 
стоять 10 минут, процедить и разде- 
лить на две порции - горячую и хо- 
лодную. Положить по две марлевые 
салфетки в миску с горячей и хо- 
лодной водой. Прикладывать попе- 
ременно то холодный, то горячий 
компрессы на 10 минут, и так в тече- 
ние месяца перед сном. Аналогич- 
но можно делать компресс из ро- 
машки или укропа. 

Эффективны холодные компрес- 
сы с настоем цветков мальвы. 
После компресса на веки наносят 
питательный крем. 


Из сырого натертого картофе- 


‚ля: кашица выкладывается в марлю 


веки на 10-15 минут 1-2 раза в 


ь сырого натертого карто- 
мешанного с 2 ч. л. мукии 2 


У вас их нет сейча 
омешает знать, 


й дых актрис, делают их гораздо более естественными. 


Й ных, «пластмассовых», улыбках эти‘ мелкие морщинки вокруг глаз не 


я анатома ХУІІ века Дюшенна де Булоня, сделавшего это наблюдение). 


лицами», 


МД имеет лицо с «мешками» 
<, когда-нибудь они могут. 
как же с ними бороться, 


ч.л. молока: применять аналогично. 

Из корней петрушки: петрушку 
мелко нарезают, кладут на закрытые 
веки. Сверху маску накрывают влаж- 
ными ватными или марлевыми там- 
понами. Продолжительность проце- 


Из настоя п 
лени заварить 1 стаканом кипятка, 
через 15 минут процедить и прило- 
жить в теплом виде на 10 минут. 

2ч. л. сметаны и 1ч. л. растертой 
зелени петрушки накладываются на 
20 минут, смыть холодной водой. 

И, наконец, если это наследствен- 
ное, небольшое улучшение приносит 
специальный массаж, который 
ИИ 


«Гусиные лапки» - стоит ли от них избавляться? 


Е Женщины, делающие себе подтяжку лица с целью избавиться 
| ст «гусиных лапок» - мимических морщин, или, как их еще назы- 
° вают, «линий смеха», вокруг глаз, считают, что так они будут выг- 
лядеть лучше. Или, во всяком случае, моложе. ) 
Однако их подстерегает опасность: они могут утратить способность 
выглядеть натурально. Недавно проведенное исследование показало, 
| что возрастные морщинки, которые можно видеть, к примеру, унемоло- 


приводит в движение лимфатичес- 
кую жидкость. Эти «лимфодренажи» 
лучше всего проводить в космети- 
ческом кабинете. Если же вы все- 
таки решите поэкспериментировать 
на себе, попробуйте примерно на 2 
минуты с мягким нажимом помас- 
сировать уголки глаз и виски. 


По мнению ученых, люди научились узнавать в так называемых «гу- 
| синых лапках» знак неподдельно доброго расположения и таким обра- 
зом в течение доли секунды отличать друга от врага. При искусствен- 


образуются, что может означать неискренность, стало быть, опасность. 
У Счастливое выражение лица, которое создают «гусиные лапки», в 
медицинской среде еще известно как «улыбка Дюшенна» (по имени 


Ученые исследовали, как воспринимается людьми «улыбка Дюшен- 

} на». 60 добровольцев смотрели на снимки людей со счастливым, пе- 
чальным и нейтральным выражением лица, а прибор делал запись каж- 
дый раз, когда взгляд останавливался на какой-либо части лица доль- 
ше чем на 100 миллисекунд. Представляя свои наблюдения на конфе- 
ренции Британского психологического общества в Лондоне, доктор 
Синиор сказал: «Мы обнаружили, что внимание на области Дюшенна 
задерживается в два раза дольше на фотографиях с улыбающимися 


Английский ученый отметил, что способность распознавать непод-/ 
дельную, искреннюю улыбку, возможно, запрограммирована в нашем і 
мозгу как стратегия с целью предотвращения неприятного 
Онпредположил, что люди, сделавшие пластическую операц 
меняющие крем от морщин, чтобы избавиться от «гусиных лапо 
жет быть, оказывают себе медвежью услугу, лишаясь возможнос 
ривать людей искренней улыбкой. тА Ваа 


СКО 
пе 


12 стр. Вязание Для Модниц 


Вам потребуется: 


150 г (170 г) пряжи «Бергамо ра- 
дуга» (97% акрил «куртель», 3% 
метанит, 122м/50г) темно-синего 
цвета и пряжа «Бергамо» (97% ак- 
рил, 3% метанит, 244 м/100 г) по 
20 г цвета карамели, одуванчика, 
бежевого, стального, темно-голу- 
‘бой бирюзы, коньяка; прямые и 
круговые спицы №3. 


Внимание! В случае 
отсутствия в продаже 
пряжи «Бергамо» 
вышеуказанных цветов 
цвета вставКи поабирать 
по своему усмотрению 
или заменить на 
соответствующие цвета 
пряжи «Бергамо радуга». 


Лицевая глад 


и 


х й инк $ 
Лицевые ряды лицевые петли, На спицы пряжей «Бергамо пряжей «Бергамо 
изнаночные ряды изнаночные радуга» темно-синего цвета на радуга» темно-синего цвета на- 
‚петли. брать 72 (78) п. итальянским на- брать 56 п. итальянским набором, 


бором, провязать 2 р. резинкой 


1х1, продолжить работу лицевой 
Попеременно 1 лицевая, 1 из- гладью, прибавляя с обеих сто- При этом для выреза горло- 
наночная. рон в каждом 16-м ряду 5 х по 1 


н вины закрыть средние 32 п., за= 
а п. 82 08) п. тем обе половинки вязать 07 
ий узор ерез 27 ом. (= 82 р.) от нача- дельно, закрывая в каждом 2-мр. 
Вязать по схеме лицевой гла- ла работы для пройм закрыть с 5 х по 2 п У У 
ДЬЮ, используя для каждого цвет- обеих Сторон в каждом 2-м ря Ч 

5 | = крыть 

|ного участка пряжу от отдельно- 2хпо Зп., 1х2 п. и по м. аи ови Е 
Го Клубка. На стыке пряжи раз- Через 43 см (= 130 р.) от на- эа пема 
ных цветов нити перекрещивать, чала работы для выреза горло- 


чтобы не образовывались отвер- вины рыт средни 
ь закрыть п 
ЗЯ д е 36 . И 


далее обе стороны вязать от- 
дельно, закрывая в каждом 2-мр 
Зхпо 2 п. 
10х 10см, связа- Через 45 см 
адью спицами №3. по 9 (12) 


провязать 2 р. резинкой 1х1, про- 
должить работу узором по схеме. 


На спицы пряжей «Бергамо 
радуга» темно-синего цвета Н8* 


(=136 р.) закрыть 


1х1, про боту лицево” 
п. каждого плеча. родолжита иш 


гладью, прибавляя с правой! 


евая боковая часть передо 


брать 8 (11) п. итальянским 0 
бором, провязать 2 р. резинкоя 


ко! 


= 


0 
о 


100 


40 


мы детали в каждом 16-м ряду 
Хх по | п. = 13 (16) п. 

Через 27 см (=82 р.) от нача- 
ла работы для проймы закрыть в 
каждом 2-м (лицевом) ряду 2 х по 
ЗМИ х2 п. 

Через 45 см (= 136 р.) от на- 
чала работы закрыть по 5 (8) п. в 
одном ряду. 


Вязать симметрично левой бо: 
ковой части. 


5 Схема 
графической вставки 


40 


Условные обозначения: 


7 - карамель; 
2 - бежевый; 
3 - одуванчик; 
4 - коньяк; 
5 - стальной; 
6 - темно-голубая бирюза. 


Все промежутки между пронуме- 
рованными цветами вязать тёмно- 


синей пряжей. 


Левый рукав 

На спицы пряжей «Бергамо ра- 
дуга» темно-синего цвета набрать 46 
(50) п. итальянским набором, провя- 
зать 2 р. резинкой 1х1, продолжить 
работу лицевой гладью, прибавляя 
для скосов с обеих сторон в каж- 
дом 14-м рядубхпо 1 п. =58 (62) п. 
Через 28 см (= 84 р.) от начала ра- 
боты для оката закрыть с обеих сто- 
рон в каждом 2-м (лицевом) ряду 1 
хЗп,, 2хпо2п., 11 хпо1 п., 8 рядов 
провязать прямо, затем в каждом 2-м 
ряду закрыть 2х по 2 п., 1х2 п. й 


ееооооооооооовооооооооооово о 


Представленная модель 
выполнена в двух размерах. 
На одном чертеже указаны 
все размеры. Один из раз- 
меров указан в скобках, 
второй без скобок, а если на 
чертеже стоит только одна 
цифра, то это означает, что 
для двух размеров эта мер- 
ка одинакова. 


осогоооооввоооо во 


част 
закрыть 
Правый рукав] 
Вязать, как левый. с 


Сборка 

Выполнить швы боковых частей 

и середины переда. Выполнить пле- 

чевые швы. Вдоль выреза горлови- 

ны на круговые спицы №3 набрать 

114 п. и вязать 2 р. резинкой 1х1, 

Петли закрыть иглой. Вшить рукава, 

Выполнить боковые швы и швы ру- 
кавов. 


оовоо о о0ооооооо э о 


4,5 


| 


(6 


13,5 
(15) 


14 


б 


1/2 переда Ва 


и СПИНКИ 


18 
(19,5) 


могательную (обозначена черным цветом), затем рабочую (обозначена, 
белым цветом) нити (рис. 1). Вспомогательная нить должна быть крел- 
кой, так как ее необходимо подтягивать, выравнивая петли из рабочей 


нити. 


Набрать первую пару петель (рис. 2). Аналогично набрать осталь- 


Е ные петли. Последнюю петлю набрать обычным способом. В следую- 
| щем ряду после кромочной первую от кромочной петлю провязать ли-" 


& цевой: вторую петлю снять, не про- 
й. вязывая, рабочая нить перед рабо- 
р той, аналогично вязать все‘петли 
| до конца ряда, кромочная (рис. 3). 
| Также выполнить еще 2 ряда. За- 
| тем провязать все петли резинкой 
| 1х! или любой другой резинкой 
(рис. 4). Удалить вспомогательную 
нить. Следует иметь ввиду, что в 
описаниях вязания моделей при 
й ссылке на итальянский набор пер- 
вые 3 р. автоматически считают- 
| ся итальянским набором и не вхо- 
дят в счет рядов. 


> 
>. 
ис 


К последнему 
оптинскому старцу 
Нектарию перед его 
кончиной приехала 
духовная дочь. Когда она 
подошла к нему, старец 
благословил ее и сказал: 
«Тебе надо 
исповедоваться, над 
тобой туча бесов!» Вот 
кого привлекает к нам 
душевная грязь! 


| П Иннокентий, Дарья. 
лана, Александра, Клавдия. 


1 дор. 
° 4. Василий, Исаакий, Мария. 
5, Никон. 
6. Петр, Степан, Захарий. 

7. Тихон, Иван. 


ариса. 

9. Иван, Мария. 
0; Илларион, Степан. 
11. Марк, Кирилл, Иван. 
12 Иван, Софрон. 
„Иннокентий. 
Ефим, Мария. 
| 5. Тит, Поликарп. 


Православные 
праздники 


5. Поминовение усопших. 

7. Благовещение Пресвятой 
Богородицы. Это день благой 
вести о том, что нашлась во 
сем мире людском Дева, так 
зерующая Богу, так глубоко 

особная к послушанию икдо- 
О, что от Нее может ро- 


| 


ИТтЬс 


я Сын Божий. 


8 Гавриил, Василий, Анна, Алла, ставники вообще советуют не 


авославие 


До 27 апреля - Великий Пост. 
Самое время исповедаться и очистить. 
ся от грехов. 


С) Всякий из нас по мере сил и возможностей старается в обыден- 
Ф ной жизни соблюдать чистоту в жилище и опрятность в одежде. А 
® есть некоторые особенно чистоплотные люди, которые ревностно 

поддерживают чистоту и порядок. И как озабочен такой человек, 
© если по каким-либо обстоятельствам эти порядок и чистота нару- 


шаются. 

ак же и человек, привыкший следить за чистотою своего сердца й 
© опрятностью своей души, не может жить без покаяния. Такой чело- 
е век ждет и жаждет очередной исповеди, как иссохшая земля ждет 


Ф живительной влаги. По словам псалмопевца Давида, душа моя, яко земля 
безводная Тебе (Пс. 142, 6). Представьте себе на минуту человека, не смы- 
Фф Завшего с себя телесную грязь всю жизнь! Вот и душа требует омовения, 
и что было бы, если не было бы Таинства Покаяния, этого целительного и 
Ф очистительного «второго Крещения»! 
Все, наверное, видели не раз, а может, сідетства помнят, что бывает, 
когда зимой потеплеет и дети катают снежные шары. Возьмут крохот- 


р Именины В апреле | ный, с кулак, шарик и покатят с горки: в мгновение ока этот шарик 


превращается в огромный, невпроворот, ком мокрого грязного снега! 


То же происходит и с греховным состоянием нашей души. Последите 


= Г. 2. Иван, Сергей, Виктор, Свет-{ за собой! Вы искреннейшим образом со слезами покаялись, причасти- " 


лись Святых Христовых Таин - какой мир и покой на сердце!'Но вот, идя 


‚ 3. Кирилл, Василий, Яков, а из храма, вы кого-то встретили и в разговоре неосторожно бросили 


маленький комочек осуждения в свое сердце... Все! Лавина тронулась 
| сместа! Посмотрите теперь, с какой молниеносной быстротой будет 
наматываться греховный ком... 

У нас существует еще домашнее покаяние: вечером на.молитве вспом- 
| нить, чем досадил Господу за день, и покаяться. А опытные духовники-на- 
откладывать покаяния, а как покривил сове- 
стью, согрешил, сразу же укорить себя и просить у Господа прощения. И 
І Посподь простит, ибо сердце сокрушенное и смиренное Бог не уничижит 

(Пс. 50, 19). 

Однако тяжесть этого кома греховного, который мы успеваем накататьв 
| душе, будет давить до тех пор, пока над головой искренне покаявшегося 
і грешника во время Таинства Исповеди не будет прочитана священником, 
І имеющим по благодати священства власть разрешать грехи, разрешитель- 


ная молитва. Это ощущаем и переживаем мы, грешные люди. А люди свя- 
тые видели это зримо. 


И еще хочется сказать: по окончании Т 
чтением разрешительной молитвы, священ 
несших покаяние, Обратите внимание на с 
и соедини его (то есть кающегося) 


аинства Исповеди перед про- 
ником читается молитва о при- 


Святей Твоей Церкви, о Христе Иисусе 


Господе нашем...» К. 
‚..» Как это ить с Цер 
ковью? Мы ж им в храм 
молимся, поем акафисты и молебны, сход Ы 


исполняем клиросное послушание 
(это кто участвует в совершении богослужения) 5 . 


утреннего общ 
ную связь, пуповину, через кот 
В Духа Святого, Вот и мо 
ство Исповеди, о прис 

3, оеди, 
м И динении нас, отторгнувших самих себя грехо 


лова этой молитвы: «...примири 


общем, все аргументы в 
пользу того, что пора на са- 
довом участке собственную 

землянику выращивать. Многие, ко- 
нечно, ее давно разводят, специаль- 
но под землянику альпийские горки 
сооружают, а у меня пока все было 
по старинке - «виктория» в три гря- 
ды. В последние годы она совсем 
зачахла - мелкая, невкусная, зато 
усов - тьма. 

Вы спросите, где взять хорошую 
землянику, не в лесу ж ее выкапы- 
вать? Конечно, нет. Все дороги опять 
приведут нас в садовый магазин 
Там сортов ягод - видимо-невиди- 
мо. Хочешь - бери землянику ремон- 
тантную, хочешь - простую, крупную, 
мелкую, желтую - есть всякая. И 
клубники много разной. 

Давайте разбираться в сортах. 
Земляника бывает обычная и ремон- 
тантная. Различия - в сроках плодо- 
ношения: обычная дает урожай бо- 
лее обильный, но хватает ее на ме- 
сяц; ремонтантная чуть менее пло- 
довитая, но зато урожай можно со- 
бирать с конца июня и до поздних 
заморозков. 

Еще отличие - усатость. Есть сор- 
та совсем безусые. Хлопот с такой 
ягодой меньше, и ей самой легче, 

сила уходит в плоды и в развитие 
куста, который осенью можно будет 
разделить - так она размножается. 

| Но некоторые все же предпочтут 

наличие усов для расширения ягод- 
ной плантации. Что ж, на вкус и 
цвет... Только помните, что для по- 
садки надо брать усы первого по- 
рядка второго года и от хорошего 
куста. Иначе ягода теряет сортовые 
качества или, попросту, вырождает- 
ся. 

И, наконец, самое сложное - оп- 
ределиться конкретно по сорту. Все 
по-своему хороши. Любители дико- 
винок наверняка прельстятся «Жел- 
тым чудом» - очень сладкой желтой 
емляникой. Кстати, даже те, у кого 
чи, смогут до октября лако- 
клубникой, вырастив в обык- 
м 2-литровом горшке куст 
‚деликатеса», к приме- 


$ 
| аль. 
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аз 


ажды с ив ЛесПоя 
Ру кото радикулит. да остебхону 
ся каждой я подке клан 
зынеохота, 


‚Определились с сортом, теперь 
поговорим о посадке. В садовом 
магазине меня заверили, что в мае 
появится в продаже уже готовая рас- 
сада земляники, причем в контейне- 


Александрия 
Ремонтантный, безусь 
сорт, образует сам 


рах, что обеспечивает ее великолеп- 
ную приживаемость. 

Стоить она будет от 10 до 50 руб- 
лей. Я тут в одной центральной га- 
зете увидела рекламу саженцев зем- 
ляники аж по 550 рублей за штуку - 
виданное ли дело! И ведь наверня- 
ка кто-то купит... 

Я, конечно, полпенсии за кустик 
отдавать не собираюсь. Лучше куп- 
лю ик за 25 рублей и выращу 
что и вам советую. 

Ваша Мария Ивановна. 


Очень вкусные ‘аромат 
ные ягоды достигают ве 


весны до заморозко 
Может выращиваться 


горшечная культура 


Урожайность высокая. 
с Зо анай АВА Е 


ко советов для наиболее результативной посадки семян 
ые мне дали продавцы-агрономы в магазине «Ваш сад». 
емляники ни в коем случае не засыпают землей. Почву ув- 
гка уплотняют и сверху раскладывают, слегка придавливая, 
ху укрывают пленкой или стеклом, чтобы почва не высыхала. 

ә Посевы периодически опрыскивают (когда на пленке пропадет кон- 
денсат) и проветривают - буквально несколько! минут. 

е До появления всходов контейнер держат в тепле, затем контейнер 
можно выставить на подоконник. После появления всходов пленку не уби- 
рать, но увеличить доступ воздуха к растениям. Растения постепенно при- 
учают к сухому воздуху квартиры, удлиняя время проветривания до 1 часа. 

е При оптимальной температуре прорастания семян (+ 18-22°С) всхо- 
ды появляются на 25-30-й день. 

ө Поливать рассаду надо очень аккуратно, не попадая на растения. 

ө Пикировка в фазе 1-2 настоящих листа. 

е В открытый грунт высаживают в мае-июне. 

Р.Р.$. Если семена высадили в феврале-марте, то урожай можно бу- 
дет собирать уже нынешним летом. А если посев семян производится по- 
здней весной и летом, то землянику высаживают в открытый грунт в конце 
июля - начале августа, соответственно, первые ягодки попробуете на буду- 
щий год. 


_Барон Солемахе 
Ремонтантный, безусый, 
зимостойкий, урожайный 
сорт. 

Ягоды великолепного 
вкуса, ярко окрашены, 
весом 4 г. 

Обильно плодоносят с июня 


23 февраля - самая ранняз, 
вич ВОЛКОВ, старший препо; 


когда день уже пошел на убыть. Как ! 
другом случае прививка удилась н 
успеха важны не стольковремя и! 
ко умелые руки и знание своего дела 


жэ) 


Для чего нужна прививка образием плодов. Дерево одно, а 
- с этого вопроса начался яблоки на нем есть и крупные; и 
наш разговор с Виктором Вла- мелкие, и круглые, и бочонковид- 


димировичем. ной формы, и сладкие, и 

- С помощью прививки можно линкой, - в общем, все, что душе 
в короткие сроки = через год, два угодно. Но желательно на дере- 
- получить урожай плодов любо- ве собирать сорта одного срока 
го понравившегося вам сорта. созревания. 

Возьмем яблоню. Дерево Прививать м 


вые деревья, мало то 
одном дереве выра 


большое, урожайное, сажать семь- 
восемь разных сортов просто не- 
рационально - слишком много и черноплодку, ви 
займут места в саду, да и урожай тут нет границ для в 
сложно переработать. зии. 

И другой вариант: представь- Правда, прививать грушу к яб- 
те, что ваш плодовый сад состо- лоне Виктор Владимирович все 
ИТ всего лишь из 3-4 деревьев жене советует. У них разные тем- 
разного срока созревания. И пы роста клеток: стволик груши 

Каждое из них может вас пора- со временем станет намного тол- 
Довать, а соседей удивить разно- ще яблони, и будет напоминать 
долговечным. 
об обрезке і 
І плодная и красная рябина. Более 
рн ки брезаютівесной І ренок груши. Сейчас дерево пре- 
На зимостойкий выносливый и 
| торые садоводы-фанаты успеш- 


рп Бр риа ва Би вши вла перевернутую бутылку - в резуль- 
- Хорошие «посредники» для 

арники 20 лет назад я прививал на мо- 
красно плодоносит и грушами, и 

3 камедьтечения терн хорошо 

но выращивают таким образом 


Е е заз | тате такой: «союз» окажется не- 
| груши - канадская ирга, черно- 

У І лодую черноплодную рябину че- 

1 плодами черноплодной рябины. 

И прививать сливу и алычу. Неко- 


шельца». Луч 
+ Ние помолож 


гося дерева, на рынке или в 
магазине? - следующая про- 
блема садовода. 

- Не покупайте саженцы и че- 
ренки для привоя у случайных 
лиц, - предупреждает Виктор Вла- 
димирович. - Если пришли в ма- 
газин, обратите внимание на эти- 
кетки, на которых должен быть 
указан сорт растений. В магази- 
нах с хорошей репутацией про- 
даются черенки плодовых куль- 
тур, выращенные в известных и 
зарекомендовавших себя питом- 
никах. 

Кстати, недавно Виктор Влади- 
мирович с единомышленниками 
ездили в Москву в Тимирязев- 
скую сельхозакадемию, а именно 
к заведующему Мичуринским са- 
дом ТСХА В.И, Сусову. Там, в Ми- 
чуринском саду, мастера своего 
дела и занимаются селекцией 
растений. 


Целью поездки было приобре- 


тение черенков плодовых и ягод- 
ных растений. 

Теперь у чебоксарских садо- 
водов появилась уникальная во03- 
можность приобрести черенки 
перспективных сортов, =. 

Лучше выбрать сорта как може 
но раньше, пока в наличии есть _ 
весь ассортимент. 

Черенки же прекрасно хранят 
Ся в погребе, в снежном бурте 1 
садовом участке (правда, необх 
ДИМО металлической сеткой. 
Щитить их от мышей). 

Можно хранить их даже 


РЕ 


ор овесенне! 


2нняя фата, когда Виктор Владимиро- 
зреподпватель кафедры агрохимии и 
зяйственной академии ЧР, делал при- 
поздний срок в его практике - 22 июня, 
а убыль. Как показало время, и в том, 
‘вка удалась на 100%. А это значит, что 
лько время и погодные условия, сколь- 
ле своего дела. 
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Что нужно сделать, 
чтобы прививка удаласі 
- наверное, наш самый 


главный вопрос. 


__ Существуют разные спосо- 


бы прививки. Но цель любой из 


НИХ - совместить комбиальные 
слои подвоя и привоя. Комбиаль- 
НЫЙ слой - это самая молодая ра- 
стущая ткань растения. Привив- 
уможно сравнить с хирургичес- 
КОЙ операцией. Необходимо 
меть хорошо отточенный, проде- 
инфицированный нож (я исполь- 
ую скальпель). Все надо делать 
быстро, аккуратно, а затем надеж- 
НО изолировать место среза, об- 
Мотав его изолентой или целло- 


=” пленкой. 


Ж 
Ж 


Однако, если садовод не умеет 
делать прививки, то лучше не экс- 
периментировать, а научиться ос- 
новам обрезки, прививке и прави- 
лам ухода за садом на практичес- 
ких занятиях, которые будут про- 
водиться по мере поступления за- 
явок. Это может быть и групповое, 


й индивидуальное обучение. И 


даже с выездом на место. 


Вых черен 


прививке 


Мичуринский сад Тимирязевской ӨХА 
представляет: 


о а ан лан аи а пони аа ы зла заи на {ааа р лана] рари ран лаа ааа Е АО 


" ПЕРЕЧЕНЬ НЕКОТОРЫХ СОРТОВ І 
| ПЛОАОВЫХ КУЛЬТУР І 


1 Румяная летняя - раннелетний сорт, созревает в начале августа; 

І зимостойкий, урожайный. Окраска плодов - ярко-красная, вес = до 150 г. 
Любава - урожайный сорт, плоды желто-красные, отличного вкуса, 

| весом до 130 г, поспевают в середине сентября. І 


Орлинка - урожайный сорт, устойчивый к парше, красно-желтые плоды І 


| розово-желтые плоды, весом до 120 г, поспевают в середине сентября, І 
хранятся до 20 дней. 

1 Красавица Москвы - урожайная, плоды - ярко-красные, отличного 
вкуса, ве 20 г; созревают в конце сентября и хранятся до января. 

1 Са: Ц 

- зимостойкий сорт. Желтые очень крупные плоды 

{ созревают в конце июня. 

1 Жуковская - урожайный, зимостойкий сорт, с крупными темно-крас- 1 

р ными плодами отличного вкуса, созревает во 2-й половине июля. 

і 


оволжья 


Апухтинская - очень урожайная, с приятным вкусом, красными круп- 
ными плодами, созревающими в начале августа. | 


7 : 0 
ет 


1 Аленушка - зимостойкий сорт. Прекрасного вкуса красно-желтые ] 


і плоды, весом до 50 г, созревают в конце июля. Г 
| Волжская крупная - зимостойкий, урожайный сорт, плоды синие, ве- 
сом до 50 г, поспевают во 2-й декаде августа. | 


Стенлей - урожайный сорт, плоды прекрасного вкуса, темно-фиоле- Ё 
тового цвета, созревают в конце августа. 
Алыч 


Г юньская роза - урожайная, с отличным вкусом, плоды красные; 

небольшие - до 30 г, созревают во 2-й половине июля. І 
Царская - очень урожайный сорт, желтые небольшие ягоды до 20 гї 

[ обладают чудесным вкусом, созревают в 1-й половине августа. 
Клеопатра - урожайная, темно-фиолетовые плоды весом до 40 гот- 1 


линного вкуса поспевают в конце августа. 
Е аа 7, 


| аереВья (яблоня. груша, 
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Семена долго не прораста- 
ют. Надо помнить, что сроки про- 
растания семян разные и состав- 
ляют от 4-5 дней (огурцы), до 30- 
40 (цветочные). 

Бывает, сравнивают: мол, свои 
семена всходят быстро, а покупные 
не прорастают, выглядят «хилыми», 
огурцы «не тонут в воде». Это про- 
исходит по той причине, что мага- 
зинные семена подвергаются до- 
полнительному подсушиванию для 
увеличения сроков хранения. 

При таком подсушивании заро- 
дыш семени находится в более 
глубоком состоянии покоя. Чтобы 
он начал прорастать, необходимо 
дополнительное время и лучшие 


=. 
| 


Так что при необходимости 
_ можно провести предпосевную об- 
работку семян: замачивание, зака- 
ливание, обработка микроэлемен- 
тами (исключение - огурцы). 

Еще одной ошибкой огородни- 
ов является замачивание семян 


всерьез и надолго 


нем пос 
Этогс 
Если сух 
растая, г 
выкают к неблаго 
ным условиям и с 
сят перепады тем 
ченные семена оче 
нивают. 
Исключение со 


на, прошедшие з у холодом. 
Крометого, се бежной се- 
лекции обработ нгицидами, 


а семена томатов еще и шлифу- 
ются для удаления ғ 
мачивать их опять 
бы не смыть инк 
ведет к загнива 
родыша. 

Перед посевом нексторых 
цветочных культур (многолетни- 
ки) необходимо провест ра- 
тификацию (обработка холодом 
и влагой) или скарификавию 
(механическое нарушение обо- 
лочки) семян. 

Следующая ошибка: спишком 
ранние посевы семян на рас- 
саду. 

Оптимальные сроки сева_то- 
матов для открытого грунта - ко- 
нец марта - начало апреля, 45-50 
дневная рассада дает урожай 
выше и раньше, чем «великовоз- 


«Седек», 
ТЕЎ 


розницу 


аас ттеу 
г. Чебоксары, 


Эгерский бульвар, 47. 
Ф Инструменты 
ЕІЅКАВЅ 
(Финляндия), 
ПЛОСКОРЕЗЫ ФОКИНА 
ә Укрывные материалы: 
«Агротекс» 

п/э пленка, «Урожай» 

р Воздуйно-пузырчатая пл 
НОВИНКА! « ГЕК 


огородни- 
Не следует 


стная», выращенная загущенно 
‚ как следствие, с меньшей пло- 
адью питания, при посадке она 
т часть листьев и первую 
гочную кисть, то есть самый 
›анний урожай. 

Надежный способ выращи- 
вания томатов - безрассадный. 

Его преимущество в том, что 
корни растения проникают глубо- 
ко в почву, значит, они легче пере- 
носят засуху, и в итоге сокраща- 
ется время по выращиванию тома- 
тов. И хотя первое время они бу- 
дут развиваться медленно, зато 
потом догонят своих собратьев, 
выращенных через рассаду. 

В продаже всегда имеются се- 
мена таких томатов - «Щелковский 
ранний», «Амурский штамб», «Ири- 
на Седек», «Крайний Север», «Ран- 
ний Дубинина» и др. 

Немаловажное значение имеет 
глубина заделки семян. Она 
должна равняться трехкратной 
ширине семени. Самые мелкие - 
земляника, душица, мята и др. - не 
заделываются в почву совсем. 


в рассады проводится 


см теплой отстояв = 


М еще. Не следует нарушать 
технологию выращивания рас- 
сады вс избежание заболевания 
черной ножкой. 


ІРАВКИ: ч | 
(8352) 42-94-48. 


ОПТОВЫЕ ЗАКАЗЫ: 
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Возможна. доставк 4 


‚ армированная плен 
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(Чехия), « 
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тел. (8352) 60-40-40. | З 
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В Зависимости от 


Чтобы сделать 
удачную 

покупку, нужны 
не только идея и 
деньги, но и 
некоторое умение 
правильно — 
подбирать вещи. 
Например, при 
покупке обуви, 
одежды или белья 
легко запутаться, 
поскольку одни и 
те же цифры 
могут 
соответствовать 
совершенно 
разным размерам 


страны- 
производителя. 
Надеемся, что 
приведенные 
здесь таблички 
помогут вам 
избежать оши 


Мы привыкаем © 
: К вещам ® 
и в глубине души © 
чувствуем, что эти © 
предметы способны ® 
защитить и помочь 
в трудную минуту. ө 
Помните старый ® 
студенческий 9 
обычай сдавать е 
сессию в одном © 
и том же ® 


«счастливом» 
Костюме? ө 


В тех странах, где такой тради- 
ции нет, хорошая хозяйка принима- 
ет специальные меры, чтобы в доме 
пахло чем-нибудь приятным, но 
‘несъедобным, чтобы не вводить лю- 
Б. дей в заблуждение, Кстати, это очень 
важная заповедь на скрижалях хоро- 
‘шего тона; запах должен быть адек- 
тным. Если вы не собираетесь 
кормить гостей, постарайтесь, чтобы 
м не пахло едой. 
вда, это легче сказать, чем 
Мощные и липкие кухонные 
© конца не уничтожаются 


сильными и приятными 

В экстремальной ситу- 
даже аэрозоль-дезо- 

м его лучше по-рус- 

Оздуха) если он 
ЙІ 


Белая Магия 


Зонишк Эля удачи 


инято считать, что амулетом может служить только 
Почему-то пр у м о 
строго определенный круг вещей. Первое, что приход Ум, - это 
драгоценные или полудрагоценные камни сами по себе или в укра- 
шениях. Вспомните, к примеру, знаменитый пушкинский сердолик 
или пристрастие Анны Ахматовой к черным камням. 


На самом же деле амулетом может стать абсолютно любой предмет: 
чашка, очечник, трубка. Особенно если этой вещью пользоваться на протя- 
жении длительного времени. 

Кстати, особой защитной силой обладают вещи, доставшиеся нам от 
родных или даже переходящие из поколения в поколение, - бабушкины 
украшения, отцовская пепельница. Понятно, что для каждого человека су- 
ществует множество таких индивидуальных талисманов. 

Впрочем, это может быть не только конкретный предмет, но и некото- 
рые действия, Например, в течение долгого времени человек, приходя на 
работу, первым делом льет чашечку кофе. Это своего рода собственный 
защитный ритуал (созданный, как правило, без всякого намерения и цели), 
обеспечивающий ему удачный рабочий день, Изменится привычка - и за- 
щитные силы исчезнут. 

Но тем не менее, хотя для каждого человека амулет очень индивидуа- 
лен, есть предметы, которые так или иначе, помимо своего основного на- 
значения, оберегают хозяина. 

Например, наручные часы защищают от непреднамеренного сглаза. А 
настенные и особенно напольные часы могут остановить человека, насы- 
лающего порчу. 

Также защищают домочадцев от дурного воздействия извне ковры. 
Причем наиболее эффективны в этом плане ковры с орнаментом «геоль» 
(роза). Интересно и то, что жесткие ярко-красные ковры отражают дурные 
посылы, а мягкие (особенно темно-красные) - поглощают. 

От женского дурного глаза вас убережет пестрый абажур, а вот от муж- 
ского - однотонный. Причем яркие абажуры более эффективны в случае 
молодого недоброжелателя, а темные - лучше защищают от пожилых. 

Если вы считаете, что зонт защищает вас только от дождя, то вы его 
недооцениваете. Темный зонт поглощает враждебное излучение, а яркие 
пестрые зонтики вызывают чувство неуверенности у людей, способных к 
сглазу. 


Александра ИЛЬИНСКАЯ, ворожея. 
ЗАПАХИ `В ДОМЕ АПАХИ В. ДО ЗАПАХИ В ДОМЕ © 


Обычно в квартире нет резкого запаха, если, конечно, накануне 
не пересыпали нафталином шубы, а на кухне в данный момент ни- 
чего не жарится-парится. Вообще-то, у нас - У россиян - запахи пищи 
никого не раздражают, так как всех приходящих принято кормить, 
это национальная традиция. Даже нежданный гость вправе рассчи- 
тывать на тарелку супа и все остально 


е, что приготовлено для своих. 
А лучше размолоть в кофемолке торжественных случаях, когда ожи- 
горсть хорошо обжаренных кофей- 


ных зерен. Благородный и сильный 
запах свежемолотого кофе распро- 
странится по всей квартире и замет- 
но улучшит настроение. 


Конечно, в 
Этом случае придется 


предложить 


даются гости, должна иметь легкий | 
праздничный запах лимонного ме- 
бельного воска. С ним хорошо со- 
четаются и духи гостей, и аромат 
цветов, которые они принесли в по- 
Дарок хозяйке, и благородные гасте 
рономические запахи. та 
‚Если собирается узкий круг лю- 
Дей, чьи вкусы вам хорошо извест- 
ны, можно использовать ароматичес- 
кие палочки и свечи. Но это обязы: 
вает к изысканной беседе с укло- 
НОМ в поэзию и мистику, к опреде- 
пенного рода музыке. Такой аро 
7 сигнал для гостей - кормить. 
будут!.. А 


Невозможно сочетани! 


г 


= место, где мы пита 
ния Фэн-Шуй. 


Нежелателен вход в кухню сра- 
из прихожей. Кухня должна быть 
щена от входа другими комна- 


2. Идеальное расположение - 
ральное место в доме. Лучше, 
если кухня визуально отделена от 
‘остального жилья - занавеской, сту- 
_ пенькой (кухня - выше), дверью. 
93: В кухне важна хорошая цирку- 
я энергии. 
. Хорошо, если кухня располо- 
на на центральной оси; а не на 
гонали - для упрощения пути 
ргии. 
5. Плохо - если кухня как-то гра- 
ЧИТ С туалетом. Это сказывается 
аздоровье семьи, так как добрая 
энергия утекает в канализацию 
Стенку, общую с санузлом, желатель- 
акрыть фольгой (отражателями). 
6: В кухне необходимо поддер- 
живать безупречный порядок. Осо- 
но плохо сказывается на здоро- 
членов семьи посуда с трещи- 
нами, отбитыми краешками. Это не- 
допустимо! 
— 7. Главное - гармония элементов 
а кухне. Здесь легко вызвать конф- 
икт: плита - огонь, раковина - вода, 
осуда (особенно керамика) - по- 
. Баланс элементов необходи- 


эскалопом, огурцом и прочей паху- 
чей снедью. Или-или. Голодного го- 
стя можно покормить на кухне, не 
° _ привлекая внимания. Впрочем, кофе, 
коньяк, фрукты и сладости будут в 
этой ситуации вполне уместны. Но 
не более. 

Если в домеесть кабинет, то ско- 
рее всего он пахнет КНИЖНОЙ ПЫЛЬЮ 
, или застоявшимся табачным дымом. 
Вобщем, не очень уютно. С другой 
стороны, раз уж это помещение 
предназначено для работы, значит, 
никаких гастрономических ароматов, 
какого парфюма. Вообще ничего 
ишнего отвлекающего. 
учшее, что можно предложить 
ка бинета, это коробка хорошего 
ного табака в ящике письмен- 
ола или на полке. Приятный 
дный запах хорошего та- 
1ичие от сигаретного дыма 
доставить удоволь- 


ликты гасить цветом (шторы, 
пол, стены), фактурами (ме- В 
таллическая посуда, особен- 
но из нержавеющей стали), 
растениями. 

8. Хозяйка у плиты долж- 
на стоять не спиной ко входу, 
а ее взгляд не должен упи- 
раться в глухую стенку. Если все же 
положение плиты нельзя изменить, 
то перед хозяйкой должно быть зер- 
кало, отражающее входную дверь. 

9. Холодильник должен стоять на 
кухне. Если в семье есть проблемы 
с перееданием, лишним весом, то 
холодильник следует «замаскиро- 
вать», например, плетями растений 
(натуральных или искусственных). 

10. Плита должна располагаться 
не на прямой линии от входа - ата- 
ка, и не под окном - рассеяние энер- 
гии. 

11. Для гармонизации обстанов- 
ки на вашей кухне - выбросите или 
подарите старое и ненужное. Дер- 
›лько те приборы и столовые 
принадлежности, которые вы исполь- 
зуете постоянно. 

12. Краны не должны течь. Про- 
текающий кран - утекающее здоро- 
вье (уносит добрую энергию) и бла- 
госостояние. Не допускается течь 
сантехники нигде в доме! 
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ствие как курящим, так и некурящим. 
Он хорошо гармонирует с тяжелой 
темной мебелью: 

Если же кабинет радикально 
иной - светлые стены, чистые повер- 
хности, компьютерная техника, по- 
дойдет запах свежей еловой хвои. 
Лучше всего - от свежих еловых ве- 
ток, но годятся и хвойные экстракты, 
в частности, те, что продают для оп- 
рыскивания искусственных елок. 
Вообще лесные и древесные запа- 
хи (от осиновых опилок и можже- 
вельника до сандалового дерева) в 
рабочем кабинете всегда уместны, 

Кстати говоря, воздух в квартире, 
прежде всего в детской комнате, 
нуждается в увлажнении (особенно 
в холодное время года, когда ради- 
аторы центрального отопления и 
разного рода обогреватели день и 
ночь сушат воздух). 

Если дети часто просыпаются с 
болью в горле, кашлем, ошущением 


13, Нельзя ругаться на кухне или 
смотреть мрачные передачи по ТВ - 
все это съедается и идет во вред. 

14. Окно кухни. Юг, Юго-Восток 
или Восток - долгий счастливый 
брачный союз. Запад - деградация 
и спад. Юг - вечный кулинар (посто- 
янно много вкусной еды). Север - 
тормозит развитие. Северо-Восток 
- успокаивает, понижает настроение. 
Северо-Запад - хорошо. Юго-Запад 
- активность, скандалы. 

15. Ножи-вилки должны быть 
расположены таким образом, что- 
бы их острия не смотрели в поме- 
щение даже сквозь стенки ящика, 
а лежали кончиками туда, где они 
ни на кого не указывают. И никог- 
да не держите ножи с вилками (да 
и вообще колюще-режущие пред- 
меты) на видном месте в секторе, 
соответствующем направлению 
вреда хозяйке. Это может приве- 
сти к ненужным, мелким ссорам 
внутри семьи. 


© ЗАПАХИ В ДОМЕ: © 


сухости в носу - увлажнитель возду- 
ха просто необходим. К тому же 
любые эфирные масла, добавленные 
в чистую воду увлажнителя, напол- 
нят ваши комнаты дивными летни- 
ми ароматами. Мята и эвкалипт 
(особенно если вы склонны к про- 
студам), роза или ландыш, жасмин, 
герань или базилик - в общем, пол- 
ный простор для фантазии. 

Правда, надо помнить, что увлаж- 
нитель можно легко засорить смо- 
листыми веществами, и в этом слу- 
чае его придется просто выбросить. 
Поэтому прополис, хвойные экстрак- 
ты, отвар сосновых почек, который 
хорошо помогает от кашля, лучше 
распылять другими способами. 
Можно оставить в комнате кастрю 
лю с горячим отваром (но не в - 
ской, или уж смотрите за ней 


танное экстрактом, или испол 
ручной опрыскиватель. 


Й 


ПА пуну фи 


22 ет. Кухонное Царство Ирины Кутовой т.152 


побывала первый разв | 
торане. И попробовала 
суп со странным назва 
«харчо». Это был бульонк 


З г, 


УИ 
ам 
а 


г 


того бордового цвета от и 
бытка томатного соуса с жал. 
ко плавающими одинокими. 
рисинками, с мощным запа 
хом чеснока и обжигающим. 


(предварительно ее 
можно слегка обжарить 
на сливочном масле), но 
_ томатный запах будет 
‘менять и аромат и вкус 
249 харчо. 


от перца вкусом. Охи вкусно. 
же было! 58 

Я потом часто делала та- 
кой суп на скорую руку; заб- 
расываешь в бульон горстку 
риса, побольше чеснока, то- 
мата и перца; раз, два и суп 
готов. т 

И что же оказалось? Меня 
бессовестно обманули. Этот 
общепитовский супчик даже 
рядом не лежал с настоящим 
харчо. То, что получается при. 
точном следовании рецепту; 
просто не поддается описа- 
нию! Это настоящий праздник 
для вкусовых рецепторов! 


і 


СОСТАВ: 
0,5 Кг нежирной говядины (лучше грудинки), 2л воды, 
1/4-1/3 стакана риса, 2 луковицы, 1/4 стакана грецких 


Посетитель в ресторане: | орехов, 2-3 зубчика чеснока, 1 ч. ложка хмели-сунели, 
= Официант! Если это - чай, | Тст. ложка мелко нарезанной петрушки, 0,5 ч. ложки 
‚ то дайте сахар. А если - суп, на 
Пао СЧ 1 сушеного базилика, 1/2 ч. ложки Красного перца, 1/4 
х # стакана соуса «Ткемали» или гранатового сока, соль. 
Мясо порезать кубиками, залить холодной водой, довести до кипения, 
снять пену и варить при слабом кипении до готовности мяса (1-1,5 часа). 
Сове Всыпать промытый рис, посолить и варить 10 минут 
Можно лук не обжа- Лук мелко порезать, обжарить до прозрачности и положить в бульон. 
ривать, а положить 
сырым, вместе с рисом. Всыпать размолотые орехи, мелко порезанную петрушку, базилик, крас- 
ный перец, хмели-сунели, соус «Ткемали» или кислый гранат Й Я 
Совет ранатовый сок 
Вместо соуса «Ткема- Через 5 минут суп снять с огня, добавить толченый чеснок и дать посто- 
ли» можно использовать ять под крышкой минут 10. 
сушеную алычу (сливы При подаче на стол посыпать мелко нарезанной зеленью кинзы, пет- 
Ткемали). В крайнем рушки или укропа, 
случае можно использо- м О. о 
вать общепитовский І 
вариант - положить 2 ст. Кстати ш! 
ложки томатной пасты І «Многие считают, что для хар 


чо необходима баранина, Это нелепоей 
1 заблуждение, что ясно даже из самого названия, Харчо - суп не из ба- | 
ранины, а из говядины. Названи 


е «харчо» на грузинском языке - дзеро- 
хисхорцихаршот - означает именно говяжий суп» 0 | 


Иеще, из сети Интернет: 


«Прежде всего харчо делается 
Г зины вообще п 


ственный конку 


границы по линии сгиба п 


т рошейте ниткой и 
равняйте ножницами края. 


| Овсяныехлопья - 4 ст. л., фарш - 200-300 г,капуста 

001 яйца - 2 шт., чеснок - З зубчика, лук - 1 шт., 
‘специи, соль по вкусу. 

Капусту мелко нашинковать или натереть на терке, 
арить З мин., откинуть на г 
ромолоть в кофемолке. С 
ую капусту, добавляя овс 
т. Сделать котлетки, панируя в ‹ 


шлаг. Овсяные хло- 
арш, яйца, ос- 
до густоты 
эвшейся муке: 


сопеканка молочная рисовая с сыром 

олоко - 3,5 стакана, рис - 0,75 стакана, сливочное 
о, тертый сыр - 100 г, соль. 

ымытый рис засыпать в кипяшую подсоленную 
У, варить 15 минут, откинуть на сито и облить хо- 
лодной водой. Затем варить рис в кипящем молоке, 
пока все молоко не впитается рисом. В форму, сма- 
анную маслом, слоями положить рис и тертый сыр, 
ремежая их. Верхний слой должен быть из тертого 


Рисовые лепешки 
На 25 штук: длиннозернистый рис - 1 стакан, дрожжи 
в‘ порошке - 1 ст. л., теплая вода - 0,5 стакана, яйца - 5 
| шт., сахарный песок - 0,5 стакана, мускатный орех, соль, 
 просеянная мука - 0,5 стакана, растительное масло для 
К _ жарки. 
Сварить рис в подсоленной воде до мягкости, про- 
ить, перемешать деревянной ложкой и отставить в 
ову. Развести дрожжи в теплой воде и добавить 
Оставьте стоять на два часа, Взбить яйца с 
ром, мускатным орехом, солью и мукой. Добавить 
И хорошо вымешать. Оставьте еще на полчаса, 
поднимется. Нагреть жир на сковороде, и 
статочно раскалится, выкладывать ложкой 
ить до коричневого цвета, Лепешки долж- 
Подавайте немедленно. 


ТЯ 


Лещ с гречневой кашей 

Крупный лещ - 1 шт., лук - 2 шт., растительное мас- 
ло, панировочные сухари, соль, гречневая рассыпчатая. 
каша - 1 тарелка. 

Очистить леща, выпотрошить, промыть, натереть 
солью, начинить кашей и запечь в духовке. у 

Приготовление начинки: обжарить до золотистого 
цвета мелко нарубленный лук, соединить только что 
сваренной в духовке (в горшочке) гречневой кашей и 
немного обжарить. Затем добавить еще 2 столовые 
ложки растительного масла, слегка охладить, начинить 
рыбу, зашить, обмазать маслом, обсыпать сухарями и 
запечь в духовке. 5 

Можно начинить леща квашеной капустой или кар= 
тофелем. 


Треска, запеченная с гречневой кашей 

Треска (камбала или карп) - 2 шт., лук - 2 шт, мука. 
- 2 ст. л., растительное и сливочное масло, тертый сыр 
- 2 ст. л., гречневая крупа - 1 стакан, томатный соус - 1 
стакан, соль. Е 

Рыбу обработать, мелкую оставить целой, а круп- 
ную нарезать на куски. Посолить, обвалять в муке и 
обжарить с обеих сторон. Гречневую кашу положить в 
смазанную маслом сковороду, посредине сделать уг- 
лубление, туда положить поджаренную рыбу и сверху 
- обжаренный лук. Все залить томатным соусом, по- 
сыпать тертым сыром, сверху положить кусочки сли- 
вочного масла и запекать в духовке в течение 30 ми- 
нут. 


Рыбный салат 


Отваренный рис - 0,5 стакана, консервированная 
рыба (сардина, скумбрия в собственном соку или в 
масле) - 1 банка, лук - 1 шт., яйца - 5 шт., тертый сыр - 
50.г, сахар, соль, уксус, майонез. 

Лук нарезать кольцами и замариновать (соль, са- 
хар, уксус, вода - по вкусу). Рыбу измельчить ВИЛКОЙ И 
размазать по блюду, сверху выложить маринованный 
лук, далее - отварной рис, полить майонезом немнс 


затем накрошенные яйца, смазать майонезом. Пос 
пать тертым сыром, 


оте 


2-3 шт., картофель - 2-3 шт., 
павровый лист, растительное 


всыпать гречку и порезанный ку- 
Б. Затем добавить в суп пассерован- 


А = ГА 
_ Торт из гречки 
Гречка - 1 стакан, сосиски - 2 шт,, яйца - 2 шт., то- 
атный соус - 1 ст. ложка, соль. 


вномерно разложить эту массу на 
ородке. Запекать 10 минут в духовке или на мед- 
енном огне. Должен получиться коржик, который вку- 
сен как горячим, так и холодным. Рекомендуется к кис- 
9, ым щам со сметаной. 


_ Парадный салат из крабовых палочек 
“Крабовые палочки - 500 г (2 упаковки), рис - 3/4 
2такана, ‚яйца - бшт,, кукуруза - 1 банка, шампиньоны в 
обственном соку - 1 банка, маринованные огурцы - 
-3 шт., лук - 1 шт., петрушка, хрен - по вкусу, соль, 


Я х 


и наре- 
сваренные вкрутую яйца, огурцы и 
Б геометрически равными с палочками 
ии, все смешать с рисом, кукурузой, нарезан- 
луковицей и петрушкой, приправить по вку- 


стакана, кукуруза - 1 банка, 
Б { 


тИ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


© разделить на кусочки в горячем виде. Посыпа 
5 > 9 
© зчие кусочки сахарной пудрой. Употреблять холодны 
х эе 
Б 
$ 
{= 
Тушеный рис у 


кана, тертый сыр - 100г, 
крутые яйца - 3 ШТ,, 
Зеленого салата. 


Печенье из «Геркулеса» , і 

Хлопья «Геркулес» - 3 стакана, маргар 
яйца - З шт., сахар - 1/2 стакана, сахарная пудр, 
обсыпки. = 

Растопить маргарин и перемешать с «Герку, 
Отдельно взбить яйца с сахаром. Все смеша 
лать «колбаску». Нарезать ее пластиками. Выпе 
среднем огне 40-50 минут (как порозовеет), вы 


Рис - 0,5 кг, 2 луковицы, З средних моркови, соль, Е 
зелень петрушки, пожеланию - болгарский перец, по- ты 
мидоры, бульонные кубики, Ў 

В растительном масле с небольшим количеством 
воды обжарить нарезанные лук и морковь (перец и 
помидоры): Добавить рис и залить кипятком (воды 
столько, чтобы накрыть полученную массу на 2-3 см), ар 
посолить. Можно добавить куриные бульонные куби- 
ки: На среднем огне варить до почти полного выкипа- 
ния воды, потом накрыть плотно крышкой и на самом 
маленьком огне тушить минут 20. После этого доба- 


вить мелко нарезанную зелень петрушки и, накрыв 
крышкой, настоять минут 10. 


=. 


| 


ыы к ийе нь 25 


Сырники с рисом 
Сваренный длиннозернистый рис - 100 Г, яйцо - 1 
шт., тертый сыр-- 1001г, измельченная петрушка - 100 = 
порошок горчицы - щепотка, мука - 1,5 ст. л., поджа- 
ренныехлебные крошки - 50.г. 
Смешать рис, половин 


ки, чтобы скрепить смесь. Взбить до полу- 
чения однородной массы, 


Закусочные помидорчики 


Свежие помидоры - 8 шт. отварной рис - 1/2 


соленая красная рыба -: 
Укроп, майонез, соль, сахар, ли 


$ 
Помидоры вы 


9 омидорчикі 


ются 


| офруктов 


ет ли быть вкусное полезным? Су- 
уетли такая сказочная еда? Да. Су- 
ует. Сухофрукты хранят не только 
свежих плодов, но и летнее настро- 
ие. Орехи - концентрация сил приро- 
Гони заряжают энергией и бодростью. 


Не мудрено, что у орехов и сухофруктов 
столько поклонников и почитателей. 


52 но даже увеличить их це 
| 


Й 
собая обработка во время 
приготовления сухофруктов 
Х позволяет не только сохра 
нить витамины и минеральные в 


ость. Самые популярные фрукты - 
] ухие виноград и абрикосы 
и | Высушенный на солнце вместе с 
_ семечками виноград, как всем изве 
0 превращается в изюм. Из ви- 
нограда без косточек получается 
сабза или сарга, из ягод с косточ- 
ками - гермиан или вассарга; из 
самого мелкого винограда - кишмиш 
‘или коринка. Изюм - распространен- 
нейший из сухофруктов. Хозяйки с 
_ удовольствием добавляют изюм во 
_ всякую выпечку. 
а Изянтарных абрикосов, высушен- 
ных на солнце (или с помощью оку- 
ривания серой), получают курагу, кай- 
суи урюк. Целые плоды с косточ- 
кой, обладающие «абрикосовым» 
вкусом и запахом, - это урюк. Если 
Из свежих абрикосов косточку вы- 
нуть, то получится кайса. Разрезан- 
ные на половинки, плоды после суш- 
ки становятся курагой. 

Сухофрукты из абрикосов мало 
уступают свежим плодам, и это об- 
стоятельство делает их просто не- 
заменимыми весной. 

Инжир! плод библейского де- 
рева смоковницы. Растет в южных 
широтах, где известен как винная 
ягода или смоква. Нежные плоды 

инжира совершенно нетранспор- 
табельны. Может быть, поэтому 
нам кажется, что смоква так и рож- 
_ дается сушеной. В народной ме- 
дицине инжир используется как 
екарство от больного горла и ох- 


и, кто решил позаботиться о 
е без сухофруктов не 


обойтись. Согласно исследова- 
тельским данным, сухофрукты - 
выбор женщин от 16 до 50, преиму- 
щественно с высшим образовани- 
ем. Эти представительницы пре- 
красного пола часто посещают 
салоны красоты и спортивные 
залы и очень редко - медицинские 
учреждения 


Орехи и курага вкусны и сами по 
себе, и в сочетании друг с другом. 
Сегодня можно купить смеси из не- 
скольких сортов орехов и разнооб- 
разные смеси с сухофруктами. Од- 
нако они менее популярны, чем мо- 
нонаборы. Может быть, тот, кто пред- 
почитает арахис, не любит черно- 
слив? 


ха Ба вашы риса мелт шиша Иззи юля рна врал БЕН шины слыл юла рока вази наа нола. МИ ина ни нани на А 


: Арахис - 


Кстати 
не орех! 1 


А 
{ _ Всем известный арахис на самом деле не орех, а боб: его роди- | 


[ ной считают Бразилию и Перу. 


|| В белках арахиса обнаружены все незаменимые аминокислоты, что ] 


‹ает его к продуктам животного происхождения. Богатый пище- 
$ выми волокнами земляной орех полезен для желающих похудеть, по- 1 
Ё скольку быстро вызывает ощущение сытости. Этот незаменимый пере- 


]кус пользуется успехом у потребителей обоего пола до 40 лет, в осо- 
|бенности у студентов. Перед употреблением арахис желательно под- | 
рарИваЈв и очищать от красной кожицы. 1 

Фисташки - одно из самых древних лакомств в мире. Фисташковое 
дерево выращивали еще в Древнем Вавилоне и Ассирии. В арабской 
[ медицине фисташки считались лекарством. Например, Авиценна пола- | 
гал, что фисташки укрепляют сердце и лечат печень. 


Их своеобразный аромат и ненавязчивый вкус пришелся по душе 


а Я и молодежи до 35 лет. 


Упоминание о грецком орехе можно найти в древнегреческих и | 
[древнеримских источниках. Тогда же стали известны лечебные свой- І 
ства плодов, листьев и скорлупы этого поистине чудесного дерева. 1 
Его применяли для лечения глазных заболеваний, при болезнях же- 
Глудка, упадке сил. Согласно последним исследованиям, жизнь тех, кто 1 
постоянно ест грецкие орехи (3 ореха 5 раз в неделю), продлевается на 1 


17 лет. Эти орехи предпочитают мужчины старше 55 и женщины от 45, 


> старинный символ плодородия. В русских. 
а было принято вручать горсть орехов невесте 


столько же здоровых, крепких малышей, 
| Фундук выращивают на Черноморском побережье (особенно в! 
ции), а также в Италии, Испании и американском штате Орегон, а 
Г Миндаль - любимец женщин. Бывает и горьким, и сладким. Вп 
идет только сладкий миндаль, но ценное миндальное масло вь 
вается из орехов любого вкуса. В миндале совершенно от 
]холестерин и насыщенные жиры, поэтому он незаменим дл 


Г Фундук (лесной орех) 


[220508010 образа жизни. 


| Одним из‘самых вкусных в.мире орехов считается 
в тропиках и чрезвычайно богат углеводами, : 


‚ чтобы у нее был 


Тур 


равильно расставив слова по клеткам ' 


сканворд 


© 
ВЕДЕТ 


МАМЕ 


БАШЛАР н 


е 
М2 


у 


Гах 
м 


ГЕ 
Май 


Египетский 
бог солнца 


== 


И 


Щеголь- 
ская по- 
казуха 


С давних пор повелось - женщи- Всемир- 
ны думают о том, чем кормить ре- ная орга- 
бенка, а мужчины - куда ушли ма- низация 
монты. 4 4 4 

Главное = не упасть лиц. 22 Половин- Советская 
стоинство и! > Я я й" Павли- волейбо- 

листка 


сегодня. Смысл жь х присут- у 
ствующих сведет әр ца сенина 


з т Е сок голо- 
напоить вас. гимнаста вок мгка 


"Сладкая 


5 Вотчина 
„ | повороті" | 
парочка 


т | Ч Лешего 


Крылатый — „.динамия » 
поставщик детей 


| Форма 
монопо- 


| 
5 
| 


ЛИИ 

(картель) 
Спец- Город в То, чего 
служба Перу не видит 


СССР СВИНЬЯ 
а. 


рефери 
на ринге 


Жеглов 


Водный 
нападок грызун- 


Моськи | | 238: | |. 0505597 


Яп. писа- 


Частица |тель (ноб. | /428-2 1 2 
|190) 


Е] 


Снежный Обру- Б 
человек чальное 


я б У Дерево ; 
Часть спектакля Банзай по-русски 


земледелия и сельского хозяйства | ИМЯ актрисы 
Саввиной 


Самые деятельные члены коллектива 


Бескон- 
тактные 
ЛИНЗЫ 


Падший 
ангел 


Человек, 
Е не спо- 
собный 
работать 


Гуляш: по- 
татарски 


Количест- 


Настоящая любовь, как НЛО - все во капи- | Голубые 


клянутся, что видели, но никто не танов у | береты при со- 
может хотя бы точно описать... Каверина | иализме 


1 | 20) 
| | | ИЕ. т _ 
Воздерживайтесь от ви! з МУ: ИН Вход. 
чин и песен. Преимущест і - , 
песен. В А |Б ВЕНЕ) | - 


Такой я человек - зла не помню. 
Приходится записывать. 


Идеальный сосед тот, кто у Е 
точно в то же время Я 218 рее и цкая 
9 } < 025 Я | ман |ЛьЯ ... 
А |- Кав 


ложность | ЛИ денег 


| Аббре- 
У | виатура 
ї гы первой 
Е ! совет- 
| ской 
биржи 


Сигнал в боксе 
или к обеду 


Строго с0- 
блюдаю- 
щий религ 


| 
обряды | | 
] Балет | 
Город С.Васи- | 
Йошкар-... енко д 
| на Волге | (1943) 1 
ие ИЕ на приеме у гинеколо- 
Эту музы: | 5 
к а: 
Шатр - Доктор, что-то я неважно себя 
т чувствую... 
е - Так... Сколько у вас было муж- 


чин? 

- Пять. 

- Ну, не так уж и много. 

- Да, не задалась неделька... 


Это вас называют Че- 


детское 
"укушу" 


Типі советского 
ГИЯ 


Музыкальный 
В Ў 


‹руговой» 


нское общежитие глазами шейха. 23 


зящий одни убытки. 7. Металли- 
ский сосуд для молока. 8. Жидкость, 


ьная единица. 10. Упакованные <! 
правки вещи, груз пассажиров. 
к: `’ Цирковой и спортивный «снаряд» 
для прыжков. 12. Свободное от работы 
МЯ 13. Посуда для вина. 14. Низкая 
температура воздуха. 15. Посуда для хра 
я жидких веществ. 16. Долгополая ме 
е вая Шуба. 17. Он есть у мечети, парашют 
И Цирка. 18. Возбудитель инфекционных 
олеваний. 19. Тригонометрическая фу 
У Ж Упрямство, причуды в характере. 21. У 
активности, бодрости, настроения. 22. Сам 
щий избранник для злой любви. 23 
выдвижными ящиками. 24. Естественное и иску 


ное объединение лошадей. 


е БЕ Е.Е | ў г м г П ИЕ ТЕ в Москве. 3. Чело- 


ольно сдающий кровь или ткань, орган для пе- 


В 
ЗАВ даз х] адки. 4. Декабрист. 5. Руководитель ополчения на Руси 
ўв 1612 г. 6. Участок молекулы РНК. 7. Документ, которого 
Ё нет у «зайца». 8. Стебель и листья корнеплодов. 9. Водо- 
# струйный насос. 10. Отрасль сельского хозяйства. 11. Ак- 
тер и режиссер, постановщик фильма «Миллион в брач- 
ной корзине». 12. Залив с извилистыми невысокими бе- 
регами, | < 


Рале, 


ния маги- 
ческого 
квадрата 
необходи- 
мо впи- 
сать 
слова, 
одинако- 
вые по 
горизонта- 
лии 
вертика- 
ли. 


иааметАЗи 


Она, 


НЕМ ИРЖЕЗИ ИЕ: 


68 ПО ВЕРТИКАЛИ И ПО ГОРИЗОНТАЛИ 
(Е 7 Тонкая полупрозрачная ткань 1% 
ского белья или легкого платья. 2=7. 
ИИ. 3=8. «Тампакс» по своей сути. 4=9. Вв 
'овівістрану из-за границы. 5=10. Русский 
пент заморскому слову «монтаж». 6=11. 
р не растворяющийся даже в «царской 


НЯНИ ЗЕЕ ОЕ 


ФФ 
Фе 
0%%%4! 


= Бывает золотая, 
Темно-красный цвет бывает татаро-монгольская 


«НЖС» купила кошка 


И читает уокошках, 
РМ РЕ і ъъ. 


Случилось это лет 6-7 назад, 
балайф (кто не знает, это средство для быст 
ния), тогда по городу ходили люди со знач 
похудеть - спроси меня как», : 

Так вот, стоит мой дядя с женой (она весом эта 
тнера полтора) на остановке, вдруг появляется како 
мужичок с таким вот значком и начинает кругами х 


Абуали ИЕ 
кафе. Она заказала телятину, ая - 
шашлык из бараньих яиц. Раньше не 
пробовал, подумал - вкусно, навер- 
ное. Заказ принимала одна офици- 
антка, а блюда, целый поднос для 
двух столов, принесла другая. Кто что 
заказывал, она, стало быть, не знала 
Берет она верхнее блюдо и кричит 

- У кого бараньи яйца? 

Пришлось крикнуть: 

- У меня! 


Рассказал Алекс. 


а И . 
Едет он как-то уставший с рабо- 
ты. И мысленно себе напоминает: 
«Надо выйти возле ларьков и купить 
себе сигареты». Сидел в самом кон- 
це маршрутки, видит эти ларьки и 
кричит водителю: 
- Пачку облегченных «Мальборо», 
пожалуйста!!! 


Рассказала Ирина. 


магазинчик «3 в 1», так сказать. Пер- 
вый - аптека, второй - ветлечебница, 
а третий магазин - детские игруш- 
ки. Напомню: это все в одном зда- 
нии, в одном помещении. 
_ Заходит к ним как-то молодой че- 
7 окно видно, что приехал на 
И с порога, оглядевшись, 
аг к витрине с детскими иг- 


значок, 


- Убе 
Дядя, 
ворит: 


прочее 
правился к 
ся и сказал: 
оинтиком за- 


двери. У п‹ 
- Ни фига себе 


шел.. 


Рассказал Андрей 


лет в парке Дет кие площадки по 
сещаем, аттракционы всякие 

Вдруг смотрю, бежит дочурка по 
аллейке и так радостно кричит: 

- Тампончики! Тампончики! 

Гм, думаю, с какой это радости 
трехлетний ребенок так резко оза- 
ботился проблемами гигиены? 
Через пару минут стало понятно 


О ен воа шеш шан пын игш цыл шта виц вы а 


вокруг них, выпячивая грудь, на которой висит этот са 


После пятого круг 
эго отсюда, а то я его щас убью. 
недолго думая, поворачивается к мужичку и 


1, яее два года откармливал, а теперь ты х 
она за месяц похудела? 


а жена обрашается к дяде: 


Рассказал Кири. 


Зашли за поворот, а там палатка: 
пончики продают. 


Рассказала Татьяна. 


кроссвордов. Как правило, ведет 
весь процесс, привлекая окружаю- 
щих. Торжественно зачитывается 
очередная загадка. Жена: 
- Серое вещество, с помощью 
которого разгадывается кроссворд. 
Мы с дочерью молчим, и так все 
ясно. Жена медлит: 
_...так, «карандаш» не подходит. 
Мы молча переглядываемся с 
дочерью и начинаем хихикать. 
Жена недоуменно: 
- Что вы смеетесь, «грифель» тоже 
не подходит... 
Рассказал Михаил. 


М том вт тшн нак аа 


| Случай в театре І 


[суматохе забыли предупредит 
героиня с криком бросается в 
так несколько раз... Актеры ст 


рудом 
] зрители в трансе... В Эт 


ших городов теат 


от момент один и 
т Волга-матушка... : 


адают, актриса визжит, зрители сползают ск 


р проездом давал «Прозу» | 
цена бросания главной геро- | 


сде 


Ая 


китайской ди- 
’ целый месяц 
тся одним ку- 
Ым бульоном с помощью китай- 
палочек. 
ххх 

Жена с мужем спать ложатся. 
{ена говорит: 
- Пойду-ка я помоюсь. 
Пошла, помылась. Одела халат, 
ыходит. Тут раздается звонок в 
верь. Сосед пришел и говорит: 

- Слышишь, снимешь халат, $800 
‘дам. 

_ Жена подумала и сняла. Сосед 
далей $800 и ушел. 
Жена к мужу довольная такая 
подходит и начинает подлизывать- 
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али: 
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УГОВОЙ» (с. 29) 
СОБОР. 3. ФОКУС. 


- Кто приходил? 
- Сосед 


- Кстати, он мне $800 должен. Он 


вернул: их? 


ххх 


Милиционер тормозит «Мерсе- 


дес». В нем двое «новых русских» 
чему-то весело смеются. 


Ё вна Нд В о ЧР’ АБО 2" 


- Мужики, помочь надо, - обраща- 
ется к ним постовой. 

- Конечно, какие проблемы, ко- 
мандир! - отвечаютему. - А что сде- 
лать-то надо? 

Милиционер выводит на повод- 
ке двух пингвинов: 

- Отвезите их, пожалуйста, в 300- 
парк. 

- Давай, 
денье! 

И, весело смеясь, уезжают. Про- 
ходит два часа. Постовой останав- 
ливает очередной «Мерседес», под- 
ходит про ить документы... и ви- 
:овых русских», ана зад- 


грузи их на заднее си- 


4. ВОЛОС. 5. ПОВОД: 6. МИНУС. 7. 
БИДОН. 8. УКСУС. 9. ОКРУГ. 10. БА- 
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СИНУС. 20. НОРОВ. 21. ТОНУС. 22. 
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- хс к- оп: 
ционер от неожида, 
ся стал. 

- Командир, в В О 
сил, мы их сводили. Сей 
кино! А затем планиру м 
нальдс». те, 


БТА дядька 
расчете на насл 
ство съехалос 
всех стран мира множество на ед- 
ников, ждут. Выходит нотариус, раз 
ворачивает свиток и читает; — . 

- Я, такой-то, такой-то, будучи в 
здравом уме и твердой памяти, все 
деньги потратил. 

ж ж ж 

Встречаются два приятеля: 

- Ты, я слышал, машину купил? 

- Да, такая хорошая вещь, теперь 
все успеваю. Представляешь, сегод- 
ня за день успел сменить масло, ку- 
пить новые покрышки, поехал на ав- 
торынок за крыльями, сгонялів авто- 
сервис, поменял крылья, заехал в 
автомагазин за «Тосолом». И как бы 
я все это без машины успел? 
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Овна жаут восхитительные 


Овен. Ваша активность 
| направлена на вопросы 
карьеры и призвания. 
Вам удастся заполучить 
немало солидных клиен- 
тов. Но колесо Фортуны не стоит на 
месте, и вы поступите мудро, если 
увеличите ваши сбережения. Апрель 
подарит вам захватывающие любов- 
ные приключения и восхитительные 
дни, проведенные с детьми. 


Телец. Распахните две- 

ри своего дома, чтобы 

внести в него покупку, о 

которой вы давно мечта- 

ли. Принимайтесь за ре- 
монт; возможен также выгодный 
обмен. Многие из вас настойчиво 
осваивают новую информацию, не 
исключено, что в дальнейшем это 
позволит вам продвинуться по. ка- 
рьерной лестнице. 


Близнецы. Наступает 
великолепное время для 
учебы и поездок по стра- 
|} 4 Г] не, а также ближнему за- 

— -_” рубежью. Вы настолько 
быстро развиваетесь интеллектуаль- 
но, что партнеры, которые не удов- 
летворяют вашу тягу к всесторонне- 
му познанию, покидают вашу жизнь. 
Это подходящее время для заклю- 
чения новых деловых союзов. 


Рак. Наступил пик актив- 
Ҹә) ности на работе, хотя воз- 
можны временные недо- 
разумения с партнерами, 
“ и вам лучше держать 
свои эмоции под контролем. Апрель 
- идеальный месяц для давно откла- 
дывавшейся поездки на морской 
курорт. Оставшиеся могут рассчи- 
тывать на увеличение заработков и 
расширение сферы активности. 


Гороскоп 


Г, 


любовные приключения 


Овен - лидер и привык добиваться своего. 
читает работать в одиночестве либо занимать 
дящие должности, нежели быть частью колл 


подчиняться. 


Предпо- 
руково- 
ектива и 


_ Чтобы сохранить фигуру, Овну необходимо Вазра- 
ботать личный план, основывающийся на пище, кото- 


рую он предпочитает. А это - все натуральное, 

= сгрядки, иногда не успевшее созреть. 
ает = лучше попроще, да посытней. Любимые про- 
‘красного цвета - морковь, свекла, вишня, Овен 
е ь осторожен; время от времени неприхот- 
ливый К еде характер требует хлеба и колбасы, 
Овен обычно‘ест на ходу, 


і. 
гц 


гая 


прямо 
Деликатесы не 


Дру- 
рывками и не 
занятия аэробикой, причем лучше 


дома под видеокассету. 


С ХҮ Лев. Прекрасное время 
Њ _ лжается, и фанфа- 

ры звучат с новой силой 

В езло, но 

яца пре- 


восходит вся ния, рабо- 


та так и ! стано- 
вятся нежны и се; тиментальны. Од- 
нако с позаботиться и о своем 


организме: это хорошее время для 
активного оздоровления. 


Дева. Вас посещает 
вдохновение, и в своем 
воображении вы уже иг- 
А 4 раете первые роли; во 
взаимоотношениях вы 
романтичны, интуитивны и сострада- 
тельны. Ваша творческая активность 
может быть плодотворно направле- 
на на проблемы карьеры и прести 
жа. В партнерские взаимоотношену 
вмешаются денежные вопросы 


Весы. Общение с друзь- 
ями, далекие планы, клуб- 
ная и светская жизнь зах- 
" ватывают вас с новой 
силой. А вот дома не все 
так безоблачно. Вашего внимания 
потребует гармонизация взаимоот- 
ношений с родителями. Женщины- 
Весы в апреле романтичны, как ни- 
когда «дыша духами и туманами». 
Ваша популярность возрастает. 


Скорпион. Вы получае- 
те новый импульс для 
карьерного продвиже- 
ния; однако не ставьте 
планку слишком высоко. 
Азарт - плохой советчик. С точки 
зрения романтических увлечений, это 
чудесный месяц: ваши возлюблен- 
ные изменчивы, но очаровательны, и 
глубина, которую вы в них видите, 
озарена мягким сиянием весны. 


Стрелец. Паруса вашей 
каравеллы снова напол- 
няет попутный ветер, ивы 
готовы отплыть на поис- 
ки Индии, чтобы открыть 


[7 


Америку. Дело, занимающее вас с 
прошлого лета, вскоре даст резуль- 
таты. Но не забывайте о здоровье: 
укрепление иммунитета поможет 
благополучно избежать вирусных 
заболеваний в конце месяца. 


Козерог. Личная иници- - 
а атива, как всегда, помога- 

ет вам справиться с лю- 

быми преградами. При 

оформлении документов 
перечтите бумаги дважды, особен- 
но если их заполняла женская рука. 
Очаровательное новое знакомство 
может принести вам наслаждение, но 
не пытайтесь разгадать тайну этого 
человека... 


Водолей. Это время, ког- 
да партнеры могут выд- 
вигать заманчивые пред- 
а ложения, сулящие успех. 
Прислушайтесь! Продви- 
жение в делах весьма вероятно, так- 
же для вас наступило время роман- 
тики, мечты (или иллюзии). Понадо- 
бится немалая трезвость мысли, ЧТО- 
бы «нас возвышающий обман» не 
окончился разочарованием. 


Рыбы. Внимание! Имен- 
но сейчас вам предос- 
тавляется шанс изле- 
читься от какой-то заста- 
релой болезни. Это пре- 
красное время для занятий здоро- 
вьем и своей внешностью. Рыбы 
женщины просто неотразимы. Пос- 
ле 5 апреля уделите внимание рек- 
ламе, коммерции, образованию, и это. 
принесет свои плоды в дальнейше 


у 4 і К к 
Моя судьба - в моих руках 
Уат О И 


>. у й ТА 
че | 


ТТТ; 


лы > 
Ў 0 


ач 


а. 1 как16 раз. 
А стать невестой, 
и, И, тем, О. 5 


перова 


„женихом 


емәк 


Пе 


а ук 


для потенциального 
победителя 


ча АР 


жинессИЕИ история 
сумасшедший илан“ 
"Екатерины великой 


ерно раз в неделю то правую но! 
Не Н; сводят такие страшные) 
судороги, что я даже просыпаюсь от 607 
Врачи говорят, что надо делать ма 
Но массаж помогает снять судорогу, 
что делать, чтобы она не во: ни 


Судороги - внезапное не- 
произвольное сокращение 
| мышц - возникают по раз- 

ным причинам: общая уста- 
лость, утомление мышц, боль- 
шая потеря организмом 
воды. Нередко судороги про- 
являются при сидячей рабо- 
те, при длительном пребыва- 
нии в душном помещении, 
при длительной ходьбе, при 
злоупотреблении алкоголем. 

“ Судороги мышц ноги 
ступней, чаще возникающие 
ночью, можно устранить, 
принимая по 2 ч.ложки меда 


во время каждой еды. Обыч- 
но достаточно делать это ре- 
гулярно в течение недели, 
чтобы наступило улучшение, 

* Полезно также ут- 
ром и вечером смазывать 
подошвы ног соком свеже- 
го лимона. При этом ноги 
ничем не вытирать, наде- 
вать носки и обувь только 
после того, как сок на по- 
дошвах высохнет. Курс ле- 
чения - 2 недели. 

% В старину деревенс- 
кие знахарки лечили судо- 
роги железом и сургучом. 


С Ах, эта горькая | 
_ рябина 
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Свежий сок ягод ряби- 
ны применяют для повы- 
шения кислотности желуд- 
ка: его пьютпо 1 ч.л: за 20- 
25 мин. до еды 3-4 раза в 
день. При гипертонии и 
воспалении почек сок 


А ЗС 1 


принимают по 1 ст.л. 
3-4 раза в день до еды. 

С лечебными целями 
используют также цвет- 
ки и кору рябины (при 
повышенном давлении, 
заболеваниях печени, 
зобе, кашле). 

Настой цветков: 2 ч.л. 
сухих цветков залить 
1 ст.кипятка и настоять в 
закрытой посуде 2 часа, 
процедить, добавить 
1ч.л. меда ипить по 1 стл. 
4-5 разв день до еды. 

Отвар коры: 1 ст.л. 
сырья залить 300 мл 
горячей воды и томить 
на слабом огне 25 мин., 
охладить 10мин., про- 
цедить. Принимать по 
1-2 ст.л. 3-4 раза в 
день после еды, 


© «Народный 
доктор». 
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товали брать в этурукупалоч- 
ку сургуча или кусок железа - 
через некоторое время судо- 
роги проходили. 

** Если верить «Старин- 
ному лечебнику знахарей», то 
от судорог в икроножных 
мышцах хорошо помогают 
пробки из пробкового дере- 
ва. Их надо нанизать на нит- 
ку и обвязать эту нитку. вок- 
ругикры, подверженной судо- 
рожным сокращениям, под 
коленом. Как утверждает. 


Покраснение кожи может 
вызываться целым рядом фак- 


торов. Но наиболее распрост- 
раненная причина - это вегето- 
сосудистая дистония. Как прави- 
ло, покраснения кожи вызывают- 
ся расширением сосудов и прояв- 

лением мелкой капиллярной сетки. 
Но все-таки желательно пройти 
медицинское обследование и поста- 


вить точный диагноз. 


Покраснение кожи можно регули- 
ровать как наружными, таки внутрен- 
ними ‘средствами. Препараты для ук- 


При судороге в руке они сове- 


Красна девица 


ду на улице краснеет 
0? Есть ли 
мы от покраснения кожи? 


трактат, таким способом 
можно моментально унять 
самые мучительные и болез- 
ненные судороги. Иногда 
даже достаточно просто по- 
тереть больную икру буты- 
лочной пробкой - и судороги 
как не бывало. 

Так что все очень просто, 
Чтобы судороги не беспокои- 
ли вас по ночам, возьмите за 
правило: 2 ложки меда перед 
сном и пробковое ожерелье 
под колено. 


© «Семейный очаг». 
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| 


репления сосудов подбирает „. 
врач-терапевт, исходя из ре- 
зультатов анализов и инди- 
видуальных особенностей 
организма. А к наружным 
средствам относятся специ- 21% 
альные кремы против купироза (расширения сосу, К 
торые необходимо наносить перед выходом на улӣ у. Тол 
ко подбирать кремы необходимо, исходя из типа 


у бант 


Возраст подходит к пятид 


начинаются Всякие « 


В частности, нарушился обме 


вы посоветуете? 


Фитотерапия при нару- 
шении обмена веществ. 
* Ромашка (цветки), 
зверобой (трава), береза 
(почки), бессмертник (тра- 
ва) - поровну. (1 рецепт) 
* Крапива (трава) - 
1 часть, бузина (цветки) - 
1 часть, терновник (цвет- 


ф 


идеств 


АК Ў 
ОВА, Ч 
Пе Ду № 


У 
КИ) - 1 часть, береза (лист) - 
1 часть. (11 рецепт) 

Тщательно перемешать, 
измельчить. Ст.ложку сбора 
(один из рецептов) на 2 
стакана кипятка. Настаи- 
вать в термосе 30 минут, 
процедить. Выпить за день 
с медом. 


Спасение \ 
АЛЯ диабетико 


зажженную лампу. 


Возможно, людям, страдающим диабетом, \ 
удастся снизить риск резкого ухудшения 
или даже потери зрения очень простым 
способом - оставляя возле кровати 


Люди с диабетом типа |1 
обычно имеют плохое кро- 
вообращение в сетчатке 
глаза, что зачастую приво- 
дит к необратимым про- 
цессам, ведущим к потере 
зрения. Уровень кислоро- 


да в глазах диабетиков па- 
дает, когда они адаптируют- 
ся ктемноте. Свет, проника- 
ющий через закрытые веки, 
достаточен, чтобы поддер- 
жать на должном уровне 
кровообращение глаза: 


от ревности. 
И не только 


д ном участке в лучах осеннего 
ажутся особенно яркими, 
ающими настроение. Однако 


Отвары и настои, приго- 
товленные из цветов и стеб- 
лей астр, лечат все не- 
рвные заболевания (даже 
проявления... ревности), ре- 
гулируют артериальное дав- 
ление, показаны при женс- 
ком бесплодии. Астры стем- 
ными цветами обладаютосо- 
бым свойством: отвар изіних 
останавливает кровотече- 
ние при обильных месячных 
у женщин, очищает кровь, 
применяется при зараже- 
нии крови. 

Хорош астровый настой 
при заболевании печени и 
почек. Готовят его так: чай- 
ную ложку цветов или листь- 


„..ЦИрроз всегда возни- 
кает из-за злоупотребле- 
ния алкоголем? 


Стоматологическая клиника 
“ГИППОКРАТ” 


лечение и восстановление зубов 
квалифицированными 
специалистами 


Стаи аана ЗУД 
Ул.Алексеевская, 37. 


Тел.335-556 


„Лиц.АЗ82335 от 31.10.96 ЕМЛАК Ниж,обл, рег. № 772. 
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они способны лечить. 


Правда ли, что... 


7 Р 


ев заливают стаканом ки- 
пятка, настаивают 30 ми- 
нут, процеживают. Прини- 
мают по четверти стакана 
четыре раза в день в тече- 
ние двух недель. 

При простуде, бронхите 
лучше помогает настой кор- 
ней астры. Но можно ис- 
пользовать и цветы. Про- 
порции таковы: столовую. 
ложку чистых измельченных 
корней или цветов залить 
стаканом кипятка, насто- 
ять. Чтобы снять кашель, ре- 
комендуется принимать на- 
стой по столовой ложке че- 
рез один-два часа или 
чаще. 


Чаще всего причину ищут 
именно в этом. В действи- 
тельности цирроз может 
вызвать вирусный гепатит 
М,С или О, который в после- 
днее время стал частым за- 
болеванием. Однако он мо- 
жет быть вызван более ред- 
кими болезнями, например, 
гемохроматозом (бронзо- 
вый диабет), когда наблю- 
дается повышенное содер- 
жание железа в крови. 


кудряшках 


Как снизить вред от химической 


завивки 


Химическая завивка - это 
замечательный выход для 
женщин с тонкими мягкими 
волосами. Минус в том, что 
при проведении такой за- 

 вивки происходит сильное 
воздействие на структуру 
волос, которое в некоторых 
случаях может привести к 
серьезным проблемам. 

Чтобы свести к миниму- 
мувозможные неблагопри- 
ятные последствияхимичес- 
кой завивки, придерживай- 
тесь простых правил. 

№ Не красьте и не отте- 
няйте волосы передхимичес- 
кой завивкой, это для них до- 
полнительная нагрузка. С 
окрашивания до химической 
завивки должно пройти не 
менее двух недель. 

у Если у 
вас понижен- 
ное давление, 
лучше отложить 
химическую за- 
вивку. Кстати, 
эту процедуру 
всегда прово- № 
дите в теплом ! 
помещении, на 
сытый желудок. 

у Совре- 

` менные сред- 
{ства для хими- 
{ ческой завивки 
содержат мало 
спирта, кото- 

' рый наносит 
{ волосам серь- 
 езный вред, де- 
’ лая их сухими и 
ломкими. Выбирайте для за- 
вивки именно такие сред- 
ства, содержащие к тому же 
‚ много питательных веществ. 
| У Послехимической за- 
| вивки волосы некоторое вре- 
’ мя особенно чувствительны. 
Поэтому постарайтесь не 
|! мыть их втечениетрех сле- 
’ дующих дней. Для мытья во- 
ло ле «химии» пользуй- 
специальным шампунем 
с химической за- 
‘мягким шампу- 


Зет: 
А 


У После мытья опо- 
лосните волосы хлебным 
настоем (200-300 гржано- 
го хлеба залейте 1 л кипят- 
каи настаивайте в течение 
3-6 часов втеплой духовке 
или в термосе) или насто- 
ем изтрав. 

\ Для того чтобы ув- 
лажнить и укрепить волосы, 
подвергшиеся химической 
завивке, вернуть им блески 
шелковистость, делайте 
маски, содержащие различ 
ные полезные вещества (ув 
лажняющий пантенол и ке- 
ратин, коллагены, шелковые 
протеины), а также горячие 
маски с использованием ук- 
репляющего масла. 

У Если после химичес- 
КОЙ завивки цвет ваших во- 

лос поблек, 
| воспользуйтесь 
оттеночными 
средствами на 
растительной 
59 основе. Они 
Я придадут воло- 
сам сочные от- 
тенки -и одно- 
временно оздо- 
ровятих. Расти- 
у тельные краси 
ели покрыва 
й ют волосы за- 
щитной плен 
кой, роговой 
слой волос раз- 
глаживается, 
{ они начинают 
___ блестеть. 

У После 
химической завивки кончи- 
ки волос часто начинают 
сечься, поэтому, чтобы воло- 
сы выглядели здоровыми, 
регулярно состригайте кон- 
цы волос, хотя бы чуть-чуть, 
или наносите на кончики во- 
лос специальный крем. 

У Длялучшего сохране- 
ния локонов расчесывайте 
волосы только расческами 
с широкими зубьями. Щет- 
ки для волос или расчески с 
частыми зубьями нарушат 


ихформу. 


‚Уват. 
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жидкого меда и одной столовой ложки подсо, ечного 
оливкового масла. 


а 6 изготовления 
Три рецепта для проблемной кожи 


Мятный лед. Жирную кожупосле снятия макияжа полезно Е. 
протирать льдом, приготовленным по такому рецепту. 2 стлож- А 
ки сушеной мяты залейте 0,5 л воды и прокипятите на слабом 
огне в течение 5-10 минут. Процедите и добавьте в отвар 
4 ч.ложки борного спирта, 2 ст.ложки аптечной настойки ка- 
лендулы и 1 ч.ложку лимонного сока. Перемешайте, разлейте 
в формочки для льда и поставьте в морозильную камеру. 

Грейпфрутовый тоник готовится очень быстро. В стакан 
с минеральной водой (которой очень полезно умываться) 
нужно добавить 1 ст.ложку свежевыжатого сока грейпфру- 
та. Этого количества тоника вам хватит на несколько дней. 

Скраб из соли. Напомним еще один простой способ очи- 4 
щения жирной кожи, к которому рекомендуется прибегать | 
2-3 раза в неделю. Ватный тампон смочите в мыльной пене 
(можно использовать крем или пену для бритья, в составе _ 
которых есть антисептические и смягчающие вещества) и * 
опустите в поваренную соль. Тампоном с мыльно-солевым 
скрабом помассируйте лицо круговыми движениями в те- 
чение 1-2 минут, исключая область вокруг глаз. После этого 
ополосните кожу теплой, а затем прохладной водой. _ 
ЕЕ 


ксиры молодости. 


5% Ежедневно натощак выпивать смесь о 
Ной чайной ложки лимонного сока, одной чайной! 


$ Ежедневно съедать по 50-100 г проро! 
пшеницы, овса или ячменя. ао 
Достоинство этих средств - доступн 
ное отсутствие риска возникнс 
= Е побочных эффекто 


РЧОРНИННА 


АХ Нехмурьте брови, это порожда 
ет морщинки вокруг глаз. 

А Не пытайтесь прикрыть мор 
щинки. вокруг глаз толстым слоем кре 
ма или пудры. Результат будет прямо 
противоположным - через некоторое 
время морщины станут еще заметнее. 
Выразительность лицу придают ухо- 
женные брови, так что лучше уделите 
им внимание. 

Брови играют функцию обрамления 
глаз, подчеркивая их форму. Но иногда 


женщине не нравится изгиб бровей или 


излишняя густота... Прежде чем взяться 
за пинцет, подумайте, так ли уж необхо- 
димо менять форму бровей. Можетбыть, 
достаточно лишь слегка «почистить» их, 
удалив отдельные волоски? 

Слегка подкрашивайте брови ка- 
рандашом, создавая нежную дугу. Блон- 
динкам нужен светлыйтон: коричневый 
или серый, в зависимости от того, ка- 
кого оттенка их волосы. Женщинам с 


«золотой 


красоты | 


У Косметическая 
маска: на 100 гмеда берет- | 
ся 25 г спирта и 25 г воды. | 
Можно приготовить маску, | 
смешав с яичным желтком, | 
сметаной или мукой. Преж- | 
де чем наносить маску, не- | 
обходимо очистить лицо на- | 
стоем трав. Если маска на- | 
носится на предварительно | 
распаренную кожу, то эффект \ 
от нее будет больше. Время | 
действия маски 15-30 минут. { 

У Дляухода за кожей рук 
необходимо втирать на ночь смесь 
из 1 желтка, 1 чайной ложки овся- 
ной муки и 1 столовой ложки меда. 

У Медовые ванны: 200 г 
меда на ванну. Такие ванны ока- 
зывают благотворный эффект на 
весь организм в целом. Кожа ста- 
| новится посвежевшей, бархатис- 
той, гладкой. 


ключик» | 


РУ 


действитель 
но темными 
бровями дос 
таточно про 
сто расчесать 


их щеточкой для 
бровей. 

При подводке 
бровей карандашом 
держите его вертикаль- 
но по отношению к лицу и не. 
жно проводите им мелкими штриха- 
ми взад-вперед по бровям. 

Брови полезно расчесывать специ- 
альной щеткой (или мягкой зубной щет- 
кой), предварительно смазав их жирным 
кремом, сначала в направлении к носу, 
а потом наоборот, Это сохранит их шел- 
ковистость, блеск, стимулирует роство- 
лос. Некоторые женщины, стараясь 
придать бровям модную форму, вы- 
щипывают мешающие волоски. Но 
надо иметь в виду, что отформы бро- 
вей зависит и общий вид лица. Так, 
длинные дугообразные брови делают 
лицо более строгим и взрослым, корот- 
кие брови, напротив, как бы омолажива- 
ют его, высокие 
тонкие брови при- 
дают лицу неесте- 
ственно удлинен- 
ный вид, анизкие, 
широкие - серди: 
ТЫЙ. 


А 


При овальной форме лица хорошо 
выглядят плавные линии бровей, при 
круглой - чуть закругленныена концах, 
при сердцевидной - поднятые, не 
слишком длинные, при квадратной 
формелица брови должны быть доста- 
точно длинными и иметь форму плав- 
ной дуги. 

Близко посаженные глаза можно 
оптически расширить, увеличив рас- 
стояние между бровями. 


` | СШ ҸӘ Уменя очень слабые и ломкие ногти, как- — 
Е т можно сделать их крепче? 


е 

у % 
РЕБ... Инесса Пчелинова. к 
5 Ф 

% 


е —_ 


Рута, ШЕШН. 


А Наряду с другими рекомендациями существует еще и очень. 
°, простая - попробуйте протирать ногти ломтиком лимона. % 
• „ Очень полезно употреблять в пищу продукты, содержа- © 
• „ щие большое количество витамина А: сливочное .° 

°®. Масло, молоко, печень, яйца, а также её 
бэ. блюда с желатином. 029% 


Ф 
озосоодоеосгое? ® 
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Однажды один человек 
услышал разговор двух род- 
ников. Первый говорит дру- 
гому: «Разница у нас в том, 
что ты стал шире и звучишь 
по-другому. Ая еще молодой, 
только набираю силу». 

Родники игриво обсужда- 
ли свои возможности, свою 
внутреннюю силу, свое пред- 
назначение. Человек не ве- 
рил своим ушам, он и пред- 
ставить не мог, что родники 
умеют разговаривать. 

Человеку стало непосебе: 
«Насколько я далекотпозна- 
ния мира. Мне казалось, что 
я многое могу, многое пони- 
маю. А для того чтобы по- 
нять мир, необходимо 
слиться с ним, и не будет 
конца открытиям». 

Он как бы заново родил- 
ся в эти минуты откровения 
и не знал, как теперь жить, 
с чего начать, куда следо- 
вать дальше, как перестро- 
ить свои мысли. Он хотел ус- 
лышать ответы на свои воп- 
росы. Но было молчание. 
День клонился к вечеру, дул 
холодный ветер, и человек, 
отдохнув, побрел дальше, 
надеясь найти ночлег. 

Путник решил заночевать 
на широкой ветви дуба, так 
как на земле было опасно. В 
человеке часто пробуждал- 
ся животный страх перед 
каким-либо неизвестным 


772 
779988 


игрей змею 


нагруди 


И познай себя! 


событием, ион, начиная ду- 
мать о том, что еще не про- 
изошло и чего вообще нет, 
вынашивал этот страх, 
взращивал его своими мыс- 
лями, сам давал ему силу и 
становился узником этого 
монстра. 

Путник аккуратно вска- 
рабкался на среднюю ветвь 
дуба, крепко привязал себя 
к широкой ветви и к стволу 
поясом и попытался уснуть. 
Он проснулся от холода, от 
какой-то внутренней дрожи. 
Этот страх разбудил его, ибо 
внушал: «Ты погиб, утебя на 
груди свернулась змея». 

Путник почувствовал, как 
мурашки побежали по все- 
му телу. Страх сделал свое 
черное дело. 

Он настолько проникся 
мыслью, что живет после- 
дние минуты, что приготовил- 
ся ксамо- 


-/Гобовь, 


ны ре 


01 


«50 попыток». У Владими- 
ра Леви сказано об этомтак: 
«Из 50 попыток сделать без- 
надежное дело одна обяза- 
тельно удается. При условии, 
что попытки разнообразны», 
Другой способ - прими- 
ренческий. Не замечает, не 
вспоминает, не любит - что 
ж, следует смириться. Это 
ведь так часто случается у 
людей! 
Следующий 


- Парадок- 


але-гот 


му худшему, Но человек - бо- 
жественное существо, и его 
душанехотела покидатьтело. 
Она изо всех сил напряг- 
лась, пытаясь подавить 
страх. Душа заговорила, и 
речь ее плавно и нежно по- 
неслась в глубины организ- 
ма путника. 

А монстр настолько осме- 
лел, почувствовав свою силу, 
что решил идти против души. 
Он громко шептал сознанию, 
уговариваячеловека сдаться. 
И тогда душа запела колы- 
бельную песню, которую Отец 
Небесный пел ей. Песнь на- 
бирала силу, и 
волны озаре- + 
НИЯ не- 
слись, с0- & 
здавая но- № 
вый ритм в % 
организме. 


р 


а м оО №. 

сальный. Он основан на по- 
стулате: если о чем-то силь- 
но просишь, это уменьшает 
шансы того, что. просьбу ис- 
полнят. Тогда потребуйте 
чего-то совершенно противо- 
положного. Вот так одна 
дама заявила своему бой- 
френду, недавно бросивше- 
му ее: «Перестань мне зво- 
нить и сопеть в трубку». Ко- 
нечно, ничеготакого не было, 
никто: в трубку не сопел, Но 


Страх весь сжался, он 

вмиг осиротел, потерял всю 
свою силу, онтлел, тлели рас- 
сыпался, как пепел. Ичело- 
век успокоился. В'эту минут 
о вспомнил разговор двух 
родников и понял, что Ммирра- 
створяется в многообразии, 
что просто змея замерзла и 
искала пристанища. Человек 
сразуже подумал, чтоесли бы 
змея хотела, она давно бы 
укусила его. 

Путник пожелал змее 
здравствовать, улыбнулсяее 
присутствию и возликовал, 
что спас эту змею отхолода. 

У него проснулось чувство. 
сопричастности. И тут он ус- 
лышал голос: «Спасиботебе, 
ты согрел мое тело и тем 
самым согрел свою душу, 
победив в себе страх. Ты 
стал свободен. Ия стала сво- 
бодной. Я покидаютебя и от- 
правляюсь в лес». 

Змея плавно спустилась с 
дерева на землю. Человек 
ощутил, что сееуходомлишил- 
ся чего-то доброго. Всю свою Д 
сознательную жизнь он боял- 2 
ся гадов и других животных: 

И опять внутри возникли 
вопросы: зачем, для чего я 
жил и живу? Что значит про- | 

1 
1 
| 
| 


жить жизнь на Земле? Чемуя 
должен научиться еще? 
Первые лучи солнца упа- 
ли на верхушку дерева. Че- 
ловек взбодрился. Начи- 
нался новый день. Начинал- 
ся путь без пути. Начинал- 
ся новый рассвет в его 
кие ЖИЗНИ... 9 


© «Радуга». 


ведь позвонил же, и отно- \ 
шения возобновились, і 
Может, вам поможет 
«цепочка любви». Чтобы 
ее создать, нужно придер- 
живаться правила; ни на | 
день не оставаться без 
поклонника, не отгонять от 
себя никого, дажетого, кто / 
ни капельки не нравится. № 
Есть один воздыхатель - . 
потом появится другой, 
потом - третий. Вы никог 
да не будете в одиноче- 
стве, вы сможете выби= 
рать. Возможно, в этой 
цепочке окажется тот, кто Е 
вам больше всего нуже! | 
© со 
Р 


ХЕИ 


„Я - восхити \ 
Произнесите 8 | 


заклинание, ^ 
способное твор 


ма 


Вы - восхитительны! По- 
верьте в это. Призовите на 
помощь весь ваш прежний 
опыт. Ведь у вас есть все не- 
обходимое, чтобы быть люби- 
мой достойным мужчиной. И 
сейчас мы просто учимся ис- 
пользовать это «все» на прак- 
тике. 

Почему вы не всегда счи- 
таете себя женщиной, дос- 
тойной всяческого восхище- 
ния? Только потому, что вы 


видите лишь Зоо 
вещи, про- 
никаю- 


25 Очем думки `*-.. 
г «горят»? 


я Если человек постоянно думает об одном 
’ итом же (06 опасности, измене и т.д.), следует “, 
поступить так. Перевязывают меж собой три ветки, 

говоря при этом заговор. Затем уходят 
и не возвращаются. 


В 


щиечерез обра- 
зовавшийся в 
вашем созна- 
НИИ ПЛОТНЫЙ 
фильтр, который 
пропускает на 
светБожийтоль- 
ко допущенные 
вами ошибки, 
прежние разо- 
| чарования и 
| все те моменты 
жизни, когдавы 
повели себя да- 
леко не лучшим образом. 
Иными словами, вы рассмат- 
риваете себя в самом насто- 
ящем кривом зеркале, услуж- 
ливо обрисовывающем все 
ваши дефекты и недостатки. 
Но вы же другая! И сейчас 
мы с вами в этом убедимся. 


Ваши 
восхитительные 
недостатки 


Вы - восхитительны! Вы, 
конечно, не безупречны - как 
не безупречны и достойные 
вашего восхищения мужчи- 
ны. Но именно поэтому вы с 
ними так хорошо подходите 
друг другу. Вы все - одновре- 
менно и восхитительны, ине- 
совершенны. 

Давайте и на сами недо- 
статки посмотрим под дру- 


ооо. , 
е 


О 


Царь Соломон, хитрый и мудрый, 


Отними у раба (имя) 

То, о чем думки его горят, 

Мозги его болят, мысли его водят, 
Черти его хороводят. 

Сними его с черного креста. 
'Поставь все на свои места. е 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. . • 

У Аминь. .° 


Е .° 
Оооо 


Кривое 3З 


Выне безу 


гим углом зрения, Опреде- 
ленное несовершенство де- 
лает вас интересной, отлича- 
ет от всех остальных. Оно 
привносит особый колорит в 
манеру общения с людьми. 
Будь вы во всем совершен- 
ны, вы утратили бы ту пикан- 
тность, которая составляет 
«лицо» человека. 

По счастью, вы не безуп- 
речны. Вам повезло! У вас 
есть направление, в кото- 
ром вы можете достичьеще 
большего успеха. Вот и ра- 
ботайте в этом направле- 
нии, работайте над собой. 
Множество женщин, обреме- 
ненных недостатками, так и 
продолжают плестись по 
жизни, кляня свою злую судь- 
бу, но не ударив даже палец 
о палец, чтобы хоть в чем-то 
себя изменить. А вы прило- 
жите необходимый минимум 
усилий и очень скоро сдела- 
ете себе такой подарок, ко- 
торый вчера еще вам и не 
снился! 
Человек 
из когорты 
победителей 


Кто те люди, 
которые покупают ме- 
тодики и рекомендации, что- 
бы добиться самоусовершен- 
ствования и оздоровить 
свои взаимоотношения с ок- 

ружающими? Это люди, ко- 
5 торым рано или поздно 
5 суждено добиться ус- 
°. пеха: 
а Преуспевающие 
е ЛЮДИ - ЭТО ЛЮДИ, 
стремящиеся к са- 
° мообразованию 
• независимо от 
• того, насколько 
$ глубоки приобре- 
• тенныеими знания 
И накопленный 
» жизненный опыт. 
.° Каких бы успехов 
.” они ни достигли, у них 
никогда не пропадает 
стремление добиться еще 
большего процветания. 
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РР = Будь вы во всем < 
>” совершенны, вы утратили 
бы ту пикантность, которая 
составляе 


еркало М 
пречны? вам повезло! | 
[#7 есть к чему сипремиться! 


Такиелюди далеко не все- |. 
гда проявляют готовность 
воспринимать подаренный 
им окружающими ореол 
преуспевающего человека, 
которому только и осталось 
что почивать на лаврах. Они 
скорее считают себя труже- 
никами, продолжающими 
стремиться к достижению 
еще большихуспехов. Поэто- 
му они и продолжают на- 
капливать знания. 

В этом вы очень на них 
похожи. Вы не хотите, чтобы 
ваша жизнь протекала впу- 
стую, обрекая вас, как сле- 
пого щенка, барахтаться в 
круговороте повседневных 
проблем? Вы ищете возмож- 
ность направить течение 
жизни в нужное русло? Атот, 
кто ищет, всегда найдет! 

Вы не просто случайный 
зритель, уныло наблюдаю- 
щий за тем, как обретают 
свое счастье другие. Вы - 


АРС 


т «ЛИЦО» человека, 


потенциальный победи- 
тель. Вы активно стремитесь 
научиться управлять стече- 
нием обстоятельств. А имен- 
но это и отличает человека, 
которому рано или поздно 
улыбается удача. 

Как все остальные люди, 
добивающиеся в жизни ус- 
пеха, вы можете далеко не 
сразу взять рубежи, кото- 
рых вам.хотелось достичь. 
Но вы всегда будете значи- 
тельно ближе к осуществле- 
нию заветной мечты, чем 
оказались бы, сидя сложа 
руки и дожидаясь у моря 
погоды. И это только пото- 
му, что со всеми вашими 
недостатками и несовер- 
шенством вы - восхити- 
тельны! 


Шќа.ги. 


и, 
ОУ ЛРнач аа 


телен к тому, 
‘м во что он одет. 

‚кто обращает 

это внимание 

о сне? Нам кажется 

нелепым думать 

_ © своем гардеробе 

| вмомент, когда 

_ наше сумеречное 
«Я» бродит 
по лабиринтам 

сновидений. А зря! 


С { очень хочется носить 
| брюки, особенно 

| сейчас, мокрой, 
’ холодной осенью. Но 
вся беда в том, что у 
‚меня слишком 
широкие бедра. И 
брюки, мне кажется, 


ы скрыть полноту 
р, можно носить летя- 
е брюки в стиле Мар- 
рих (широкого муж- 


Не стоиттаклегкомыслен- 
НО относиться к своим снам. 
Костюм или платье имеютво 
сне несколько значений, Во- 
первых, они говорято вашем 
престиже и положении в об- 
ществе. Во-вторых, перемена 
платья во сне может предве- 
щать перемену судьбы наяву. 
| Не рас- 
страи 
' вайтесь, 
! если вы 
’ во сне 
| прогуля- 


Ка я их ] 
ГАС И 
#3, 4 5%, У й 

Если же бедра слишком 
полные, то к брюкам или 
юбке можно порекомендо- 
вать удлиненную блузу сво- 
бодного силуэта снебольши- 
ми разрезиками в боковых 
швах. Таким образом, блуза 
будет прикрывать бедра. 

То же касается и ДЛИНЫ 
пиджаков. Вообще, мы реко- 
мендуем полным женщинам 
жакеты в восточном стиле 
с воротником- «стоечкой» - 
это зрительноудлиняети за- 
уживает силуэт, 

Для удлинения силуэта 
можно применить еще и та- 
кую хитрость, как верти- 
кальные «резаные» линии 


а асанна 


$ 


к одетым попроще - счита- 


лись в черном платье по клад- 
бищу. Гораздо хуже, если столь 
нетрадиционную прогулку вы 
совершите в белом. 

Очень важно, как одежда 
украшена, какие знаки и узо- 
ры изображены наткани. На- 
пример, узор из квадратиков 
обещает защиту. Крест - беда. 
Нуа вышивка крестиком - все- 
го лишь мелкие неприятнос- 
ти. Резкий, изломанный орна- 
мент и углы сулят перемены в 
жизни. Точки - это окончание 
дел. Волнообразные линии - 
символ измены и непостоян- 
ства, даже лживости. 

Если приснится татуиров- 
ка, это очень хорошо. Такой 
сонговорито магическом оде- 
янии, защите. Очень важное 
значение имеет и цвет одеж- 
ды. Известно, что в древнегре- 
ческом театре злодей высту- 
пал в маске синего цвета, 
лжец - в желтой, жертва - в 
белой. При толковании снов 
эти цвета трактуются так же. 

Неочень хорошо видеть во 

сне показы моделей или по- 
диум - если такой сон посе- 
тит вас, знайте - вас ожи- 
даетобман вличной жиз- 
ни. Во сне лучше быть 


ется, что богатство костюма 
обозначает меру вашей от- 
ветственности. Раздева- 


- тогда создается впечатле- 
ние, чтолинии жакета плав- 


но переходят в линии стре- 
лок брюкили вытачек юбки, 
образуя «вытянутый» силуэт. 

Ещеоднахитрость, помо- 
гающая женщинам с полны- 
ми бедрами не чувствовать 
себя дискомфортно; рези- 
ночки, вшитые в пояса юбок 
и брюк по бокам - они на- 
много «смягчают» линию пе- 
рехода от талии к бедрам, и 
дама выглядит уже не так 
«монументально». 

Правда, с некоторых пор 
я поняла, что полной жен- 
щине пояс вообще не ну- 
жен. Сейчас полным клиен- 


ясь, вы как бы от нее избав- 
ляетесь! Одеваться во сне 
следуетс большой осторожно- 
стью. Если не застегивается 
пуговица или рука не прохо- 
дит в рукав - лучше оставьте 
все как есть. 

А вот некоторые предметы 
туалета разные сонники трак- 
туютодинаково. Считается, что 
брюки снятся к прибыли, 
бусы - кпечали, вуаль - ктай- 
не, мужской головной убор - 
к делам, женский - к рожде- 
нию ребенка, каблуки - к пе- 
ремене занятий, мужской ко- 
стюм - к потере денег, крас- 
ные туфли - к страсти, носки - 
к дороге, пальто - к приобре- 
тению, перчатки - к благопо- 
лучию, плащ - к получению 
наследства, чистая рубашка - 

к удаче, грязная - к грозящей 
вам бедности, сапоги - кудаче 
в делах, серьги - к подарку, ха- 
лат - к болезни. Шапка озна- 
чает, что вам стоит ждать при- 
глашения в гости, шарф ука- 
зывает на ваше участие в ка- 
кой-то серьезной беседе, обла- 
чение в шубу говорит о пред- 
стоящей большой ссоре или 
вынужденной дороге, а про- 
цесс одевания юбки предве- 
щает свидание. 

Теперь, когда вы многое 
знаете о сновидениях, дело за 
малым. Ложитесь спать’ и 
пусть вам снятся прекрасные 
сны, которые обязательно ста- 


нуг явью! 
© «Яблоко». 


ткам мы предлагаем юбки 
без пояса - на обтачке. 
Юбка на обтачке получа- | 
ется универсальной: если 
женщина немного похуде- || 
ла, юбка «спускается» на |. 
бедра, если поправилась 
«поднимается» повыше, 
закрывая живот. Ведь, как 
известно, у людей с боль: і 
шой массой тела колеба і 
ние веса может б 
плюс-минус 5-4 килограм> | 
ма за пару месяцев, и 
юбка на обтачке в таку 
случаях очень удобна. | 
Виктори 


= 


О 
иньорита! 
срация 


Для этого сов 

| зательно облач 
стую одежду, 
очертания фу 
свободные 
При помощ 


ершенно не обя- 
аться в балахони- 
которая скрывает 
гуры, или носить 
Свитера ниже бедер. 
ТА и утягивающего ниж 
елья и прессующих колго- 


ГРАЦИЯ. Чем большеты хочешь утя- 
нуться, тем более закрытое белье сле- 
дует выбирать. Если ты собираешься 
надевать обтягивающее платье, то 
грация - именно то, что тебе нужно. 
Большинство моделей обладает утяги- 
ТОМО вающим эффектом не только в облас- 
о создать видимость ти ягодиц, но и на животе и препят- 
и | И идеальной попы и ствует образованию жировой склад- 
зрительно похудеть на 1-2 разме- ки поверх белья. 
ра. Самое главное - правильно КОЛГОТКИ. Они бываютдвух видов 
подобрать белье в зависимости - прессующие и приподнимающие. 
от того, какую одежду ты собира- Прессующие колготки уменьшают яго- 
ешься надевать сверху. дицы в объеме. А приподнимающие 

ТРУСИКИ. Если ты собираешь- придают обвислым ягодицам краси- 
ся надевать обтягивающие брюки, вую форму, она еще называется «бра- 
то желательно отдать предпочтение · зильская попка». Основной недостаток 
утягивающим трусикам-шортам, таких колготок - это плотные штаниш- 
‹оторые полностью закрываютяго- ки, и их невозможно надевать под ко- 
дицы и заканчиваются приблизи- роткую юбку. 
тельно на середине бедер. Откры- И САМОЕ ГЛАВНОЕ - утягивающее 
тые трусики не утягивают, а при- белье должно быть твоего размера, а 
поднимают ягодицы. Их лучше на- не натот размер, до которого ты соби- 

ать под широкую, свободную раешься утягиваться. к 
} © «Дочки-матери». 


Осенние советы 


ите обувь рядом с бата- времени смазывайте обувь 


зелином. 
. Отэтогокожа глицерином или ва 
р + Резиновые сапожки 


после улицы промойте водой и ^ 
отполируйте тряпочкой, смо- Е 
ченной несколькими каплями | 
глицерина или растительного '— 
масла. 

+ На шерстяных вещах от 
дождя обычно остаются пятна. ' 
Чтобы избавиться от них, на- 
ойте одежду мокрой тканью 

м кремом. рогладьте горячим утюгом. # 
образовались белые идругой, более эффектив- 
овым уксусом. ный способ. Пятно промойте 
обувь можно. водой, затем слегка потрите его 

Й, смоченной мо- спомощьютампонаспиртовым 
сохнет, отполи- раствором. Промокните сухой 
І салфеткой и повесьте на пле- 
Чики сушиться. - Ех 


Известный психолог Карл 
Роджерс, проживший долгую 
и богатую событиями жизнь, 
рассказывал: «В детстве я был 
болезненным ребенком, и отец 
как-то сказал, что я, наверное, 
умру молодым. Мне уже 
семьдесят пять. Я чувствую 

себя молодым и надеюсь 

никогда не стать стариком». 


Вам наверняка приходилось встре- 
чать людей, сумевших до старости со- 
хранить юношескую энергию, свежесть 
восприятия жизни. Хронологический 


даже если он не похож на меня и не во 
всем разделяет мои взгляды. 

6. Я люблю детей. 

7. Мне нравится решать разнооб- 
разные задачи. 

8. Принимаясь за какое-то дело, я 
стараюсь найти способ сделать его луч- 
ше. 
9. Меня интересуют причины разных 
событий. 

10. Помимо работы у меня много дру- 
гих увлечений. 

11. Любые перемены стараюсь вос- 
принять как перемены к лучшему. 

12. Моя работа приносит пользу лю- 
ДЯМ. 


13. Я люблю иногда помечтать. 

14. Любимая музыка поднимает мне 
настроение. 

15. Я с интересом встречаю новые 
идеи. 

16. Как правило, я не сдаюсь, когда 
сталкиваюсь с трудностями и препят- 
СТВИЯМИ. 2 

17. Я готова искренне посмеяться 
удачной шутке. 

18. У меня есть хотя бы один близ- 
кий человек, с которымя могу поделить- 
ся своими сокровенными мыслями. 

19. Я получаю удовольствие от фи- 
зической активности. 

20. Мне нравится встречаться с но- 


совсем не так важен, 
как возраст души. От- 
ветьте на вопросы 
данного теста, и это 
поможетвам лучше ра- 
зобраться в себе. По- 
ставьте 4 балла, если 
вы полностью соглас- 
ны с утверждением, 3 
- если частично со- 
гласны, 2 -если скорее 
не согласны, 

1 - если категори- 
чески не согласны. 
Итак, начнем. 

1. По-моему, у меня 
хорошее чувство юмо- 
ра. 

2. У меня неплохая 
интуиция, и я всегда 
понимаю, что имеют в 
виду другие люди. 

_ З. Надеюсь, в буду- 
щем меня ожидает 
много приятного. 

4. По-моему, людям 
нравится общаться со 
мной. 

5. Человек может 
быть мне симпатичен, 


возраст для человека Б 


енщин.. 


мужчину, как существо 

Й его потребности 
о торачасового боевика. Жен 
ал! 


_— Каждому - свое 


За 
ыдивудаются- как это уженщин хватаетте 
дем. следить за примитивными событи 
ми они с удовольствием смотрят не менее 
и пристрастий, как зеркало, 


рпения день за днем, 
ями телесериалов? В 
примитивные 
отражает разницу в 


рассудочное, интересует 
и отвечает невероятная 
щинам же, с их 
) важен сам процесс общения, 
ВІЛБНОЙ опере» как нельзя лучше 


2277227 


ВЫМИ ЛЮДЬМИ. 

21. Мне хотелось бы 
научиться ещечему-ни- 
будь, чего я пока не 


Ба а". 


умею. 
22. Я стремлюсь 
выглядеть привлека- Г. 


тельно, и, похоже, это у 
меня получается. 

23. Я не позволяю 
мелким неприятностям 
нагонять на меня тос- 


24. Мне нравится Я 
время, в которое я 7 


живу. Е. 
25. Думаю, мне еще | 
представится случай М 
полнее проявить мой 
способности. 


Подведем итоги 


Если вы набрали 2 
свыше 75 баллов, то, 
значит, независимо от 
года рождения, вы пре 
исполнены жизненных 
сил и веры в себя. Вы 
общительны, оптимис- 
тичны, доброжелатель- 
ны. Стариком вы стане- 
те не скоро. 

50-75 баллов. На пути к зрелости. 
вам пришлось принести в жертву не- 
которые достоинства юности. Заботый 
стрессы ослабили вашу способность 
радоваться, зато научили серьезности 
и ответственности. Вы «средний» взрос 
ЛЫЙ, не слишком отягощенный пробл 
мами: Но больше бодрости и оптимиз: 
ма вам не помешает. . 
- Менее 50 баллов. О людяхвродевас 
говорят, что они много повидали 
пытали, всему знают цену. Но нер 
Вато ли наступила эта пора? Ве 


много можно еще увидеть, узна! 
режить! узиде 


#7 


2 


62 


Ау, мой солнечный 


т 
а за благоро 


разни вкусов 
ваний 


ДСТВО, как изве- 


стно, наказывать рука не сочетании со статью и № 


поднимется. а ОН - такой 
Г Е октейль может сра- 
Тии первый. Второйтип- зить наповал даже са- 

_ Этомужчина-Солние 


мужчина-Опекун 
Ему покровительствует 
Юпитер - планета мощная, 
благородная, рыцарская. И 
такой мужчина всегда под- 
держит в трудную минуту и 
протянет вам руку помощи 


мую стойкую издам. Ну 
Как, скажите, устоять, 
когда это животное, 
нервобытное в своих = 
страстях, вдруг становится 
кроткой овечкой уваших ног? 
Этаким агнцем. Он - очень ко- 


Онщедр и благороден, жи- 
ет с размахом и не разме- 
ивается на мелочи. Такие, 
как, например, мытье посуды 
° или уборка. Да и вообще, 
—  весьбытсего ежедневной из- 
° нуряющей мелочевкой не для 


связь - это нечто среднее меж- 
дунежной дружбой и покрови- |. 
тельственной любовью. К та- 


везде, где бы вы ни находи- 
лись. Приходится только сле- 
дить, чтобы этими несомнен- 
ными достоинствами в полной 
мере не пользовались другие. 
Лучшие подруги, например. 


него. Ему подавай сверше- 
_ ния. Желательно великие, но 
занеимением оных, он, пожа- 
Луй, согласится и на что-ни- 
__бӱдБ менее грандиозное, но, 
Несомненно, значимое для 


—— вас. Все, что он ни делает аб- Гораздо труднее — 
_ ‘солютно верно. А если и со- СИравиться с мужчиной- 
> вершает какие-то ошибки и Марсом 


Агрессивность, безудерж- 


лоритная фигура, настоящий 
основатель рода, многочис- 
ленного и крепкого, того, что 
протянется в веках. Однако 
старайтесь ему не перечить: 
не гневите бога войны! 


И наконец, четвертый 
тип - мужчина-Отец 
Его планета - строгий, но 
справедливый Сатурн. Он, как 
правило, бывает намного 


кому мужчине можно прийти с 

любой своей проблемой, и он 
спокойно, без истерик выслу- 
шает вас и всегда найдет муд- 
рое решение и наиболее ща- 
дящий выход из затруднитель- 
ной ситуации. Единственное, 
чего он не потерпит, так это - 
неуважения к себе, а также 
пренебрежительного отноше- 
ния к своим мудрым и по-на- 
стоящему ценным советам. 


ность, целеустремленность в старше своей спутницы. Их © «Ступени». 
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лечо е Призы - радиоприемники 
будут высланы по почте, 
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Подписавшись на любую из наших газет, 
вы сможете принять участие 


в ИЕ 


‘номер почтового отделения, | 
_ где была оформлена подписка 


Нашинковать крас- 

ную капусту, немного по- . 

| солить, растереть до об- 

| разования сока. Отва- 
ренные грибы нарезать 
соломкой, соленые огур- 
цы и репчатый лук мелко 
порезать. Все компонен- 
ты перемешать, доба- 
вить сметану, соль, сахар ^^ 
по вкусу. : 

Продукты: 300 гкрас- 

| нокочанной капусты, 
300 г грибов, 2 соленых 

огурца, 1 луковица, 

200 гсметаны, сольи са- 


т  Вазваниетакое торт получил 
^ потому, что в его состав входит 
_ морковь, и в разрезанном тор- 
р те она напоминает веснушки, 
которые в свою очередь вызы- | 
„ вают воспоминания о солнцеи | 
лете. Достоинства этого рецеп- 
та: торт вкусный, эстетичный, 
приготовление его не требует 
_ много времени, очень хороший 
_ выход, и, если не делать его 
_ праздничным, то есть не укра- 
ать, то себестоимость торта 
‚| всего 20 рублей. 
ля приготовления те- 
ста требуется: 2 стакана мор- | 2 
кови, натертой на крупной тер- іс (АИ песомпош и 
ке 4 яйца, 2 стакана сахарного 6 и 08 ао Фо | 
песка, 1 пачка маргарина, 3 стакана о ®.. -° = ..9 0 


{| МУКИ, 1 Ч. ложка соды, 1 ч. ложка уксуса; е." Оли по-восточному *.,® 


для украшения: курага или чернослив, ®.*” 
рой ЕМ. 1" Морковь и репу натереть на крупной терке, добавить на, 
ивавзоить с сахарным И раси резанный соломкой репчатый лук, мелко порубленную цветную 
о АЯ ть а $ капусту, воду, сливочное масло, потушить 5-7 минут, добавить соль, 
, й '“ изюм, молоко и довести овощи до кипения. 
погашеннуюуксусом, и всыпать в этусмесь *. у Для рагу возьмите: 2 моркови, 2 репы, 200 гцветной капусты, 
‚| муку. Приготовить однородную смесь. +. 1 луковица, 3 ст. ложки сливочного масла, 2 ст, ложки изю- № 6 
Выпекать торт в духовке наумеренном ® ө “<. ма, 1/2 стакана молока, 1/2 стакана воды, соль. „ =” 
| огне. После того как остынет, украсить. 5’. а 


Кореа е... Ноябрьский 
салатик 


‚ Чернослив промыть, 
залить водой (1:1), дове- 
сти до кипения и оста- 
вить для набухания на 
20-25 минут. Свеклу и 
редьку натереть накруп- 
ной терке. Редьку, свек- 
лу, рубленый чеснок, 
чернослив, лимонный 
сок и майонез переме- 
шать и посыпать зеле- 
ным луком. 

Понадобится: 4 свек- 
лы, 1/2 стакана черно 
слива, 1 редька, 1.стл.ли 


| 


БАСО ЗА _ 


Соте из куриц 

Для приготовления блюда вам потребуются: ку- 
риное филе - 100 г, сладкий перец - 20 г, шампинь- 
оны - 50 г, сахар - 5 г, соевый соус - 10 г, белое 
вино - 10 мл, куриный бульон - 160 мл, крахмал - 
10 г, черный молотый перец - по вкусу, раститель- 
ное масло - 350 г. 

Нарезать куриное филе, сладкий перец и грибы ку- 
биками по 1,5-2 см. Мясо обжарить в 300 г раститель- 
ного масла, разогретого до температуры 160-170°С, в 
течение 2-3 мин., затем добавить овощи с грибами и 
обжарить еще 2 мин., откинуть на дуршлаг. 

Для соуса смешать куриный бульон, сахар, вино, 
соевый соус ичерный перец. Соус вылить на сковоро- 
ду, выложить обжаренные овощи с филе и грибами, 
добавить 50 г растительного масла и тушить помеши- і 
вая в течение 2-3 мин. Влить разведенный ХОЛОДНОЙ монного сока, 4 зубчика || 
’ водой крахмал и дать закипеть. чеснока, 1 стл. мелкона: |. 
5 | | а резанного зеленоголука 


а, Злуковицы, 500 гябл 
тых сухарей. 


РРА 


ошами — 
сень» 
(говяжьей или свиной), 


500 г печени 
морковь, 1 н 
0,5 кочана капуст 
локочанной), 3 


ебольшая свекла, Р 
е, = г 
ы (цветной или бе- .® ыы 3 
ор -4 картофелины 65 у 
‚ 1 помидор, 1 стакан Ф. ў 
спаржевой фасоли в стручках _ ® Сырные 
или свежий зеленый горошек, > 
100 г сливочного масла, соль, лепешки М 
перец и сахар по вкусу. Пшеничную муку раз- › 2% 
Печень моем, очищаем от вести молоком, хорошо раз» в’ 
пленок и желчных протоков, мешать, посолить и, непре- о. 
нарезаем небольшими ломти- рывно помешивая, варить до е 
ками и слегка отбиваем. По- получения однородной густой 
сыпаем печень сахаром, со- массы, затем ее охладить. Варе- 
лью, перцем и обжариваем в ный картофель пропустить через 
собственном соку, часто пере- мясорубку, смешать его с приго- 
ворачивая. Затем добавляем товленной массой, добавить 
масло (или жир), нарезанный яйцо, тертый сыр, всехорошо пе- г 
соломкой лук и жарим.еще 5 ремешать. Разделить налепеш- а 
М т, затем перекладываем в ки, обвалять в муке и обжарить ж. 
сотейник и доводим до готов- © собейх сторон. е 
ности в духовке. Вымытыеи очи- Потребуется: 150 гмуки, ® 
щенные овощи нарезаем куби- 300 мл молока, 600 гкар- 5 
ками. В кастрюле растап- тофеля, 100 г сыра, з 
ливаем немного сливоч- 1 яйцо, 80 г жира, ® 
ного масла и закладыва- соль по вкусу. „® 
, асмо» ем поочередно овощи ~ сна- у .° 
ЗОО гсвежей капусты, 100 г сырой моркови, 100г | чала свеклу, немного обжари- Ке Т 
вареной свеклы, 60 г яблок, 100 г винограда, 1/3 | ваем ее и кладем морковь, за- 
лимона, 50 г зеленого лука, 100 г майонеза, соль по | тем картофель, капусту, фасоль (или горошек), солим, пер- 
вкусу. чим, накрываем крышкой и ставим на сильный огонь. Че 
Капусту шинкуем тонкой соломкой, солим и перети рез 10-12 минут добавляем 1 столовую ложку бульона и 
раем до появления сока. Морковь натираем на круп- | тушим еще 5 минут. 
ной терке, яблоки и свеклу нарезаем соломкой, виног- Готовую печень с луком выкладываем в центр. блюда, а 
радины разрезаем пополам, удаляем косточки. Всеком- | вокруг раскладываем тушеные овощи и свежие помидоры. 
поненты смешиваем, заправляем майонезом и пере- Е іс 
 мешиваем. Украшаем ломтиками лимона и мелко по в о 


5 хп ] Ў Б картофелин, 1 яйцо, 
Хх 1 ре 9 4 Я Е Д8 1 луковица, 1 столовая 
Листья , ? х М Ў ў, > ложка муки, З столовые 
К } % х | ложки масла, 150г мяса, 
У МАИ 3 ир соль, перец и зелень по | 
3% 5 | м ма вкусу. а 
Г 2 З В Е" х " Ф Е Картофель отвариваем, ~ 
и очерыжка РТ к "| толчем его, как на пюре. 
Взбиваем в пюре яйцо, 
мелко ‘нарезанный зеле- 
ный или репчатый лук, ще 
потку соли, муки и сновапе- | 
ремешиваем до однородной | 
массы. Формуем круглые 
не толстые лепешки. — 
Мясо пропускаем через: 
мясорубку, солим, перчим _ 
и формируем. котлеты. 
Между двумя картофел! 
ными лепешками кладем 
сырую котлетку, защит 
ваем края лепешек к: 
пельменей. Обвал 
их в муке, во вз( 
яйце, в сух 
в кипящем 
подрумяня 
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Оказывается, 
(большинство семей 
распадаются потому, 
что имеют 
неправильное 
представление о 
счастливом браке. 


1. Для создания семьи до- 
статочно одной лишь любви. 

Неправильно. Только влюб- 
ленность не должна быть при- 
чиной женитьбы. Важнее дру- 
гое - совпадаютли у вас пред- 
ставленияожизни иотом, чего 
хотелось бы достичь вместе. 
Преждечем решиться на брак, 
задумайтесь, что, помимолюб- 
ви, вас объединяет. 

2. Противоположности 
притягиваются. 

Неправда. Вначале зас- 
тенчивая девушка, напри- 
мер, будет восхищена своим 
смелым раскованным из- 


7 
РИ РГ 


бовь - не вздб 


< 


на скамеике 


самых распространенных `' 
заблуждений женщины 


бранником, который всегда 
в центре внимания. Но со 
временем она, предпочита- 
ющая уютные домашние ве- 
чера вдвоем, наверняка не 
будетсчастливасчеловеком, 
которому больше нравится 
допоздна кутить с друзьями. 
3. Меня сделает счастли- 
вой он, аего - я. 
Неправильно. Недумайте, 
что муж обязан вас сделать 
счастливой. Для достижения 
гармоничных отношений в 
семье вам не помешает доля 
разумного эгоизма. Это зна- 
Чит, что свое счастье должны 
создавать именно вы, Ведь 
если будете счастливы вы, то 
иваш муж будет! А он, в свою 
очередь, тоже должен рабо- 
тать над своим счастьем. 
4. Если в интимном плане 
хорошо, значит, все хорошо. 
Это не так. Страсть сама по 
себе очень непрочный фунда- 


мент.Важнее доверие, понима- 
ние, на которых и должны стро- 
иться семейные отношения. 

5. Люди привыкают друг 
кдругу. 

Неправильно. Если какие- 
то черты характера вашего 
избранника (к примеру, ску- 
пость) вас раздражают, то, 
расписываясь в загсе, вытем 
самым подписываете себе 
приговор на развод. Внача- 
ле внутреннее недовольство 
затмевается влюбленностью, 
но со временем оно неизбеж- 
но будет прогрессировать. 

6. Муж должен соответ- 


ствовать моему идеалу. 
Нет. В своем стремлении 
подогнать мужа под создан- 
ный вами идеал вы отказыва- 
етесь принимать любые каче- 
ства супруга, не соответству- 
ющиепридуманномуобразу, а 
тем более - слабости. 
7. Деньги - это неважно, 
главное -любовь. 
Неправильно. Постоян- 
ные заботы охлебе насущном 
разрушительны для семейных 
отношений. И даже большая 
любовь этой тяжести может 
не выдержать. 


Матузйса.ги. 


есть реальная возможность 16 раз стать 


Только не удивляйтесь, пожалуйста. У вас тоже ) 


невестой, побывав замужем... всего однажды. У 
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Итак, если вы живете с 
мужем, например, 7 лет, - 
готовьтесь отмечать мед- 
ную свадьбу. А если этой 
осенью вы только-только 
собрались замуж, то вас 
ждет самая настоящая... 
зеленая свадьба! 

Зеленая свадьба 

День вступления в брак - 
многочисленные гости дарят 
много разных подарков. 

Ситцевая свадьба 

Одингод семейной жизни 


° - дарят ситцевые обновы. 


Деревянная свадьба 
Пять лет семейной жиз- 
НИ - дарят изделия из дере- 
в 


Медная свадьба 


Отмечается через семь лет 
емейной жизни. Жених и 
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невеста обмениваются мед- 
ными монетами. 

Жестяная свадьба 

Через восемь лет семей- 
ной жизни. Дарятблестящую 
кухонную посуду. 

Розовая свадьба или 
день роз 

Десять лет семейной жиз- 
ни - дарят розы. 

Стеклянная свадьба 

Пятнадцать лет семейной 
жизни - дарят изделия из 
стекла. 

Фарфоровая свадьба 

Отмечается после двадца- 
ти лет семейной жизни: да- 
рят фарфор. 

Серебряная свадьба 

Двадцать пять лет се- 
мейно жизни - дарят изде- 
лия из серебра. Рядом с 
золотым обручальным 
кольцом надевают сереб- 
ряное. = 

Жемчужная свадьба 

Тридцать лет семейной 


жизни - дарят жемчужные 
бусы невесте. 
Полотняная свадьба 
Тридцать пять летсовме- 
стной жизни - дарят ска- 
терть невесте. 
Алюминиевая свадьба 
Сороклетсемейной жиз- 
ни - даряталюминиевую по- 
суду. 
Золотая свадьба * 
Пятьдесят лет семейной 
жизни - дарят изделия из 
золота жениху и невесте. 
Диамантовая свадьба 
Шестьдесятлет семейной | 
жизни - дарят изделия из, 
диаманта (камень такой). 
Железная свадьба 
Шестьдесят пять лет се. 
мейной жизни - дарят 
лезную посуду. я 
Бриллиантова: 
Семьдесят лет 
жизни - дарят. 
бриллиантами 


ши маленькие хитрости д 7 


:частливого брака 


1. Есть вещи, которые в 
принципе нельзя перекла- 
дывать на плечи другого, 

| мощные они или хрупкие. 
Каждая семья знает это. Ре- 
| Монт не осилит по отдельно- 
сти ни муж, ни жена. И ни- 
какие деньги здесь не помо- 
пут: этотузел супругам нуж- 
но распутывать вместе. Или 
трудности с детьми. Гово- 
рить: «Когда же мне зани- 
маться ими, если я работаю 
день и ночь» - недопустимо. 
Еслиуваснет времени (вер- 
нее, вы не оставляете себе 
времени) на ребенка - вы 
живете вне семьи и вам гро- 
зит опасность так и не вой- 
ти в нее по-настоящему. 

2. В семье всегда есть 
«быстрый» и «медленный», 
«уверенный» и «нерешитель- 
НЫЙ». Это столь же есте- 
ственно, как разница в 
цвете глаз и волос. Прини- 
майте как данность сла- 
бые и сильные стороны 
спутника жизни. Что толку 
мучить друг друга несовпа- 
дением характеров? Попы- 
тайтесь радоваться, что вы 
дополняете друг друга. «Бы- 
стрый» будет подрабаты- 

вать на трех работах, а у 
«медленного» хватит терпе- 


ния написать книгу, Или 
годами строить дом (и выс- 
троитьего). Кто лучше, «бы- 
стрый» или «медленный»? 
Абсурдный вопрос. 

З. В первой половине 
семейной жизни «веду- 
щий», как:правило, мужчи- 
на. Затем роли могут пере- 
мениться. И муж, и жена 
должны быть готовы к это- 
му. Лидер - не пожизнен- 
ное звание. 

4. У каждого из нас не 
одна, а много ролей. Муж, 
сын, отец, брат, начальник, 
подчиненный - и все в од- 
ном лице. В какой-то роли 
нам комфортнее всего. 
Может быть, в роли на- 
чальника? Но переносить 
в семейную жизнь такого 
рода комфорт опасно. В 
семье мытакие, какие есть. 
Просто люди. И звание у 
всех одно. - домочадцы. 

5. Время (путь 5 минутв 
день), свободное отдомаш- 
них дел и мыслей осемье, - 
не роскошь, а необходи- 
мость. «Ведь вся любви 
премудрость - давать друг 
другу волю. А держать не- 
трудно - и дается без уче- 


„Даите папе лимон! 


Прежде чем планировать рождение малыша; 
подкормите будущего папу продуктами, богатыми 


витамином С. 


Специалисты считают, что именно этот витамин оздорав- 
ливает семенную жидкость и благотворно влияет на спер- 
матогенез. Минимальная доза витамина С в день для буду- 
щего отца составляет 60 мг. Это примерно один лимон или 


апельсин. 


Спасение - вженитьбе 


Сам факт принадлежности к мужскому полу автома- 
тически увеличивает риск гибели по любому поводу - 
начиная с насильственной смерти и заканчивая кра- 
хом сердечно-сосудистой системы. Шанс выбыть из спис- 
ка живых у мужчины вдвое выше, чем у женщины, его _ 


ровесницы. 


Единственное спасение - в женитьбе. По статистике, 
«женатики» живут дольше «вольных стрелков». Оказыва 
ется, женитьба полезней для здоровья мужчины, чем, к. 


нья», - сказал поэт. 
© «Семейный доктор»,/ 


примеру, отказ от курения или решение ежедневно де- 
лать зарядку. Впрочем, комплекс оздоровительных мер 
в придачу к женитьбе, разумеется, не будет лишним. 


Молитва девицы 
о замужестве 


О, Всеблагий Господи! Я 
знаю, что великое счастье 
мое зависит от того, чтоб я 
тебя любила всею душою и 
всем сердцем моим и чтоб 
шептала во всем свету волю 
твою. Управляй же сам, о, 
Боже мой, душою моею и на- 
полняй сердце мое. Я хочу 
угождать тебе одному, ибо ты 
- создатель и Богмой. Сохра- 
ни меня от гордости и само- 
любия, разум, скромность и 
целомудрие пусть украшают 
меня. Праздность противна 
Тебе и порождает пороки. 
Подай же мне охоту к трудо- 
любию и благослови труды 
мои. Поелик же закон Твой 
светлый повелевает жить 


людям в честном супруже- 
стве, приведя меня, Отчесвя- 
тый, к семи освещенному То- 
бою званию для исполнения 
предназначения Твоего, ибо 
ты сам сказал: нехорошо че- 
ловеку быть одномуи, создав 
ему жену в помощницы, бла- 
гословил их расти, множить- | 
ся и населять землю. Услышь. 
смиренную молитву мою, из 
глубины девичьего сердц 
Тебе высылаемую. Дай мні . 
супруга честного и благоче- | — 
стивого, чтобы мы в лю 
с ним и согласии про 
ляли Тебя, милос 
Бога, Отца и Сына и С 
Духанынеи приснои 
веков. Аминь. 


° Родители назвали девоч- 
Екатериной, и папа с пер- 

ых дней называл ее только 
олным именем. Самон был 
еловекочень мягкий, порой 
‘невозможности. В жизни 
\у это только вредило, ион 
ень хотел, чтобы дочь вы- 
сильной и напорис- 
оэтому имя ей дали, 
ня о русской императри- 
катерине Великой. 
же звала девочку 
тюша, Катенька. Но 
асте пяти лет девочка 
вила, что она будет все- 
ько Екатерина, а не 
Родители поулыба- 
1риняв это за минут- 
‘каприз. Но не тут-то 
чь перестала откли- 
любое имя кроме 
ы. Во дворе дети 
это имя довольно 


Так и пошло. 
илась Екатерина упор- 
а танцы не бегала, 


И « 


узоры, и сама делала это с 
удовольствием. 

Послешколы девушка по- 

ступила в политехнический. 
Отец к тому времени серь- 
езно болел, ачерез два года 
умер так же тихо, каки жил. 
После института Катерина 
с дипломом инженера-меха 
вика вернулась домой и на 
чала работать на малень 
ком заводике, который был 
‘одним из немногих в их го 
роде. В институте у Катери 
ны романов не наблюда 
лось, а в родном городе и 
подавно не за кого было 
выйти замуж. Мать со сво- 
ими подругами пыталась 
организовать какие-то зна 
комства, но ничего не полу 
чалось. Катерина только 
фыркала, а потом и вообще 
запретила даже заикаться 
на эту тему. 

Садово-огородный учас- 
току семьи появился еще в 
те годы, когда дочь училась 
в школе. Был построен очень 
маленький домик, который 
отец пытался украсить резь- 
бой, что-то смастерить, но с 
его болезнью все застопо- 
рилось. Через 
год после воз- 
вращения в 
родной город \ 
дачей вплот- \ 
ную занялась \\ 
Екатерина. Ого- 
род и сад не ` 
очень ее интере- \ 
совали, хотя она 
делала все, что го- ф 
ворила мать, авот 
„домик стал ее страс- 
тью. За несколько лет она 
сделала из него сказочную 
шкатулку. Мать радовалась, 

но и плакала, что внуков ей 
уже не дождаться. 

Потом наступили време- 
на, когда завод почти пере- 
стал работать. Катерина 
начала «челночить» в 
Польшу, _ Е 

Вовремя одной из таких 
_ поездок ее соседом в авто- 
бусеоказался Алексей, Мин- 
Нин, вдовец, дома у него 
Іл пятилетний сын, Пока 
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атерина Велика 
весь в тебя 


‚не стало: Перед смертью она 


Алексей ездил, Борькуизса- 
дика забирали соседи. Он у 


них ночевал, они же за ним 
и присматривали. Все это 
Алексей рассказывал Кате- 
рине во время путешествия. 
Автобус приходил в обла- 
стной центр вечером, а по- 
ездв родной город был толь- 
ко утром. Катерина'собира- 
ась ночевать на вокзале, 
как это было уже не раз. 
Алексей пригласилее к себе. 
Заметил, что она может не 
беспокоиться и не бояться. 
Катерину удивило, что 
отец не поцеловал сына при 
встрече. Но еще больше ее 
удивилото, что Борис совсем 
не был похож на своего отца. 
Перед ней стоял довольно 
смуглый, с большими черны- 
ми глазами мальчик, а в гла- 
зах - недетская печаль. Слу- 
шался ребенок отца беспре- 
кословно. Катерина предло- 
жила Боре посидеть с ним, 
пока он заснет, но Алексей 
недовольно хмыкнул: «Еще 
чего? Мари! спать». 


за ужином 


выпили пару рюм 


Катерина спросила: «Ты 
почему с сыном так суров?» 
Алексей хмуро сказал: 

«Не сын он мне». 


За ужином выпили пару 
рюмок и Катерина спроси- 
ла: «Ты почему с сыном так 
суров?» Алексей хмуро ска 
зал: «Не сын он мне». И даль- 
ше объяснил, что не верит, 
что Борис - его сын, таккак в 
его роду никогда не было ни- 
кого с черными глазами и 
такой смуглостью. Женатоже 
была со светлой кожей и се- 
рыми глазами. Она выросла 
в детдоме. Так что явно, что с 
кем-то нагуляла, Год назад ее 


» 


клялась и божилась чтоэто 
его сын. Но'он таки не пове, 
рил, тем более что вся его 
родня тоже убеждена, что у 
них не мог быть такой «чер- 
номазый». Катерина пожа- 
лела мальчишку до слез. Она 
убрала посуду и.собралась в 
комнату к Борису, Алексей 
попытался полезть с ней с 
поцелуями, на: что она ему 
сказала, что в ее жизни не | 
было ни одного мужчины и і 
начинать она не собирает- ? 
ся. Алексей долго не мог по- 
верить услышанному, потом. | 
махнул рукой и стал стелить Е 
себе на диване. У В] 
Утром Катерина уехала, 
оставив свой номертелефо- 
на и адрес. Время шло, в 
последующих поездках Ка- 
терина не встречалась с 
Алексеем. Но Боря не выхо- 
дил у нее из головы. Посте- 
пенно созрел план. Сумас- 
шедший на первый взгляд, 
но она почему-то верила в 
его успешное воплощение. 
Где-то через полгода пос- 
ле знакомства с Алексеем _ 
насе и Борисом она 
» поехала в облас- 
тной центр. Алек- 
сей сначала ото- 
ОКИ ропел, выслушав: | 
\ ее, а потом со- 
\ гласился. А сде- 
И лали они вот 
Ё что: Алексей и 
Катерина зак- . 
лючили фик 
и’ тивный брак. 
Это было непремен- 
ное условие Катерины, на- 
стоящий брак не входил в 
ее планы. Потом Катерина 
переехала в город, пропи- 
салась. 5 
Черезікакое-то время они 
оформили усыновление, и. 
Борис стал ее сыном офи 
циально. Выждав после _ 


квартире, 
Алексея к тому врем! 
была женщина, и о 
поселиться у нее. 


чо 


Я В родном городке Кате- 
рина продала дачный учас- 
Ток. Главной ценностью был 
° домик, и деньги оказались 
| неплохие. Их она отдала 
° Алексею, только немного ос- 
_ тавила себе на первое вре- 
мя От алиментов она отка- 
 Ззалась, да и какие алимен- 
— ТЫ С «челнока». Борис охот- 
_ НО звал ее мамой. Катери- 
’ На устроилась на один из 
ольших заводов по своей 
ециальности. И жизнь 
покатилась. 
| ли годы. Алексей никог- 
не заходил. Как-то раз 
ко забежал и сказал, 
него родился ребенок, 
торый очень похож на 
Н был счастлив. А Ка- 
была счастлива, что 
с ему не нужен. 
ятом классе Борис 


похож на кого-то из своих 
бабушек или дедушек. Вот 
как бы это узнать? Катери- 
на не очень-то радовалась 
таким мыслям в голове 
сына, но все же после дол- 
гих раздумий решила что- 
нибудь разузнать. В шкафу 
хранились документы и фо- 
тографии Бориной родной 
мамы, но Катерина никог- 
да их не разбирала, счита- 
ла, что это должен сделать 
сам. Борис, когда станет 
взрослым. А тут решилась. 
Среди бумаг она нашла ад- 
рес детдома, в котором вос- 
питывалась мама Бориса и 
поехала туда. Катерине по: 
везло, она встретилась с 
бывшей директрисой, кото- 
рая помнила многих воспи- 
танников. Старая женщина 
встретила гостью любезно, 
за чаем рассказала, что хо: 
рошо помнит Верочку и ее 


историю. 
Борина мама, Верочка, 


поступила в детдом из дома 
малютки, куда ее определи- 
ли сразу из родильного 
дома. Матерью Веры была 
семнадцатилетняя девочка, 
которая родила дочку от сту- 
дента из какой-то страны 
Ближнего Востока, а может, 
он был с Кавказа. Точных 
данных пожилая женщина 
или не помнила, или не 
знала. Сказала, что Вероч- 
ка была очень светленькая, 
история о смуглом красав- 
це-отце воспринималась 
как вымысел. Мать Вероч- 
ки отказалась от нее в род- 
доме, и больше никогда не 
давала о себе знать. Вот и 
все, чтоузнала Катерина во 
время поездки. 

Дома она долго думала, 
говорить ли мужчинам всю 
правду. И решилась. Она 
рассказала сыну все, доба- 
вив, что только ему решать, 
сообщатьли Алексею то, что 
они знаюттеперь. И о зако- 
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нах наследственности, и о 
том, что Борис, судя по все- 
му, - родной сын Алексея. 
Мальчик ответил, что он ни- 
когда не чувствовал себя 
его сыном, а кровное род- 298 
ство ничего здесь не реша- 
ет. Даи Алексей не поверит, 
решит, что Борису от него 
что-то нужно. А ему ничего 
не надо. У него есть мама. 
На том и порешили. 

Сейчас Боря уже студент. 
Его мама Катерина им гор- 
дится. Мальчик очень кра- 
сив. Единственное, что огор-. 
чает маму, так это его ма-. 
ленький рост. Однажды она | 
заговорила с Борисом на эту 
тему. Онподвелеекзе 
и сказал: «Ну, посмот! и, 
муля, на себя. Какя 
расти большим, є 
менятакая малень 


Сделать такую рамку по силам любому, ` 
даже начинающему мастеру. Предлагаемый 
варнант рамки, классического дизайнае 
модной кофейной и карамельной цветов 
гамме, выглядит элегантно ипривлек: | 


Вам понадобятся: 

1. Небольшое зеркало в 
плоской деревянной рамке. 

2. Клеящая лента. 

3. Мозаика: зеркальная, 
кофейного, карамельного, мед- 
ного, черного цветов. 

4. Инструмент для проца- 
рапывания. 

5. Паста ПВА, клей для ка- 
феля. 
6. Кисточка, 

Т. Пассатижи. 

8. Защитные очки иперчат- 
ки. 

Э. Сухая смесь белого цве- 
та. 

10. Кисточка с коротким 
волосом: ° 

11. Деревянные шпатели. 

Порядок работы: 

1. Заклейте зеркало клея- 
щей лентой. 

2. Процарапайте рамкудля 
лучшего сцепления с клеем. 

3. Смажьте рамку пастой 
ПВА, разведенной в воде в 


соотношении 1:1. Это даст 
еще лучшее сцепление и за- 
щитит рамку от влаги. 

4. Наденьте перчатки и 
защитные очки. Пассатижа- 
ми нарежьте мозаику нужно- 
го размера. Возможно, гото 
вые плитки придется разде 
лить пополам или на четвер 
тушки. Не переживайте, если 
плитка ломается неровно. 
Такое бываетдажеуопытных 
мастеров. 

5. Расположите мозаику 
на рамке, чтобы удостове 
риться, что плитки получи 
лись нужного размера. Не 
забудьте, что между плитка- 
ми нужно оставить неболь- 
шой зазор! 

6. Нарежьте тоненькие 
зеркальные полоски длятого, 
чтобы выложить внутреннее 
ребро рамки, прилегающей 
к зеркалу. 

7. Клеем для кафеля при- 
клейте зеркальные полоски 


навнутреннее ребро рамки (то, 


которое прилегает к зеркалу). 


8. Нарежьте, если нужно, 
зеркальные плитки для наруж- 
ного ребра рамки. Приклейте 


их туда. 


9. Нанесите на рамку слой 
пасты ПВА и, располагая про- 
извольно, приклейте зеркаль- 
ную и цветную мозаику. Эти 


плитки должны располагаться 
строго встык с реберными, но 
так, чтобы в углу оставался не- 
большой зазор. Учтите, что зер- 
кальная мозаика, как прави- 
ло, тоньше цветной, поэтому 
цветную нужно вдавливать в 
раствор поглубже, а зеркаль- 
ную оставлять на поверхности. 
Чтобы оставить достаточно ме- 

ста для раствора, удаляйте из- 

лишки пасты, выступающей 

между плитками. Для этой ра- 

боты можно использова ть, на- 

пример, зубочистку. Оставьте 

для высыхания на ночь. 

10. Замесите раствор. Ис- 
пользуйте сухую смесь и ра- 
створ ПВА в воде (1 часть пас- 
ты ПВА на 5 частей воды). Ра- 
створ должен быть густым и 
иметь тестообразную консис- 
тенцию. Этим раствором 
смажьте боковые ребра рам- 


ки и ее поверхность, исполь- 
зуя деревянные шпатели. Как 
следует втирайте раствор в 
промежутки между мозаикой. 
11. Используя перчатки, 
чтобы не порезаться, как сле- 
дует протрите мозаичную по- 
верхность сухой тряпочкой 
или кистью с коротким жест- 
ким волосом. Через несколь- 
ко дней протрите мозаику ук- 
сусной кислотой. Не забудьте 
надеть перчатки и защитные 
очки! После этого обильно про- 
мойте рамку водой, протрите 
сухой тряпочкой. 


Ғаіг.ги. 


Хризантемы из... брюквы 


Очистите белую брюкву и положи- 
тена разделочную доску; по сторонам 
положите деревянные палочки. Что- 
бы случайно не разрезать брюкву до 
основания, используйте для резки 
очень острый нож с тонким лезвием. 
Нарежьте всю брюкву ломтиками до 


уровня палочек. 


Поверните брюкву на 90 градусов 
и, оставив палочки в том же положе- 
нии, снова нарежьте ее до уровня па- 
лочек поперек первых разрезов. Убе- 


мясные и 


мякла. Тщательно промойте брюкву. 
Можно придать хризантеме окрас- 
ку, погрузив ее в холодную воду с до- 
бавлением красителя, пока она не 
достигнет желаемого цвета. Выньте, 
вручную расправьте лепестки. Таки- 
ми хризантемами 


украшают салаты, 
восточные. 


И 


| 


’° рабочей одежды? Но сегодня 
не будем говорить об исто- 

° рии, а посмотрим, как мож- 

— но быстро и красиво сшить 
фартук. 

Я Идей в этой области очень 

‚ много, а некоторые из них - 
прямо под рукой: 

У каждой хорошей хозяй- 
ки наверняка найдутся дома 
цветное кухонное полотенце, 
платок или небольшая ска- 
терка. Осталось добавить 


й 
К 
Ы 
Ф 
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разноцветные ленты и яркие 
лоскутки для карманов. Меж- 
ду прочим, и бельевая верев- 
ка может пойти в дело. Наши 
рисунки помогут вам развить 
свою фантазию. 
Немного смекалки, немно 
го времени - и фартук готов! И 
нетолько для хозяйки. Совре- 
менному мужчине такой фар- 
тук не только нужен, он ему 
просто необходим. Не бойтесь 
экспериментировать, и ваши 
родные и друзья будутудивле- 
ны и обрадованы. 
Лариса ГАЛКИНА, 
Н.Новгород. 
Рисунки автора. 


4 Перед тем как сти- 
рать занавески из тюля, 
замочите их на пару часов 
астворе стирального 
ошка, а уже потом сти- 


мпературе невыше 
ЮлЬне выкручивают 
жима 

) ется 0 


‹ вышать 60°. 
_Если вы стираете 

| Хлопчатобумажный тюль, 
_ | Добавляя при этом синьку, 
і дьте в раствор 


Хитрые мелочи 


влить немного молока, - это 
обновит вид ткани. 

** Тяжелые шторы и 
портьеры перед стиркой 
надо хорошо вытряхнуть, а 
после этого замочить на не- 
сколько часов в прохладной 
воде с добавлением сти- 
рального порошка. Портье- 
ры не надо ни тереть, ни ки- 
пятить, ни выжимать - все 
это приводит к их деформи- 
рованию. Перед тем как ве- 
шать шторы сушить, пропо- 
лощите их несколько раз по- 
переменно втеплой и холод- 
ной воде. 


© «Сударушка». 


стельного белья начинает- 
ся с определения стиля и 
выбора цветов и оттенков. 
Предлагаем соединить 
классический белый, лило- 
вый и бледно-зеленый 
цвета. 

Размер простынки - 
| стандартный, пододеяль- 
| ника тоже, лишь вход в него 
не классический - через 
ромб в центреверхнего по- 
лотнища, ачерез отверстие 
в одной из сторон. 

Наволочки тоже шьются 
несколько отлично от клас- 
сических. Выкройка увели- 
чивается на 4 см с каждой 
стороны, а затем отстрачи- 
вается на лицевой стороне 
по контуру, отступая от 
кромки все нате же 4 см. 

Основной шов для подо- 
деяльника и наволочки - 
французский бельевой. Это 
означает следующее: при- 
пускна швы составляет 1,5 


монограммы: 


Буквы АВСОЕ ЕСН КІММО РОВЗ 
Кстати, такой комплект мож т 
замечательным подарком. А. 
праздники уже не за гора! 
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Образцы букв для вышивки крестом 


| 


см, детали складываются. 
изнаночными сторонами 
и стачиваются на рассто-_ 
янии 0,5 см откромки, за- 
тем получившиеся «полу- 
фабрикаты» выворачива- 
ются на изнаночную сто- 
рону, отутюживаются и 
снова стачиваются (уже с 
изнаночной стороны), на 
этот раз отступая откром- 
ки на 1 см. Таким обра- 
зом получается крепкий 
шов, края которого защи- 
щены от осыпания. 
Подобную красоту мож- 
но украсить монограммой. 
Так как многие из нас лю- 
бят вышивать крестиком, | 
то и для монограмм мы | 
предлагаем вышивку кре 
стом. Вышивка может бы 
сделана белыми шелковы-_ 
ми нитками, белым ил ли- } 
ловым мулине, на наво 
лочках - в одном из верх: 
них углов, на по, од 
нике - по центру. — 


70 


12 
КСЛ иаяя 


ашнего очага 
о сей день, 


смотреть на нх 
_ оформленне сквозь 


б отделке стен 
и обоях в комнате. 


Вариант первый, но не 
единственный: можно по- 
_ крыть стены краской либо 

так называемыми жидки- 

ми обоями - это создаст 

впечатление «монолитнос- 

ти» стен и объединит их в 
неделимое пространство, 
которое вы не будете боять- 
ся использовать. 

Цвет стен может быть 
любой, главное - не крича- 
щий И не яркий, если толь- 
ко вы не поклонница сти- 
ля модерн. Самые краси- 
вые стены красят, как 
правило, в сдержанные 
светлые цвета. Если вам 
по душе минималист- 
ский стиль, советую вам 
выбрать радикально бе- 
лый цвет, а вот атмосферу 
уюта помогают создать от- 
тенки слоновой кости и 
терракоты. 

Чтобы легко засыпать 
и просыпаться в уютной 
просторной спальне, избе- 
рите для стен пастельный 
оттенок - нежно-розовый, 
голубой, бледно-зеленый, 
фисташковый - продол- 
жать можно до бесконечно- 
сти. Выбирая любимые 
цвета, не эксперименти- 
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руя особо, вы убиваете 
сразу двух зайцев: получа- 
ете удобство и комфорт 
плюс идеальную гармонию 
цвета. 

Вариант второй: вы 
выбрали тесктурные сте- 
ны, то есть предполагает 
ся клейка обоев. И здесь 
главное - не спешить. Вы 
бор обоев - дело сложное, 
поэтому после того, как вы 
определились с цветом, 
ищите подходящие по цене 
и качеству обои. Шелко- 


< 


Обойные хитрости 
| При покупке обоев внимательно читайте этикетку. 


И педите, чтобы все рулоны были из одной па 
ИЯ об этом должна быть на этикетке. В 


СА 
родном д 


ртии и одной серии - { 
противном случае риску- Ф 


графия подойдет для уют- 
ной маленькой спальни и 
богато оформленной гости 
ной, но вычурно будет смот- 
реться в прихожей и, на- 
пример, в ванной. На кух- 
не должны преобладать 
теплые оттенки с неброс- 
кими текстурами - это ус- 
покаивает и настраивает 
на прием пищи. Самый 
простой выход - это подбор 
будущей обстановки «в 
тон» обоям, если вы, на- 
пример, затеяли ремонт с 


На 


Е 


ДИВАН-КРОВ 
® | НАБОР МЯГКО 


| ДИВАН-ЧЕБУРАШКА 240 
| КРЕСЛО-КРОВ, 350 бе 


А 


окончательным выкидыва. | 


нием всей мебели на ули, 
цу, как делают под Новый 
год в Италии. Но если та- 
ковая идея не присутству- 
ет, придется думать, под- 
бирать предметы интерье- 
ра и, соответственно, обои 
согласно стилю будущего 
помещения. 

Для деревенского кант- 
ри подходят обои с мелким 
цветочным! рисунком, для 
строгого графичного инте- 
рьера - текстурные «офис- 
ные» обои, обычно белого 
или кремового цвета, 

По сути, обои являют- 
ся лишь фоном для будуще- 
го интерьера, поэтому не 
забывайте и о предметах 
мебели - именно они сыг- 
рают решающую роль. По- 
этому при выборе обоев 
смотрите прежде всего 
на их цвет, а уж потом 
на узоры и рельефность, 
что будет завершающим 
штрихом в оформлении 
вашего дома. 


© «Обойные хитрости». ` 


«Галстуки» 
для штор 


Необычно, просто и 
изящно выглядит белая 
штора с петлями, укра- 
шенная разноцветными 
атласными лентами. 
Они завязываются гал- 
стучным узлом и свобод- 
но ниспадают вниз. Та- 
кая композиция создает 
определенный ритм и 
радужное настроение. 
Цвет лент, их ширина, 
фактура выбираются по 
нашему желанию. Деко- 
ративно смотрятся яр- 
кие, контрастирующие 
сочетания. 


‚ В розни 
АРЕНА 


| 
| 


которые совсем не обра- 


онемлишь вовре- 


нта. Другие, наоборот, 
тся всячески его офор- 


сялепниной, что, конечно, мо- 
жет сделать потолок краси- 
вым, но только при наличии 
чувства меры и достаточных 
размерах комнаты. 


оттолок или небо? 


хитростей этот недостаток 
легко исправить. 


Высокие потолки 
Обычно большая высота 


еивают обоями или 
елями, превращая комна- 
коробку. Третьи увлекают- 


тель 


А что делать, если потол- 
ки не совсем стандартные? 
При помощи некоторых 


потолков считается преиму- 
ществом. Однако она можети 
лишить ваш дом уюта. Чтобы 
не чувствовать себя песчин- 
кой в пустыне, попробуйте 
«занизить»линию потолка или 
придать зрительный вес ниж- 
ней части комнаты. Установи- 
те потолочный вентилятор, 
большую люстру, повесьте кар- 
тины на уровне глаз сидяще- 
го человека или покрасьте 
нижнюю часть комнаты более 
светлой краской. Идеальное, 
хотя и недешевое решение - 
подвесной потолок. 


Низкие потолки 

Низкий потолок вызывает 
ощущениедавления и подспуд- 
ный страх перед замкнутым 
пространством. Чтобы этого 


избежать, следуетзадекориро- 
вать комнату, сосредоточив | 
внимание на свете от настен- 
ных светильников или изокон. 
Все, что задерживает взгляд 
на предметах, расположенных 
близко к полу, заставляет по- 
толок казаться выше. Поставь- 
те на пол или низкий столик 
вазу с цветами или изящную 
статуэтку. Помогают также по- 
лированные поверхности и 
зеркала. Если у вас есть вы- 
бор; постарайтесь использо- 
вать комнату с низким потол- 
ком для сидячей работы. 


Потолочные балки 


Потолочные балки в заго- 
родных домах, на дачах до- 
вольно распространены. Ки- 
тайцыже советуютвтакихслу- 
чаях повесить на балки коло- 
кольчики, ИЛИ «поющий ветер», 
отгоняющий злых духов и рас- 
сеивающий дурные эмоции. 


5+у1е.ғи. 


научитесь жить 


Прошлый отпуск посвятила ремонту. В 
обустроенной квартирке не хватало одного - 
Нового дивана, причем удобного, стильного и 
не очень дорогого. Приятельница рассказа- 
ла, что они с мужем уже 10 лет покупают ме- 
бель в салонах "Комфорт". Я очень удивилась, 
ведь по моим представлениям эта мебель была 
очень дорогой. Мои сомнения моментально 
рассеялись, когда я переступила порог сало- 
На на улице Бекетова. Наряду с действитель- 
Но дорогими элитными моделями я увидела 


для моего кармана. 
Нижегородские салоны "Комфорт" явля- 
ся дилером таких известных московских 
оизводителей мебели, как "Аллегро-клас- 
ка", "Аллегро стиль ХХІ век", "Модерн", "Мяг- 
жизнь", "Ник". Эти фабрики используют 
) производства своей мебели материалы 
| лучших европейских производителей. Мебель 
|8 "Комфорте" продается по ценам фабрич- 
| и, а ассортимент не хуже, чем в самых круп- 
| ных московских салонах. 
| Пообщавшись с продавцом, я поняла, что 
зя разворачиваться и уходить, увидев за- 
ую цену понравившейся модели. Дело 
м, что цена во многом зависит от типа 
шесть. Если вы выберете для понра- 
одели ткань 1-3-й категорий, то 
Нчика может значительно умень- 
качество останется прежним. Нуа 
отите, чтобы диван буквально исто- 
ШЫ выбирайте натуральную кожу 
Б шестой категории. В "Комфорте" 
лены все виды тканей: от недорого- 
зысканного жаккарда. Причем 


| Не менее качественные и вполне подходящие · 


размер полотна позволяет приложить его к 
понравившейся модели и увидеть, как будет 
выглядеть выбранный диванчик в сочетании с 
пятнистым ягуаром или веселой клеточкой. 

Создание комфортной мебели - это целая 
наука. Прежде чем купить диванчик, его нуж- 
но протестировать. Например, при посадке 
сиденье должно "проваливаться" под нашим 
телом, а затем сопротивление должно быстро 
увеличиться, Для создания оптимальных ус- 
ловий для позвоночника нижняя часть спин- 
ки дивана или кресла должна.быть жестче, 
чем верхняя. 06 этих и других хитростях вам 
непременно расскажут продавцы-консультан- 
ты "Комфорта". Ведь их главная цель не про- 
дать мебель, а помочь вам выбрать такую мо- 
дель, чтобы отдыхать на ней действительно 
было комфортно. 

Удобство мебели зависит в первую очередь 
от наполнителя. Московские производители, 
мебель которых представлена в "Комфорте", 
используют в качестве наполнителей высоко- 
качественные пенополиуренты (поролон), 
обеспечивающие изделию повышенную ком- 
фортность и длительный срок эксплуатации. 
Другим наполнителем является экологически 
чистый "Комфорель" (мебельный пух) - мате- 
риал, который полностью восстанавливается 
и великолепно сохраняет форму. 

Сама мебель изготавливается из деревян- 
ных заготовок высших сортов, без сучков и 
других дефектов. Материал обрабатывают, что- 
бы впоследствии он не растрескался и не де- 
формировался. Импортные лаки и краски 
подчеркивают естественность и неповтори- 
мую структуру древесины. Современное обо- 


рудование позволяет создавать детали раз- 
личных форм, конфигураций и рисунков. 

Я остановила свой выбор на веселом ди- 
ванчике фабрики "Мягкая жизнь” = стильном, 
недорогом и удобном. Таком, о котором меч- 
тала. В такой обстановке и дома приятно На- 
ходиться! 

"Комфорт" также является дилером "Ска- 
волини? - итальянского производителя ку- 
хонь, а недавно в Нижнем "Комфорт запуе- 
тил и собственное производство кухонь и 
офисной мебели. Жаль, что я раньше не от- 
крыла для себя эту фирму и уже приобрела 
кухонный гарнитур... 

Кстати, салон на улице Бекетова, в кото- 
ром я побывала, далеко не единственный. 
Другой салон, в котором также можно найти 
недорогую и качественную мебель, находится 
на Автозаводе, а элитная мебель представле- 
на в салоне на улице Родионова. Научитесь 
жить с комфортом! 

Адреса салонов: 
ул.Родионова, 23а, (8312) 31-78-65, 
ул.Бекетова, 13, (8312) 65-95-60, 
Ул.Краснодонцев, 1, (8312) 56-46-05. 
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зырастить в комнате, 
используя в качестве 
посадочного материала 
розетку листьев, 
срезанную с верхушки 
плода. 


Срезают розетку у самого 
основания соплодия, без мя- 
коти, промывают ее в розо- 
вом растворе марганцово- 
кислого калия, присыпают 
срез золой и дают подсохнуть 
5:6 Ч. После этого розетку 
высаживают в горшок емко- 
стью не более 0,6 л. 

На дно горшка насыпают 
дренаж, а затем рыхлую зем- 
ляную смесь, состоящую из 
дерновой земли, листового 
перегноя, песка и торфа в 
соотношении 1:2:1:1. Сверху 
слоем 3 см насыпают смесь 
листового перегноя и пескав 
соотношении 1:1. В центре 
горшка делаютямку глубиной 
2-2,5 см диаметром чуть боль- 
ше диаметра розетки. В нее 
насыпают немного измель- 
ченного древесного угля, что- 
бы кончик розетки не подгни- 
вал. В углубление опускают 
розетку, после чего землю хо- 
рошоутрамбовывают. По кра- 
ям горшка располагают 2-4 


нения, У взрослого ананаса 
уоснования стебля часто вы- 
растают боковые отводки. Их 
укореняют таким же обра- 
зом, каки розетку, с верхуш- 
КИ СОПЛОДИЯ. 
Пересаживают ананасы, 
как правило, ежегодно, не- 
значительно увеличивая ем- 
кость горшка. Корневую 
шейку заглубляют на 0,5 см. 
Пересаживаюттолько спосо- 
бом перевалки, не разрушая 
кома земли. Корневая сис 
тема у ананаса очень ма 
ленькая, поэтому даже 
взрослое растение содержат 
в 3-4-литровых горшках. Со 
став субстрата такой же, что 
и при укоренении. Листовой 
перегной можно заменить 
старым перепревшим наво 
зом. Почва должна быть рых 
лой, питательной и иметь 
кислотную реакцию рн 4-6. 
При выращивании ана 
наса обязательно соблю- 


палочки и к ним веревочка- 
ми крепят розетку. Почву ув- 
| лажняют, нагоршокнадева- 
| ют прозрачный полиэтиле- 
"новый пакети ставят в свет- 
_лое место. Розетка укореня- 
ется при температуре 25- 
В зимнее время на ба- 
кладут дощечку и на 
горшоксчеренком. 
1,5-2 месяца обра- 


дают температурный ре- 
жим. Летом температура 
должна быть 28-309С, хотя 
ананас неплохо растет и при 
температуре 2590. В теплые 
солнечные дни растение вы- 
носят на улицу, но если но- 
чью температура опускается 
НИЖе 16-189С, то его зано- 
сят в комнату, Зимой его со- 
держат при температуре 22- 
одо Температура в поме- 
щении должна быть не ниже 

С, иначе ананас пере- 
станет расти, а затем и по- 


р к ё 


гибнет. Переохлаждение 
корневой системы губи- 
тельно сказывается на ра- 
стении, поэтому его ставят 
не на подоконник, а у окна 
на столике или специальной 
подставке для цветов. Мож- 
но поставить горшок на ба- 
тарею, подложив под него 
дощечку. Зимой растение 
обязательно подсвечивают 
люминесцентной лампой. 
Поливают ананас отсто- 
янной дождевой или талой 
водой. Такая вода долго хра- 
нится, нетеряя своих качеств. 
Можно использовать отстоян- 
ную или кипяченую воду, под- 
кислив ее лимонной или ща- 
велевой кислотой до рН 5-6. 
Кислотность воды проверяют 
универсальной индикаторной 
лакмусовой бумагой. Водудля 
полива подогревают до 309С. 
При поливе обыкновенной 
водой безподкисления расте- 
ние очень плохо развивается. 
Поливая растение, воду за- 
ливаюти в розетку. Чрезмер- 
ное переувлажнение приво- 
дит к загниванию корней, по- 
этому между поливами земля 
должна слегка подсохнуть. 


Є 


Кроме правильного полива 
ананас нуждается в частых 
опрыскиванияхтеплой водой. 
Каждые 10-15 дней рас- 
тение подкармливают жид- 
кими комплексными мине- 
ральными удобрениями, а 
также тщательно процежен- 
ным настоем конского или 
коровьего навоза. Обяза- 
тельно 1-2. раза в месяц 
ананас опрыскивают и по- 
ливают подкисленным ра- 
створом железного купороса 
из расчета 1 г на 1 л воды. 
Раствор вливают и в розет- 
ку. Щелочные удобрения, та- 
кие как древесная зола и 
известь, не применяют, ра- 
стение их не переносит. 

При правильном уходе 
ананас начинает плодоно- 
сить на 3-4-й год. Обычно в 
таком возрасте длина его ли- 
стьев достигает 80-90 см. 
Взрослый ананас можно за_ 
ставить цвести и плодоно- 
сить при помощи окурива- 
ния его любым дымом. Для 
этого на растение надевают 
плотный полиэтиленовый па- 
кет рядом сгоршкомна10 ми- 
нут кладут несколько дымя- 
щихся углей, соблюдая меры 
предосторожности. Процедуру 
повторяют 2-3 раза с интер- 
валом 7-10 дней. Обычно че- 
рез 2-2,5 месяца из центра 
розетки появляется соцветие, 
а еще через 3,5-4 месяца со- 
зревает соплодие. Масса зре- 
лых плодов - 0,3-1 кг, Удачи! 


ги. 


характерами. Так 


| в какой-то степе 


Астрология распростра- 
няется на все явления мира, 
абсолютно на все, что имеет 
начало и конец, рождается и 
умирает. Недаром существу- 
ют созвездия Большого и 
Малого Пса - естественно, их 
так назвали не из-за неле- 
пой фантазии. 

Кстати, о собаках. У меня 
их было немало, но одну мы 
выбрали точно по гороскопу 
рождения. Когда нам пред- 
‘ложили взять щенкахорошей 
немецкой овчарки, я узнала 


звездой астрологов (в древ- 
нем Египте ее восход отме 
чал начало нового года). 
Как все дети-Овны, она 
была «правильным младен- 
цем»: вовремя ела и спала, 
слушалась «родителей» и не 
лаяла попусту. Другие плане- 
ты давали ей хороший слух и 
голос, изящество и красоту, 
любовь к дому и семье - она 
сразу стала всеобщей люби 
мицей, унее был прекрасный 
голос, она «пела» иумела под- 
ражать разным звукам. В ее 


Голодные коты! 
подожгли дом ~ 


Три голодных кота, оставленные хозяином. 
без завтрака и ужина, чуть не подожгли дом, 
пытаясь раздобыть себе что-нибудь съестное. 


Обследовав всю кухню, 
мяукающая троица опреде- 
лила, где находится сухой 
корм, и попыталась выта- 
щить его из настенного шка- 
фа, находящегося над пли- 
той. Пока они возились на 
полках, несколько пакетов с 


из дома валит дым, итутже 
сообщила о пожаре в соот-. 
ветствующие инстанции. 
В интервью одной из 
голландских газет соседка 
рассказала о случившемся, 
сообщив, что коты, успев- 


время рождения всех щен- 
ков - хозяева, как все вни- 
мательные к своим любим- 
цам люди, его знали. Я за- 
ранее выбрала время, ког- 
да лучше принести малыша 
в дом. Считала. Хотелось 
мальчика-он был шикарный, 
настоящий, сторожевой! Но 
гороскоп девочки был лучше. 
Мы взяли ее, назвали Рин- 
гой и не раз убеждались в 
верности выбора. Она роди- 
лась под знаком Овен, ее 
луна при рождении была в 
соединении с Сириусом, 
звездой Собаки и любимой 


гороскопе Венера была в со 
единении с Солнцем - и Рин- 
га была само изящество, 
прохожие на улице останав- 
ливались посмотреть на нее. 
По гороскопу она должна 
былалюбить детей - малыши 
охотно подходили к Ринге, 
она облизывала им личико, 
ите заливисто смеялись. Мы 
ни минуты не пожалели о ее 
появлении в нашей семье, 
хотя щенок в доме достав 
ляетне меньшехлопот, чем 
младенец. 
Тамара ГЛОБА. 
© «Магия». 
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дома, соседка заметила, что 


шие выбежать из дома, 
беспрестанно кашляли и 
громко мяукали. Никто из 
котов серьезно не постра- 
дал, но все трое в течение 
долгого времени находи- 
лись в состоянии шока. _ 


продуктами упали на слу- 
чайно включенную котами 
плиту: 

К великому счастью, го- 
лодных котов и владельца 


плергия 
исит у людей от. 
елает журнал 


иверситета обследо- 
эв и увидели интерес- 
ные ноябрем и янва- 
яйцам и коровье- 
реже других стра. 
шеки собак. А 


Это старинное русское гадание называется 
«По кошачьей лапе». 


Загадайте желание или задайте вопрос, 
вашего будущего, а ответ «да» или «нет» даст 
Пока вы обдумываете вопрос, она - 
зовите ее и внимательно следите 

пила порог вашей комнаты правой 7 
лание сбудется, а если левой, 
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Чтобы вас никогда 

не постигло 

разочарованнев 
А любви, мы 
раскроем 
несколько секретов 
сильного пола, 
которые помогут 
увидеть 
возлюбленного в 
истинном свете. 


Последите за своим 
любимым, когда он сто- 
ит в очереди, на оста- 
новке, встречает вас у 
подъезда. В общем, 
чего-то ждет: именно в 
ситуации ожидания и 
проявляется истинное 
лицо мужчины. Немного 
терпения, капля наблю- 
дательности - и вы узна- 
ете много нового о герое 
своего романа. 


Он мечется 


взад-виеред 


Перед вами взрывоопас- 
ная смесь импульсивности 
и неуравновешенности, са- 
моуверенности и инфан- 


такие люди боготворят 
дьте начеку: они быстро 
‘вспыхивают и также быст- 


то дамы готовы про- 
м многие недостат- 
делав «лихого гу- 
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А 


® объект своей страсти. Но. 


х 


тная газета” 


сара» спутником жизни, 
вы сильно рискуете: такие 
«спутники» частенько норо- 
вят сойти с семейной ор- 
биты. 


но знает, чего хочет, и при- 
вык каждый день одержи- 
вать пару-тройку побед. 
Он выбрал самую широ- 
кую и ровную дорогу, уве- 
ренно шагает по жизни и 
охотно ведет за собой вто- 
рую половину, завоевав ее 
по всем правилам военно- 
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‚ Телефоны:34-82-57, 34-91-16, 34-91-15 


го искусства (нередко пу- 
тем длительной осады). 

Он не слишком искушен 
в любви, зато это идеаль- 
ный муж и отец; так что, 


ный и общительный? Не 
обязательно. Если мужчи- 
на готов болтать с первым 
встречным на любую тему 
(в очереди к дантисту ру- 
гать правительство, в пар- 
ке обсуждать погоду), воз- 
можно, за внешней непри- 
нужденностью скрываются 
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мнительность и тревож- 
ность. $ 
Завоевать такого не 
составит труда, и неред- 
ко их прибирают к рукам 


. Чтобы связать - если вам нужна каменная «железные леди». «Гово- 
аким человеком, Он спокойно стена и надежная опора - руны» послушны и испол- 
требуется быть искусным читает поздравляем: она перед нительны, но в любви 
сапером - мины и капканы У него не нервы, а вами. таккаро иа а, 
х Е | ельны, как в жизни. 
будут подстерегать на каж» стальные канаты! Нужно Онзавязывает 
дом шагу. быть настоящей фурией, беседу он закрывает 
“Скорее всего, он поко- чтобы вывести его из себя. Нар 
рил вас настойчивостью и Настойчивый и терпели- Думаете, ваш избран- 
обаянием. Неудивительно: вый, такой человек отлич- ник - человек дружелюб- и расслабляется 


Не ждите от него ре- 
шительных действий - 
даже телевизионным 
пультом он щелкаетлишь | 
в случае крайней необ- 
ходимости. Он изтех, кто 
«не был, не состоял, не 


участвовал», и вообще, і 


его хата с краю. 
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"Распространение в Республике Беларусь - 
ИООО «Арго-НН» = 
, г.Минск, ул. Вол 


, 16, 
_ Тел/факс 2227-74-10, оо 


Журнал Министерства внутренних дел Российской них дел Российской Федер, 
С ас райо | 


Илир г. 


УКАЗОМ ПРЕЗИДЕ 
ФЕДЕРАЦИИ ПРИСВОЕНЫ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗВАНИЯ ВЬ 
НАЧАЛЬСТВУЮЩЕГО СОСТА 
СОТРУДНИКАМ ОРГАНОВ 
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ И ВОИНСКИЕ — 
ЗВАНИЯ и 
ВЫСШИХ ОФИЦЕРОВ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИМ 

ВНУТРЕННИХ ВОЙСК 


МВД РОССИИ: 


генерал-лейтенанта МИЛИЦИИ 


Белозерову Алексею Михайловичу, начальнику ГУВД Ростовской области; УТЫ 
Бурцеву Георгию Анатольевичу, первомузаместителю начальника Главного управления МВД РОССИИ 
Сибирскому федеральному округу – начальнику ОРБ по экономическим иналоговым преступлениям; 
Шинкареву Александру Ивановичу, начальнику ГУВД Саратовской области; А 
Ярыгину Владимиру Гавриловичу, первомузаместителю начальника Главного управления МВД Россий п 
Приволжскому федеральному:округу – начальнику ОРБ по экономическим иналоговым преступлениям; 


генерал-майора милиции 
Агееву Виктору Олеговичу, начальникуУВД Южного административного округа г. Москвы; 
Куликову Александру Александровичу, начальникуУВД Тверской области; 
Морозову Владимиру Дмитриевичу, начальникуУВД Зеленоградского административного округа г Мо! 
Пиотровскому Владиславу Юрьевичу, первомузаместителю начальника ГУ ВД Санкт-Петербургай 
Ленинградской области — начальникукриминальной милиции; } 
Подлипняку Юрию Филипповичу, заместителю начальника Московского университета МВД Россий по 
служебно-боевой подготовке; у 
Рожкову Ивану Ивановичу, первому заместителю начальника Г УВД Волгоградской области — начальник 
криминальной милиции; А 
Смирнову Василию Михайловичу, министрувнутренних дел Республики Адыгея; 


щи, очна 


генерал-майора юстиции 
Миронову Владимиру Николаевичу, заместителюн 
Главного следственного управления при ГУВД; 
Шелепанову Николаю Ивановичу, заместителю начальника 
следственного управления при ГУВД; 


ачальника ГУВД Свердловской области — начальнику 


ГУВД Кемеровской области — начальникуг 


генерал-лейтенанта 
АбдулинуКэриму Наримановичу, 
войск МВД России; 
Фоменко Григорию Петровичу, 


военномукоменданту Чеченской Республики: 


а генерал-майора 
Виноградову Юрию Алекса ндровичу, зам 
: естителю нача 
ров заана льника оперативного управления Главного 
Зелененькому Виктору Афанасьевичу, з 
внутренних войск МВД'Россиипо работе с 
Кривоносу Леониду. Григорьевичу, 
России; 
Роганову Анатолию Александрови ман 
Е 2 Е 
в. ИЕ работе сличным составом; ПУющего войсками Московского округавн 
лавуВикторовичу, команди Й — 
кто отде 
округавнутреннихвойск МВД России: 58 188льной бригады оперативного на 
і Николаю Ивановичу, 
оссиипо чрезвычайным ситуациям, 


чу; заместителю 6) 
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В столичном аэропорту Республи- 
ки Кыргызстан «Манас» делегацию 
МВД России, прибывшую на очеред- 
ную совместную коллегию с МВД 
Республики Кыргызстан и возглав- 
ляемую министром внутренних дел 
России генерал-полковником мили- 
ции Рашидом Нургалиевым, встре- 
тил министр внутренних дел респуб- 
лики генерал-лейтенант милиции 
Бакирдин Субанбеков. 

О важности сотрудничества право- 
охранительных органов двух стран го- 
вориттот факт, что уже через час после 
прилета Рашид Гумарович был принят 
президентом Республики Кыргызстан 
Аскаром Акаевым, скоторым обсужда- 
лись вопросы, вынесенные на повестку 
дня совместной коллегии: борьба с 
международным терроризмом, орга- 
низованной преступностью, незакон- 
ным оборотом наркотиков и нелегаль- 
ной миграцией. 

В настоящее время МВД России и 
МВД Кыргызстана совместно с коллега- 
ми из стран Центральной Азии прини- 
маютучастие в долгосрочной специаль- 
ной операции «Заслон-2», направлен- 
ной на пресечение каналов поставок 
наркотиков с территории Афганистана. 
Совместные действия будут продолже- 
ны по Программе сотрудничества госу- 
дарств-участников СНГ в борьбе с неза- 
конным оборотом наркотиков, наркоти- 
ческих средств, психотропных веществ 
и прекурсоров на 2005 = 2007 годы. 
Налажено практическое сотрудниче- 
ство в поиске и задержании объявлен- 
ных в международный розыск лидеров 
и активных участников террористичес- 
ких организаций. Так, в августе в Биш- 
кеке были задержаны четыре урожен- 
ца Чеченской Республики, подозрева- 
емые в Кыргызстане в посягательстве на 
жизнь сотрудника милиции и незакон- 
ном хранении оружия. В Тюмени выяв- 
лена преступная группировка из рели- 
гиозно-экстремистской организации 
«Хизбут-Тахир». В принятом решении 


СОТРУДНИЧЕСТВА № 


ленных вопросов, каждая из сторон 


сор 


ми и ведом 
ми изданиями, м 1 
биями по распространению п 
го опыта работы. 


Вопросы, внесенные в повестку 
дня Объединенной коллегии мини- 
стерств внутренних дел России и 
Таджикистана, обсуждались в часо- 
вой беседе президента Таджикиста- 
на Эмомали Рахмонова и министра 
внутренних дел Российской Феде- 
рации Рашида Нургалиева. 

Какотметил 
Республики Талжикист 
ковник ми 
уровень сотр 
охранитель 
Таджикиста! 


ративно-служе 
Однако про 


миграционных про 1 бо 
незаконной миграп из ТЕХ а Е 
незакон Ц 3 Таджикиста- 
На стала стремительно обои 
Обостряться на 


протяжении последних 


жив 
ТОЛЬКО С со. 
рального банка лан} 


Изменение сло 
возможно 


Ранных граждан вре» ай 
1 р Е т Е 0а 

Е или постоянно ваня и 
р ДаОЩИХ в Российской Федераций 
одписано со жду пра 

ЕР а- 


вител 7 
ВОН Российской Федерации и 
Ите тв Е 
тельством Республики Таджики- 
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оматизи- 
грированной 
и иной инфор- 
рируются сведения 
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ха 
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аоонента на коммуникационном узле 

ГИЦ МВД России. Теперь запросы тад- 

жикской стороны будут исполняться в 

течение 10-15 минут вместо трех-ҷеты- 
рех суток. 

Анатолий НОСЕНКО 

Фото автора 


Бишкек – Душанбе — Москва 
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памят 
_ говор 
— Посмс 
_ роев, 
могил 
ў МЬ 
_ улочк 


посто 
бятах 
К 
Михаил БЕЛОУСОВ рые 
нажд 
4 ПИСЬк 
ЕЕ = 
| Горя 
Е сельс 
— ветни 
пы не 
онер 
-м году я побывал в Гроз- К 
2/2001-мігоду = Б Здесь другая земля, здесь другая вода; невој 
ненском сельском районе Чечни, ру р 
где с1999-го года по сей день несут Здесь в туманы уходят закаты. норе 
службу саратовские милиционеры. Эту горстку земли на своих сапогах ро 
| 
Помню, пообщавшись с ребятами, Разнесли по России солдаты. а 
в основном, оперативниками, ина- И сквозь грохот и дым не видать облаков, е ке 
писав о них в газету, я с гордостью К МИГ, К цек 
показал «шедевр» героям публика- \ружат МИГи над сопкою дальней. ее А. 
ции. И услышал отповедь: «Все это Я пришел молодым, а уйду стариком, Вмес 
хорошо, но – буднично. Не слышно С болью в сердце и горсткой медалей... зайц 
свиста пуль во время обстрелов, не 53 
чувствуется страха. Жаль, ты был Ирина МАНАКОВА, вас 
всего два дня. Сходил бы снами на ӯ ский 
зачистку, проехал по дороге, про- Заданиенаше = Самоечтони на есть Уб о] ее 
стреливаемой с обеих сторон, по- гражданское доставить в Чечню Кол ольшинства из Нас ком: (а 
смотрел на ребят, подорвавшихся лектив художественной Самодеятелі № В Чечню = не первая. нин‹ 
науках» Е ү ности УВД г Балашова и Балашовско НЫЙ рекордсмен = товс 
се то, чего.не было в моей ста- го района = группу « Поиск = К АТХ ГУВД. Количе стнь 
тье, было в стихотворении Ирины та за 3 дня = такова Пал! у г концер- выездов» позв 
Манаковой «Другая земля», опуб- кой Командировки К Т А Творчес- 6 (а 
ликован З ам азели» у 
«С Же а. газете дятчетыре майора солисты Иго ХО- Дировку наобо гОТО 
«Саратовский вестник МИЛИЦИИ». Я НИНЫШ Сео Я ЫИгорь Пут- Т х 
не знал, кто такая И еРГй Левчук Анлос- ов. Его чаще видят в Г ских 
‚ кая Ирина, откуда НЫХИН И поющий а дрей Кона сельско у а дав 
она. И тут – очередная команди- Просветов 397 Конферансье Олег и Е М районе, чем здес Ар 
С За редк 
рока: Ребята вот Уже15 аи исключением ст а подрыва кие 
Получив автомат и Подсумок на 4 дают На кс = 1етежегоднопобор“ Релы попадал. Однаж Е 
Магазина, я забрался в «Газель» ЛЕ 2НКУрсах сам одеяте Взорвал начи 
- Долго до места? Ластного гув ] дейн "ЛЬНоСти 
Е р : Тель поезлки —^ ВИ ВДОХ 
н 20 часов, ответил Водитель. Его ка Ул ездки Заместитель На Нови ма 
звали Сергеем Манаковым Так я по- лее ЛЕНИЯ Кадров ГУВ альни де 
накомился с мужем Ирины лександр Богпомочев 3 област ра 
нами З едет Вместе с 
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Зантиметрах от водителя 
Торый мне предназначау 
Манаков ипоказываеткруглый темно- 
серый предмет.- Теперь всегда: с со- 
бой вожу, на память». 

Проехали «Зеленые Ворота» — блок- 
пост на границе Северной Осетии и 
Чечни. Неожиданнов Наурском райо- 
Не видим кафе с заманчивым назва- 
нием «Вдали от жен». 

— Жаль, не будем проезжать МИМО 
памятников Великой Отечественной, — 
говорит, придерживая руль, Сергей,= 
Посмотрел бы, какони чтят память ге- 
роев, как ухаживают за обелисками, 
могилами. 

Мы сворачиваем на асфальтовую 
Улочку с «лежачим полицейским». 

— Были времена, = продолжает Ма- 
Наков; — когда автомобильные проб- 
КИ являлись самым безобидным пре- 
пятствием в пути. Стычки возникали 
постоянно. Ходила добрая славао ре- 
бятах из армейского спецназа, кото- 
рые могли решить все вопросы. Од- 
нажды довелось увидеть их БТР с над- 
писью «Разведу любой сходняк», 

За разговорами доехали до села 
Горячие Источники Грозненского 
сельского района, где в качестве со- 
ветников в составе оперативнойгрул- 
пы несут службу саратовские милици- 
онеры. Разместили нас во взводе ог- 
невой группы. Командир Сергей Ко- 
норев, дав отдохнуть с дороги, пред- 
ложил.. сходить на охоту. Сам он это 
делает регулярно. Месяца два назад 
Сергей подобрал умиравшую на ули- 
це кем-то брошенную собаку. Назвал 
ее Абреком. С тех пор!не расстаются. 
Вместе ходят на охоту, восновном, на 
зайцев. 

= Не страшно?= спрашиваю.- Хотя 
вас двое, ктому жеу Абрека = кавказ- 
ский характер, но все-такилес. А вдруг 
бандиты? 

Сергей успокаивает, В Горчеисточ- 
нинске, Толстом-юрте наших сара- 
товских ребят знают и уважают. Ме 
стные и сами нетронут, ичужакам не 
позволят. 

Среди чеченцев много таких, кто 
готов с риском для жизни спасать рус 
ских от бандитов. Рассказывают, не 
давно в соседнем районе проезжали 
на УАЗе милиционеры (не саратовс 
кие, из какой-то другой области). Их 
обстреляли бандиты, подошли к ма 
шине. Водитель УАЗа был чеченец, 
вольнонаемный. Так он, зная, что к 
офицерам бандиты неровно дышат ( за 
их головы дают премии) отцепил по 

гоны с контуженного подполковника 


‚ «Вот он, ко- 


тся,— говорит 


Сергей МАНАКОВ 


Когда «лесные братья» стали спраши 

вать, кто такой этот тяжело раненный, 
водитель ответил: рядовой. «Чтожеон 
З седой, старый, а все рядовой?» = 
«Да», = бесстрашно подтвердил чече- 
нец. Ибоевикиушли, не тронув старо 

го солдата, 

Первый свой концерт балашовская 
группа «Поиск» дала на сельском ста- 
дионе в Горячеисточнинске. В разгар 
выступления на импровизированную 
сцену вышла известная в Чечне певи 
ца Умарова, чей голос на кассетах рас- 
ходится многотысячными тиражами 
далеко за пределами республики 

В этот же день «Поиск» выступил 
перед милиционерами оперативной 
группы и комендатуры Грозненского 
сельского района. Сначала гарнизон 
растерялся, Днем раньше прошел слух, 


ЧТо должна приех 
«Глюкоза». 

_ Это не глюкоза, это = сахарный 
диабет, = хрипло сказал солист Сергей 
Левчук, внешне и даже тембром голо 
сапохожий на Розенбаума. И тутауди 
тория взорвалась аг лодисментами. За 
концертом, который закончилс я дале 
Ко за полночь, наблюдали даже часо 
вые в бинокль, 

На следующий день «Поиск» отпра 
ВИЛСЯ в Толстой-юрт Повсюду в посел 
кебыли расклеены объявленияо пред 
стоящем концерте, Бойцы местной ми 
лиции заранее проверили помещение 
районного Дворца культуры и обеспе 
чили его надежную охрану. Зал быстро 
заполнялся. Тем, кому не хватило мес 
та, стояли в проходе. С первых же ак 
кордов залвос торжен іно всколыхнулся 

Люди, восновном с реднего поколения, 
с радостью и любовью подпевали хиты 
70-80-х. Кто-то поднимал вверх горя 
щие зажигалки, водя ими из стороны в 
сторону. Другие поднимали вверх руки 
и хлопали, хлопали. А когда на родном 
языке запелаталантливая сельчанка, на 
сцену одинза другим под аплодисмен 
ты и на бис стали выходить зрители и 
плясать. Русские ичеченские песни в тот 

день объединили и воодушевили де 
сятки людеи, представителей разных 
народов и национальностей Оольшои 
России 

Возвращаясь в Саратов, я думал о 


ать популярная 


том, что на самом деле у русских иче 
ченцев больше сходс тва, чем разли 
чий. У нас общие песни, родина, одна 
вода и одна земля. И нам надо лишь 
так жить, 
другими 


чтоб они никогда не были 


Благодарные зрители 


Ш подводим ИТОГИ 


Заместитель Мина 
генерал-полковник МИЛ 


Выступая при подведении итогов 
третьего Всероссийского конкурса 


«Щити перо» в Доме культуры Главно- 
го управления внутренних дел города 
Москвы, заместитель министра внут- 
ренних дел России — начальник Служ- 
бы общественной безопасности гене- 
рал-полковник милиции Сергей Щад- 
рин отметил, чтоза последние несколь- 
ко лет МВД России изменилось, стало 
более открытым для общественности: 


Поздравления от замести 
генерал-полковника 


Заслугу в этом журналистов, 
На правоохранительн 
Трудно недооценить. В 


пишущих 
ую темати ку, 


современных 
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теля минист 


милиции Сергея 
полковник ны ЩАДРИНА Принимает 


отноше у 
Е НИЙ стражей Правоп 
Раждан страны Орядка и 


КоНСТруктивного 
НУлзаместитель 
Ки МИЛИЦИИ иж 


естно бороться с ЭТИ" 
ми угрозами. Значение МН 
ния и сотрудничества правоохр 

тельных органов и общества возросли 
на порядок. Одно из важнейших ад 
правлений этого взаимодействия — в 
эффективном информировании граж- 
дан о деятельности органов внутренних 
дел, в создании надлежащей системы 
всесторонних информационных кон- 
тактов для достижения доверительных 


мы ДОЛЖНЫ СОВМ 


ра Внутренних дел России 


иции Игорь БАРСКИЙ 


р - 


Одна из Е] ф 


ступностью зачастую стоят 
плечу. Бывают случаи, когда 
ональное слово эффективн 
пули. Мы высоко ценим д 
профессионалов, которые, 
освещают нашу работу. 

В рамках заключительного 
тьего Всероссийского конку 
перо», проходившего на ба 
ГУВД Москвы «Березовая рощ 
ялся семинар сотрудника 
служб, входящих в состав № 

В мероприятии приняли, 
полняющий обязанности 
Управления информации, р 
ных и общественных связей 
сии подполковник милиции 
Грибакин, официальный 
тель Регионального опера 
ба поуправлению контртерро 
кой операцией на Северном! 
генерал-майор Илья Шаб 


класса Наталья Вишнякова, 
тели научной общественности 
Массовой информации. Так 
наре были проведены маст 
для сотрудников милицейски; 
Мационных отделов. , 

Со вступительным словом 


ики органов внутр 
атем выступил Илья Шабалк 
Це рассказало мероприятия 


З 


еме «Имидж 
го преподала кандида! 
аук доцент РАГС при, 
Юдмила Комарова, 


ких н 


па ъж-фот 


ЕС 


5) 


р п о еле з м) 


МИИ к сотрудникам 
пр сс-служб Наталья Вишнякова еще 
Баз напомнила о соблюдении Закона 
О средствах массовой информации», 

‘ответила на вопросы, интересующие 
сотрудников МВД, о предоставлении 
Информации журналистам и призвала 
к более тесному сотрудничеству всех 
отделов информации по работе со СМИ 
министерств и ведомств. 

Кроме того, на мероприятии высту- 
пили журналисты, редакторы, коррес- 
понденты и фотокорреспонденты изве- 
стных СМИ, которые рассказали о про- 
блемахи выдвинули свои предложения 
по более тесному сотрудничеству 
пресс-служб со средствами массовой 
информации, 

Первый Всероссийский конкурс 
«ити перо» был проведенв 2002 году 
в Казани на базе МВД Республики Та- 
тарстан. Тогда в финал вышли 200 ра- 
бот российских журналистов, творчес- 
ких коллективов, сотрудников мили- 
ции, освещающих в средствах массо- 
вой информации деятельность право- 
охранительных органов. 

В 2003 году эстафету приняло ГУВД 
Самарской области. Конкурс состоялся 
в Самаре в год празднования 20-летне- 
го юбилея пресс-служб и подразделе- 
ний общественных связей органов 
внутренних дел России. 

Участники соревновались в десяти 
номинациях, которые были посвяще- 
ны различным направлениям деятель- 
ности органов внутренних дел. Твор- 
ческие материалы = публикации и ви- 
деофильмы о деятельности органов 
внутренних дел представляли дей- 
ствующие сотрудники, ветераны МВД, 
журналисты. 

...«Здравствуй, воин! Я тебя не знаю, 
но очень люблю. Вернись домой жи- 
вымиздоровым». Это = изписьматре- 
тьеклассника, ученика одной из школ 
Кемерово на Северный Кавказ. Просто- 
душные, искренние, по-детски наивные 
письма шли именно в никуда. Просто 
— на Северный Кавказ, солдатам-сроч- 
никам. Письма попали бойцам СОБРа, 
которые находились в Чеченской Рес- 
публике в служебной командировке, 
Так между школьниками и собровцами 
началась переписка, а потом и самая 
настоящая дружба. Эта журналистская 
работа Наталии Денисовой, старшего 
референта Управления информации и 
общественных связей ГУВД Кемеровс- 
кой области, без преувеличения, стала 
сенсацией конкурса. Она единодушно 
признана членами жюри победителем 
в номинации «Горячая точка», 


В своем Е Аааа азоне а 


В 2004 году «Горячая точка» стала 
самой популярной номинацией кон- 
курса. Именно в этой рубрике было 
представлено наибольшее число работ. 

В номинации «В буднях всегда есть 
место подвигу» победителем стал 
фильм «Возвращение». Автор — на- 
чальник отдела информации, регио- 
нальных и общественных связей ГУ 
МВД России по Дальневосточному фе- 
деральному округу Лариса Шкиль. 
Фильм рассказывает о судьбе молодо- 
гоофицера-спецназовца, Героя России 
Игоря Задорожного, после страшного 
ранения нашедшего в себе силы жить, 
быть полезным людям. 

Первая премия в номинации «МВД 
— время перемен» присуждена Елене 
Ковтанюк, редактору телестудии МВД 
Республики Татарстан, за видеофильм 
«Просто я работаю волшебником». 

Популярной в этом году была и но- 
минация «Смотрите, кто пришел». В ней 
победил корреспонденттелерадиоком- 
пании «СеверИнформ» Из города 
Сыктывкара Максим Васильев. 

За серию очерков об участковых 
попара кати врти 

Урса обозревателю 
ману 
Дию Кашубе, 


Лауреатами третьего Всероссийско- 


Лауреат конкурса «Щит и перо» 
генерал-майор в отставке Геннадий КАШУБА 


те и по спецперевозкам МВД России, 
Главногоуправления поборьбе сорга- 
низованной преступностью МВД Рос- 
сии, отделы информации Главного уп- 
равления МВД России по Дальневос- 
точному федеральному округу, УВД 
Ярославской, Брянской областей, Ха- 
баровского края. 

Отдельной благодарности были удо- 
стоены начальник пресс-службы МВД 
Чеченской Республики Руслан Ацаев и 
руководитель Управления информа- 
ции и общественных связей ГУВД Мос- 
квы Кирилл Мазурин. Кроме того, за 
большой вклад в освещение работы 
правоохранительных органов на Север- 
ном Кавказе был награжден представи- 
тель Регионального оперативного шта- 
бапоуправлению контртеррористичес- 
кой операцией вэтом регионе генерал- 
Майор Илья Шабалкин. 

Как, в частности, сообщил в беседе 
с нашим корреспондентом руководи- 
тель пресс-службы ГУВДТи С МВД Рос- 
СИИ полковник МИЛИЦИИ Игорь Барс- 
КИИ, < ..проведение конкурсов «Щити 
перо» позволяет Журналистам, пишу- 
ЩИМ на правоохранительные темы, 
объективно оценивать свои достиже- 
НИЯ; находить новые яркие темы, глуб- 
же проникать в милицейскую тематику. 
В конечном итоге, это активно способ- 
ствует объективному показу событий и 
явлений, происходящихв органах внут- 
ренних дел. А это = главное в нашем 
общем деле». 

Фото Анатолия НОСЕНКО 


Г 


т СЛОВА « 
ЫИ ОТ ЈІЈО А 
КОВЫЙ ОТ СЛЕ 


Геннадий КАШУБА 


Село Пощупово Рыбновского 
района Рязанской области. 
Здесь, в 25 километрах от 
областного центра, на крутом 
правом берегу Оки 
возвышается Свято-Иоанно- 
Богословский мужской 
монастырь, одна из 
древнейших на Руси обителей. 
Предание относит ее 
возникновение к концу ХІТ- 
началу ХШ столетия. Здания 
Большой и Малой шатровых 
колоколен Иоанно- 
Богословского и Успенского 
соборов поражают величием и 
изяществом конструкций. Они 
словно возносятся к небу, 
парят над землей, являя собой 


"ТАЕ 
УЧАСТИЕ 


очистительное начало. | “Д, = 


ПОДАРОК 


ГУБЕРНАТОРА 


2 
-ЛУужитель о 

ром прибежал 

“Ролову 


а у нас, Вале 


Вич нох 
‚Ночью какие-то 


рий Александро- 
ЮНЦЫ «бомбили» 
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гостиницу, люди наши пострадали, 
Двухэтажный дом, где живет стар- 
ший участковый Уполномоченный ми- 


‚ Человеческие пороки не должны 
вырываться наружу, 
Опрос потер 


певших ничего не дал. 
Знакомых Лиц 


среди налетчиков ник= 


щение, звучали страх и р 
Возможно, боялись нетолько 
стративной, но и божьей к 
деянное, 


Как «вычислил» их Участковый? На 


админи- 
ары за со 


Этот вопрос Валерий ответил пример- 
Но так же, как позже, когда речь захо- 
дила о других раскрытых правонару- 
шениях. 

^ Я здесь свой среди своих, рабо- 
таю участковым уже десять лет, Все 
меня знают, ия всех знаю. Всегда най- 


дется человек, который чем-то может , 


тебе помочь. 


Вту ночь страдавший бессонницей 
мужчина из окна видел группу моло- 
дежи, идущую в сторону монастыря, 
В одном из них по ослепительно бе- 
лой шевелюре опознал парня со сво- 
ей улицы. 

Блондин, наверняка наслышанный 
о детективных способностях Фролова, 
внял его совету не отягощать свое по- 
ложение запирательством. При пер- 
вой же встрече он признался в соде- 
ЯННОМ И назвал участников ночного 
налета. 

Потому, как приветливо нас встре- 
Тили в монастыре, чувствовалось: 
Фролова здесь уважают. 

Второелицо в обители = ее эконом 
иеромонах Филарет, крепкий рослый 
мужчиналеттридцати пяти, сподоба- 
ющей его сану степенностью рассуж- 
дал о прямом родстве тех слагаемых 
человеческого бытия, к которым при- 
частны церковь и милиция. По его 
словам, призвание служителей мона- 
стыря — укрепление духа человека, 
его успокоение для тех, кто в этом 
нуждается, 

= Наша главная забота = обере- 
гать, возвышать людские души. Ами- 
лиция охраняет наш физический по- 
кой, = продолжил отец Филарет. = 
Впрочем, бывает трудно отделить 
одно от другого. 

Мне, признаться, показались очень 
любопытными суждения собеседника, 
безусловно, хорошо эрудированногов 
вопросах как церковной, так и светс- 
кой жизни. Приятно было слышать и 
его проникнутые уважением слова © 
капитане милиции Фролове, Кодори 
«надежно охраняет физический покой 
обители». 

Одна из пяти пожилых женщин, 
торговавших огородными дарами не- 
подалеку от монастырских ворот, 
встретила нас при выходе шуткой: 

— Валерий Александрович, с вас 
причитается. Машина ваша в целос- 
ти и сохранности. Берегли пуще ока 
своего. 

= Молодцы, примите благодар- 
ность отлица службы! — в том же тоне 
ответил Фролов. 

'А предыстория обмена «любезнос- 


Ио 


тями» такая, Когда мы остановились 
метрах в двадцати напротив базарчи- 
ка, Валерий, ВЫЙДЯ из новенького 
УАЗа, приветливо поздоровался с жен- 
щинами и сказал: «Дверцы не закры- 
ваю, Примите под охрану». 

Одного знаменитого монастыря 
было бы достаточно, чтобы считать 


хулиганство, кражи в пустующих зи- 
мой домах, принадлежащих жителям 
Москвы, Рязани, Рыбного. 

= Но разгуляться хулиганью не по- 
зволяем, = продолжает Коротков. — 
Работаем в тесном взаимодействии с 
Валерием Александровичем. ОН зво- 
Нитпрактически каждоеутро, интере- 


и ИС 20.1 ЗИЛИН 


= Наша главная забота — 
людские души, 


оберегать, возвышать 
_ говорит иеромонах Филарет. 


= А милиция охраняет наш физический покой. 
Впрочем, бывает трудно отделить одно от другого. 
пы о 6 ИЯ 


отмеченной историей закрепленнуюза 
Фроловым территорию. Но вот приез- 
жаем в Новоселки, столь же приволь- 
но раскинувшиеся на правом, возвы- 
шенном ‘берегу, Оки, 

Глава сельской администрации 
Г.А. Коротков’ ответ на вопрос о мест- 
ных достопримечательностях началтак: 

= Наше село — родина знаменитых 
певцов, солистов Большого театра 
братьев Александраи Григория Пиро- 
говых. Унасесть музей их имени. Ста- 
рожилы помнят, как они, уже будучи 
всемирно известными, приезжали 
сюда, как раскатывались над Окой их 
громоподобные басы. Среди жителей 
села есть их дальние родственники. 
Кстати, законопослушные граждане, 
чего/не скажешь о некоторых других. 

По мнению Геннадия Алексеевича, 
их округв криминогенном отношении 
можно считать «середнячком». Среди 
правонарушений преобладают мелкое 


суется обстановкой. Если требуется 
его вмешательство — приезжает не- 
медленно. Но даже если нет никаких 
ЧП — наведывается кнам два-три раза 
в неделю. 

К администрации подъехали «Жи- 
гули». Вышедший изних мужчинапри- 
открыл дверь и, извинившись, обра- 
тился к Фролову: 

= Валерий Александрович, можно 
вас на минуту? 

Как только офицер вышел, в разго- 
вор включились две сотрудницы ад- 
министрации. Одна пожилая, как ока- 
залась, уроженка этого села. Другая 
средних лет, тоже местная. 

Зная о цели моего приезда, они, не 
сговариваясь, решили высказать свое 
мнение об участковом: порядочный, 
отзывчивый, обязательный, душой бо- 
леет за дело. 

= Валерий Александрович = наш 
человек, родился неподалеку, в селе 


На паромной переправе 


Валерий ФРОЛОВ 


Кузьминском, — говорит та, что по- 
старше. — Для него порядок на род- 
НОЙ земле – кровное дело, А спраши- 
вает одинаково строго: и с земляков 
и сприезжих. 

ВНовоселках — правление одного из 
самых крупных в районе сельхозпред- 
приятий. Название его за последний 
Год несколько раз менялось, но здесь 
Для всех это по-прежнему колхоз. Яхо- 
тел встретиться с его руководителем 
В.В, Зюбой, Но его на месте не оказа- 

ОСБ В разгаре была сенокосная пора 
И Владимир Валентинович мотался по 
окским лугам, Кстати, продажа кор- 
В том числе и подразделению сто- 


Й КОННОЙ МИЛИЦИИ, — Одна из ос- 


колько лет назад раз- 
СЯ Хозяйство, Владимир 
{суйел переломить ситу- 


пригодилась, 
- Зюба как-то 


ИЯ роли 
у х ожалуй, 


— 
в) 
‹ 
б 


Ей Н 1 тель в 
офицере милиции видит 
своего союзника, = про- 


должает Валерий. 

Регулярные профи- 
лактические беседы свы- 
пивохами, предупрежде- 
ние о возможной адми- 
нистративной и уголов- 
ной ответственности, в 
том числе и тем, кто до- 
пустил первые, пусть и 
незначительные право- 
нарушения... Этии другие 
известные методы и при- 
емы милицейской служ- 
бы в постоянном арсена- 
ле Фролова. 

Один из принципов 
деятельности участково- 
го по предупреждению 
преступлений и административных 
правонарушений — дифференциация 
мер воздействия (убеждение и при- 
нуждение) ииндивидуальный подход, 
подразумевающий учет особенностей 
личности, динамики изменения ее по- 
ведения. Это — общее положение, 
Прошу Фролова прокомментировать 
его применительно к своей работе. 

— Может, и не по-научному это бу- 


Один из принципов деятельности участкового 
по предупреждению преступлений и 
административных правонарушений — 
дифференциация мер воздействия (убеждение 
и принуждение) и индивидуальный подход 
подразумевающий учет особен 


динамики изменения ее поведения, 


дет звучать, но я бы так изложил Этот. 
принцип: кого-то накажешь, а кого-то 
пожалеешь, = размышляет Валерий, = 
Прежде всего смотришь, с каким че- 
ловеком имеешь дело, каков характер 
правонарушения, 

Вот, например, такой случай, Через 
неделю после возвращения из коло- 
Нии мужчина обворовал дачу одного 


жителя столицы, Взял все, что 
продать, в том числе электроу 
менты, Взломщик на какоето 
затаился, но, видно, терпени; 
ло ненадолго. Из деревни нате 
рии другого административно 
тка поступила информация, 
из жителей предложил сосед 
электродрель, причем по де 
Родственник, мол, просил реализа 
вать, Расследование этого факта 
явило вора. Добиться от него при 
ния стоило Фролову немалых 
Сначала тот изворачивался ка 
когда понял, что улики против 
неопровержимы, начал прӣтвс 
душевнобольным. © снисха 
нему и речи не могло быть, 
А вот в другом случае обси 
ства продиктовали иной подход 
ди ночи Фролова разбудил 
стук в дверь. Прибежавшая 
конца села женщина рыдающи! 
сом просила: «Помогите! Муж 
ся, буянит, ударил меня? В. 
знал, что глава той семьи к спир 
неравнодушен, но сигналов 0 
прикладстве с его стороны раней 
было. Одевшись по форме 
вместе с ночной посетитель 
ней домой. Муж, сидевший з, 
с недопитой бутылкой, взъерош 
ах, мол, такая-сякая, зало: 
к участковому побежала средив 
Но распалялся не более минут 
каяться, просить извинения 
ва, что ему пришлось заним, 
ди ночи их семейными делами. / 
тем временем написала заявлен 
привлечении мужа к ответств: 
за рукоприкладство, заключавш 
том, что он грубо оттолкнул е 


ностей личности, 


она пыталась убрать со стола 
Т Так что делать? = обра 
лерий к почти протрезвевше 
Не, = Везти тебя сразу в райс 
Утром разбираться будем? 
И при этом выразительно 
На женщину: как, мол, вы ска 
и поступим, ў 
Жена, видно уже поса! 


овому отдала, 


_ = Валерий Александрович, вы уж 
вините меня за ночн 


Э Встретился недавно с этими суп- 
Сами на улице, — говорит Валерий, 
Чувствуется, благодарны за такой 
од дела. 

А мне довелось услышать благо- 
Рность в адрес участкового от 
Н.М. Астаховой, живущей в том же 
цоме, где Фроловы, в соседнем 
1Одъезде Ее семья держит четырех 
КОЗ В основном за ними ухаживает 
муж Нины Михайловны, пенсионер. 
На день их выпускают пастись на ок- 
 раину села. Так вот, однажды не вер- 
'нулась домой одна коза. Хозяин с ног 
‚сбился в поисках. Безрезультатно. Он 
_к участковому: 


портрета» 
Н 


ловек в милицейских погонах, 
— Умение устанавлив 
тельные отношения с гр 


ать довери- 
ажданами в 


тым РОО 


пусть дома ночует, Но заявление 


участкового, Согласимся; 
ине Михайловне не откажешь в по- 


нимании того, каким должен быть че- 


Останавливаемся У небольшого 
дома на окраине села, ВЫХОДИТ хозя- 
ин - В.Ф. Лапутин. Виктор Федорович 
© майор МИЛИЦИИ в отставке, заслу- 
женный участковый инспектор мили- 
ции России, первый наставник Фроло- 


‚ созданной при администрации 


Пощуповского сельского округа. 


п оо ОНИ 


целях получения нужной информации 
З ОДНа из сильных сторон Фролова, = 
говорит начальник райотдела полков- 
НИК милиции В.И, Башкин, = Можноот- 
метить и активную деятельность обще- 
ственной дружины правоохранитель- 
ной направленности, созданной при 
администрации Пощуповского сельс- 
кого округа. Возглавляетдружинузаме- 
ститель директора профессионально- 
технического училища Валерий Павло- 
вич Кашин. Глава администрации ок- 
руга Валерий Павлович Михайликока- 
зывает ей всемерную поддержку. 


Губернатор области распорядился каждому 
райотделу выделить по новому УАЗу, причем 
целевым назначением = для лучшего участкового. 


— Выручай, Александрович! 

На следующей день кормилица 
была возвращена на родное подворье. 
Похитил ее выпивоха, живущий в од- 
ном из окраинных домов. Хотел заре- 
зать, но позарился на деньги, предло- 
| женные за животное соседом. Видно, 
° желание побыстрее выпить пересили- 
_ лобоязнь разоблачения. А новый «ад- 
’ рес» козы Фролову назвал один изего 
— многочисленных помощников. 
= Мы, конечно, благодарны Вале- 
Оло, — говорит Нина Михайловна. 

— Он вообще человек, достойный ува- 
_ жения. Непьющий, приветливый, от- 
— личный семьянин. У них с Татьяной 
Васильевной прекрасные дети. Сын 
Саша нынче окончил школу, любит 
‘технику, хорошо управляет тракто- 
ром, автомобилем. И дочь Лена, она 
в восьмом классе учится, — хорошая 

ка. 

а. ФроловыхН.М. Астахову я 
Не спрашивал. Чувствовалось, это 
было сказано от души, ради «полноты 


Из рапортов капитана милиции 
Фролова: Е 
«Докладываю: мною в ходе рейда 
совместно с членами общественной 
дружины по выявлению фактов само- 
гоноварения выявлено дваслучая про- 
дажи самогона. Награжданок.. состав- 
лены административные протоколы», 
«В'целях предотвращения террори- 
стических актов члены дружины при- 
влекались для проверки чердаков и 
подваловадминистративных зданий». 
О многом могут рассказать и другие 
документы. Листаю рабочую тетрадь 
В.А. Фролова с планами на каждый ме- 
сяц.Заих строками = напряженный ритм 
повседневной работы: не реже одного 
разавквартал поквартальный ( подвор- 
НЫЙ) обход участка, Стакою же перио- 
ДИЧНОСТЬЮ — отчет перед населением о 
состоянии правопорядка на обслужива- 
емой территории и ЛИЧНОМ вкладе в 
предупреждение преступности, 
В планах, естественно, прописано 
Далеко не все, Особенно То, что дела- 
ется не по службе, а по душе. 


ва, Десять лет назад Валерий пришел 
кнему помощником, а год спустя при- 
Нял у него пост, на котором Лапутин 
бессменно нес службу 29 лет. 

Ветеран наверняка уже видел но- 
венький «уазик», полученный Фроло- 
вым несколько месяцев назад, одна- 
ко не преминул выразить свое удов- 
летворениепоэтому поводу, Осмотрел 
машину, убедился, что на ней нет по- 
мятостей, царапин, и похвалил Вале- 
рия за радение о технике. 

Честно говоря, я впервые встретил 
такого «моторизованного» участково- 
го. А предыстория здесь такая. Губер- 
натор области распорядился каждому 
райотделу выделить по новому УАЗу, 
причем целевым назначением — для 
лучшего участкового. 

Было бы грешно, оказавшись в этих 
местах, не полюбоваться Окой, пейза- 
жами, которые открываются с ее про- 
тивоположного берега. Подъезжаем к 
паромной переправе. Управляющий 
буксирным катером паромщик Дмит- 
рич приветливо здоровается с Фроло- 
вым, приглашает заезжать. 

Через несколько минут мына левом 
берегу. Отсюда села правобережья 
предстают во всей своей красе. Фро- 
лов ориентирует: слева — Пощупово, 
затем Новоселки, Кузьминское... 

Т А вотвидите, правее куполіхрама 
возвышается? Это — Константиново, 

Да, да, то самое Константиново, 
родина замечательного поэта Сергея 
Есенина. Вот уж поистине необыкно- 
венно щедра оказалась история по от- 
ношению к территории администра- 
тивного участка капитана МИЛИЦИИ 
Фролова, Словно угадав мои мысли, 
Валерий нараспев произнес: 

Как бы ни был красив Шираз, 

Он не лучше рязанских раздолий. 

В эти минуты он показался мне 
очень похожим внешне на своего зна- 
менитого земляка. 


Фото автора 
п Рыбное, Рязанская обл. 
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Анатолий ИГНАТЬЕВ 


= Анатолий Иванович, как бы 
вы могли оценить сегодняшнее 
_ состояние организованной пре- 
ступности? 
— Главная черта современной орга- 
Визованной преступности – это ле- 
Гальность. Бандиты больше не зеки в 
Ушанках, «стригущие» подать с ларь- 
‘ов. Сегодня лидеры преступной груп- 
делали основательные накопле- 


енов. Для окружающих 
конопослушные гражда- 


ершенство законода- 
шно осваивая новые 
рьеры, контролиру- 
банковские опера- 
аслӣ производства и 
днее время они все на- 
каютв сферугосудар- 
правления. Представители 
нных преступных форми- 
ешно поменяли малино- 


_ МИЛИЦИЯ №12 декабрь 2004 


По Е а 
омики 0 
производимой в России 
нам противо 
возможностям вп 
государственной м 
не только можно, 
показывает, что, 


вые пиджаки на строгие костюмы, а 
золотые цепи = на галстуки. В случае 
Же задержания они умело используют 
демократические завоевания нашего 
общества, нанимают первоклассных 
адвокатов 
= В связи с этим можно сказать, 
что деятельность организованной 
преступности обрела и новые фор- 
мы, и новые масштабы? 
= Появились совершенно новые 
преступления, а старые получили раз- 
витие в самых неожиданных направ- 
лениях. Помимо преступлений, рост 
которых был стимулирован несовер- 
шенством законодательства, нашли 
развитие другие, связанные с измене- 
ниями в хозяйственных и экономичес- 
ких отношениях. В нашей республике 
преступники чаще действуют через 
директоров крупных предприятий, на- 
вязывая им свою так называемую 
«крышу», плодятмногочисленные ма- 
лыепредприятия-прилипалы, которые 


ере «теневой» 
00 50 процентов всей 
продукции. Проще говоря, 


тм данным, 8 
орачивает 


оит сила, П 
Ы олне сравнимая с МОЩЬЮ 


ашины. 20 
но и нужно. 
пока мы не обуздаем 


пнос 
зованную престу ) 
е страны из кризиса обречены на неудачу. 


#ачальник Управления по борьбе с 
организованной преступностью МВД 
Республики Татарстан полковник 
милиции Анатолий ИГНАТЬЕВ: 


«ЕДИНЫМ ФРОНТОМ 
ПРОТИВОСТОЯТЬ 
ПРЕСТУПНОСТИ» 


о экономическим 


Но бороться с ней 
торический опыт 


ть, любые попытки 


высасывают значительную часть приз 
были. Последние-то и обескровлӣвах 
ют нашу экономику, лишают законных 
поступлений в фонд заработной плаг 
ты и фонды социальной защиты. 

= И как с этим бороться? 

= Любой юрист, сталкивавший 
практике с делами по организованно 
преступности, знает, что это = орган 
зация со своей финансовой стру Е 
рои, своей разведкой, контрразвед» 
кои, наконец. Большинство преступле» 
нии совершается таким образом, ЧТО 
НИ свидетелей, ни документальной 
базы, подтверждающей вину, просто 
не оставляют, и мы понимаем, что 60 ў 


тельства вэтой области) просто Нево 
Можно. Внедрение в преступную ор 
НИзацию = вещь нетолько дорогая, 
Порой невозможная: как правило 
группировки делятся потерриториалв' 


ному признаку и их участники знают 
АРУ друга с детского сада, Гораздо 
легче наити слабое звено в лице соуча- 
мика и привлечь его к сотрудниче- 
«18у. А получить его показания даже 
при полном раскаянии и желании со- 
действовать правосудию, можно лишь 
при Условиигарантированности мини- 
мальнои уголовной ответственности и 
полной защиты, Сегодня ситуация 
складывается таким образом, что 
практически по каждому уголовному 
делу оказывается определенное дав- 
ление как на свидетеля, так и на со- 
трудника милиции. Если говорить о 
тяжких преступлениях, тем более со- 
вершенных организованными группа- 
ми, то здесь давление проявляется в 
самых разнообразных формах, начи- 
ная сэлементарных уговоров или под- 
купа и до угроз физической расправы. 
Причем реальность этих угроз часто 
демонстрируется на деле. Когда мы 
начали работать по делам организо- 
ванных преступных сообществ «Жил- 
Ки» и «29-й комплекс», сложно пере- 
дать, какой прессинг начался. К нам 
обращались разные влиятельные 
люди. Причины понятны. Ведь речь 
шла о миллионах долларов. Крупные 
предприятия попали «под колпак» 
бандитов, потихоньку они станови- 
лись официальными хозяевами. По 
нашей информации, «казна» каждого 
изэтих двух сообществ в хорошиевре- 
мена насчитывала сотни миллионов 
долларов. Дела сложные, но мы с са- 
мого начала взяли за правило работать 
чисто, без малейшегонарушения УПК. 
Если У нас службы, охраняющие 
участников процесса, будут иметь бо- 
лее высокий статус, а главное = реаль- 
ные полномочия, мало кто захочет по- 
влиять на того же свидетеля. Причем 
в этом случае важны как внедрение 
этой установки в сознание общества, 
так изаконные основания действовать 
более жестко. Защищать нужно деи- 
ственно. Впрочем, сегодня, используя 
уже существующее законодательство, 
многие положения и личную изобре- 
тательность, защита свидетелеи при- 
меняется на практике. Тот же процесс 
по делу группировки «Хади Такташ», 
когда свидетели присутствовали вмас- 
ках, не разглашались адреса сотруд- 
ников милиции, рассмотрение дела 
проходило в закрытом заседании по 
мотивированному определению суда. 
Так что практика есть. Да и предвари- 
тельное следствие, учитывая обстоя- 
тельства конкретного уголовного дела, 
старается помочь и облегчить участь 


тем, кто реально оказывает содействие 
В раскрытии преступления, 

= Дело по группировке «Хади 
Такташ» – первый крупный успех 
татарстанских милиционеров в 
борьбе с организованной пре- 
ступностью. Как себя чувствуют 
сеичас участники других некогда 
могущественных преступных 
формирований? 

= Наверно, многие слышали о пре- 
ступлениях «жилкинских» бандитов и 
отморозков-«двадцатидевятников». В 
начале 2004 года перед судом пред- 
стали участники «29-го комплекса» = 
организованного преступного сообще- 
ства, выросшего из дворовой группи- 
ровки в Набережных Челнах. В ходе 
следствия удалось доказать 22 убий- 
ства, совершенных членами этой груп- 
пы как в республике, так и на террито- 
рии Московской области, установле- 
ны несколько фактов похищения лю- 
дей. Все уголовные делабыли объеди- 
нены в одно производство. Арестова- 
ны 35 участников, семь человек нахо- 
дятся в розыске. Участники сообщества 
пытались контролировать целый ряд 
промышленных предприятий. Эконо- 
мическая сторона их преступной дея- 
тельности была предметом тщатель- 
ного расследования. 

— Помимо этой напряженной ра- 
боты сотрудники из УБОП несли 
службу и в Чеченской Республике? 

— Да, сноября 1995 года специаль- 
ные отряды быстрого реагирования 
УБОП Татарстана выполняли задачи на 
территории Чеченской Республики. В 
общей сложности за эти годы в Чечне 
побывало 17 смен, каждый сотрудник 


выезжал в горячую точкупо 3-8'раз, За 
мужество и героизм, проявленные при 
выполнении служебного долга, свыше 
50 сотрудников УБОП удостоены госу- 
дарственных наград, 13 человек полу- 
чили орден Мужества. 
= Анатолий Иванович, известно, 
что все, о чем вы говорили, по си- 
лам лишь неординарным, особен- 
ным людям. Какие изменения про- 
изошли в кадровой политике уп- 
равления? 
= Вуправлении работаютпреданные 
своему делу сотрудники. Несмотря на 
неспокойную жизнь, невысокую зара- 
ботную плату и другие трудности, нам 
удается сохранить основной костяк 
кадров. Многие возвращаются вуправ- 
ление, поработав в других службах, 
подразделениях. Главная задача — 
удержать это профессиональное ядро, 
а лучше = чтобы оно увеличивалось. 
Быстро меняющаяся обстановка 
требует более профессионального 
подхода к борьбе с преступностью. 
Старый принцип «Дайте больше пис- 
толетов и машин!» уже не работает. В 
векинформации побеждаеттот, кто не 
только:ею владеет, но и умеет опера- 
тивно и грамотно ею распоряжаться. 
Нам приходится учиться и перестраи- 
ваться на ходу, осваивая новые участ- 
ки работы. Благодаря повышению ка- 
чества проведения следственно-опе- 
ративных действий растет число уго- 
ловных дел, направленных в суд. 
Преданность работе и профессиона- 
лизм сотрудников позволяют нам до- 
биваться положительных результатов. 


Беседу вела Лариса РАСЧЕСКОВА 


Объект обнаружен 
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и 


Зарема БОРОВАЯ 


САТАНА ТАМ 


Известно, что так называемые от- 
ходы производства этого металла со- 
держатзолото, платину, палладий, то 
есть исключительное ценные элемен- 
ты. Да и сам никель необыкновенно 
ценится на мировом рынке. 

В беседе принимают участие со- 
трудники горотдела: начальник уго- 
ловного розыска Андрей Рогов, ис- 
полняющий обязанности начальника 
милиции общественной безопаснос- 
ти Александр Шулипа и сотрудник Уп- 
равления по борьбе с организован- 
ной преступностью УВД Мурманской 
области Павел Мельдзер. 

Двумя днями позже на эту же тему 
я разговаривала сначальником отде- 
ла областной прокуратуры по рассле- 
дованию особо важных дел Алексан- 
дром Голубевым, который вел след- 

ствие по раскрытию убийств, совер- 
шенных в Мончегорске. 
Причина их: дележка «никелево- 


\ирога» между организованными 
реступными группировками, борь- 
бешеные доходы, исчисляемые 
ллионами рублей, которые полу- 
лидеры и члены ОПГ, занимаю- 
еся хищениями металла с комби- 
Североникель» и отправкой его 
ербург и далее -— в Прибалтику, 
как известно, не имея сво- 
\Итается главным постав- 
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щиком ценного металла из России в 
Европу. 

Во время этих бесед оперативни- 
ки сообщили, что в Мончегорске в 
последнее десятилетие образова- 
лось несколько группировок. Одну 
из них, наиболее серьезную и круп- 
ную, возглавлял Сергей Громов, 
впоследствии убитый. В нее входило 
более 40 человек. Это те, кто был на 
виду. А если посчитать тех, кто рабо- 
тал на него, кто похищал и вывозил 
металл, то будет около 100 человек 
У Громова было 4 бригадира, кото- 
рые отвечали каждый за свое «дело»: 
за безопасность, за кадры и т.д. И 
все занимались организацией выво 
за металла с комбината: Сейчас с по 
МОЩЬЮ МИЛИЦИИ И службы безопас- 
ности комбината группировка поте- 
ряла десятки своих бойцов. Один и 
бригадиров после покушени З 
потерял здоровье, 
Эгодами8 месяца 
ды, Третий же ор 
этого сообщества. 

Дело в том, что 


я на него 
Другого осудилик 
млишения свобо- 
ганизовал раздел 


лет, 
РА по Некоторым дан 

в якобы «скрылся» за Э ДЕЕ 
ступлением, дабы одре 
ЖИЗНЬ, так как оп 


ачальн г 
криминальной милиці 


горского горотд 
оная Шабанова и 
беседуем о сложивш 
последние годы тяж 
криминогенной обст 
вокруг комбината г 
«Североникель», где мно 
годы идет хищение меб 
где создались 
организованные преступ 
группировки, которые 
занимаются «никелевым 
промыслом». р 


дующие между собой групп 
Одна стоялаза бывшего «автор 
другая против него. Противники 
бовали раздела имущества. А\бв 
Громова было немалое: бен 
кив Мурманской областии Мет 
ге, химчистка «Рензачи», ДОМЙ 
тира в Питере. Он, как полагаю 
воохранительные органы, И 
ции одного из заводов Кан, 
вкладывал деньги в рыбную 9 
Но «братва» посчитала, что т 
кусок есть... 1с 
Другую группировку возг 
Алексей Тишкин (его фамили 
Фамилии других оставшихся 
«авторитетов» и членов групп И: 
ее Тишкин й его пој 
ечены к уголовно 


ственности за похищение челове 
разбой. 


е 

Е третья группировка сформ 

о 8 Питере. Ею руководили 

та Петров, бывший члентр 
Кой «команды». 


ет : 
а Ров отправлял металл Е 
КУ. А сейчас его «команд 


ла = 
бригадой киллеров. Не 


Чле 
а арестованы, 
Ии други к 
е 
пировқу, ‚ более мел 


Сейчас с помощью правоохрани. 


польных органов крупные ОПГ распа. 
мъ. «Мы хотим, = говорили мне 
оперативники, ~ посадить как можно 
больше членов этих группировок и их 
задеров на скамью подсудимых, За 
зосые нарушения. Разбить, разгро- 
мить эти сообщества. Но появляются 
човые волчата, которые тоже хотят 
занять свое место под солнцем и 
иметь свой кусок хлеба не только с 
слом, ном с икрой». 
А, ках известно, зраждовавшие и 
зрехдующие друг с другом группи- 
о зают проблемы не с помо- 
‘аломатических переговоров, 
а чаще всего с помощью пистолета и 


ЩЬХ д 
хак это происходило и происходит, 
да до середины 


о. 
д наиболее агрес- 
сивного противостояния криминаль- 


перативники распо- 
\ией в отношении 


ты, некоторые из уча- 
дствием или уже до- 


горске практически все 
ют оперативники Уп- 
ного розыска УВД 
ласти, втом числе на- 
у колай Щегольский и 
ститель Юрий Мозолевский. 
гионе постоянно работают 
областной прокурату- 
н Венедиктов, Игорь Бусор- 
:ик отдела прокуратуры 
Голубев, о котором упо- 
выше. Мончегорский го- 
ции в последние меся- 
креплен новыми кадрами. На- 
ком отдела назначен Руслан 
анов, а его замом и руководи- 
ужбы криминальной мили- 
один из наших собеседни- 
зил Шабанов, очень актив- 
‚отный оперативник, до 
авший в Управлении уго- 
озыска УВД области. 
м не менее работать милиции и 


прокуратуре в этом городе невероят- 
но трудно. Почему? об этом расска- 
зывает Александр Голубев, 


МОЛЧАНИЕ ягнят. 


= Проблема раскрытия преступле- 
НИЙ в этом регионе в том, — говорит 
Александр Авивович, — что без бумаг, 
без записи, без протокола вам все всё 
расскажут, так как все всё знают. Я 
Имею ввиду свидетелей и участников 
группировок. А как только им пред- 
лагаешь: «Давайте запишем ваши по- 
‘азания», сразу дают обратный ход. 
Для преступных «авторитетов» это как 
бы нарушение «кодекса чести». А ря- 
довые граждане просто боятся. 

Более того, как уточнили работни- 
Хи милиции, часто свидетелии потер- 
певшие по одному делу являются по- 
дозреваемыми по другому. К приме- 
ру, на одну из группировок было со- 
вершено бандитское нападение, тро- 
их расстреляли, а сами члены потер- 
певшей бригады уличены в похище- 
нии человека и вымогательстве... 

= Ктому же, — продолжает рассказ 
Голубев, — «авторитеты» и члены их 
«команд» подчас быстрее милиции 
раскрывают убийства и другие пре- 
ступления, находятвиновных итутже 
их наказывают. Ведь им не нужен 
следователь, прокурор, судит.д. Ко- 
нечно, и милиция, и мы, прокурорс- 
кие работники, знаем, кто что сде- 
лал, но задокументировать факты 
подчас не удается. Когда я расследо- 
вал дело по банде, то встречался с 
ныне покойным Сергеем Громовым. 
Он тогда сидел в тюрьме за взятку. 
Беседовали часа четыре. Он расска- 
зал многое из того, что знал. А для 
протокола вспомнил только один 
эпизод — убийство Мартышева, «ав- 
торитета», начинавшего преступный 
бизнес. Вот субийства этого Марты- 
шева идет обмен ударами, который 
и по сей день не прекращается. Надо 
сказать, что все это надоело и самим 
участникам «разборок». Они уже за- 
интересованы втом, чтобы закончить 
войну. Конечно, не все. 

Я слушала Александра Авивовича 
и вспоминала, как в Мончегорске В 
беседе оперативники мне сообщили: 
передел сфер влияния еще не закон- 
чен. Громовское имущество и денеж- 
ные средства еще не разделены. 


ДЕНЬГИ ВАЛЯЮТСЯ 
ПОД НОГАМИ 


= Чтобы понять, откуда берется по- 

хищенный металл, как идет этот не- 
легальный бизнес, = продолжает 
Александр Голубев, = надо знать цикл 
производства, Наверное, не всечита- 
телизнакомысним, поэтому стоитоб 
этом рассказать, Руду копают в Нике- 
Ле, а также везут из Норильска, Затем 
еепереплавляютна «Печенганикеле», 
получают файнштейн. Его разливают 
в чушки по 16 тонн. Причем уже на 
этой стадии никто не знает, сколько 
получится файнштейна, поскольку 
рударазной структуры, разного каче- 
ствах Я расследовал одно уголовное 
дело и мне показали весь процесс 
производства: вотпрошла плавка, на- 
чинают файнштейн разливать в фор- 
мы — часть выплеснулась на пол. По- 
том застывшуючушкувыдергиваютиз 
формы — угол сломался, часть отва- 
лилась. Стали грузить в вагон, чтобы 
отправить на «Североникель», = еще 
часть обломилась. И эта куча металла 
валяется на погрузочной площадке. 

Я спрашивал: «Что же вы его сразу 
не собираете?» А мне сказали: когда 
накопится большое количество, то 
начнут сгребать бульдозером и сно- 
ва отправлять в печь. Учет же готовой 
продукции идеттолько потому коли- 
честву, сколько загрузили в вагоны, 
взвесили и отправили на «Северони- 
кель». 

= Вот поэтому, как мне говорили 
сотрудники милиции, — вспоминаюя, 
т там всегда «сальдо с бульдо» схо- 
дится. Хищения идут, а в отчетах — все 
в ажуре. 

з Совершенно верно: если все, что 
раскрошилось, выплеснулось из ков- 
шей, унести, никтоне хватится, не уз- 
нает. Недостачи не будет. Деньги ва- 
ляются под ногами, исоблазнутащить 
металл очень велик. Файнштейн еще 
не очень дорогой, а вот шлам, кото- 
рый образуется при производстве ни- 
келя в Мончегорске, хотя и мал по 
объему, но цена его высока. 

И именно! из-за этого шлама, со- 
держащего драгоценные металлы, 
идетвойна между преступными груп- 
пировками не на жизнь, ана смерть. 

Вкакойже момент производствен- 
ного процесса он утекает к ворам? 

06 этом рассказали начальник уго- 
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ловного розыска Мончегорского го- 
ротдела милиции Андрей Рогови со- 
трудник УБОП Павел Мельдзер. я 

= Файнштейн, привезенный с 
комбината «Печенганикель», посту- 
пает в рафинировочный цех «Севе- 
роникеля», где его плавяти получа- 
ютанодный никель в плитах по 400- 
500 килограммов. Уже здесь воры 
приспосабливаются и, разбив пли- 
ты, уносят металл. Прячут в схроны 
натерритории комбината или сразу 
переправляют за внешний пери- 
метр. Кроме того, при этих плавках 
образуется скрап = это брызги нике- 
ля на печах, на полу — почти чистый 
металл. Этого скрапа тоже немало 
разворовывают. 

Далее 500-килограммовые пласти- 
ны никеля отправляются в цеха элек- 
тролиза: ЦЭН №1 и ЦЭН №2, Там по- 
лучают самый чистый в мире катод- 
ный никель = «три девятки», он со- 
держит 99,9 % ценного металла, в 
основном идет на экспорт. И еще до- 
бываютанодный никель. Тот нетако- 
го высокого качества. 

А во время этого процесса на дне 
электролизных ванн образуется оса- 
док = шлам: Как его называют, «отхо- 
ды производства». Золотые отходы! В 
нем неподдающиеся электролизу 
ценнейшие металлы: золото, платина, 
палладий. Шлам должны собирать и 
отправлять в химико-металлургичес- 
кий цех. К сожалению, отправляютне 
весь. Именноэтотшлам иворуют. Ча- 
стопрямо из ванны собирают, прячут, 
потом переправляют «на волю» = за 
пределы комбината. 

Один килограмм шлама у так на- 
зываемых коммерсантов (все члены 
организованных преступных групп 
называют себя коммерсантами) сто- 
ит30-40 долларов. Это здесь, в Мон- 
чегорске. А в Петербурге и далее цены 
возрастают в несколько раз. 

Ну ата продукция, что получается 
Из шлама в химико-металлургичес- 
ком цехе, сверхценная. Один кило- 
грамм стоит около 4 тысяч долларов. 
Но, как сообщили оперативники, 

тот Цех в списке режимных предпри- 

ии, там усиленная охрана. А файн- 

вин, скрап и шлам, к сожалению, 
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Е жеоколокажд 
Голубев. = Иктому вишь 
человеканакомбинатахнеп бабе- 
охранника. Правда, сейчас алу ТИЕ 
зопасности «Североникеля» И МИЛ. 
ого, чтобыхи 

ция много сделали для того, Иа 
щений стало меньше: и рта Ў 
территории, и колючая проволо 8 
видеокамеры, Милиция проводит П 
стоянные проверки и рейды. Но «30- 
лотую лихорадку» пока не удается ост 
тановить... 

Я слушала Александра Авивовича 
и вспоминала, как работники мили- 
ции процитировали фразу одного из 
задержанных ими «авторитетов»: «Вы 
что делаете, зачем все нам перекры- 
ли? Мы пойдем грабить квартиры. 
Вам же хуже будет». 

= Да, = подтвердил следователь, — 
такой разговор с задержанным был. 
Это характерно для Мончегорска: 
преступники так привыкли кормить- 
ся за счет комбината, что иной жизни 
не представляют, и даже не стесняют- 
сяоб этом заявлять в милиции. 

з Двагода назад, — продолжаетГо- 
лубев, = с«Североникеля» вышла оп- 
ломбированная Цистерна. По доку- 
ментам — пустая, идущая в ремонт, 
направлялась в Петербург. В Малой 
Вишере сотрудники местной МИЛИЦИИ 
ее задержали и отогнали на склад. А 
Когда вскрыли, оказалось, что там 


продукция предприятия — на МЛ 
он рублей. 


ли... Но как она могл 
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горского ОБЭП получили й 
цию о том, ЧТО В доме не 
данина Гусейнова, выход 
байджана, создан склад, 
обыском и обнаружили 16 с 
ной тонн скрапаи других спла 
держащих ценные металл 
Так что «никелевые 6 
щили металл тоннами. 


ОХРАНА ПОД ПРИЦЕЛО 


Раноутром одинизруков 
службы безопасности Коль 
но-металлургической к 
Юрий Ю. спускался нали 
доме. Живетонв Мурмане 
тает в Мончегорске. Вниз 
тилкиллери несколько раз! 
из пистолета. 

Юрию Ю. удалось отклони 
он все же получил сквозное 
правого предплечья и каса 
груди. Преступник екрыле 
расследуется, как сообщилӣ 
горские оперативники. Но, С 
они, на сотрудников служ 
пасности «Североникеля» й 
ков цехов было за последни 
15 покушений. Делов ТОМ, ЧТ 
леднее время это подраз, 
усилило работу, идутпосто 
держания и мелких несуно 
ных похитителей. 

Вот несколько примеров, ч 
вели мне в беседе работникии 
ЧИИ. В феврале прошлого го, 
работники службы эконо 
безопасности ехали из Олен 
м в Мончего 
разра А оаа иномарка 
ое стрел. Єтрелялӣ 

опугать. Но на это 


рия не окончилась. Через не 
дней, когда э 


пр пу СУ < 
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ях преступления связаны с професси- 
ональной деятельностью потерпев- 
ших. Подозреваемые есть: и органи- 
заторы, и заказчики сидятв СИЗО, они 
арестованы по другим делам, 

9 сентября того же 2003 года стре- 
ляли в заместителя начальника одно- 
го из цехов. Кстати, таких покушений 
на руководителей цехов комбината и 
их замов было несколько. 

Подробнее о работе Управления 
службы экономической безопасности 
Кольской горно-металлургической 
компании, озадержании похитителей 
металла я попросила рассказать на- 
чальникаэтой службы Геннадия Гуры- 
лева. С ним и его коллегами мы так- 
же встретились в Мончегорске, 

Геннадий Александрович работает 
в этой должности более двух лет, до 
этого он занимал должность началь- 
ника управления ФСБ Мурманской 
области. Генерал Гурылев, приняв в 
свои жесткие руки экономическую бе- 
зопасность КГМК, немало сделал для 
охраны. Кстати, себе в замы он взял 
бывшего заместителя начальника УВД 
области Геннадия Артамонова. В ко- 
манде Гурылева и другие оперативни- 
ки и чекисты. 

Конечно, наводить порядок на та- 
ких огромных комбинатах, как «Севе- 
роникель» и «Печенганикель», нелег- 
ко. Известно, что периметр террито- 
рии, например, комбината «Северо- 
никель» измеряется двенадцатью ки- 
лометрами. 

= Проконтролировать каждый 
метр сложно, = рассказывает Генна- 
дий Гурылев. = Хотя вся территория 
огорожена, протянута колючая про- 
волока, Но воры режут колючку, де- 
лают подкопы, Сам забор таков, что 
кое-где его можно перелезть, и 
даже разрушить. Каждые сутки наша 
охрана обнаруживает 4-5 подкопов. 
Гем не менее мы задерживаем не- 
мало похитителей. На территории 

Североникеля» и «Печенганикеля» 
танавливаем машины с металлом, 
одготовленныеквывозу, преследу- 
лнесунов, которые, завидев наших 
рудников, бегут со всех ног. Но; 
яв, чтоимнеуйти, бросают меш- 
ако их догоняют охранники. 
звращаем в производство 
й металл на десятки милли- 


2 
Йі 


в рублей в год 
ше задерживали по 100-150 


ВВ 


человек в сутки, асиюля 2002 
Года значительно снизилось 
ЧИСЛО похитителей, Потому 
Что, во-первых, вышелновый 
Административный кодекс, 
предусматривающий боль- 
шие штрафы, и, во-вторых, 
усилена охрана. Вот ЭТИМ ле- 
Том останавливали по 20-30 
человек в сутки, атой 3-4. 
Раньше были нападения и 
На составы, которые везли ме- 
таллиз Мончегорска, В февра- 
ле прошлого года, к примеру, 
вскрыли один из вагонов на 
перегоне между Мончегорс- 
ком и Оленегорском и выбро- 
сили металл на ходу. Сейчас 
МЫ охраняем все составы, ко- 
торые идут из Мончегорска в 
Мурманск или из Печенги в 
Мончегорск. Причем охранни- 


ки имеют оружие. У них есть рации. 

= А какая служба охраняет? = спра- 
шиваю я Геннадия Александровича. 

= Управление вневедомственной 
охраны УВД области. Мы сними до 
говор заключили. А также охрана же 
лезной дороги. Приходится деньги на 
это тратить, Жизнь заставила, 

— Ещеодноважное событие, = про- 
должаетГурылев, = Управлениевнут- 
ренних дел области создало на «Се- 
вероникеле» милицейское подразде- 
ление, за что мы очень благодарны 
начальнику УВД Виталию Петровичу 
Федотову. В этом подразделении ра- 


ботают и участковые, и оперативни- 
ки, и другие сотрудники. Поэтому, 
когда мы задерживаем похитителя, 
сдаем им. Там возбуждаютуголовные 
дела и разбираются с нарушителями 
закона. Это освободило сотрудников 
охраны от бумажной работы и дало 
возможность заняться своимглавным 
делом, 

И тем не менее, несмотря на все 
усилияохраныКГМК, милиции идру- 
гих правоохранительных органов, за- 
полярный «клондайк», тоесть металл 
исплавы, производимые на двух ком- 
бинатах, по-прежнему привлекает 
преступников. 

Но, думается, еслибыбылналажен 
строгий учет и контроль за производ- 
ством, утечки ценнейших металлов в 
таких объемах не было бы. А Монче- 
горск не стал бы одним из самых кри- 
минальных городов. 

В конце нашей беседы оперативни 
ки Мончегорского горотдела сказали, 
что передел сфер влияния еще не за- 
кончен, что грядутновые события, Но, 
быть может, уже не такие страшные, 
поскольку сами «авторитеты» больше 
не хотят крови, 
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милиции ГУВД Санкт-Петербурга н 
Ленинградской области 1 
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Сотрудниками Управления по борьбе с организованной преступностью криминальной 
милиции ГУВД Санкт-Петербурга и Ленинградской области проведена успешная 
операция по ликвидации опасной преступной группировки, длительное время 

занимавшейся грабежами и разбойными нападениями. У бандитов изъято немало 
огнестрельного оружия. Они грабили, избивали и убивали, 


для достижения цели все средства хороши. 


яб 
атив- проф 


ьныхопе= 
КМ ГУВД 
градской 


Владимир Сыч. = Работа оперативни- 
КОВ В этот момент напоминала, образ- 
но говоря, изнурительныйтрудзолото- 
добытчиков на прииске, которые, про- 
мывая тонны руды, собирали драго- 
ценности по крупицам. 

Шаг за шагом сыщики УБОПа про- 
двигались к намеченной цели. Тща- 
тельно продуманная оперативно-ро- 
зыскная работа дала свои плоды: выш- 
ли на подпольную оружейную мастер- 
скую, которая располагалась в одном 
из жилых домов натерритории Киров- 
ского района Санкт-Петербурга. Тут 
стера производили ремонт огне- 
ьного оружия, осуществляли его 
трелку, изготавливали приборы 
бесшумной стрельбы. На высоко- 
ссиональном уровне газовые 
еты «превращали» в боевые. 
от смертоносный арсенал быст- 
л своих покупателей, Как ус- 
овили впоследствии сыщики, хозя- 
подпольной оружейной мастерс- 
К ипировали, как говорится, дозу- 
ческолько хорошо организованных 
ых группировок, которые так- 
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действуя по принципу: 


Итак, в поле зрения сыщико 
лись организаторы и исполнители 
рошо замаскированной и сплочен 
банды. Оперативное наблюде 
дальнейший сбор информации 
лил борцам сорганизованнойп 
ностью установить структуру, дане 
преступного сообщества, их КО. 


умышленника и разветвленныекрим! 
нальные связи. 

По мере накопления информаци 
встал вопросозадержании преступн 
ков. Сделать это нужно было че 
грамотно. Это обычнов постаново 
детективных фильмах гремят оглу 


разворачиваются бесконечные по 
Ну а в обычной жизни считается в 
ким профессионализмом, когда 


тивниками без единого выстрела 
= Операцию готовили с особо 


Владимир Печников. — К участию 
рации подключили сотрудников 
милиции специального назначе 


Операция по захвату бандитов по их 
адресам и явкам проходила ранним 
утром. Их взяли, что Называется, теп- 
пенькими, Без единого выстрела. Од- 
новременно работали Несколько опе- 
ративных групп, которые накрыли под- 
польную оружейную мастерскую. 

В ходе проведения обысков опера- 
тивники криминальной милиции в 
этот день обнаружили и изъяли: ПИС- 
толет «Беретта» калибра 7,65 ММ, ПИС- 
толет «Вальтер» калибра 7,65 мм, ав- 
томат АКС-74 У калибра 7,65 мм, ка- 
рабин «Маузер» калибра 7,92. мм, ру- 
жье 1910 года выпуска калибра 16 мм, 
газовыи пистолет марки «ИЖ-79» ка- 
либра 8 мм, газовый пистолет «ИЖ- 
78,6» калибра 7,62 мм, газовый пис- 
толет марки «Вальтер» калибра 9 мм, 
газовый пистолет марки «ИЖ-79,8» 
калибра 9 мм, оптический прицел, 
прибор для бесшумной стрельбы ка- 
либра 7,65 мм, патроны калибра 7,92 
мм в количестве 52 штук, патроны ка- 
либра 7,65 мм в количестве 54 штук, 
патроны калибра 5,45 мм в количестве 
36 штук, патроны калибра 9 мм в ко- 
личестве 15 штук, 2 магазина кавтома- 
ту калибра 5,45 мм, 2\магазина к пис- 
толету калибра 9 мм, тротил в количе- 
стве 70 граммов, плиты с прицельной 
точкой для отстрела оружия, станок 

сверлильный, тиски, заготовки ство- 
лов калибра 5,45 мм, 9 мм в количе- 
стве не менее 12 штук, оружейная ан- 
тапка для отливки пуль калибра 7,65 
мм, формы для отливки, большое ко- 
личество комплектующих запчастей к 
различным моделям нарезного, глад- 
коствольного и газового оружия, часть 
похищенных ценностей. 

В ходе оперативно-розыскных ме- 
роприятий сотрудниками УБОПа КМ 
ГУВД Санкт-Петербурга и Ленинградс- 


Кой области были задержаны 7 членов 
организованной п 


разбойных нападений, грабежей и не- 
законный оборот оружия, Отбывание 
сроков в местах заключения, как гово- 
рится, не пошло им впрок, и после воз- 
вращения на свободу они взялись за 
старое. Действия бандитов, с ОДНОЙ СТО- 
роны, Характеризовались дерзостью, а 
© другой = осторожностью и глубокой 
конспирацией. Лидер группировки ус- 
тановил в банде строжайшую дисцип- 
лину и исполнительность. Накануне 
каждого преступления проводилась 
тщательная рекогносцировка, готови- 
лись пути отхода, В качестве «спец- 
средств» для устрашения использова- 
лись огнестрельное оружие и маски с 
прорезями. В банде четко распределя- 
лись роли организатора, наводчика, 
оружейника, водителя и исполнителей, 

Оперативниками установлено, что 
сообщники специализировались на на- 
падениях на квартиры высокооплачи- 
ваемых медицинских работниковилю- 
бителей антиквариата. 

25 марта 2003 года злоумышленни- 
ки ворвались в одну из квартир, рас- 
положенных по Новоизмайловскому 
проспекту, где подугрозой применения 
оружия похитили наиболее ценное 
имущество. 

25 июля 2003 года подельники про- 
никли в квартиру дома поулице Рубин- 
штейна и, применив насилие в отно- 
шении хозяйки жилища, выкрали 5 
картин; представляющих антикварную 
ценность, причинив тем самым значи- 
тельный материальный ущерб потер- 


певшим. 
29 ноября 2003 года преступники 
вошли вквартиру на проспекте Марша- 


ла Жукова, избили мужчину, послечего 
«экспроприировали» 1100 рублей и со- 
товый телефон. При этом один из по- 
терпевших, спасаясь от нападавших, 
выпрыгнул вокно и получил значитель- 
ные телесные повреждения. 

4 декабря 2003 года подонки жес- 
токо избили хозяев квартиры на про- 
спекте Маршала Говорова, связали их 
скотчем, похитили 150 тысяч рублей, 
500 долларов США, компьютер, нор- 
ковую шубу, золотые изделия. 

6 марта 2004 года напали на жите- 
лей квартиры на проспекте Металли- 
стов. Но те оказали активное сопро- 
тивление налетчикам, Пришлось ре- 
тироваться, что называется, не соло- 
но хлебавши. 

14 марта 2004 года злодей, вступив 
в предварительный сговор с водите- 
лем-экспедитором одного из петер- 
бургских коммерческих предприятий, 
похитилигрузовой автомобиль «Воль- 
во ФН-12» с полуприцепом, гружен- 
ный пивом «Туборг». С целью сокры- 
тия следов преступления они придума- 
ли легенду о якобы имевшем место 
разбойном нападении неизвестных 
преступников, переодетых в формен- 
ную одежду сотрудников ДПС ГИБДД, 
которые использовали легковой авто- 
мобиль со специальным номером и 
окраской. Для подкрепления задуман- 
ного плана за два дня до осуществле- 
ния намеченной акции злоумышлен- 
ники похитили государственный но- 
мернойзнакс милицейского автотран- 
спортного средства. 

Комментарий заместителя на- 
чальника КМ ГУВД Санкт-Петербур- 
га и Ленинградской области полков- 
ника милиции Сергея Умнова: 

= Прежде всего необходимо отме- 
тить высокий профессионализм со- 
трудников Управления по борьбе с 
организованной преступностью, уча- 
ствующих в оперативной разработке 
этой опасной группировки, а затем ив 
непосредственной операции поеелик- 
видации. В отношении задержанных в 
настоящее время проводится дальней- 
шее расследование по ранее возбуж- 
денным уголовным делам УК РФ - ста- 
тьям 162 («Разбой»), 161 («Грабеж»), 
163 («Вымогательство»), 213 («Хулиган- 
ство»), 222 («Незаконное приобрете- 
ние, передача, сбыт, хранение, пере- 
возка или ношениеоружия, боеприпа- 
сов, взрывчатых веществ и взрывных 
устройств»). Крометого, все они самым 
тщательным образом проверяются на 
причастность к совершению различно- 
го рода преступлений. 

и 
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Когда пришло известие, что отец Димы, капитан ми- 
лиции, погиб, выполняя свой служебный долг, мальчик 
замкнулся, ушёл в себя. Он почти перестал улыбаться, 
не играл с ребятами во дворе, а всё время сидел рядом 
с матерью, боясь отпустить её хотя бы на шаг. 

Димка хорошо помнил, как они на перроне прово- 
жали отца в командировку. Мама почему-то очень пе- 
реживала, хотя отец уже не в первый раз уезжал. Тре- 
вожное настроение передалось и ему, но отец поднял 
Димку на руки и сказал, что, когда вернётся, они обяза- 
тельно пойдут все вместе в зоопарк. С тех пор мальчик 
терпеливо ждал, рассматривал картинки с животными 
в книжке, считал дни по мален 
научила мама, и очень скучал. 


плакала мама, как бабушк 
‚ Как стреляли у могилы 
‚ск в Форме, почти такой ж 


ллу 


Уту. Димка почувствовал, 


гда тебе помогу» 


мка п 


рая устроили настоящий 
о а ИМ подарили цветные эн- 
1аборы, Ус троили чаепитие @ 
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в ГУВД Красноярского крани 


Семилетний Димка стоял, 
затаив дыхание, перед 
вольером и смотрел, как 
огромный белый медведь 
ныряет в бассейн. Он так 
смешно фыркал и 
плескался, что Димка 
весело рассмеялся. Целых 
полгода мать не слышала 
смеха сына. 


Мать и сын 


ными сладостями, покатали по 
\у на большом автобусе. Среди 
`х, кто дарил подарки, Димка уви- 
ел знакомое лицо человека, кото- 
РЫЙ ПОДХОДИЛ К нему на похоронах 
отца. Они после этого ещё несколь- 
ко раз встречались. Один раз летом, 
на День защиты детей, он подарил 
Димке огромного мягкого мишку, а 
потом приезжал к ним домой и вру- 
чил маме орден отца и конверт, Пос- 
пе этого они с мамой пошли в мага- 
зин и купили все-все, что может по- 
надобиться Димке в Школе, и даже 
новенький костюм. Ведь в этом году 
он пошел в первый класс. Мама рас- 
сказала, что этот человек генерал и 
он начальник всех милиционеров в 
крае. Сегодня он подошёлк светяще- 
муся радостью Димке и по-мужски 
пожал ему руку. 

К сожалению, с каждым годом ста- 
новится всё больше детей, чьи отцы 
погибли, защищая мирных граждан от 
преступных посягательств. В настоящее 
время в органах внутренних делна учё- 
те стоит 112 семей погибших МИЛИЦИО- 
неров, и в каждой без отцов остались 
дети. Начальник ГУВД Красноярского 
края Юрий Петрович Астахов прини- 
мает личное участие в их судьбах. 


Милицейские вдовы. 


милиции. Генерал Астахов 
установил жесткий конт- 
Роль за реализацией кра- 
евых целевых программ 
по профилактике безнад- 
зорности И правонаруше- 
НИЙ несовершеннолетних, 
проведением мероприя- 
тии по повышению безо- 
пасности дорожного ДВИ- 
жения. На особом контро- 
ле стоит выполнение це- 
левой программы «По 
усилению борьбы с пре- 
ступностью, укреплению 
общественного порядка и 
общественной безопасно- 
сти в крае». Помимо этого 
активно используются 
возможности комиссии по 
борьбе с преступностью и 
коррупцией Совета безо- 
пасности Красноярского 
края, Координационного 
совещания руководителей правоох- 
ранительных органов. 
Все эти меры позволяют 
сохранить контроль за 
криминогенной ситуа- 
цией в крае и сдержать 
развитие ряда негатив- 
ных тенденций в опера- 
тивной обстановке. 
Под постоянным вни- 
манием Юрия Петрови- 
ча Астахова находится 
работа с кадрами. В 
учебном центре ГУВД ве- 
дется подготовка лично- 
го состава, направляе- 
мого в служебные ко- 
мандировки в Северо- 
Кавказский регион в со- 
ставе сводных отрядов, 
Генерал Астахов и сам 
неоднократно выезжалв 
Чеченскую Республику 
длясопровождениялич- 
ного состава, контроли- 
ровал проведение заме- 
ны личного состава и ре- 
шал социально-бытовые 
вопросы откомандиро- 
ванных сотрудников. 


Генерал-майор мил 


иции Юрий АСТАХОВ 
с сыном погибшего сотрудника 


Юрий Петрович уделяет при- 
стальное внимание вопросам соци- 
альной защиты сотрудников, рабо- 
те ветеранских организаций, оказа- 
нию помощи пенсионерам МВД, 
участникам Великой Отечественной 
войны, семьям погибших и раненых 
сотрудников. 

Каждого мальчишку или девчонку 
В этих семьях онзнаетпо имени. Кто- 
ТО В этом году отправился в школу, а 
некоторые уже стали студентами. 

= Мыне имеем права ине можем 
придать забвению подвиги наших 
сотрудников. И поэтому я и все ру- 
ководители ГУВД края несём ответ- 
ственность за их детей, = говорит 
Юрий Петрович. — Помимо оказания 
материальной поддержки наш долг 
_ помогать им морально, окружить 
заботой и вниманием. Они ещё со- 
всем юные, но уже хорошознаютго- 
речь утраты любимых людей. 

„Домой Димка вернулся при- 
ободренным. Онуютноустроился на 
диване рядом с мамой, обнял её и 
сказал: «Я очень люблю тебя и папу. 
Я никогда не забуду, каким он был», 


м 


№ ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ 


Андрей ЗЕЛЕНИН 


Когда нужно было допросить одного 
высокопоставленного немца по фамилии Крюгер, у 
которого в поезде «Воронеж-Москва» украли крупную 
сумму денег, следователю Г. азаряну и руководителю 
розыска Казбекову не потребовалось приглашать 
переводчика. Его свободно заменил первый 
заместитель начальника Юго-Восточного УВДТ – 
начальник криминальной милиции 

Владимир ДОЛБИЛОВ. Этот разговор на иностранном 
языке был единственным в розыскной практике 
Владимира Павловича, хотя роль переводчика ему 
приходилось исполнять 
он с честью выдерживал 
этот экзамен... 


не однажды, и всякий раз 


ГУМАНИТАРИЙ 
В МИЛИЦЕЙСКОЙ ФОРМІ 


МЕЧТА И СТРЕМЛЕНИЕ 


Для полковника милиции Владими- 
ра Долбилова, посвятившего свыше 
тридцати лет оперативной работе, 
жизнь с самого начала не была легкой. 
Ему не сравнялось и пятнадцати, когда 
умер отец, и он остался с младшей сес- 
трой и больной матерью. Мать получа- 
ла всего 48 рублей пенсии. Поэтому 
еще школьником Володе пришлось 
подрабатывать. 

Однако у парнишки, имевшего 
склонность к гуманитарным предме- 
там, была своя мечта. Он хотел связать 
жизнь с изучением иностранных язы- 
ков и работой в КГБ. 

Живя на самой окраине Железно- 
дорожного района Воронежа, кото- 
рая получила название Отрожка, он 
1остоянно ходил на стадион «Локо- 
Мотив». Там зимой катался на конь- 

х, лыжах и играл в хоккей, а летом 
анимался' легкой атлетикой. Впро- 

м екаться этим видом спорта 
ІНИЙ школьник вскоре стал 
згодично, посещая детскую 
ивную школу. И особенно ему 

/- ОСЬ десятиборье 
кие и длинные дистан- 
< ядра метание диска и 


А 


МИЛИ 
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копья, прыжки в высоту и длину – все 
это вызывало необычайный внутрен- 
ний подъем у Володи, заставляя его 
хорошо учиться. В 66-ом году на спар- 
такиаде по десятиборью он получил 
первый разряд и вошел в пятерку луч- 
ших многоборцев области. Поэтому по 
окончании школы стал выбирать пути 
для реализации своей детской мечты. 


ВЫБОР 


Сначала Владимир хотел поступать 
в погранучилище, куда мог пройти без 
экзаменов. Но его не отпустила мать, и 
он подал документы на иняз Воронеж- 
ского пединститута. Не добрав в инсти- 
Тутдва балла из-за огромного конкур- 
са, Долбилов устроился столяром на 
вагоноремонтный завод. А потом нео- 
жиданно увидел в газете объявление, 
в котором говорилось, что в СВЯЗИ с 
двойным выпуском (10-х и 11-х классов) 
производится дополнительный набор 
на факультет романо-германской фи- 
лологии ВГУ. Туда-то они направился 

После сдачи экзаменов Володя ре- 
шил, чтоему снова нехватило баллов 
Возвратился на завод, а там для 595 
енкомата потребовался аттестат. Но 
когда прибежалзанимв Деканат уни- 


Владимир ДОЛБИЛОВ 


верситета, вдруг услышал: «Ты 
му не ходишь на занятия? Те 
зачислили!» 


Приход же в транспортную м 
цию был для него, с одной 08 
случайностью, а с другой = зако 
ным явлением. По 


переводчика. 


НИХ. Провожая на работу 
ню (она труди 


машинно-счетной станции в здании 
Ув 1) Долбилов зашел в Отдел кад- 
оов. Вскоре, сдав Документы и прой- 
дя комиссию, он был назначен оперу- 
олномоченным уголовного. розыска 
10 ЭТОЙ ЛИНИИ, 

В 70-е годы, как отмечает Влади- 
мир Павлович, большое значение в 
милицеискои практике играл институт 
общественных организаций. «К сожа- 
лению, сегодня, — сетует Долбилов, Е 
этих организаций больше Нет, авре- 
зультате, как и после ВОЙНЫ, вновь 
встала проблема детской беспризор- 
ности и правовой безграмотности». 
Неспроста, говоря о былом, он вспо- 
минает об отрядах юных друзей ми- 
лиции, которые существовали в каж- 
дом районе и в каждой железнодо- 
рожной школе, а еще = о школьных 
музеях и клубах правовых знаний, в 
которых рассказывалось о милицей- 
ской профессии и давались юриди- 
ческие навыки! 

Из этих школ, по словам Владимира 
Павловича, как раз и вышло немало 
ребят, попавшихв транспортную мили- 
цию. Например, выпускником школы 
села Тресвятское Воронежской облас- 
ти, где всегда прививалось уважение к 
стражам порядка, всвоевремя былна- 
чальник Юго-Восточного УВД натранс- 
порте Владимир Краснов. В ней учи- 
лись братья Ивановы, один из которых 
теперь руководит уголовным розыс- 
ком, а другой до недавнего времени 
возглавлял службутыла, в ней познали 
первые милицейские азы начальник 
ЛОВД на станции Придача Владимир 
Воронюк и заместитель начальника 
ОУР Сергей Паринов. 

Подготовленным в правовом пла- 
не оказался и выпускник отроженс- 
кой средней школы Владимир Дол- 
оилов. Глубокие знания и умение 
находить контакт с людьми, главным 

›бразом, двигали его по карьерной 
тестнице транспортной милиции. И 
именно там однажды особенно при- 
одилось полученное им гуманитар- 
е образование. 


ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 


В 1978 году Владимира Павловича, 
сотрудника, владеющего двумя 
транными языками, направили в 
кву кандидатом для работывслуж- 

зопасности Олимпийских игр. > 
|{елых полгода учился он языковой 
ифике в Академии МВД, куда его 
зндировали в 1979 году. Милицей- 
еводчиков готовили тогда по 


объекты, Правила этикета и оформле- 
Ния милицейских документов. 

Однако на долю Владимира Долби- 
Лова и тех, кому предстояло работать 
с НИМ в службе безопасности Москов- 
ской Олимпиады, выпала еще одна 
важная задача — детальная подготов- 
как предупреждению и предотвраще- 
НИЮ возможных террористических ак- 
ЦИЙ И захвата заложников. На этотра- 
ТИЛОСЬ МНОГО сили времени, причем 
предъявлялись такие требования, ко- 
торых не было за всю историю Олим- 
пийских игр, 

Три месяца пробыл Владимир Пав- 
лович на самой Олимпиаде-80. Он на- 
Ходился в олимпийской деревне, где 
проверял аккредитацию, вел досмотри 
работал в качестве переводчика. Там- 
то, как говорит сам, иіпознал практику 
общения и совершенствовал свое зна- 
ние языков. 

Однаждыпришлось емуобщатьсяна 
смеси испанскогои французского язы- 
ков. Деловтом, чтоуодного корреспон- 
дента иностранной газеты, который до- 
говорился об интервью со спортсмен- 
кой, возникла проблема = опоздал пе: 
реводчик с испанского. Вот и решил 
Долбилов помочь журналисту, и на 
удивление (о чем он узнал, прочитав 
публикацию вэтой газете) беседа полу- 
чилась весьма удачной... 


ОПЕРАТИВНОЕ ЧУТЬЕ 


Еще до Олимпиады Владимир Пав- 
лович начал глубоко постигать розыс- 
кное дело. Сначала работу с несовер- 
шеннолетними Долбилов сменил на 
должность старшего опера по борьбес 
кражами личного имущества, потом 
возглавил отделение уголовного ро- 
зыска и был заместителем начальника 
по оперативной работе ЛОВД на стан- 
ции Воронеж-1, затем девять лет руко- 
водил ОУР и, наконец, в 1993 году стал 
первым заместителем начальника Юго- 
Восточного УВД на транспорте. 

Самым первым делом Владимира 
Павловича было успешное раскрытие 
кражи электрогитары из агитпоезда 
обкомапартии. Ав 86-ом, когдаон вел 
оперативную работу в линейном отде- 
ле, ему пришлось потратить целых че- 
тыре месяца на поиски убийцы двух 
новорожденных детей, трупы которых 
нашли проводники экспресса «Москва- 
Тамбов». Нельзя не вспомнить и гром- 
кое дело серийного убийцы-маньяка 
Сергея Кашинцева, в задержании кото- 
рого Владимир Павлович принимал 
участие в апреле 1987 года. 


КОМАНДИРОВОЧНАЯ ЖИЗНЬ 


Наверное, половину своей мили- 
цейской жизни провел Владимир Пав- 
лович в командировках. Как он гово- 
рит, у него даже были такие годы, на 
которые приходилось по 200 суток ко- 
мандировок. Да оно и понятно, ведь 


С американскими полицейскими из штата Каролина, 


приехавшими для обмена опытом в г. Воронеж 


территорияобслуживания Юго-Восточ- 
ного УВД на транспорте охватывает 12 
областей, ивкаждую изних необходи- 
мо выезжать для оказания помощи, 
проверки состояния работы и осуще- 
ствления оперативных мероприятий. 

Зачительная часть командировок у 
Долбиловавыпадалавлинейный отдел 
на станции Мичуринск. 

Самое большое количество хище- 
ний грузов наблюдалось летом, когда 
перевозились дефицитные импортные 
вещи, сельскохозяйственная техника, 
поспевали овощи, фрукты, арбузы и 
дыни. К вскрытым вагонам не только 
приходили с мешками, сумками!и те- 
лежками, но и подъезжали на лошадях 
имашинах. Поэтому Владимиру Павло- 
вичу часто приходилось выставлять за- 
сады, руководить патрулированием и 
иногдазадерживать хорошо организо- 
ванные преступные группы, в которые 
входили станционные служащие, пу- 
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Алексей ДОЛБИЛОВ (слева) пошел по стопам отца 


тейцыи машинисты. 

Вообще, как счи- 
тает Владимир Дол- 
билов, борьба с 
преступными пося- 
гательствами на 
грузы самая слож- 
ная в милицейской 
практике. Тут надо 
знать особенность 
работы железнодо- 
рожного транспор- 
та, разбираться в 
документации, вла- 
деть основами то- 
вароведения и бух- 
галтерии. А раз так, 
то волей-неволей 
становишься профессионалом в этой 
области. 


ЧТОБЫ НЕ ДАВИЛ ГРУЗ РАБОТЫ 


По мнению Долбилова, для опера, 
которому постоянно приходится стал- 
киваться с человеческой трагедией, 
важно не только сосредотачиваться на 
своей работе, но и уметь расслаблять- 
ся. Причем не обязательнотак, как по- 
казывают в сериалах про милицию. 
Хотя и это бывает, Владимир Павлович 
старается находить другие способы 
расслабления. Например, идетв кино- 
Театр, чтобы посмотреть хороший 
фильм, или проводит время за чтени- 
ем интересной книги, которую покупа- 
ети берет с собой в командировку. 

Из книг он предпочитал детективы 
Сименона, Конан Дойла и Чейза, с 
большой любовью относится к фран- 
цузской классике — Стендалю, Мериме 


и Франсу. А иногда, под настрое 
читает коллегам наизусть стихи Ву 
ра Гюго, чье творчество восприни 
с особенным трепетом. 

Увлечение детективами, которы 

начал собирать с самого своего прі 
да в милицию, по его словам, во 
гом помогало ему в работе. Изних 
какой-то степени набирался оп 
преломляя для себя описанную в 
гах методику сыска и проведения 
ративных мероприятий. = 

«Иной раз опер, который усвоил 
орию в вузе, может вовсе не облад 
оперативным чутьем и'‘бываетгора 
менее способным, чем просо им 
щий среднее образование, = говор 
Владимир Павлович. = Вінем под 
чувствуется брезгливость, и поэтому 
ситуациях, когда приходится работ. 
с бродягами, рецидивистами или вы 
езжать на совершенно дикиеубийст 
этот человек нередко воротит нос и 
его изначального внешнего лоска ср 
зу ничего не остается». 

И действительно, сперва книги 
потом практика учили Долбилова ра 
бираться в людях, вникая в психоло 
гию не только сотрудников, но й пре 
ступников. Недаром, не смотрянафи- 
зическое и интеллектуальное преиму* 


преступил нормы закона, а, какпр 
ло, находил к ним подходы, располае 
гал к себе, хотя к некоторым и требо 
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чало этому увлечению положила МО 
ковская Олимпиада, гдеон впервыеп 
знакомился с юбилейными монета 
медалями спортивной тематики. © 
ему настолько понравились, что в 
МЯТЬ ознаменательных событияхв 
НИ своей страны наш герой стал их © 
бирать, жертвуя нередко последними 
командировочными деньгами. 
«Не сиди сложа руки, таки не бу, 


‚ Умелый опера 
Дивительный 


Иской форме, 


ник и у, 
Милице 


РОСГОССТРАХ: 


Уважаемые читатели 
С 1 января 2004 года 


Ш ОФИЦИАЛЬНО 


журнала «Милиция»! 

Росгосстрах является официальным страховщиком 
них дел России, В рамках государственного хонтрак- 
‘Уществляет обязательное государственное страхова- 
еннослужащих внутренних войск МВД России, граж- 


иные сборы во внутренние войска МВД России, а так- 


же ; АЕ 
какое органов внутренних дел Российской Федерации. 
ех осстрах своевременно выполняет свои прямые обязательства, а так- 
тремится оказывать широкое содействие органам внутренних дел и 


МВД РФ. Поэтому мы с благодарностью приняли пред- 


ложенце редакции журнала «Милиция» открыть рубрику «Страховая защи- 
та». В ней мы будем рассказывать о том, как, где и что можно застрахо- 
вать, о взаимоотношениях Росгосстраха с МВД РФ, отвечать на все вопро- 
Сы читателей о страховой защите. 

Уверен, что данный совместный провкт не только послужит делу углубле- 
ния общей страховой 
близким в жизни и ра 
А сегодня мы предлагаем познакомиться с Группой компаний «Росгосстрах» 

ашим официальным страховщиком. 


культуры в России, но и поможет вам, вашим друзьям и 
боте. 


Вице-президент И.В.ИГНАТЬЕВ 


ОТ КАМЧАТКИ ДО КАЛИНИНГРАДА 


Росгосстрах — крупнейшая в России классическая страхо- 
вая компания, которая оказывает ключевое влияние на разви- 
тие страхового бизнеса в стране. 

Сегодня Группа компаний «Росгосстрах» представляет собой 
вертикально интегрированный холдинг. Он состоит из ОАО «Рос- 
госстрах», трех крупных региональных и семи межрегиональ- 
ных страховых компаний. Они объединяют 76 республиканс- 
ких, краевых и областных филиалов, 2300 агентств и страхо- 
вых отделов. Иными словами, филиальная сеть Росгосстраха 
сравнима по охвату с Почтой РФ и Сбербанком России. Общая 
численность работников системы Росгосстраха составляет по- 
чти 70 тыс. человек, в том числе более 50 тыс. агентов. 

За свою более чем 80-летнюю историю Росгосстрах завое- 
вал доверие миллионов российских страхователей. Сегодня 
среди наших клиентов более 30 миллионов частных лиц и свы- 
ше 130000 предприятий. 

Коренная реорганизация системы Росгосстраха, проведен- 
ная за последние полтора года, значительно укрепила компа- 
нию и позволяетей претендовать на ведущие позиции на Е: 
ховом рынке России. Росгосстрах является ме. 
ром по имущественному страхованию россиян, а так 6 

й ответственности вла 
зательному страхованию гражданско 
дельцев транспортных средств (ОСАГО), за 
го рынка. 

Росгосстрах = 


нимая более 40% это- 


уполномоченный агент Правительства РФ по 

Й итель- 

реализации важнейшей социальной ить 

ных компенсационных выплат по гарантиров а 

ниям граждан РФ, имевшим взносы в ЕЕ ое 
ственного страхования по состоянию на 1 И и 
й составила окол А Е 

три года сумма компенсаций Е 

Уу рЫ о есть опытуспешного О: а 

ах Б 
бласти обязательно год о тоованиедоп99бтода 
Ч о дан 

Росгосстрах» осуществлял и. 

-Годня м, и проведением выплат по контракту 


МВД РФ занимается Управление обязательного государственного 
страхования в Центре по организации компенсационных вып- 
лат Росгосстраха. «За время действия государственного контрак- 
та с МВД РФ, — подчеркивает руководитель Центра Татьяна Ба- 
бурина, — не было ни одного случая задержки выплаты застра- 
хованным». По ее словам, с начала года сотрудникам органов 
внутренних дел РФ, военнослужащим внутренних войск, а так- 
же членам семей погибших было выплачено более 522 млн. руб- 
лей по 8,5 тыс. страховых случаев. 

Рассмотрение поступающих документов и выплата страховых 
сумм производится в установленные законом сроки — 15 дней. 
«Для нас крайне важно обеспечить высококачественную стра- 
ховую защиту сотрудников правоохранительных органов и во- 
еннослужащих внутренних войск. И Управлению по обязатель- 
ному государственному страхованию удалось наладить четкую 
и быструю работу с поступающими страховыми документами», 
— говорит Татьяна Бабурина. 

Росгосстрах является партнером руководства МВД в осуще- 
ствлении различных благотворительных программ. В частности, 
компания безвозмездно передала госпиталю МВД РФ холодиль- 
ники для установки в палатах, находившимся там на излечении 
раненым сотрудникам правоохранительных органов и военнос- 
лужащим внутренних войск вручила адресную помощь. 

Представители Управления обязательного государственного 
страхования принимают участие в традиционных встречах ру- 
ководящего состава главного командования ВВ МВД РФ со вдо- 
вами и детьми военнослужащих, погибших при исполнении во- 
инского долга, в других мероприятиях. 

Группа компаний «Росгосстрах» — официальный партнер чем- 
пионата России по футболу 2004 года, официальный партнер и 
страховщик хоккейного клуба «Динамо». 

Миссия Росгосстраха — защита благосостояния граждан Рос- 
сии путем предоставления доступных и отвечающих их потреб- 


ностям страховых продуктов. ч 
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№ ГРОМКОЕ ДЕЛО 


Игорь КАЛЯГИН, 
наш корреспондент 


В ЛОГОВЕ 
ПЕДОФИЛА 


Четыре года под землей провели две девочки позроаща 
8 плену у сексуального маньяка, чудом избежав смер 


Содержание людей в неволе 
никого уже не удивляет, если это 
происходит на Кавказе. Однако 
если подобная дикость обнаружи- 
вается в российской глубинке, то 
повергает в шок не только мест- 
ных жителей и сотрудников мили- 
ЦИИ, но даже искушенных журна- 
листов. 

В те майские дни город Скопин 
Рязанской области был буквально 
наводнен репортерами, которые 
примчались сюда, за триста кило- 
метров от Москвы, чтобы узнать 
все подробности этой невероятной 
криминальной сенсации. К вели- 
кому для них огорчению, бетон- 
ный бункер, в котором четыре 
года были замурованы две секс- 
наложницы, им не показали, да и 
самого 54-летнего педофила на 
«растерзание» не дали. Только 
журналисту «Милиции» удалось 
побывать в каменном мешке на 
пятиметровой глубине, построен- 

ном по всем правилам фортифи- 
кационных сооружений. 

Этотдом ничего особенного собой 
не представляет. Таких в Скопинском 
районе = тысячи. Мимо ежедневно 
проходили сотни людей, порхали сту- 
дентки в белах халатах, что учились 
в расположенном рядом медицинс- 
ком училище. И никто даже предпо- 
ложить не МОГ, ЧТО В тридцати метрах 
ОТ дороги, в темном и сыром подзе- 
мелье четыре годатомились такие же 

Е ки. Теперь этот дом на Ок- 
лице стал жуткой достоп- 
ностью. Проходящие 
жане невольно замолкают 
"аЮт по-новому всматривать- 
ак обычно: фасад 
р крепок. С при- 


2лодой побе- 


и 


А 
ИЦ 
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ленный сад и образцовый огород без 
единой сорной травинки. Мрачно, 
как надгробная плита, маячит боль- 
Шой гараж, обитый листовым желе- 
зом. Тот самый... 

Заместитель начальника РОВД по 
криминальной милиции майор ми- 
лиции Игорь Резов стучит в калитку, 
ПОТОМ в окошко: А когда дверь от- 
крывает грузная старуха лет восьми- 
десяти, то две шавки, кажется, гото- 
вы выскочить из шкур, чтобы вце- 
питься нам в ноги. 

— Как вы все надоели, — ворчит хо- 
зяйка, — помереть спокойно не дадите. 

= Работа такая, — отвечаю я, сооб- 
ражая, что это и есть мать арестован- 
ного Виктора, того самого... 

Проходим мимо разбитых 
«Жигулей», на которых сюда 
были доставлены пленницы. 
Около гаража со сквозными 
воротами Игорь Алексеевич 
предлагает мне самому 
отыскать вход в склеп на пя- 
тиметровой глубине. Тща- 
тельно обследую гараж внут- 
ри, где навалено разное ба- 
рахло, потом по периметру. 
Но лаза не нахожу и через 
несколько минут сдаюсь. 

Тогда Резов снимает один 
Из железных листов, которы- 
миобито сооружение, и воз- 

ле самой земли обнаружива- 
ется узкий проем, внутри ко- 
торого тускло светитлампоч- 
ка и пахнет сыростью. Є тру- 
дом протискиваюсь внутрь, 
пытаясь нащупать ногами 
вертикальную лестницу. Ког- 
даэто удается, едва не свали- 
Ваюсь в отстойник, из кото- 
рого хозяин периодически 
вычерпывал грунтовые воды, 


по кримина 


— Здесь он насиловал своих пле 
— комментирует майор. = Вызыв 
одной из комнаты и «обслуживал 
Тутя обнаруживаю около пол 
один лаз, более узкий. Резов со скр 


стового железа, а потом струдо 
вовсе сейфовую. Новый спуск п 


двухъярусная железная кр 
стол, электроплитка, отхожеев 

Здесь рабыни прожили Ч 
года, без отопления, дневно о] 


Заместитель начальника 
льной милиции Игорь 


зистого о 


«ции обеспечивал ЛИШЬ мириса ло, 
‘ое количество кислорода кеа 

пару минут меня начало мучить 
удушье. Как девчонки выжили — не- 
понятно. А ведь одна тут даже рваў 
ды рожала, а другая по медицинской 
энциклопедии, которую «заботливо 
принес хозяин, принимала роды. 
Мылись из кружки, обтираясь гряз- 
ными тряпками. Первыетри года без. 
вылазно просидели под землей, по- 
теряз ориентацию во времени, Лишь 
с осени прошлого года педофил их 
начал по ночам выгуливать по саду. 
По одной привязывал к руке и таскал 
за собой. 


с. 


УЗИЛИЩЕ 


Свою подземную тюрьму Виктор 
строил на совесть ине жалея средств, 
Деньжата у него водились, ведь он 
получал, по местным меркам, солид- 
ную зарплату вчетыретысячи рублей, 
работая станочником на автоагрегат- 
ном заводе. Имея хорошие связи, по 
дешевке добывал строительные ма- 
териалы, необходимые железные 
конструкции и упорно возводил свое 
подземелье. Три года подряд, каж- 
дый день. 

Сооружение получилось велико- 
м благодаря врожденной акку- 
ости и дотошности строителя. Тя- 


если бы в склепе истошно 
нок, ничего не было слыш- 
то дети вполне возможны, 
иктор предполагал. Он вообще все 
читывал вперед и предусматри- 


ла гробовую тишину: на поверхное- 


со 


б 


вал скрашивать их довур: 
смотреть телевизор. во 
его настолько захватило, 


7 я. После- 
2 ивой идееи. 
авязчиВ умал, 


ложниц Е, СА захвата на- 
Удовольствия, редвкушения 
ельзя сказать, что Виктор все эти 
А ах одержанную Жизнь. В 70-х 
ИИ Обыл даже семейный трех- 
ЧНЫЙ олыт, Новэти первые медо- 
ВЫЕ Месяцы натура, требовавшая ост- 
РЫХ сексуальных ощущений, взяла 
свое, Он Развелся, чтобы вернуть сво- 
боду. Кстати, его половая патология 
имела и наследственные корни, Как 
рассказали оперативники Скопинско- 
Го РОВД, отец подследственного отбы- 
вал срок за Изнасилование, что приве- 
Лок распадубрака; 

И Виктор оказался верным семей- 
ным традициям. После развода вего 
доме периодически появлялись мо- 
лоденькие девицы легкого поведе- 
ния, которых он соседям представ- 
Лял как квартиранток. Их ему постав- 
ляла ранее судимая подруга. Сама 
она не могла удовлетворять сексу- 
альные потребности своего сообщ- 
ника, поскольку имела нетрадици- 
онную ориентацию. Причем настоль- 
ко вошла в новую роль, что зачастую 
одевалась в мужскую одежду, выда- 
вая себя за парня. 

Втутрагическую ночь онатоже за- 
маскировалась под мужика и вместе 
с Виктором выехала в Рязань на про- 
мысел. Предстояло выловить жертв, 
бункер для которых был полностью 
готов. Похитители знали, что в обла- 
стном центре проходили гуляния, ко- 
торые организовала компания мо- 
бильной связи в честь своего пятилет- 
него юбилея. Молодежи на дискоте- 
ке под названием «Вера, надежда, 
любовь» было достаточно для широ- 
кого выбора. 

На бежевой «пятерке» ловцы под- 
цепили двух девчонок: 14-летнюю 
Катю иее подругу Лену, которая была 
натри года старше. Было уже за пол- 
ночь и девчонки ловили попутку, что- 
бы добраться до дома. Молодой дру- 
желюбный «парень» в салоне и пожи- 
лой мужик им показались вполне бе- 
зопасными. Даже тогда, когда те 
предложили «продолжить банкет», 
достали водку и «закусон». Водитель 
лишь пригубил зелье, сославшись, 
что он за рулем: 

Сейчас уже невозможно устано- 
вить, была ли это просто водка или в 
нее подмешали какое-нибудь зелье. 
Подружки уже плохо контролирова- 
ли свои действия, когда шофер пред- 


год 


ложилим прокатиться к нему на дачу, 
пообещав вернуть обратно в ту же 
ночь. Через пару часов оказались не- 
знамо где, в каком-то захламленном 
сарае. Им вновь подносили к губам 
стаканы с водкой.. Они смутно по- 
мнят, как старик поочередно насило- 
вал каждую из них, а потом запихи- 
вал в какие-то узкие проемы погре- 
ба, А утром объявил приговор: 

= Теперь это ваш дом, будетездесь 
жить. 

Первые дни в склепебушевалана- 
стоящая истерика. Но наружу, благо- 
даря надежной звукоизоляции, не 
доносилось ни звука. Сверху по-пре- 
жнему бегали непуганые куры датихо 
шелестела трава. Похититель приме- 
нил «голодную» психотерапию и в 
дальнейшем дрессировал пленниц 
как собак; за каждую правильно вы- 
полненную команду давал пищу. 

Главной и единственной обязан- 
ностью рабынь было поочередное 
удовлетворение половых потребнос- 
тей хозяина. Для этого он вытаскивал 
наложницу на верхний ярус подземе- 
лья. Потом были роды. Катя помога- 
ла младенцам появляться на свет, а 
Виктор через некоторое время заби- 
рал их наверх. Оба мальчика были 
подкинуты в город. Одного обнару- 
жили в приемном покое городской 
клинической больницы, а другого — 
в подъезде жилого многоэтажного 
дома. Случившееся наделало немало 
переполоха в Скопине, но следствие 
так ни к чему и не привело. 

Чем бы все закончилось — а про- 
должаться вечно это не могло = оста- 
ется только догадываться. Виктор по- 
нимал, что их освобождение автома- 
тически привело бы кегоаресту, апо- 
тому, как он сам утверждал на доп- 
росах, жил одним днем, оттягивая 
время. Конечно, был вариант завя- 
зать им глаза и ночью вывезти в Ря- 
зань, поскольку девчонки не знали, 
где находятся. Но гарантий безопас- 
ности, понятно, это не обеспечивало. 
Да и по дороге могло случиться вся 
кое. Скорее всего, натешившись или 
доведя девчонок до сумасшествия, 
маньяк закопал бы их на огороде, 


СЛУХИ 


Совершенно естественно, что пос- 
ле таких невероятных событий тихий 
городок наполнился слухами. О чем 
только ни судачили люди, много выд- 
вигали различных версий и фактов, 
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делали сопоставления и выводы. Не- 
которые из них представляются на- 
столько интересными и убедитель- 
ными, что их нельзя проигнориро- 
вать, Тем более чтов милиции не уда- 
лось получить достаточно информа- 
ЦИИ. И это понятно = «тайна след- 
ствия». Поэтому, еще раз подчеркнув, 
что нижеприведенные сведения яв- 
ляются всего лишь народной молвой, 
озвучим некоторые из них. 

Итак, люди утверждали, что два 
года назад (когда пленницы! отсиде- 
ли половину своего срока) в злопо- 
лучном доме произошло убийство. В 
тотроковой день Виктор с двумя при- 
ятелями выпивал на своей усадьбе. 
Потом произошел конфликт, пере- 
росший в драку, иодин из собутыль- 
ников погиб. Милиция все списала на 
«бытовуху», а ответственность за со- 
деянное взял на себя второй гость. 
Какпедофид убедилего сесть в тюрь- 
му = тайназа семью печатями, но ско- 
пинцыѓи на этот счет имели четкий 
ответ. Его, дескать, на это подвигсам 
хозяин, пообещав носить продукты в 
колонию. Благо, получивсемь лет, тот 
отбывал наказание в Скопинском 
районе. 

— И ведь действительно, он регу- 
лярно ездил в колонию с полными 
сумками, = убеждала меня одна го- 
рожанка. = А теперь они оба сели на 
тюремный паек. И не «бытовуха» это 
была вовсе, а наверняка шантаж. На- 
верное, погибшийзнало наложницах 
и угрожал Мохову донести в мили- 
цию, если тот ему не заплатит. 

Тогда оперативники, как и поло- 
жено; провели тщательный обыск. 
Однако бункера не обнаружили. Ос- 
вобождение находилось так близко, 
но случиться ему суждено былотоль- 
ко через два года. 

Другая горожанка «раскрыла»тай- 
ну освобождения наложниц из пле- 
на. По ее словам, во время очеред- 
ной прогулки, девушке удалось выб- 
росить через забор пластиковый фут- 
ляр из-под видеокассеты, который и 
подобрала одна из студенток меди- 

цинского училища, Естественно, чтов 

целях безопасности ее полностью 
засекретили» и она попала под дей- 
вие федеральной программы за- 
1ТЫ свидетеля. В футляре находи- 
зписка с призывом о помощи 


^ сожалению, без адреса, кото- 
свушки не знали Поэтому по 
время, чтобы МИЛИЦИИ 


1 на след похитителя 


МИЛИЦИЯ № 12 декабрь 2004 


Ниже мы увидим, что во мно 
гом эти слухи были недалеки 
от действительности. 


ОСВОБОЖДЕНИЕ 


Это самое неясное, хотя И 
наиболее важное место в дан- 
ной истории. Начальник Ско- 
пинского РОВД подполковник 
милиции Олег Осадчук пред- 
принял очень энергичные дей- 
ствия, чтобы добыть всю необ- 
ходимую информацию. Опыт 
по этой части у него был огром- 
ным, поскольку ранее он воз- 
главлял криминальную мили- 
цию одного! из обширнейших 
районов города Рязани. Но ка- 
кие именно действия были 
предприняты, ОлегЕвгеньевич 
не раскрыл, а ограничился ка- 
зенной формулировкой: ин- 
формация получена по опера- 
тивным каналам. 

Конечно, он и не имел пра- 
ва говорить больше этого, поскольку 
тайна следствиянерушима. Новотсо- 
седи Виктора, свободные в своих 
суждениях, рассказали журналистам 
более красочную историю. За неиме- 
нием другой, приведем ее в подроб- 
НОСТЯХ. 

Как мы уже сообщали, с сентября 
2003 года Виктор начал поодиночке 
выгуливать своих заложниц. Вообще, 
в последнее время он не отваживал- 
ся оказываться рядом с обеими. Ос- 
терегался бунта и боялся, что может 
не справиться с ситуацией. Мало ли 
З оглушат палкой или накинут петлю 
на шею. Ведь пленницы понимали, 
что обречены, а потому терять им 
было нечего. Тем более что непослу- 
шание они оказывали все чаще, при- 
чем всякий развнезапно. Одна из них 
как-то отчаянно рванулась в сторону 
и едва не повредила ему руку. Тогда 
онее крепко ударил по голове ибыс- 
тро затолкал обратно в нору. 

Особую опасность хозяин ожидал 
от неблагодарной Лены, которая не 
верила, что папаша оставил ее малы: 
шей в живых. Хотя он уделял ей по- 
вышенноевнимание, как роженице, и 
даже изредка давал молоко. Более 
того, иногда опускал в подвалтелеви. 
зор, особенно если девочки впадали 
в очередную истерику. Однако Лена 
невзирая на роль «любимой жены», 
попыталась коварно Использовать 
своего последнего ребенка В качестве 


Наивная, она не предполагал 
каждый раз, перед тем как поді 


тельно прошупывал тряпки. 

Однако беда пришла от Кап 
нажды Виктор, проявив оче 
великодушие, разрешил пленни 
помыться в доме. Уж больно о 
няли, настолько, что даже он, 
не брезгливый, не мог к НИМ П 
саться. Там они познакомили 
вушкой, снимавшей угол (рачи 
НЫЙ педофил не упускал никак 
приработка). Для организации дө 


-Аэт 


У пленку передай в мил 
Толь У перед 


Ко никому не говори. 

Дальнейшие события раз 
Вались по уже понятной логи 
ВИЦУ задержали до выяснения‘ 
Ятельств. Она 


Тор, Узрев в окно гостей в фо 


‚ спрятаться невозмо 
Когда Узниц подняли из-под 
На дневном свете, который 
и четыре года, едва не ли 


они 


увств. С беременной на Ы 


седьмом ме. | 


аце Пеной пришлось Основатель 
ОМУЧИТЬСЯ. Оперативники с И 
'ропихнули ее в узкие лазы Ипочти А 
руках подняли на Поверхность А 


ЗАЧЕМ? 


Этот вопрос звучал на каждом 
допросе, который поочередно про- 
водили сначала сотрудники местной 
милиции, потом областной и столич- 
нои, а также прокурорские работни_ 
ки. И всамом деле: тяжести преступ- 
ления обычно соответствует и серь- 
езность мотива. Скажем, на Кавказе 
похищают людей для рабского тру- 
да и выкупа, что дико, но логично. 
Бандиты совершают налет на банк и 
убивают охрану ради солидного 
куша. А здесь? Тяжкое преступление 
совершалось длительное время 
только ради половых утех? Но ведь 
вокруг столько одиноких женщин с 
неустроенной судьбой, которые с 
радостью связали бы свою жизнь с 
одиноким хозяйственным и мало- 
пьющим мужчиной. Причем с впол- 
не приятной для своих лет внешнос- 
тью и крепким здоровьем. Наконец, 
всегда можно найти даже молодуш- 
ку свободного поведения. И никако- 

о тебе криминала! 

Подследственный с заметным об- 

тегчением шел на контакт и всячес- 
и помогал следствию, словно раду- 
ісь, что ему не пришлось убивать 
своих узниц. А вообще было очевид- 
0, что ему нравилось быть в центре 
всеобщего внимания, почти звездой. 
Ведь, так или иначе, о нем, ранее 
никому не известном, вдруг загово- 
рил весь город. 

Да что там Скопин = вся страна! 
Понаехала тьма московских И рязан- 

ких журналистов свидеокамерами, 
разное начальство. Около отдела 
илиции никогда не скапливалось 
только иномарок. И вся эта сумато- 
а вокруг него, ранее обыкновенно” 

‚ провинциального работяги. Как 
и крути, но он, Виктор, навечно 96- 
знется в видеоархивах, подшивках 
зет, азначит, и оставит евойзамет- 

ый след в историй" Как вошел Не- 

н, спаливший Рим, или серийный 

ийца Чикатило. 


Но разве они, всеэти сы ? Им нуж- 
столь высокие мотивы? ИМ НУ 


толь 
более понятные причины! © аря 
мкого преступления» И 
рытию которого они также 


щики, пой- 


чат немало: 
По службе, 
премии. 


б о отвечал, что со- 
а о кат ИЦ прежде всего для 
і раине необходимо муж- 
ЧИНе его возраста. В частности, для 
Профилактики простатита. 
_ — Так зачем? стоила ли игра свеч? 
продолжали недоумевать сыщики. 
5 Нашел бы себе бабу и занимался 
«профилактикой». 

Б Но она бы меня не любила, = 
Возражал арестованный. 

З А этитебя разве любили? 

= Согласитесь, есть разница меж- 
ду девочкой-подростком и женщи- 
ной предпенсионного возраста с кли- 
Максом? Ведь она бы и родить не 
смогла. А теперь у меня есть дети. 
Пока двое, жду третьего. 

= Какие дети? Ведь ты их никогда 
не увидишь! 

= А неважно. Главное, что я знаю 
Б они уменя есть! Значит, прожил не 
зря, выполнил свой природный долг 
по продолжению рода. Дело это свя- 
тое. Я человек неверующий, но похи- 
щение прошло настолько гладко, во 
всем так сопутствовалаудача, чтотог- 
да подумал: мне помогают потусто- 
ронние силы. 

При этом Виктор так расчувство- 
вался, что по щекам потекли слезы. 
В этот момент он не позировал и 
было видно, что говорит от чистого 
сердца. 

= Дети, = продолжал «исповедь» 
сентиментальный пятидесятичеты- 
рехлетний самец, = для меня самое 
главное. Ради них я все это и затеял, 
жаль, что Катюша еще не созрела и 
не могла рожать. Зато принимала 
роды, для чего я ей подарил меди- 
цинскую энциклопедию. Кстати, она 
уменя приобрела специальность аку- 
шера и теперь я спокоен за ее буду- 
щее. В чем мой грех? К женам отно- 
сился по-человечески: не бил, кор- 
мил, выгуливал по саду. Даже обес- 
печивал средствами массовой ин- 
формации: телевизором, газетами, 
магнитофоном... Чтобы они не скуча- 
ли, развивались, не отставали отжиз- 
ни... И жалел, переживал за них. Ког- 
да одна пыталась сбежать, я ее не- 
вольно ударил, а потом долго просил 
прощения. Детишек нелишал жизни, 
не закапывал, а отдавал в люди... 

— Но ведь это не могло продол- 
жаться вечно, Какты думал все этоза- 
кончить? Убил бы? 


известность, повышение 
внеочередные звания и 


= Разве я живодер? Да, понимал, 
что освободить их не могу, Но од- 
нажды сказал, что был бы рад, если 
бы им удалось убежать, Даже пусть 
бы они меня убили. Жил одним 
днем, с нетерпением ожидая оче- 
редного ребенка. - 


ПОСТСКРИПТУМ 


Вот такая дикая история потрясла 
тихий рязанский городок, Катю и 
Лену сразу после освобождения ос- 
мотрели скопинские врачи, не обна- 
ружив, на первый взгляд, никаких 
опасных патологий. Крепкие моло- 
дые организмы выдержали борьбу 
жизни со смертью. А более тщатель- 
ное медицинское освидетельствова- 
ние им предстояло в Рязани, по мес- 
ту жительства узниц, которых четы- 
регода безуспешно разыскивали ро- 
дители. 

Что же касается психики девушек, 
то нетрудно предположить, что они 
еще много лет будут нуждаться в ак- 
тивной реабилитации и, наверное, до 
конца жизни не отважатся сесть в чу- 
жой автомобиль. Однако уже тогда 
специалисты заметили, что общение 
друг с другом спасло обеих от поме- 
шательства, что, понятно, привелобы 
ик физической расправе. 

Кстати, беременность у Лены раз- 
вивалась, как это ни удивительно, 
тоже нормально. Более того, опера- 
тивники рассказали, что эта девушка 
проявила особое мужество, пожелав 
вернуть утраченных детей. 

Что касается Мохова, то на свобо- 
ду он выйдет годам эдак к семидеся- 
ти, если, конечно, вообще выйдет. 
Ведь в местах лишения свободы на- 
сильников презирают даже осужден- 
ные, а тут такая гнусность... 

Впрочем, как известно, Фемида 
довольно переменчива ипорой про- 
являет необъяснимую гуманность 
даже к законченным злодеям. И кто 
знает, быть может, Виктор, уцелев 
всем смертям назло, лет через семь 
получит условно-досрочное осво- 
бождение и вновь появится в род- 
ных пенатах. А там уже строить ни- 
чего не надо = бункер готов. К тому 
же, судя по здоровью, и в свои ше- 
стьдесят лет он будет оставаться по- 
прежнему крепким и озабоченным 
дедом, на зависть всем обычным 
старикам. 


Фото автора 
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ЦИЯ №12 де 


«За последние несколько лет Министерство внутрен- 
них дел России значительно изменилось — отметил в сво- 
ем выступлении Рашид Нургалиев. – Сегодня принципы 
соблюдения прав человека в нашей деятельности выхо- 
дят на передний план. Это принципиальная позиция ру- 


Сегодня она объединяет 320 ветеранов, 
Из которых 61 – участник Великой Отече- 
ственной войны. Численность организа- 
ции могла быть вдвое больше, однако на- 


условиях денежной 
инфляции, постоянного роста цен напро- 


ого спроса, от- 
ы не могли ока- 


енным ценам. 
началось в 


По нравственным 
ориентирам | 


Министр внутренних дел Российской 
ции генерал-полковник милиции Рашид Нург, 
лиев, полномочный представитель Е 
Центрального федерального округа Георгий Пол 
тавченко, уполномоченный по правам человека 
в Российской Федерации Владимир Лукин, за- 
местители министра внутренних дел России, 
представители Государственной Думы и Совета 


р г 
Федерации, руководство Главного командования внутренних войск МВД России, Каса 
ники главных управлений МВД России и ветераны органов внутренних дел поздр и 
с принятием Присяги и вручением офицерских погон курсантов Московского универ 


Глава МВД подчеркнул, что сегодня каждый, кто связывает свою судьбу с обеспече- 
нием безопасности Отечества, с особой ответственностью должен сверить свои про- 
фессиональные, моральные и нравственные ориентиры с требованиями службы, а так- 
же с ожиданиями и надеждами людей на безусловную защиту своих конституционных 
прави свобод. «Именно нам предстоит сделать так, чтобы граждане чувствовали себя 
защищенными, а попав в беду и пострадав от криминала, твердо знали – преступник 
будет найден и наказан», — сказал министр. 

По окончании торжественного митинга состоялась встреча Рашида Нургалиева с ру- 
ководящим составом университета и курсантами факультета по подготовке иностран- 


В ходе встречи министра внутренних дел России Ра- 
шида Нургалиева с уполномоченным по правам челове- 
ка в Российской Федерации Владимиром Лукиным были 
обсуждены вопросы взаимодействия, а также подписан 


Отзовется в сердцах 


Ровно год назад возобновилась актив- 
ная деятельность общественной организа- 
ции ветеранов Главного управления госу- 
дарственного заказчика Службы тыла МВД 


Обсудив итоги отчетно-выборного со- 
брания, мы приняли конкретный план ра- 
боты, выверили и уточнили списки вете- 
ранов, распределили обязанности между 
членами Совета ветеранов. 

Теперь, благодаря поддержке началь- 
ника главка Михаила Владимировича Бон- 
дарева, Совет ветеранов ГУГЗ СТ МВД Рос- 
сии имеет помещение и все необходимое 
для работы, 

В 2004 годумы провели пять благотво- 
рительных акций, в том числе к Дню за- 
щитника Отечества, к Дню 8-е Марта, к 65- 
летию органов материально-техническо- 


емя готовимся к празд- 
Победы в Великой Оте- 


ся, что наша рабо 
ветеранов, 


А Владимир ЧЕр 
Дрес Совета а Котором в т р няков, 
оби рам Подать РНЯКОВ 
Збран новый ССТВенные Замечания, оссии, полковник 


1 в отставке 


кабрь 2004 


Открыто 
для прессы 


В Институте социологии Россий 
академии наук состоялось заседан 
«круглого стола», посвященное соцу 
гическому аспекту информационног 
провождения деятельности правоо; 
тельных органов в средствах мас 
информации. Встреча прошла под п] 
седательством начальника отдела 
чению общественного мнения УИРО 
России полковника милиции Мара 
каева. В заседании приняли уча 
ставители Академии управления МЕ 
сии, Всероссийского научно-иссле 
тельского института МВД, института сс 
ологии РАН, Всероссийского Центра 
чения общественного мнения и д 
профильных организаций. 

Как отметил наівстрече Марат Ма 
по данным многих экспертов, на се 
няшний день МВД России входит вч 
наиболее открытых для прессы го, уде 
ственных структур. Он рассказал собрав 
шимся об истории создания в си е 
правоохранительного ведомства пода: 

делений, занимающихся изучением об 
ственного мнения о работе органов 
ренних дел. Начальник отдела подчерк 
нул необходимость совместной ра 
милицейских социологов с незавие 
ми экспертами. 


Назначения _ 


Приказом началь- 
ника ГУВД Москвы на 
должность руково- 
дителя столичного 
УБОП назначен пол- 
КОВНИК — МИЛИЦИИ 
Петр Павлюк, ранее 
занимавший пост 
первого заместителя 
начальника УВД Северо-Восточного а 
нистративного округа Москвы. 

Петр Алексеевич Павлюк родился 
ябре 1959 года в Житомирской об; 
московской милиции работает с я 
1980 года. Начинал службу рядовым 
ционером в 1 полку патрульно-по 
службы милиции. В 1987 году 
оперативную работу в подразде 
ловного розыска территориального от 
ния милиции Кировского района сто 
С 1991 по 1994 год работал заместите 
начальника отдела ОВД «Северное Медве 
ково» по криминальной милиции. В 1 
году был назначен на должность 
ка отдела ОВД «Северное Медвед 
СВАО. Сиюля 2003 года по октябрь 20 
служил первым заместителем начал 
УВД - начальником криминальной ми 
УВД Северо-Восточного админи 
го округа Москвы: Женат, воспитывает, 

дочерей. 
Нового руководителя УБОП 
личному составу управления н 


ГУВД Москвы генерал-лейтенантми) 
Владимир Пронин. 


М РЕКЛАМА 


‚ирования авто и пеших пат 
ностью соответствует Услов 
ти, в которых несет службу 
ния внутренних дел города 


ПС Управле- 
разделения удостоены государ е Многае Сотрудники под- 


ственных Наград 


ства, медалей «За отвагу», «За отличие в Са 
ІЯ 


` орденов Муже- 
е общественного 


НЕЕ. 


анционного — 


7 


порядка», «За заслуги перед Отечеством», «За безупречную 
службу». Милиционеры получили их, выполняя служебный долг 
в Чечне и в Осетии. А имена Андрея Петрова и Ивана Шибель- 
Гута навсегда останутся в памяти сослуживцев. 

Для обеспечения наиболее эффективного несения службы 
сотрудники ППСМ наладили тесные взаимоотношения с подраз- 
делениями милиции общественной безопасности и криминаль- 
ной милиции. Это позволяет координировать действия наря- 
дов, а согласованность их действий способствует наиболее ка- 
чественной отработке города. Помимо этого установлены свя- 
зи собщественными организациями Сургута, что помогает фор- 
"ировать объективное мнение о работе милиции. 

Виктор ЛАЗАРЕНКО, заместитель по кадрам ОБППСМ 
УВД г. Сургута 

На снимке: ППС на линии 

Фото автора 
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ззяточничество 
роцветает 


В российских учебных заведениях с начала года выявлено 

коло 900 случаев взяточничества И а 

Е гат рублей ущерба от преступлений Боре, 

з образования возместили в этом году ИЕ Вобще 
>ний по борьбе с экономическими ИНЫХ ДИ в том 
ожности было возбуждено свыше 2480 О фактам хище- 
сле 888 — по фактам взяточничества, 878 — п 


— по ком- 
я и нецелевого использования бюджетных денег, 58 


рческому подкупу. ктября за- 
Такие НН ИЕ на нь А о 
89 го упра 

= и России полковник милиции 
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ческими преступл ичество среди пре- г р р " 

ам, взяточн Р 

Л ов. По его словам, о 0- к ый 
г ей обра учреждений Боло зарро ї Ш. Ста И на И 

1 иеу , = : - 

: При этом «мног Е НАЛЬНАЯ | 
8 регионах России ро не сообщают в компетент 22 КРУПНЕЙШАЯНАЦИОНАХЬНАЯ СЕТЬ | 
ления из учебного ательства взяток», — отметил заме- | ф 21 ИГРОВЫХ. КЛУБОВ "ВУЛКАН": Ее 
рганы о фактах вымог в. ЯВЛЯЕТСЯ ПАРТНЕРОМУХКЕМВД =: 


ь начальника ГУБЭП. КОПЧЕНОВ 
Вячеслав 
Материалы рубрики подготовил 31 


«МИЛИНФОРМ» СООБЩАЕТ: 


Служба - не экзотика 


Когда сотрудники кавалерийской группы При МВД Бурятии 
отдельного батальона патрульно-постовой создана самостоя- 
службы милиции МВД Бурятии выехали пат- тельная Кинология 
рулировать на лошадях, кто-то из прохожих ческая служба. На 
смеясь спросил: «Что, бензин кончился?» довольствии = 12 
Первое время конная милиция хотя и собак, с ними рабо- 
вызывала положительные эмоции, но все- тают 6 кинологов. 
рьез ее не воспринимали, Однако прошло Сегодня у четверо- 
совсем немного времени, и патрулирую- ногих служащих но- 
щие на лошадях милиционеры перестали вые вольеры, 
быть экзотикой, а служба кавалерийского спортивная площад- 
отделения стала приносить конкретные ка и даже душ. 
результаты. Ведь конную милицию и орга- За время суще- 
низовали для того, чтобы обеспечить бе- ствования службы 
зопасность граждан в небольших поселках милиционерами-кинологами с помощью Ј 
и в местах, где трудно проехать на маши- жебно-розыскных собак отработано около 
не. Свою мобильность кавалерийская заявлений и раскрыто несколько преступле 
группа продемонстрировала на городских Андрей Пухов — один из лучших сотрудні 
массовых мероприятиях и концертах. Ми- ков патрульно-постовой службы республики 


лиционеры-кавалеристы легко успокаивают и задерживают пьяных дебоши- 


ров. В этом году сотрудники кавалерийского отделения патрульно-постовой 
службы участвовали в операции «Мак-2004». 


пошел по стопам отца, подполковника милиции 
Виктора Пухова, ныне пенсионера. Со своей с 

бакой Виолой Андрей не раз был в Чечне. 
На снимке: 


На снимк. 
старший сержант милиции Василий ХОГ ОЕВ на Аргоне 'Андрей ПУХОВ с юными «сослуживцам, 
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на журнал 212.128 8 њу Е: 
на 1-е полугодие 2005 г. по месяцам 
январь 
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Е илЕгЕНДА УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 


Рита ПРОХОРОВ 
отруп ОХОРОВСАЯ, 
Карелии | 


Во дворе «домајс аркой» по Улице 
Дзержинского в Петрозаводске растут 
березы. Много лет Назад их посадил 
Сергей Иванович Кондратьев, Тогда, в 
пятидесятых годах, он уже был пенсио- 
нером. Соседям и знакомым он запом- 
нился как доброжелательный интелли- 
гентный человек, с которым интересно 
поговорить о жизни, о книгах = их он 
читал запоем, о театральных постанов- 
ках = старался ни одной не пропустить, 
об охоте, орыбалке. Азаплечами ктому. 
зремени былацелая жизнь, полная нео 
жиданностей, напряженного труда, ра- 
достей и потерь. 

После революции Сергей Кондрать- 
ев, а было ему в ту пору двадцать лет, 
пришел работать в петроградский уго- 
ловный розыск. 

Новые кадры милиции формирова- 
лись из вчерашних крестьян и рабочих: 
Знания и опыт они получали в борьбе с 
преступниками, имолодойтелеграфист, 
окончивший! специальные курсы пере- 
подготовки, не был исключением. Сегод- 
ня мы знаем об этом времени по книгам 
и фильмам. Кинолетопись рабоче-крес- 
тъянской милиции «Рожденная револю- 
цией», экранизация «Повестиоб Е 
ном розыске» А. Нагорного и Г. Ря Г 

снованы на реальных биографиях, ЕЕ. 
ди которых центральное место занае 
жизненный путь Сергея Кондратье 4 
2 имя любого ге 
Имя этого человека, как А 
к обросло легендами, 
ря, СО временем 1985 
дном из ленинградских журнало ЕЙ 
ода было сказано, Что, и 
ершил свою карьеру М. 
енних дел Карельской Си и 
следняя должность Сергея т 
еред выходом на пенсию а Е рес- 
нистра госбезопасности ке с Каре- 
ублики. Но судьба связала ег 


-30- 
‘ей намного раньше. На рубеже 203 


есь ра- 
дов Кондратьев поднимал здесь р 


у уголовного розьіска“ 


‹с-службы МВД 


С 1921 года началась его милицейс- 
кая биография. В то время в угрозыс- 
Ке Петрограда было девять бригад. 
Каждая имела узкую специализацию. 
Первая, в которую и попал молодой 
опер, расследовала тягчайшие пре- 
ступления, вторая — служебные, тре- 
Тя — кражи, девятая ловила конокра- 
дов. Агенты в бригадах по квалифи- 
кации делились натри разряда. Мень- 
шечем за двагода работы Сергей Кон- 
дратьев прошел путь от агента второ- 
го разряда до инспектора, возглавля- 
ющего первую бригаду. 

Горькое это было повышение по 
службе: в течение предыдущего полу- 
Года два инспектора погибли от рук 
бандитов. О том времени Кондратьев 
писал: «Я работал по пять разв неделю 
круглые сутки, не смыкая глаз. В день 
по нескольку раз выезжал на дело, по 
ночам ехал на свою работу = ловить и 
стеречь. Неразлучным спутником моим 
был кольт 14 калибра. И все товарищи 
так жили, при каждом деле рискуя по- 
лучить пулю. Меня как-то миновали и 
пули врагов-бандитов, и всякая беда». 

Проверкой на профессионализм 
была работа по раскрытию преступле- 
ний банды Леньки Пантелеева. Об этом 
периоде жена Сергея Ивановича вспо- 
минала как об одном из самых напря- 
женных в жизни. Звонила на работу, 
чтобы услышать одно слово: «Жив» 

В первой бригаде было всего пят- 
надцать человек. Самые серьезные 
убийства, грабежи, разбойные нападе- 
ния в Питере расследовались ими. Осо- 
бенно сложно было зимой 1926-27 
года, когда по амнистии было осво- 
божденочетыретысячи человек, ипре- 
ступность увеличилась вдвое, Кондра- 
тьев вспоминал, что его бригада рабо- 
тала с полной отдачей, часто ночью на 
двадцатиградусном морозе. Люди ус- 
тавали неимоверно, но справились 


Сергей Кондратьев 


было раскрыто 30 преступлений, за- 
держано 25 бандитов, раскрыто 28 
убийств. Когда ситуация с бандитиз- 
мом в Питере была стабилизирована, 
Сергея Ивановича назначили началь- 
ником уголовного розыска Карелии. 

Для угрозыска Карелии начало 30- 
х годов было периодом формирова- 
ния. Оперативники часто работали 
исключительно на энтузиазме: 
средств на обеспечение работы было 
крайне мало. Опыт и знания Сергея 
Кондратьева очень пригодились. В 
тридцатые годы карельские сыщики 
стали настоящей грозой бандитов. 
Архивных документов, писем, даже 
фотографий этого времени, связан- 
НЫХ с работой Кондратьева, практи- 
чески не сохранилось. 

Два года, прожитые в Карелии, на- 
всегда заронили в его душу любовь к 
северному краю, и уже после войны, 
после службы в разных регионах, он 
вновь вернулся сюда, уже сотрудником 
госбезопасности. Здесь прошли и пос- 
ледниегодыегожизни. Здесь живетего 
внучка, и у нее самой уже подрастают 
внучата.. 

В официальных бумагах Кондратье- 
ва в пятидесятые годы в графе «образо- 
вание» значилось: двухклассное желез- 
нодорожное училище. А на деле-— высо- 
коклассный специалистоперативной ра- 
боты, ценитель русской классической и 
зарубежной литературы, театрал. 

Посвятив всю жизнь работе в уго- 
ловном розыске, Сергей Иванович 
Кондратьев всегда верил, что наступит 
время, когда «преступникунебудетме- 
ста, а для преступления = повода». Он 
писал: «Мы знаем преступный мир, и 
преступный мир нас знает, и ни один 
из их мира неуйдетотнаших рук. Дело 
только во времени». 
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Олег ЧЕРНОВ, 


заслуженный работник МВД СССР 


КАК Я 
СТАЛ 
СЫЩИКОМ 


одился я и рос в старинном 

уральском городе Ирбите, Де- 

ревянный домик, где жила 

наша семья, стоял на берегуре- 
чушки с поэтическим названием Се- 
ребрянка, Как многие пацаны довоен- 
ной поры, я мечтал стать моряком, 
Зная о моем увлечении, отец на день 
рождения купил мне курточку-матрос- 
ку сбелоснежным флотским воротни- 
ком с тремя синими полосочками. В 
этом подарке я гордо расхаживал по 
детскому саду, воображая себя поко- 
рителем морей и океанов, Однажды 
мама постирала наши пожитки и вы- 
весила их для просушки во двор на 
ночь. Утром бельевые веревки оказа- 
лись пустыми. Сперли и мою матрос- 
ку. Вот в этом дошкольном возрасте я 
впервые в жизни понял, что есть пло- 
хиелюди - воры, которые обижаютне 
только взрослых, но и детей, 

Вскоре грянула война и перечерк- 
нула все мои планы. На фронте по- 
гиб отец. Я тринадцатилетним стал к 
станку, а в пятнадцать надел солдат- 
ские погоны и носил их без малого 
восемь лет. 

О своей мечте стать сыщиком 
вспомниллишь после демобилизации. 
Комсомольцы Ирбитского завода ав- 
топрицепов, где я трудился токарем, 
рекомендовали меня на учебу в Ле- 
Нинградскую школу милиции, которая 

поныне готовит кадры для уголовно- 
розыска, 

И вотлетом 1955 годаяс Дипломом 

риста в кармане, щелкнув каблука- 

Зодро доложил начальнику Серов- 
ИЯ «лейтенант милиции 
тек УВ я ак реализовалась 

ое е стал сотрудником 

"ОЗыска и этой профессии 


МИЛИЦИЯ № 12 декабрь 2004 


отдал четверть века, Она свела меня с 
замечательнымилюдьми, профессио- 
налами сыска высокого класса, гото- 
выми прийти на помощь гражданам, 
Не задумываясь о собственных удоб- 
ствах, благах и даже жизни, Недаром 
один из бывших министров внутрен- 
них дел Союза назвал уголовный ро- 
зыск гвардией советской милиции, 

Но почетное звание гвардейца до- 
бывается в боях, вотяи хочу расска- 
зать об одной «баталии», правда, 
очень местного значения. О ней мне 
ежедневно, когдая бреюсь перед зер- 
калом, напоминает шрам на лбу. 

В конце шестидесятых годов в цен- 
тре города Екатеринбурга стоял част- 
ный деревянный дом, а в нем жила 
старушка Рублева с двумя своими же- 
натыми сыновьями. Семья была чест- 
ной, трудолюбивой и никаких особых 
богатств у них не было, В феврале, 
средь бела дня, в дом постучал муж- 
чинаи представился работником горэ- 
лектросети, снимающим показания 
электросчетчиков. Когда доверчивая 
бабуля открыла дверь, в дом ворва- 
лись двое амбалов, вооруженных но- 
жами. Они связали хозяйку и, забрав 
все, что сочли нужным, скрылись. 

Вчисле имущества, которым завла- 
дели грабители, были куртки и плащи 
из импортного материала «болонья», 
входившие тогда в Моду и пользовав- 
шиеся ажиотажным спросом, К мага- 
зину «Синтетика», торговавшему по- 
добным товаром, я специально напра- 
вил двух своих сыщиков «на свобод- 
ную охоту», 

День клонился к закату, но поиск не 
давал положительных результатов. 
Поскольку в лихорадке буден пообе- 
дать мне не удалось, я решил прове- 
рить, как «бдят» грабителей мои под- 


чиненные, апо пути где-нибудь 
кусить. Считая магазин «Єйнте 
наиболее вероятным местом. 
похищенного, направился и 
туда. Увы, моих сотрудников На! 
не оказалось. На улице, окол 
щенной витрины магазина, за 
группу мужчин, рассматривавш 
портную болоньевую куртку... 
Сбив длинного с ног, я кри 
«Милиция — стрелять буду!» Оцени 
ситуацию, соучастник поверженног 
«продавца» бросился наутек, а я 
связывать оставшегося. Опомнивши 
и видя, что на помощь ко мне никто 
спешит, а оружия в моих руках 
ретировавшийся грабитель напал 
меня сзади. Война на два фронта пр 
нимала критический оборот. Тумаки 
сыпались на меня и сзади и спере 
По лбу текла кровь. Я же решил, ч 
ни при каких обстоятельствах не у! 
щу длинного с курткой. Вцеплюсь е 
зубами в глотку, умру, ноне отступлк 
так как «наше дело правое». Р 
На мое счастье, из магазина выше 
юный подтянутый армейский лей = 
нант. Я крикнул ему, что являюсь ра- 
ботником милиции и прошу помощи. 
В задержании преступника. Он мгно-. 
венно отшвырнул нападавшего в 
меня сзади грабителя, и мы вдво 
«повязали» продававшего куртку, 
Втот день ятаки не пообедал. При: 
шел домой под утро и остывший ужи 
ел вместо завтрака. А с началом сле- 
дующего рабочего дня было селекто 
ное совещание городских подраздел. 
НИЙ милиции; Областному генерал 
деталях доложили о раскрытии этого 
разбоя и задержании преступников. 
Он выдержал паузу, многозначитель- 
но кашлянул и изрек: «Ну, если глав 
НЫЙ сыщик города Чернов не научи 
своих подчиненных своевременно 
обезвреживать преступников, то пусть 
Во пенсии делает это за них сам» б 
наряду с ирони 
а, и я проглотил 


Тема ГЖС для. 
сертификатов оёих ‘се 
практический во; рос: , 
покупке квартиры, 

в Москве, Санкт-Пе 


ицы и 
действительно ВЫ, | 
работающая 


обращать вниман 
существуют доп ЦЫ 


ёодня особенно актуальна. 


Особенно 
и Пербурге и 
очной т 
03) ценой квадр 


Е (0) 
годных 
на рынке недвижимост 


олнительны 
иректор по стратегическо 


Ш РЕКЛАМА 


олко готовится их. 
рать риэлтора, без 


08 способны 


мость» – 


МОЙ РИЭЛТОР 
МЕНЯ БЕРЕЖЕТ 


П режде всего, владельцам сер- 
тификатов нужно обращаться 
только в крупную компанию, 
которая дорожит своей репутацией. 
Риэлтор риэлтору рознь. В Москве 
сотни риэлторских фирм, только одни 
имеют десятки офисов и сотни со- 
трудников, а другие помещаются в 
трехкомнатной квартире. Выводы де- 
айте сами. Прежде чем купить для 
клиента жилье, специалисты большо- 
го надежного агентства очень тща- 
тельно его проверяют. Мы, например, 
проверяем все находящиеся в работе 
квартиры не только на предмет юри- 
дической чистоты всех проведенных 
сними сделок, но и возможных прав 
потенциальных наследников всех 
предыдущих хозяев. Безусловно, это 
трудоемкая и затратная работа, ноэто 
надежность. В итоге мы настолько 
уверены в юридической безупречног 
ти наших сделок, что всем р 
клиентам выдаем такназываемое Е 
рантийное обязательство, в Щи 
-твия которого не ограничен: а 
гпомнить, что проблемы могут б. 

З Е цессе прио 
никнуть не только в про И 
ретения квартиры, но И о. те пей 
се трудности, Ка отео 
ди. Дело в том, ЧТО сейчас на 
артир, представленных изирова- 
ричном рынке, приват м: 
ь в начале 90-х годов, и соб- 
волял не включать В ЧИС е- 

нолетних д 

зенников несовершен 


тей. Позже к нему было принято со- 
ответствующее дополнение, и теперь 
повзрослевшие дети нередко восста- 
навливают свои права через суд. К 
тому же в то время закон о собствен- 
ности соблюдался не особо тщатель- 
но: квартиру легко могли продать, 
пока один из собственников отсут- 
ствовал — находился, например, за 
границей или в тюрьме. Случалось и 
так, что хозяина просто принуждали 
передать права на жилплощадь дру- 
гому лицу. Зачастую владелец жилья 
и сам не догадывается отом, что сего 
правом собственности на квартиру 
могут возникнуть проблемы = бывает 
так, что жилье сменило хозяина не 
один раз. В таких случаях риск ос- 
ложнений еще более увеличивается. 
Поэтому доверять покупку квартиры 
можно только тем агентствам, кото- 
рые серьезно относятся к проверке 
юридической чистоты! жилья и при 
этом берут на себя еще и финансо- 
вую ответственность за проделанную 
работу. 

Все клиенты «МИЭЛЬ-Недвижи- 
мость» получают Гарантийное обяза- 
тельство, согласно которому Компа- 
ния несет полную финансовую ответ- 
ственность за каждую проведенную 
сделку. Гарантийное обязательство 
выдается бесплатно всем клиентам, 
которые приобрели квартиру на вто- 
ричном рынке: Проще говоря, купив 
жилье, «МИЭЛЬ» оказывает своим 


У счастливых обладателей 
получить, возникает 
которого не обойтись при 
стро этот вопрос стоит при реализации ГЖС 
Подмосковье. То есть там, где разница между 
атного метра жилья наиболее ощутима 
реализовать сертификат на 

ЛЯ его владельца ‘условиях. Одной из таких компаний 
крупнейшая и опытнейшая фирма, 14 лет 
и России. 0 том, на что же необходимо 
ыборе риэлтора для проведения сделки с ГЖС и какие 
е гарантии, рассказывает Олег САМОЙЛОВ, 

Му развитию компании «МИЭЛЬ-Недвижимость». 


клиентам безвозмездную правовую 
защиту от любых возможных посяга- 
тельств бывших владельцев внезави- 
симости оттого, какой объем юриди- 
ческой работы пришлось бы проде- 
лать. Если же это не помогло, клиенту 
полностью возвращается ущерб = 
деньгами или приобретением кварти- 
ры взамен утерянной. Комиссионные 
при этом уже не взимаются. (За годы 
работы было всего несколько случа- 
ев, когда Компании приходилось воз- 
мещать ущерб клиентам, что говорит 
о высочайшем уровне проводимой 
проверки.) 

Естественно, в рамках одной статьи 
практически невозможно рассказать 
обо всех нюансах приобретения квар- 
тиры с помощью жилищных сертифи- 
катов. Более того, по словам Олега Са- 
мойлова, процесс покупки и выбора 
квартиры = дело индивидуальное, и 
каждый случай необходимо разбирать 
отдельно. По всем связанным среали- 
зацией ГЖС вопросам можно бесплат- 
но проконсультироваться в офисах 
компании «МИЭЛЬ-Недвижимость» 
или по телефонам 777-33-33; 777-33- 
77. Как рассказал директор по страте- 
гическому развитию «МИЭЛЬ-Недви- 
жимость», Компания готова оказать 
всем обратившимся не только теоре- 
тическую, но и практическую помощь 
в реализации их жилищных сертифи- 
катов. 

Журналист Анна РОГОВА 
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№ КОНТАКТ С ЧИТАТЕЛЕМ 


Главному редактору. 
журнала «Милиция» 
Н.В. МАЗУРЕНКО 


Уважаемый господин Мазуренко! 

Новгородский областной н ветерапов ОВД и ВВ обращает да внимание на 
существенное искажение фактов в публикации Ю. Морукова «Календарь знаменатель- 
ных и памятных дат МВД России», опубликованной в шестом номере вашего журнала 
(июнь 2004 г.). 

На стр. 25 читателям журнала сообщается о том, что «22 декабря 1917 г. – День 
образования УВД Новгородской области». Фактически 22 декабря 1917г. считается днем 
рождения Новгородской милиции, т.к. в этот день ПІ съезд Советов рабочих и солдатс- 
ких депутатов Новгородской губернии принял решение о создании милиции. 

Новгородская же область создана в соответствии с Указом Президиума Верховного 
Совета СССР от 5 июля 1944 2а 13 шоля 1944 г. был издан приказ НКВД СССР.об 
образовании Управления и назначении начальником его комиссара милиции Ш ранга На- 
зарова М... 

Эта дата считается и отмечается как дата создания УВД Новгородской области, о 


чем и просим в очередном номере журнала сделать необходимое сообщение. 


Председатель Совета, 
полковник милиции в отставке И.Э. ЗЛАТИН. 


По просьбе главного редактора журнала на письмо ветерана 
отвечает редактор отдела исторической литературы 
Объединенной редакции МВД России Юрий МОРУКОВ 


Уважаемый товарищ Златин ИЭ.! 

Прежде всего позвольте поблагодарить Вас за вни- 
мание к журналу «Милиция» и неравнодушное отно- 
шение к проблеме, затронутой в п бликации. Однако внут енних дел в Новго 

р 
по существу Вашего письма вынужден с Вами не согла- 9 марта 1918 года 
ситься. Как Вам известно, УВД = это организация, осу- управления. 
ществляющая руководство органами правопорядка на 
территории области. В этом качестве управление явля тно, не имели руководящих чре Й 
| дящих учреждений на губернском и 
ется правопреемником всех учреждений, ос ществляв- областном уровне. Нов го 
р 
ших до неготе же функции на террито ии, котораясей- поэтому УВД горо а Новго 
У д 
час составляет Новгородскую область. Именноо созда- с 23 апреля (4 мая) 1733 Год 
нии такого органа и'было принято решение Новго од- Анны «О полиции в го одах» 
Ц родах 
ским губисполкомом 9(22) декабря 1917'года. Отделуп- 
равления губисполкома занимался всеми внутренними ражает объективную картину развития органов право 
слами в губернии. А с 1923 по 1927 год руководство порядка, раво 
уоер д А 
нами правопорядка в Новго одской губернии осу- Полагаю, что 
р овет вете 

ТВлял административный отдел. 

? 1927-1944 годах Новгородской губернии (области) 
‘сствовало, ноэтоне прерывает исторической свя- 
жду органами правопорядка и организациями, ру- 

 2ЧИМИ ими. Именно из этих соображений мы 
'РИводя дату создания организации, осуще- 


ОДство органами внутренних дел в 
И земле 


| Отдел упра Е А итературы 06 
ах управления иадминистра дакции МВД России. Ур ъединенно, 


МИЛИЦи; 
МИЛИЦИЯ №12 декабрь 2004 
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авитед мое 


врядах МВД.Тем более тоя- я города 
колений, которые, сме " ННостьпо- 
своей жизни видели в Вную цель 
роду. своему на- 


Давно, еще в прошлом 
вителей моего рода = Бекбол; м 
жена песня. Это Реальный чело 
его имя было синонимом спр; 
Прошли столетия, нопесню з 5 
зитная карточка» рода ик 
для каждого представите 


главный нравственный ориентир 
потребность. р 


век, 


ЖГУчая духовная 


ШАМИЛЬ МАХИЕВ 


В детстве о службе в МИЛИЦИИ О 


бил природу, его тянуло к технике, Повзрослев, с нетерпе- 
нием ожидал вызова в военкомат, чтобы исполнить СВОЙ 
долг. До службы вармии успел закончить профтехучили- 
це в Нальчике, навыки и знания, полученные там, здоро- 
во пригодились и потом. По комсомольской путевке Ша- 
'иль осваивал целинув Казахстане, в Актюбинской обла- 
и. В совхозе «Северный» он приобрел немало верных 
ірузей и уважение. 
Машинно-тракторный парк совхоза был заботой и гор- 
тью молодого механика. Средимногочисленных наград 
ыла и первая трудовая = за освоение целины. 
Мечтатель и романтик, спортсмен (самбист) и красавец, 
‚рный, надежный товарищ, честный, глубоко порядочный 
таким он остался в памяти коллег. 
Сколько гордости было у матери за сына сержанта 
иилиции, подтянутого, молодого. 
Начинал ПЕ, милиционером дивизиона и 
дела внутренних дел Нальчикского О лкон т 
1 командиром отделения взвода наружной слу. 
иненного дивизиона МИЛИЦИИ“ 


- и (а такое 
вавшейся ситуаци 
— В зависимости от склады дения разнообразных 


2 прове, 
учалось нередко ВО ВЕНЫ Мог взять инициативу 
еративных мероприятий Шамиль иции М. Бабаев. 
з себя... = вспоминаетонем ветеран ва —таким 

Приветливым, надежным, п Госбанка, когда служил 

н остался в памяти и сотрудни импомнятего и во взво- 


7 ка. Так А 
хранеучрежденийіГосбан производственного управле 
по охране Нальчикского 


И 
инения «Охрана» пр 
Е милиции объед И 
д ме. последние годы работал Ш 

ВДК , 


занович, жб 
Не были безоблачны Годы 0. 


ю. 
и смерть 
ь быть между ЖИЗНЫЮ ат 


как тщательно держали еступника по. 
змиль при задержании Ш 
кевое ранение левого Е 
любил осень, золоту тучами, 
угрюмыми осенними яжные до. 
вьев листва, не ЛЬЮТ За" 


Ы в МИЛИЦИИ, ДОВОДИ- 
И сегодня вспоминах 
матери, что ее сын 
лучил тяжелое 


когда еще не застлано 
еще не вся облетела с 
жди. Любил осень и 


И ОНИ БЫЛИ. 


свой профессиональный праздник, любил людей, но ушел 
Из жизни совсем не старым. Таким он был, Шамиль Махи- 
ев — старшина милиции. 


АБДУЛКЕРИМ МАХИЕВ 


Разве могкто-то из сослуживцев предположить, чтоава- 
рия подведет черту под жизнью молодого майора мили- 
ции. Почти 10 лет как нет его, но друзья — Саша Бабурин, 
Миша Асанов, Магомед Гутаев часто вспоминают своего 
сослуживца. 

— Он очень любил детей и обожал пожилых людей, мо- 
Жет, потому, что сам рано потерял маму. Обычно немно- 
гословный; готов был рассказывать о проделках маленьких 
племянников Руслана и Марата. (Кстати, они пошли по его 
стопам.) В жизни человека, особенно сотрудника милиции, 
Многое зависит оттого, кто находится рядом. Важна надеж- 
ность и порядочность коллеги, считал он. Он умел дружить 
и был настоящим товарищем, вот почему домауего друзей 
вЫ непременно найдете его фотографии. 

Молва о его порядочности как инспектора давно пере- 
шагнула пределы города, кнемуобращались совсем незна- 
комые люди с проблемами. 

= Можно было объяснить, что обращения ни по адресу, 
НИ по рангу, но он был не таким = считал, что работать в 
милиции — значит работать для людей, — вспоминает ото- 
варище Магомед Гутаев, подполковник в отставке. — Нанего 
равнялись, даже стеснялись, но чаще гордились, что такой 
человек — твой коллега, друг. Беседовать с ним было одно 
удовольствие, он отличался глубокими познаниями окру- 
жающего мира, широта взглядов на события и проблемы — 
удивляли. Читал много, не знаю, когда успевал. 

За образцовое исполнение своих служебных обязаннос- 
тей Абдулкерим Махиев имел немало благодарностей, гра- 
мот, ценных подарков, был награжден медалью «За безуп- 
речную службу» 2 из степени. 

Но самой большой наградой были доверие граждан, их 
Уважение кчеловеку в милицейской форме на дорогах рес- 
публики. 

Не успел Абдулкерим Хажимусаевич Махиев построить 
дом, вырастить детей. Но успел посадить много деревьев, 
посеять зерна доброты и человечности, оставил добрую 
память о себе в сердцах друзей, коллег. Верю, что племян- 
ники его будут так же относится к чести мундира, к чести 
рода! 

«Он’был таким, = рассказывают его друзья. = Мог дос- 
тавить задержанного за рулем пьяного человека прямо до- 
мой, зная, что там его ожидает нечто покрепче слов инс- 
пектора ДПС = суд старших. Мог запросто, засучив рука- 
ва, найти неисправность в машине незадачливого води- 
теля. Работая инспектором дорожного надзора дивизио- 
на ДПС, инспектором по розыску, по административной 
практике, он всегда думалочести мундира, в полном смыс- 
ле слова». 


Азиза МАХИЕВА 
г.Нальчик 


37 


ЗАРУБКИ НА СЕРДЦЕ 


— Жизнь моя ничем не отличается от 
судьбы всего поколения, = рассказы- 
вает полковник милиции в отставке 
Александр Сергеевич КУЗНЕЦОВ, удо- 
стоенный множества боевых наград, а 
сейчас получивший почетное звание 
«Почетный ветеран». Он по этому по- 
воду смеется: = Я не ветеран, а Ветеран 
Ветераныч. Так вот, родился в бедной 
семье. Голодуха, гражданская война 
оставили такие раны, что даже не при- 
ходилось говорить олишнем куске хле- 
ба. И однажды наступил мой час: ро- 
дители снарядили в дорогу и отправи- 
ли в город. Надеялись, что спасусь са- 
мостоятельно. Иначе всем нам вместе 
смерть. Но город встретил неприветли- 
во. Биржа труда не давала надежды на 
то, чтобы найти хорошую работу и во- 
обще любой заработок. По нескольку 
дней голодать пришлось. Выручил за- 
рождавшийся тогда комсомол: напра- 
вили на железную дорогу = кочегаром, 
{ потом помощником машиниста. Это 
‘талось вообще сказкой — попасть на 
ку». Верный заработок, да еще 
ой потем временам, 
кие поезда пришлось водить? 
Начинал на станции. Па- 
гоняли вагоны с одного 
л. Унылое занятие, но 
Оходимое. А потом поса- 
гистральную машину. 
51е, новых почти не 
л. Да и парк ма- 


ЦИЯ №12 декабрь 2004 


Ш КбО-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ ____________ 


Сергей КОРКИН 


Этого полковника милиции хотели посадить в годы 

репрессий, встречи с ним искал Гудериан, его едва не 
уничтожили бериевские прихвостни, а когда он взялся за 
перо, получил угрозы от преступников. 


шин на периферии не такой, как на 
дороге Москва-Ленинград. Ходили 
от Тулы в Калугу, на Орел, Брянск, за- 
езжали в Белоруссию. Очень боялись 
схода вагонов с рельсов. Это сейчас 
пути выровнены, шпалы бетонные, 
рельсы из хорошего металла. А тогда 
порой семафоры и светофоры не ра- 
ботали, путевые обходчики почти не 
знали своего дела, паровоз с места 
тронулся — уже праздник. Парк паро- 
возов — царские еще «овечки», «ка- 
лаши», луганских несколько штук. О 
вагонах и вовсе говорить не прихо- 
дится = битые-перебитые, латаные 
кое-как. Ходили на малых скоростях 
и все смотрели = не загорится ли бук- 
са, не опрокинется ли вагон.. А под- 
нимали их вручную. Только через де- 
сять лет появились первые «монтаж- 
ки». А так одни лишь дрезины. И нес 
кабинами, а простая тележка с руч- 
ным управлением, 
— Ачтозаставило уйти с «железки»? 
= Зрение. Я скрывал от всех, что зре- 
ние неважное. Боялся работу потерять. 
Вот и возил с собой очки. Однажды 
машинист углядел, насторожился. Но 
никому не сказал. А тут идем по пере- 
гону, он дал себе передышку, меня по- 
ставил «на рычаги». Вот я зазевался — 
не рассмотрел красного света и с ходу 
влетел на станционные пути. Атамэше- 
лон стоит, Чуть не случилась авария, 
Тогда меня и погнали с дороги. Про- 


щался с паровозом, как с родным, = 
плакал даже. Ну, поскольку владелгра- 
мотой и неплохо считал, направили 
меня на работу... в банк. Это сейчаста- 
кое удивительно, а тогда запросто 
было: месяц-другой простым счетово- 
дом и сразу ~ заведующим. И воттут 
произошла со мной история... 


ДИВЕРСАНТ ИЗ БАНКА 


Банки во все времена занимались 
не только выдачей денег, но и регу- 
лировали промышленное производ- 
ство и сельское хозяйство. Возглавив 
районный банк, Александр Кузнецов 
старательно принялся за изучение хо- 
зяйства в рамках района. И понял, что 
он едва ли не ведущий здесь специа- 
лист. Каждый день в приемной его _ 
ожидало до десятка руководителей. 
Всем нужны деньги = все строятся, все 


обновляют парк оборудования. А без 
денег — никуда! 
Прием завершался 
КУ заврайбанком за 
посетитель, 


‚ Когда в контор- 
шел очередной _ 


Ромах принимать будем, 


— А согласие Руководства районана 
Отгрузку леса имеется? 


7 Вот, давно 
й Уже получено, 
положено. у 89 


Кузнецов подписал. А 
1ИВЫЙ Руководитель г 
‚оспешил раскланяться, А 
Другие дела й заботы з 
ушла из памяти та встреча, НЕ 
вОЗВ ращается Алексан др 
чером домои, а его о 


Допрос шел Несколько часо 
ративные работники требова, 


— Да вы что! = восклицал о 
вательно перепугавшись, — я Же ком- 
сомолец, я же не могу против. ТЕ 
страны идти! орт 

7А почему деньги угробил нату. 
ту? ] 

— Какую? . 

- А разве не ты деньги списал на 
тнилье под видом леса? Д? 

Отпустили на рассвете, Предложи- 

ли готовить себе заместителя и, со- 
брав бельишко, Ждать вызова, Не- 
сколько дней прошло в тревожном 
ожидании. Вызов последовал Ночью. 
Снова горящаялампа, землистоелицо 
-ледователя и ненавистный Алексан- 
ру дым оттабака, витающий в каби- 
Пете; 

Ну что, признаваться будешь? 

— Вчем? 

_ В диверсии. Экономической, но 
иверсии, 

7 Не буду. Нет за мной ничего вра- 
еского. Честный я. 

Следователь замахнулся. Может, 
отел ударить, да сдержался. Вызвал 
ачальника райотдела. Тот присел на 
гул, перелистал материалы допроса. 

- Слушай, Кузнецов. Мытутразбе- 
емся, но если ты преступник = посах 
им. Твоя подпись на отпуске Дне 
ть? Есть. Значит, кто ты после этого: 
пучшем случае... Ну, сам Не 
если заранее все обдумал, так Т 
озитсрок.И весьма большой. Де Е 
6 мя. Органи 

были отправленывовре СУЙЕ 

ция также своевременно полу о- 

-. А вот каждый ствол ВНУТРИ ПР. 

бы одно-два 
ил насквозь. Ну ладно 6ы 0; ат 
‚рева такие. А то ведь целый © 
‘версия налицо. 
Нервотрепка продолжал 
яц. А потом вызвали его 
и раз и сказали: 
Настоящих жулико 
Но смо 
зи, каки раньше. = 
этот эпизод уроком 9а 


ась еще с 
в очеред- 


в нашли. Ра- 
три: пусть 
етна всю 


_ “ЭТО ТВОЕ 
 Комсомольсков ЗАДАНИЕ» 


«Б 
Неши Танки под Орлом и Тулой, 
я алось совсем немного — впе- 
а», = записал в своем 


Ў Начальник фа Ы 
Штаба Гальдео фашистского ген 


©нН был 
Непобеду 


Мой Хайнц, ты моя надежда и вера!» — 
Эти слова произнес сам фюрер в теле- 
фонном разговоре. Теперь ему остава- 
ЛИСЬ три броска на север — Тула, Сер- 


А в это время в затемненной Туле 
проходило совещание городского со- 
вета обороны. Руководитель штаба 
Жаворонков сообщил страшную весть: 

= Правительство не надеется, что 
МЫ сможем удержать Тулу, и никаких 
подкреплений сюда не даст. Каждый 
Красноармеец на счету. Все на запад- 
НОМ направлении. Но Тулу сдавать 
нельзя здесь военные заводы. Выэто 
понимаете, товарищи?! 

Онипонимали. Руководители рай- 
комовпартии и комсомола, команди- 
ры оставшихся трех полков и сведен- 
ной в батальон городской милиции, 
пожарные и бойцы отрядов самообо- 
роны. Последние — мальчишки и ста- 
рики. Е 

— Будем создавать рабочий полк. 
Чего бы это не стоило. 

Трудность заключалась в том, что 
Тула = город-оборонец. Здесь всех, 
кого могли, уже забрали в Красную 
Армию. Ребята помоложе = в истре- 
бительном батальоне НКВД, осталь- 
ные не отходят от станков, выдавая 
для армии оружие. Кого набирать в 
рабочий полк? 

Жаворонков назначил ответствен- 
ных за формирование нового боево- 
го подразделения. В числе других к 
этому делу был приобщен и руково- 
дитель райкома ВЛКСМ Александр 
Кузнецов, Он уже занимался органи- 
зацией диверсионных групп в тылу 

а, поэтому Жаворонков заметил: 
А тв Кузнецов; надо под руко- 
ОМ секретаря Центрального 
Вод а партий Малыгина заняться 


райком бором людей, 


вплотную под 


На Союзной улице, в доме №1, вте 
дни шел массовый призыв. Кузнецов 
не вылезал из-за стола: оформлять 
документы на новых «призывников 
тульского разлива», как они тогда 
шутливо себя называли, приходилось 
круглосуточно. А ночами в кабинет 
секретаря приходили ребята, которым 
выпала судьба стать разведчиками, 
Мальцы и девчонки 13-14 лет были 
самыми подходящими для этой цели, 
Фашисты никак не могли заподозрить 
в бродяжках глаза и уши фронта. И 
ребята приносили отличную инфор- 
мацию. Но некоторые все же гибли. 
Фашисты ведь не дремали. 

Разговорзавершался на рассвете, и 
тогда, выпив кипятку без хлеба, Саша 
брал закрепленную за ним винтовку 
СВТ (номер 19806), за ремень клал 
новенький ТТ (прямо с завода) и от- 
правлялся в обход. Ему предстояло не 
только проверить несение дежурств 
ребятами в городском охранении, но 
и провести беседы с населением. 
Тульский рабочий полк быстро попол- 
НЯЛСЯ ЛЮДЬМИ. 

Конечно же, Саша был не один на 
этой работе — все районные органи- 
заторы Тулы занимались полком, и 
каждый район формировал в нем 
свой батальон. Но Саша верил, что 
Центральный даст больше всех. 

= Кузнецов, слышал новость? = 
Проносившийся мимо него на велоси- 
педе знакомый инструктор сообщил: 
— Немцы взяли Мценск, поселки 
Чернь, Плавск, Щекино и теперь си- 
дят в Ясной Поляне. 

= Ничего нового ты мне не открыл: 
я как раз туда иеду, чтобы возглавить 
участок. 

Он принял первый удар танков Гу- 
дериана на себя, этот крохотный от- 
ряд комсомольца Кузнецова. Удиви- 
тельно, но катившиеся напролом и 
ничего не подозревавшиеасы вермах- 
та, получив по зубам из засады, вдруг 
испугались, тормознули и даже стали 
разворачиваться. Понять их можно: 
танки хороши в поле, а на узкой лес- 
ной дороге им деваться некуда = на- 
дежный русский бор стоит стеной. Но 
и отряду не поздоровилось: упрямые 
танкисты пытались уничтожить заса- 
ДУ. С остатками своего «войска» Куз- 
нецов вернулся в Тулу и получил при- 
каз занять участок на одном из веро- 
ятных танковых ударов. 

Обычно командир находится при 
своей части, А районному секретарю 
приходилось весь день крутиться бел- 
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кой в колесе: устраивал беженцев, 
вместе с нарядами самообороны от- 
павливал диверсантов, заброшенных 
В город, = поймали сразу двух сиг- 
нальщиков. Потом помогал организо- 
вать пожарную команду, под бомбеж- 
кой лишившуюся нескольких бойцов. 
Ночью принимал очередную группу 
мальчишек, уходящих в тыл врага. И 
опять на передовую. Безотказный ве- 
лосипед = его машина = успел за это 
время свернуть еще и на строитель- 
ство траншей. 

= Успеете до утра? 

= Сделаем. Только вы нам лопат по- 
больше подбросьте. Ломаются часто. 

= И мужичков покрепче, = смеются 
женщины. 

Отряд нес вахту в Заречье, в Комсо- 
мольском парке: Тут же разместилась 
и артбатарея одного из полков, что все 
еще оставался в Туле. Два месяца они 
сдерживали натиск панцерников Гуде- 
риана. И всякий раз, оставляя на поле 
брани черные остовы своих брониро- 
ванных машин, он скрипел зубами: 
проклятая «деревня» Тула не пускала 
его к Москве. 

= Яуничтожу всех этих большевиков 
В течение завтрашнего дня! — заверил 
он фюрера и требовал такой же «при- 
сяги» от своих танкистов. Напрасное 
сотрясение воздуха. Даже погибая под 
залпами танков, туляки не сдавались. 

Весь ноябрь и декабрь стояла на- 
смерть Тула. И Саша Кузнецов, видя 
этот невероятный героизм города, ко- 
торый почти не имел воинских частей 
и, по сути, оказался брошенным на 
растерзание врагу, восторгался свои- 
ми земляками. «Их невозможно побе- 
дить», = убеждал он сам себя. И ста- 
новился с каждым днем еще более 
сильным. Понимал = именно корни 
народные крепили его душу и сердце. 


ФРОНТ В ТИШИНЕ 


Тульский рабочий полк уходил на 
запад. Защитники столицы отправля- 
лись теперь на фронт, надеясь дойти 
10 Берлина. Надеялся быть со всеми 
Саша. Но приказ Жаворонкова был 

редельно ясен: партийцы должны 
<рнуть городу прежнее состояние. 
ому что Тула не просто город, а 
чыи военный завод страны. 

Ще успеете навоеваться, = успо- 
руководителей комсомола 
оатель горкома обороны, = Всех 

на передовую. Дайте срок. 
Рым удалось попасть туда. А 
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вот с Сашей вышло иначе; вызвали в 
НКВД и сказали: 

= Людейу нас не хватает, а против- 
ник насаждает свою агентуру. Будешь 
работать в контрразведке, И без раз- 
говоров! 

Он понял: решение согласовано 
наверху, остается только подчинить- 
ся. Новоявленный лейтенант госбе- 
зопасности = «шпала» на краповых 
петлицах = надолго оторвался от 
привычных забот и дел. Теперь ки- 
пучий и увлекающийся хлопец ушел 
в небытие. Вместо него народился 
осмотрительный, осторожный в сво- 
их действиях икрайненаблюдатель- 
ный оперативник. Он со своей груп- 
пой, как прожектором, просвечивал 
появившихся в городе беженцев, 
особенно внимательно изучал тех, 
кто стремился попасть на военные 
заводы. Вместе с охраной предпри- 
ятий организовывал защиту цехов и 
участков. 

Однажды его вызвал к себе началь- 
ник отдела: 

— Ты до войны на железной дороге 
работал. Сейчас нужен твой опыт до- 
рожный. Появился у нас человек, ко- 
торый утверждает, что воевал, сам из 
этих мест и на «железке» работал. 
Проверь его. 

Кузнецов при невероятной загруз- 
ке другими делами решил дать быв- 
шему фронтовику Глазову опреде- 
литься. И тот почему-то сразу стал 
обивать пороги отдела кадров на шах- 
те в Московском угольном бассейне. 
Ну что тут такого = бывший фронто- 
вик, парень крепкий, хочет трудиться 
сбольшой пользой даещес хорошим 
заработком. Путь ему в шахту! 

Но Кузнецова смущали прорехи в 
биографии вчерашнего бойца. Не 
стыковались многие моменты. И он, 
пользуясь тем, что Белоруссия, где во- 
евал бывший солдат, недавно была 
освобождена, отпросился у началь- 
ства на трое суток съездить на Гомель- 
щину. Путь бойца Глазова искал и в 
воинских частях, иівіпартизанских от- 
рядах, и среди населения. 

„Глазова пригласили на допрос в 
УНКВД области. Вел Допрос Кузнецов, 
рядом сидели заместитель начальни- 
ка Управления, начальник отдела, со- 
трудники из Москвы. По сути, Кузне- 
цов допрос не вел. Он просто расска- 
зывал боевой путь Глазова, потом раз- 
Омен и пото 
прочитать их Коо = "о слова 

. т ознакомился 


сбумагами и увидел себя 
он уничтожает советских 
бледнел, | 
Но Кузнецов припас для? 
ного еще один неприятный с 
вместе с офицером контрра 
Тулу приехал бывший военной 
ный, знавший настоящего Гла 
вот теперь была очная ставка. 
= Скажите, Клесов, = назвал 
цов задержанного настоящей 


школы признался: главным было 
взорвать шахту. А в перспективе 
риентироваться на железной дорой 

взрывать поезда. , 

„У капитана госбезопасности, а 
том майора, начальника отдела кон- 
трразведки УМГБ по Тульской облае- 
ти, на памяти много «шпионских» ис- 
торий. Но самое важное, считает он, 
не поймать шпиона, а перевербовать. 
Готовить своих разведчиков долго, а 
внедрять = годы уйдут. Важно было не 
просто заставить работать на МЕБ, а 
убедить человека, что есть возмож- 
ность вернуть себя России, очистить- 
ся от падения и измены. И люди, ко- 
торые видели в чекисте Кузненове не 
бериевцаили ежовца, соглашались на 
сотрудничество. Многие, между про- 
чим, Тулой свою тайную биографию 
не завершили. Ушли по заланию уже 
нашей разведки на Запад, оставались 
там, даи сейчасживы. Ноо своей при- 
надлежности к органам госбезопас о 
сти СССР не распространяются. 

В сорок девятом вышла у Кузне- 
цова одна большая неприятность. 
Впрочем, она миновала его. А слуз 
чилось так. В очередной раз вождь 
народов собрался на отдых. Поез- 
дом не пользовался — ездил на ма- 
шине в окружении охраны. Путь про 
легал мимо Тулы. Как обычно, мест 


ОСТАНЬСЯ 


ельно посмотри 
Ясно было, что Бе 


я 


к то 


чистка началась спр 


5) 


т взяточников, вор 
всех мастей. 


браток, тебя определили 
| банковское дело з 


дь меня за банковск \ юра- 
:е посадили! Вы же знаете. 
ик нахмурился: н 
рутишь-вертишь, чтобы отка- 
Не выйдет. Я знаю и большее: 
и в Туле руководил, на Доске 
ета был. Тебя весь город знает. 
шь в БХСС и точка. 

и сразу понял: попал в яму. 
ески все подчиненные погряз- 
:тках. Ну разве что двое-трое 
о пьяницы отчаянные. Их тем 
преступники = поили отдуши, 
глаза всегда были закрыты на 
арушения. 

понял Кузнецов: если В Туле 
СС работает сравнительно НОР 


ХСС ра Е 
‚ то в области опера были 8 
ОЛЬНЫМӢ соучасни Миш 
„телей. А куда денешься а В я 
‹ райотделе по одному оперу 


|=) 
нии БХСС. Квартиры НЕ валыг 
боты — уже нигде Не Вы 
онуть директора завода р, 
не области никакой лей" йко- 
ка не сможет. Он Же Член Ват: 
о и обкома Кузнецов отра 
КПСС, благотам всерук 


ганизаторы Тульско- 
ЮЛка. Поделился своими 


тебе проверенных то- 
ВодОв, держись. Нои 


іачал 'С того, что органи- 
данные проверки заво- 
Ст . Понимал: потрошить 
СЕТЬ — мелкое и ничтожное 
ды — вот Главное гнездо 
зял за правило: опер- 
чает о месте «десантирова- 
ледний момент. Райотдель- 
звестность вообще не 


казались ощутимыми = под 
ректора и их замы на ры- 


Те, пивзаводе, текстильной 
е звон, а набат на всю об- 


начит, надо в партии проводить 
= заявил резко и сам испугал- 
кое Не ТО что в камеру, на Осо- 
щание при МГБ потащут. Но 
ничего; пронесло. Руководство обко- 
ма рассмотрело материалы БХСС ити- 
 хонБкоспровадило провинившихся в 


другие сферы. 
СЛОВО СТАРОГО БОЙЦА 


Он любит писать. Много и напря- 
женно работает над словом. Вот уже 
полвека срослись в душе Александра 
Сергеевича Кузнецова две вроде бы 
несовместимые личности — милицио- 
нери писатель, журналист. Но ничто 
в жизни не бывает случайным. 

— Писать я стал давно и только по- 
тому, что очень часто не удавалось 
большое и сложное дело довести до 
суда. Иногда видишь преступника, а 
взять не можешь: закон не позволяет. 
А вот показать, что он собой представ- 
ляет или как безобразно поставлена 
охрана заводов, — вполне! И я стал 
писать. Сначала на Тульское радио и 
в газету области, потом, рода Шолу; 
дил перевод на службу в МВД ? 
ИЕ анд ссчитывал 

Полковник милиции ра 

сянаслужбув Госбезопасность. 
вернуть о; после 1953 года произошли 
рева перестройки в аппарате, по- 
каре НЕЗ, трясти катаклизмы, тре- 
ИМД, проверенные и честные ра- 


ботники в этом звене, Выдвинули на 
пост министра Н. Щелокова, 

Чекисты тогда шутили: МВД = это 
Малограмотные внуки Дзержинского. 
Он же из слабеньких учебных заведе- 
ний МВД сделал вузы, набрал туда 
профессионалов, каким позавидуют 
другие учреждения. На основные на- 
правления выдвинул золотой челове- 
ческий фонд из глубинки. Его ругали, 
Но признавали = набрал алмазы рос- 
сийские. Уголовный розыск, БХСС, 
следствие стали гвардией МВД. Шло 
укрепление областных управлений 
милиции, органов ИТУ и внутренних 
ВОЙСК. 

На этом фоне полковник МИЛИЦИИ 
А. Кузнецов был срочно востребован. 
Несколько летотработалв ГУБХСС, за- 
тем возглавил отдел в УБХСС Г УВД 
Москвы. А выйдя напенсию, пришелв 
газету «На боевом посту» и стал замес- 
Тителем главного редактора. С первых 
же статей = удары по мафии, начавшей 
складываться в столице. В ответ — уг- 
розы по телефону. И даже звонки на- 
верх = утихомирьте полковника! 

Не удалось: по сотне публикаций в 
год, и каждая = удар по преступному 
миру. Старые коллеги Александра 
Сергеевича шутили: 

— Надо бы нам в БХСС отдел печати 
создать: стольких преступников вы- 
мели бы поганой метлой! 

В этом году ветерану МВД – 90 
лет! За плечами прожитая жизнь. 
Уже не сотни, а тысячи статей. Но 
главное, считает он, в другом = за 
последние годы по инициативе По- 
четного ветерана Москвы вышли 16 
сборниково работе милиции, преж- 
де всего БХСС. Читателю представи- 
лась уникальная возможность уви- 
деть мир той службы, которая рабо- 
тает не меньше уголовного розыска, 
спасая от расхитителей даже не на- 
родное добро, а много большее — 
экономику державы. 

— Я сейчас думаю о семнадцатом 
сборнике. Запоследниегоды милиция, 
вопреки общему мнению, смогла до- 
биться определенных успехов. Про- 
явила себя и БЭП — служба-преемни- 
ца УБХСС в борьбе с преступностью. 

На столе — залежи бумаг, рукопи- 
сей. Полковник Александр Сергее- 
вич Кузнецов продолжает бой с 
теми, кто тянется грязными руками 
к достижениям нашего трудолюби- 
вого народа. 
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№ РАССКАЗ ОБ ОДНОМ ДЕЛЕ __ 


Юрий КОПЫТОВ, полковник запаса, 
кандидат технических наук 


ДЕЛА ДАВНО МИНУВШИХ ДНЕЙ 


После полудня 5 марта 1928 г. 
случайные посетители парижского 
кладбища Пер-Лашез могли на- 
блюдать траурную процессию, в 
которой тихо звучала русская речь. 
Это хоронили после кремации быв- 
шего директора департамента по- 
лиции царской России действи- 
тельного статского советника Лопу- 
хина, Так на далекой французской 
земле нашел свое последнее зем- 
ное пристанище человек, о ком де- 
вятнадцать лет назад взахлеб пи- 
сали почти все российские газеты. 
Одни называли его предателем, 
другие - жертвой полицейского 
произвола, 


1. 

Сложен и противоречив был его 
жизненный путь. Алексей Александ- 
рович Лопухин родился в 1864 г. в 
именитой дворянской семье Алексан- 
дра Алексеевича Лопухина (1839 – 
1895) и его супруги Елизаветы Дмит- 
риевны Голохвастовой. Кроме сына 
Алексея Лопухин-старший имел еще 
четверых: Бориса, Виктора, Дмитрия 
и Юрия, Александр Алексеевич Лопу- 
хин дослужился до звания камергера 
и действительного статского советни- 
ка и закончил свою служебную карь- 
‘ру на должности председателя Вар- 

звского окружного суда. О матери 
Алексея Александровича, Елизавете 

митриевне Голохвастовой, истори- 

л известно мало 

сле окончания Орловской гимна 
ухин поступилна юридический 

ет Московского университета, 
пуспешно окончил со степенью 

| 1 в 1886 г Последую- 
опухина харак тери 
ечной чередой проку 
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ЛОПУХИН Алексей Александрович, 
директор департамента полиции 


Рис. Е. СПИРИДОНОВА 


рорских должностей в различных про- 
винциальных городах России. Только 
в июне 1899 г. он перебрался в Моск- 
ву, заняв ответственную должность 
прокурора Московского окружного 
суда, а спустя менее года стал проку- 
рором Санкт-Петербургского окруж- 
ного суда. Однако разразившиеся аг- 
рарные волнения на Украине застави- 
ли царское правительство перебро- 
сить опытного Лопухина в феврале 
1902 г. на должность прокурора Харь- 
ковской судебной палаты, где и про- 
изошла судьбоносная для него встре- 
ча с всесильным в те годы министром 
внутренних дел России В.К, Плеве. Как 
вспоминает бывший товарищ мини- 
стра внутренних дел В.Ф, Джунковс- 
Кии, их знакомство началось со скан- 
Ддального инцидента, Прибыв в Харь- 
ков, чтобы на месте разобраться в при- 
чинах крестьянских волнений, «..Пле- 
ве пригласил его к 9 часам вечера Для 


Плеве телеграфировал министру юс 
тиции Муравьеву, жалуясь наослушаз 
ние Лопухина. Муравьев послал Лопу- 
хину депешу с предложением немед- 
ленно явиться к Плеве. В трехчасовом 
докладе Лопухин доложил Плеве ход 
революционного движения в губер- 
нии, очертив перспективы революци- 
онного движения по всей России...». 
Доклад произвел благоприятное впе- 
чатление на министравнутренних дел, 
что и предопределило дальнейшую 
судьбу Лопухина, которому Плеве 
предложил пост директора департа- 
мента полиции. 

Согласившись возглавить полити- 
ческую полицию России, Лопухин при- 
былв Петербург. Под влиянием аграр- 
ных волнений в Харьковской и Пол- 
тавской губерниях он сразу же, со 
свойственным ему темпераментом, 
попытался убедить членов Государ- 
ственного совета в угрозе революции 
в России. Как отмечает в своих воспо- 
минаниях его двоюродный брат Вла- 
димир Борисович Лопухин (бывший 
директор департамента Министерства 
иностранных дел), Алексей Алексан- 
дрович, выступая весной 1902 г. в Го- 
сударственном совете по вопросу за- 
конопроекта о страховании рабочих, 
внесенного министром финансов 
С.Ю. Витте, <... напугал старцев Госу 
Дарственного совета до полусмерти». _ 
По словам Владимира Лопухина 


ла произведена значи 


вета Великому князю Михаилу НЙ) 
Лаевичу. Решено было на следую 
заседание пригласить В.К. Плев 
Что нового хотел привнести. 
Тему политического сыска Лопу; 
директор Департамента пол 
своей борьбес революционной 


`1 ОСНОВНУЮ Ставь 
витие секретной а 
том, что убийца мин 
ния Н.П: Боголепова 
ницы, где, по его мн й 
лен заговор, был снятсд - 
ва заграничной агенту До, 
ский. Его сменил о у 

ев. Вместе со своим 


ализма»). 


Однако вершиной «поли 
деятельности Лопухина была 
тика «Положения о мерахко 
государственного по 


'мпера- 
тора АлександраИи севе 
К 
революционным 
движением. В’декабре 1904г, он под- 
готовил докладную записку для Коми- 
тета министров, подвергнув убий- 
твенной критике почти все статьи 
«Положения». Так, говоря о неэффек- 
тивности применения военных судов, 
он писал: «Таким образом, на практи- 
ке оказалась надобность пользовать- 
ся судом военным нестолько дляобес- 
печения быстроты решения и пригово- 
ра обвинительного, сколько для уве- 
личения репрессий». Подвергонкри- 
тике и широко применяемую в России 
административную свылкунеблагона- 
дежных, которая, поего мнению, лишь 
«...разбрасывала револю а а вс 
жение по лицу земли русской...». Как 
А ек, он в своей 
наблюдательный человек, ие 
докладной записке обратил ры кара- 
и на абсолютную бесполе оак уча- 
тельных акций против собрана 
щейся молодежи, которые ственного 
‹потрясти основы горя ме: 
строя». Є другой сторона на глаз 
нию, «...происходящие у ты 
зах так называемые банкет», 
ваемые для обсуждения власти И 
раничения самодержав уту 
несомненно вНосящИе СМУ 


чают запрета». 


кция на этот ТРУД: - 
зоих «Отрывках и 


едприни 
по борь 


9 Января 1905 г. вошед- 
Ю как Кровавое воскре- 
ин присутствовал вече- 
Я на совещании у мини- 
них делп.Д. Святополка- 


Рода к Зимнему дворцу). Попутно от- 
метим, что ныне некоторые исследо- 
Ватели стремятся отмежевать Николая 
Пот расстрела январской демонстра- 
ИИВ Петербурге, перекладывая вину 
накаких-то неизвестных лиц из поли- 
ции, приказавших стрелять в толпу. 
Император же, пытаясь как-то загла- 
ДИТЬ свою вину; распорядился выдать 
определенные ссуды серебром всем 
пострадавшим. Однако последним 
событием, оборвавшим карьеру Ло- 
пухина, было убийство 4 февраля 
1905 г. эвером! Иваном Каляевым мос- 
ковского генерал-губернатора Вели- 
кого князя Сергея Александровича 
(дяди Николая 1). Это убийство бук- 
вально потрясло Россию. Кстати, ныне 
и в некоторых исследованиях и осо- 
беннов фильме, посвященном этому 
событию, убийство князя показывает- 
ся односторонне, совершенно умал- 
чивается о том, что именно он был 
главным виновником кровавой дра- 
мы на Ходынском поле, когда по дол- 
гуслужбыне обеспечил С 
празднования восшествия на пр Л 
а В своих воспоми 
нового император и 
ях бывший товарищ министр 
та них дел П.Г. Курлов пишет, 
и на рассказ вицегдиректора 
департамента полиции)! Зуева, как 


йгубернаторД:Ф: 
_ петербургский у. 

Саро об убийстве Великото 
Е ворвался без доклада в каби- 
к пухина, «„не подав никому 
р ДЫ й повышенномтоне рати 
А. Лопухину с короткой Фр. 
И вам обязаны» ^ и, не 
разговоры, так- 


ЗЕ 


отказ. 


4 марта 1905 г. Лопухин был снятс 
поста директора департамента поли- 
ЦИИ и назначен эстляндским губерна- 
Тором. С этого момента начался но- 
ВЫЙ И трагический этап в его жизни. 
Разразившаяся в России революция 
После событий 9'января 1905г. не обо- 
шла и эстляндскую губернию. Уже 12 
января в Ревеле (Таллине) началась 
всеобщая забастовка в знак протеста 
против кровавой расправы 9 января 
в Петербурге. В забастовке, продол- 
жавшейся до 24 января, участвовало 
более 12 тысяч рабочих. Революцион- 
ные события продолжались весной и 
летом 1905 г. Однакоапогеем револю- 
ционных выступлений стал октябрь. 
Грандиозная стачка рабочих желез- 
ных дорог в Ревеле, Нарве и Валге 
практически парализовала всю губер- 
нию: В самом Ревеле нависла угроза 
погромов. Растерявшийся Лопухин, 
стремясь разрядить обстановку, по- 
шелна ряд противоправных решений. 
Первым делом он, заручившись под- 
держкой городского головы Гиацин- 
това, принимает решение об осво- 
бождении группы арестованных ра- 
бочих, против которых следственные 
органывыдвигали серьезные обвине- 
ния. В своих «Отрывках из воспоми- 
наний» Лопухин пишет: «Тогда я, 
вполне сознавая, что делаю распоря- 
жение, наюридическом языке имену- 
емое превышением власти, далпись- 
менное предложение начальнику 
тюрьмы освободить всехтех рабочих, 
список которых, как арестованных 
при вышеупомянутых условиях, я со- 
ставил со’ слов рабочей делегации. 
Они и были немедленно освобожде- 
ны», Это решение вызвало резкий 
протест как со стороны прокурора го- 
рода, так и со стороны начальника 
жандармского управления. Однако 
главным огрехом Лопухина в те дни 
(что впоследствии вменялось ему в 
качестве трусости) было создание ми- 
лиции, набранной из населения. Все 
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эти действия Лопухина были воспри- 
няты в Петербурге с негодованием. В 
Ревель срочно были брошены верные 
правительству войска. И вскоре раз- 
разилась катастрофа. 16 октября вой- 
ска обстреляли в Ревеле митинграбо- 
чих, в результате чего было Убито око- 
ло 90 человек. Этот расстрел еще бо- 
лее накалил обстановку в губернии. 
8 ноября1905 г. Лопухин, повысочай- 
шему повелению, был снятс должно- 
сти губернатора. Однако покинуть го- 
род ему было уже непросто. © царив- 
шей в те дни атмосфере в Ревеле ре- 
льефно выразился в своем докладе 
командующему отдельного корпуса 
жандармов С.С. Саввичу начальник 
эстляндского губернского жандармс- 
кого управления полковник барон 
Н.Э. Нольде. Он информировал сво- 
его шефа, что руководители басто- 
вавших рабочих Балтийской желез- 
ной дороги контролер Соловейчик и 
инженер-технолог Худобашев заяв- 
ляли в своих речах, «... что они невы- 
пустятбывшего губернатора (Лопухи- 
на) из города живым, ис этой целью 
с другими единомышленниками не- 
отступно дежурили у всех отходящих 
поездов». Эти обстоятельства и заста- 
вили Лопухина тайно покинуть Ре- 
вель. В ночь с 13 на14 ноября он сел в 
лодку, доставившую его на стоящий 
на рейде крейсер. На нем он и доб- 
рался до Гельсингфорса. 


3. 

Расставшись скандально со службой 
(былуволен без пенсии), Лопухин, тем 
не менее, не был намерен прекратить 
всякую политическую и общественную 
деятельность. Он устанавливает кон- 
такты с партией кадетов, посещает ре- 
дакцию журнала «Былое» (журнал, по- 
священный истории революционного 
движенияв России), где близко сходит- 
ся с публицистом Владимиром Бурце- 
вым, издает (1907) очередной свой труд 
т «Из итогов служебного опыта. Насто- 
ящее и будущее русской полиции», 
подвергнуввнемкритике полицейскую 

истему в России. 22 января 1906 г. он 
вершает поступок, который многие 
трудники полиции оценили не иначе 
предательство. Втот день во время 
Речи с С.Ю.Витте он сообщил главе 
сльства, что ‹.. в департаменте 
ии учрежден особый аппаратдля 
И агитации». Сейчас трудно 
ему в таком щекотливом 
`эверился человеку, кото- 
тавил (в своих «От- 


чи 


МИ. 


ЛИЦИЯ №12 декабрь 2004 


рывках из воспоминаний» он писал: 
«Мне в моей жизни и деятельности 
пришлось видеть много людей самых 
разнообразных калибров, но я никог- 
даневстречал человека, в котором сте- 
пень образования, даже суммапракти- 
ческих сведений так не соответствова- 
ли его положению, какв С. Ю. Витте»). 
Тем не менее, уже через день после 
первого свидания онпередаетВитте ре- 
альные материалы, компрометирую- 
щие департамент полиции. По-види- 
мому, при встречах Лопухинтак распо- 
ложилксебе Витте, что последний даже 
повез к императору Николаю ІІ проект 
указа о назначении его товарищем ми- 
нистра внутренних дел. Однако, как 
пишет сам Лопухин в своих воспоми- 
наниях, Витте «...встретил столь реши- 
тельно враждебный отпор со стороны 
Николая ||, чтодажебылим озадачен». 
Летом 1908 г. Лопухин отдыхал на 
одном из немецких курортов близ 
Кельна. Это было время, когда уже 
упомянутый Бурцев «раскручивал» 
дело видного деятеля партии эсеров, 
бывшего руководителя ее Боевой 
организации Евно Азефа, обвиняемо- 
го в провокаторстве, Однако автори- 
тет Азефа в партии был столь велик, 
что Бурцева самого эсеры обвинили 
в клевете. В сложившейся ситуации 
Бурцев, стремясь довести дело до 
конца, сделал ставку на Лопухина. По- 
видимому, при своих встречах с НИМ 
на родине Бурцев интуитивно догады- 
вался, что опального бывшего дирек- 


тора департамента полиции мож 
склонить к сотрудничеству. И ин 
ция не подвела Бурцева. Вначале 
тября 1908 г. состоялась очеред 
встреча Бурцева с Лопухиным, Вст 
ча произошла в поезде, следовавш 
по маршруту Кельн-Берлин, во врел 
возвращения Лопухина на родин 
Эта встреча публициста и бывше 
первого полицейского России ста 
роковой для Азефа. На прямой во 
росБурцева, кто скрывается под псев“ 
донимом Раскин, Лопухин! ответил: 
«Никакого Раскина я незнаю, аинже- 
нера Евно Азефа я видел несколько _ 
раз!» Это был приговор Азефу. 
События, имевшие место после › 
встречи в поезде Лопухина с Бурце- 
вым, уже носили ураганный характер. | 
Поприездев Париж Бурцев немедлен- 
ноинформировало полученных изве- 
стиях члена ЦК партии эсеров Бориса 
Савинкова. Однако и на этот раз Са- 
винков не поверил Бурцеву. Выслушав 
его, Савинков гневно бросил: «Лопу- 
хинлжет! Он подослан к вам. Емунадо 
скомпрометировать вас и выслужить- 
ся. Азеф выше всех обвинений Лопу- 
хина!» Однако Бурцев не сдавался. В 
сложившейся ситуации он настоял на 
партийном суде, чтобы еще раз обо- 
сновать свои обвинения против Азе- 
фаперед беспристрастными судьями. 
Какпишет в своих воспоминаниях сам 
Бурцев, первое заседание суда состо- 
ЯлосЬ на квартире Рубановича. Обви- 
нителями против него выступили Вик- 
тор Чернов, Марк Натансон и Савин- 
ков. На суд, длившийся почти весь ок- 
тябрь, были вызваны многие свидете- 
ли. И хотя рассказ Бурцева оего встре- 
че с Лопухиным в поезде произвел на 
судей большое впечатление, оконча- 
тельного решения віотношении Азефа 
не было принято. Однако было реше- 
но срочно послать в ПетербургАндрея 
Аргунова, который и должен был вы- 
яснить: не ведет ли Лопухин двойной 
игры. 

Партийный суд велся втайне от 
Азефа. Тем не менее, слухи о суде 
дошли до него. И как только Азеф уз- 
нает, что его изобличает сам Лопухин, 
он незамедлительно принимает кон- 
трмеры. Он срочно прибывает в Пе- 
тербург и прямо, с вокзала направля- 
ется на квартиру Начальника охранно» 
го отделения Петербурга полковника 
А.В.Перасимова. «Осунувшийся, 
бледный, со следами бессонных но- 
чей на лице, он был похож на затрав 
ленного зверя» = так опишет эт 


петрёчу Герасимов | 
наниях, То, что сооб 
симаву, было для по 


СЛ 


среди ясного Неба ря 1909. сообщал 
тучал чудовищно, : у гласно опубли 
шет в своих воспо ЕДО ЛА прессе дан- 
мов. = Я знал ЛИИ О В рав. 
раньше в Харькове, то оста 
бурге, зналегокакче И т ее 
ющего ответственность нима т А ЗЫс Е п 


ков, и как чиновника, ста 
полнение долга Всегдан 
не», Отлично понимая, 
в лице Азефа самого л) 
Герасимов принимае гр; 
но встретиться с Лопухи, 
состоялась вечером 

когда Азеф сделал без 
пытку уговорить Лопух Н 
вать его, Однако фиаско поте 
сам Герасимов, Лопухин был 
лонен. «Для меня это 
удар: это означало не толь 
'ельную потерю для меня Азеф 
также крах моей веры в порядот 
и государственную ценно че 


опухин, 
оизведенным по сему поводу 


А пухину Исключительно по прежней 
10, службе его в означенной должности, 
сть — причем Упомянутое деяние его имело 


лась в декабре 1908 г, В тот. месяц 
ухин оказался в Лондоне, где и! о Ниетеррористических актов первосте- 
'зошла его встреча с вождями артии и 
серов (Савинков, Чернов, Аргунов). › 
а этот раз Лопухин выложил своим 
обеседникам все, что знал об Азефе. 
‚последствии Савинков в своих воспо- 
'инаниях довольно подробно опишет 
гу встречу. «В искренности Лопухина, 
'ельзя было сомневаться: в его пове- 
\ении и словах не было заметно ни 
малейшей фальши. Он говорил Уве» 
енно и спокойно, как честный чело 
век, исполняющий свой долг» а так 
'одведет Савинков итог этой встречи 
в своих воспоминаниях. 
Разоблачение Азефа СИ 
инению некоторых Чиновников 


Собранный по сему предмету мате- 
риал послужил основанием к возбуж- 
дению предварительного следствия, к 
коему Лопухин, после произведенно- 
гоунего обыска, привлечен в качестве 
обвиняемого и заключен под стражу». 

Чтопобудило Алексея 'Александро- 
вича «засветить» Азефа, трудно ска- 
зать. Мне, например, думается, что 
ему, какчеловеку порядочному, были 
отвратительны люди типа Азефа, 
ради денед готовые на все. В сотруд- 
ничестве с подобными р еторе- 
ми, несмотря на служебную нео С. 
димость, онівиделічто:тојгадкое, д д 
рочащее честь стражей правопоряд 


та ю, его возму- 
7 7 епартамен бенно, я думаю, 
ольшой потерей о насажде- ка: И а что для поддержания его 
олиции, Кроме ИЕ борь- И революционера полицияшла 
Й е ИМ, 
ия полицией в сво 


окации, связанные с убий- 


ижением 
ойх сторонников. И тут я ос- 


В ОВ 
ы с революционным д стоянием На пр 


о СВ М 
ровокаторства стало Я блачения ом ысказать собственное мне 
рессы. Резонанс ол разо ьвелик, МелЮсь е дательство совершил быв- 
| . ил СТОЛ з ние:непреда я хин, а подвиг, 
| Азефа бь ‚А. г ский Лопухин, 
ВОК ительства ший полицей катора революционе- 


то е правит В 
о самому главе пр обы арау ° выдавая прово сравнивать его с 


ЖИВ рам. И уж, думаю, 


бы ей трудно НИ 


‚еагировать пра аво сотрудничать с такими 
ТИ 


угам на поступок 
ря 1909 г. ОНА 
‘льный «Правител 


а 


Лопухина СУдили 28-30 ап 
реля 
1909 г. в Особом присутствии Прави- 


В своем выступлении попытался дока- 
Зать «...юридическую нелепость обви- 
нения..». Но все было напрасно. При- 
Говор был суров = 5 лет каторжных ра- 
бот. После оглашения приговора Ло- 
пухинобратилсяк суду спросьбой ос- 
вободить его под залог на несколько 
дней для приведения своих дел в по- 
рядок. «Для меня каторга легче эмиг- 
рации, — сказал он, — я не убегу, тем 
более что залогвнесен не мною, апо- 
сторонним лицом, я не Украду». Но 
получил отказ. 

22 мая Сенат рассмотрел апелля- 
Ционную жалобу по делу Лопухина и 
вынес определение: изменить приго- 
вор в смысле лишения прав и ссылки 
на поселение. Отбывал наказание 
Лопухин сначала в Минусинске, за- 
тем в Красноярске. В 1913 Г., в ГОД 
300-летия Дома Романовых, был по- 
милован императором Николаем |1. 
Вернувшись в европейскую часть 
России, отошел от активной полити- 
ческой деятельности. После Фев- 
ральской революции давал показа- 
ния Чрезвычайной следственной ко- 
миссии Временного правительства. С 
приходом к власти большевиков ос- 
тался жить в России, эмигрировав за 
границу лишь в 1922 г. 

Судьба благоволила ему — он не 
былрепрессирован, чего не произош- 
ло с двумя его братьями = Борисом и 
Юрием. В годы гражданской войны 
они были арестованы большевиками 
в Орле и во время угрозы захвата го- 
рода деникинскими войсками убиты. 
Брат Дмитрий, командир конно-гре- 
надерского полка, погиб в ноябре 
1914 г. почти одновременно со своим 
сыном, служившим в том же полку. 

После смерти Лопухин оставил от 
бракасЕкатериной Дмитриевной Уру- 
совой (дочь действительного статско- 
го советника князя Урусова) двух до- 
черей = Варваруи Марию, судьбы ко- 
торых автору неизвестны. 
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№ РАССКАЗ ОБ ОДНОМ ДЕЛЕ 


Александр ГОЛОВКО 


УКРАДЕННЫЙ «ПОЦЕЛУЙ» 


«Кипенье мысли человеческой и чувств – в холодном мраморе 
и бронзе». Так – одной строфой – охарактеризовал его 
творчество восхищенный поэт-современник. 


ын мелкого чиновника, впос- 
(9 ледствии = великий французс- 
КИЙ скульптор Роден Рене 
Франсуа Огюст (1840-1917 Г.г.) 
родился в Париже и обучался здесь же, 
в Школе рисования и математики. За- 
тем посетил Италию, гдеувлекся искус- 
ством великих скульпторов Возрожде- 
ния. Зрелым мастерством отмечены 
уже ранние его работы = начиная с мо- 
делей мелкой пластики для фарфора 
Севрской национальной мануфактуры. 
Позже он оформил декоративной 
скульптурой ряд зданий в Брюсселе, 
создал знаменитую монументальную 
группу «Граждане Кале», изображаю- 
щую самопожертвование жителей во 
имя спасения города в период его оса- 
ды англичанами: Разностороннюю ода- 
ренность, постоянный поиск художни- 
ком новых форм для передачи харак- 
теров и внутренней красоты человека 
отражает множество самых разных его 
творений. Стоит упомянуть не только 
проникнутые общегуманистическим 
смыслом сюжеты («Мыслитель»), но и 
динамичные офорты, рисунки, отме- 
ченные тонким психологизмом порт- 
ретные бюсты. Наследие Огюста Роде- 
на = в гипсе, бронзе и мраморе = со- 
ставило целую эпоху в истории скульп- 
туры и дало мощный творческий им- 
пульс искусству многих, весьма различ- 
ных по направленности, современных 
мастеров. В начале 80-х годов 19 века 
Огюст Роден получил заказ правитель- 
ства на оформление главных дверей 
Музея декоративных искусств в Пари- 
же. Он решает украсить их небольши- 
ми бронзовыми барельефами, нахо- 
ДЯСЬ под впечатлением «Божественной 
медии» Данте, Отсюда и мотивы 
2рат Ада» с обобщенным изображе- 
ем грехов 
евность» (1880 г.) представляет 
|215 разительную композицию = 
© фигуру, припавшую к облом- 
камня. По греческой мифо- 
Л П‹ лифем преследовал 


у 
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своим вниманием нимфу Галатею. Она 
же любила простого земного юношу. 
Однажды ревнивец подстерег сопер- 
ника и обрушил на него скалу. Ноним- 
фаосталась вернаи мертвому возлюб- 
ленному, упросив Зевса превратить 
его в одну из рек Сицилии. Полифем 
Же застыл в отчаянии, сокрушенный 
тяжестью бессмысленного злодеяния. 
Эту скульптуру художественные экс- 
перты и сегодня считаютодним изнаи- 
более выдающихся творений мастера. 

Впоследствии замыслы его нео- 
днократно менялись и появился ряд 
образов, не связанныхс произведени- 
ем Данте. «..Нигде еще в такой страст- 
ной и одновременно целомудренной 
форме не проявлялась в скульптуре 
любовь, как в знаменитом «Поцелуе» 
т так оценили критики это родившее- 
ся в 1887 году произведение = слив- 
шихся в робких объятиях совсем еще 
юных влюбленных. 

Гигантская работа над «Вратами» 
продолжалась до конца жизни Роде- 
на и полностью, в бронзе, 
они предстали уже после его 
смерти. Многие фигуры и 
скульптурные группы не 
вошли в композицию дверей 
и получили самостоятельное 
существование. Сегодня ими 
по праву гордятся знамени- 
тые музеи и редкие коллек- 
ционеры, 

Когда стихлизалпы Второй 
мировой войны, известная 
собирательница и ценитель 
прекрасного леди Маргарет 
Вестмакотт по-своему выра- 
зила благодарность нашей 
стране за спасение мира от 
фашизма, Восхищенная под- 
вигом Сталинграда, она пере- 
дала ему в дар жемчужину 
своей коллекции = две упо- 
мянутые выше скульптуры 
СТОИМОСТЬЮ около миллиона 

долларов, 


ПОСЕТИТЕЛЬ УХОДИТ 
ЧЕРЕЗ ОКНО 


До октябрьской ночи 2000 года эти _ 
работы мастера находились вэкспози- | 
ции Государственного музея-панора- 1 
мы «Сталинградская битва» в городе › 
Волгограде. Но однажды утром на 
привычном месте — под колпаками 
витрин = их не оказалось. Воспользо- 
вавшись халатностью обслуживающе- 
го персонала, неизвестный посетитель 
остался после закрытия внутри поме- 
щения. Выждав время и обладая, ви- 
димо, определенными навыками, он 
обезвредил сигнализацию с помощью 
специальных зажимов и совершил 
кражу. 

Сам музей, расположенный в ка- 
менном здании, имеет солидные 

дверные запоры и решетки на окнах. 
С 94-го года, кроме музейного персо- 
нала, безопасность экспонатов обес- 
печивалась силами ОВО и средства- 
ми охранно-пожарной сигнализации. 


ем не менее, прес Л 
ался еще одним п 
нои системе здания» 
сбытовой кондицӣоне 
а пределы зарешеченноге т 


вого этажа, он бесп Н 
е 

рался наружу. р пятственно 

Конечно же, об 2 Е 


роводился осмотр места проиеше- 
вия, следственная группа обнаружи- 
а ослабленные крепления витрины!» 
де хранился меч, усыпанный драдоз 
{енными камнями. Премьер Е 
Зеликобритании Черчилль пера 2 
го Сталину на встрече и 
ройки» в знак приза 
аслуг народа-победителя оз р 
ишь случайность помен Е 
мышленнику прихватить 


ическую реликвию: 
Следственно опер полные 060" 
твия сраза нара еступления 
ты. Для раскрытия пр 
ыла создана межве 
уппа в количестве 79 
рую входили неск ой 
й и экспертов. Пома 
в УР к делу ПОДКЛЮЧИ 
ужбы - УБЭП, БОД РАВ 
ганной схеме НЯ пов 


ваны " 
ыли ориентиров ае це! 
рудники ФЕВ» оповеще 


ативные ДЕЙ” 


ола. д 

АТТ 
Неру. 

И я Магазины, Коллекцио 
рияти е НЫХ «жу Рматоры в ре 
тест: СК еть мероп 

венн оа 


аст работы 
ЛБНЫМ Ы, свя- 


и Международ- 
о УЮ координацию 
асебя гуур ЄКМІМвд 
ог 
нык помещениях Музея 
ом Ожество следов паль- 
Нв лро На микрочасти- 
ВЫ. Роведены десятки 


еа о х эк- 
. Более чем шес- 
теле, оста- 
амісвои следы, до 
полусотнилиц отрабатыва- 
ЛИСЬ с особой тщательнос- 
ТЬЮ. Пристальное внима- 
НИе уделялось ранее суди- 
мым, иногородним и ино- 
странным гражданам. Ведь 
нужно было не только вы- 
числить преступников, нои 
не допустить вывоза похи- 
щенногоза рубеж. Поэтому 
ОДНОЙ Из первых проверя- 
лась версия о краже под 
заказ, связанной с пребы- 
ванием в городе делегаций 
или отдельных иностран- 
цев. Перспективным для 
разработки показалось и 
известие из ИТУ: один 
осужденный обсуждал с 
приятелем точно такой способ хище- 
ния, а в день происшествия тот был 
уже на свободе. Однако все эти пути, 
как и множество других — после тща- 
тельных проверок в течение 3-х дол- 
гих лет, = заканчивались тупиком. 


ВОЗВРАЩЕННЫЕ... ИЗ МОГИЛЫ 


Увы, далеко не каждое Ц 
иеможетбыть раскрыто по «гор М 
Г м». Со временем поиски крад 
и пника обычно переходят 
ДОН нную, вроде быпассив- 
кное «сито» не пе- 
„Сы 


верно = 
Е ЕВ якобы внезапный 


емили случаем. Но цена 
А рофессионалу. 


бому п 2 
а озглой ноябрьской 


итайвшимся в оче 
икам нако- 


Появился Молодой мужчина со 


©Ичерез плечо, Огля- 


синер лде 
летний а Ти = 
и уроженец без опреде- 
СИ 
ются до суда). В сумке 
оказалась одна из пропавших статуэ- 
ток — «Ревность», Возможно, его роль 
и ограничивалась посредничеством, 
Но такой «улов» просто окрылил учас- 
тников операции! Крепла надежда на 
То, что и другая часть похищенного не 
покинула пределы страны, а сам вор — 
где-то рядом. 

Вскоре был выявлен земляки близ- 
кий знакомый задержанного — рабо- 
ЧИИ одной из коммерческих структур, 
По месту его жительства милиционе- 
ров ждала интересная находка = пис- 
толет-пулемет МП-40 времен войны, 
срожком и 9-ю патронами. Более того 
З застигнутый врасплох хозяин квар- 
тиры признался: кражу скульптур из 
музея задумали совершил именно он! 
Впрочем, эта откровенность имела 
предел: назвать других сообщников он 
категорически отказался Но место, где 
спрятан второй похищенный раритет, 
указать ему все же пришлось. Тот был 
укрыт в самом надежном, по мнению 
преступников, тайнике — нагородском 
кладбище. 

Милиционеры, прибывшие туда 
для проверки его показаний, обнару- 
жили бронзовую композицию и из- 
влекли «Поцелуй» изземляной темни- 
цы. Вечно юные возлюбленные вновь 
увидели солнечный свет. Там женахо- 
дилсяи еще один трофейный автомат. 
(Все оружие похититель попутно взял 
в той же волгоградской «Панораме», 
что так и осталось незамеченным ее 
работниками.) 

Внастоящий моментследствиепро- 
должается и должно окончательно 
прояснить все детали и круг Участни- 
ков этого преступления. Опыт подска- 
зывает сыщикам: вряд ли оно готови- 
лось и осуществлялось одним челове- 
ком. А спасенные НО 
кровища тем временем верну. 


экспозицию музея. 


Фото из следственных ‘материалов. 
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ГАФУРОВ Андрей Хадыевич в 1982 году по комсомольской 
путваке пришел работать в милицию. Был инспектором 
Уголовного розыска, оперуполномоченным, старшим 
оперуполномоченным по делам несовершеннолетних... 

С 1099 года подполковник милиции Гафуров служит в отделе 
уголовного розыска службы криминальной милиции УВД 
Южного административного округа Москвы. 

В свободное от службы время Ан рей Хадыевич пишет 


ПЕРВАЯ ГРОЗА 


Над Петровкой первая гроза, 
Облака авсенним ветром гонит, 
И ручьи прозрачны как слеза, 
Их уже ГАИ не остановит! 
И грозит ворона теплый дождь, 
Омывая стены душем нежным: 
Здесь гнездо ты точно на содъешь, 
Каркать отправляйся на Манежной! 
| А потоки моют всех подряд 
Молодых сотрудников и старых, 
Колобовский и Каретный ряд, 
На Страстном = Высоцкого с гитарой! 
«Іёнуборка» близится к концу, 
Вымыты асе улицы по карте! 
Как же чистота Москве к лицу 
Накануне Дня 8 марта! 
2002 гаф 


ОНИ ОНА 


Она простой лотошницей была 

И торговала свежими цавтами, 

А сыщик иногда, закрыв дела, 
Гиоздики покупал, чтоб ехать к'маме. 


жа т ( ЛИ 
Она ходила с банкой за аодой 
В отде д 

Ве тречаяс 


Р. ъ, он кивал ей головой, 
на же 206 


"Орила тихо: «Здрасьте». 
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стихи, Предлагаем нашим читателям несколько его 
литературных опытов. 


кирпичный дом с дежурной частью, 


1 Оев за Фпем илли 


Однажды даов прицепились к най, 
Когда одна с работы возвращалась, 

ѓа спас сыщик, ралогнаа парней, 
Домой отавл и чуть кивнул, прощаясь, 


Он по чуть-чуть, по слову да по даа 
С ной говорил (я видел эти лица) 

О том, о сем = обычные слова... 
Содатовал аще идти учиться, 


Гао на службе каждый уважал, 

Она аса замечала = но слепая: 

Что частный, остроумный, не нахал, 
Учиться же иль нат = пока на знала, 


ив 


1ЕРЕВНЯ 


Словно спят под пушистым п 

Крыши изб. Сад покорно Ы 
Ветерок извещает: коровам 0 
Зачищают на ферме настил! 

Вдалеке за заснеженным полем 

Лес стоит и манит, Словно плут 

За деревней кустарник в и 
Обрамляет наглаженный пр 91 - 
След машин по дороге а 
Штрих-пунктиром тропинки П) 

Вон спешат от платформы а 
И со смехом играют в снежки! 

День короткий, и где-то над крышей 
Дым завился, снежинки согрев! 

Ах, деревня, давно ли был слышен 
Звук гармони да песен распев! 
Прошумит, свистнув раз, электричка 
Тут и там засветится окно, 
И погаснет закат, словно спичка — 
Станет тихо, уныло, темно. 


Д алиити 202@,., Ы 


ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 


Мы все — в кругу забот (с ума сойти!), 
И жизни нить на ось в витки завита! 
Но случай заставляет нас уйти 


Хоть на мгновенье с заданной орбиты... 


о узнала, замерла — 
онаа давал тато даме. 
Она присела, бросив всё А др 
Вся подалась вперед на вис с экрана. 

такой же, как в 17 лет, 


арты взгляд его ловила. 

запиналась, падал мел, 
на дыхание давило. 

етов смысл не поняла, 


им — с интервью, другое важно: 


о тот 
освятил! 

Она смеялась искренне и звонко, 

Назвав его нечаянно «сынком»... 

И хлопнула входная дверца громко, 

Да съехал половик под каблуком! 

А через 10 лет (не помню чисел ) 

К ней, поправлявшей младшей дочке бант 
Высокий подошел, держа нарциссы, . 
Тот самый «подучетник» лейтенант! 


І 


КЛЕСТ: 


Все птицы различаются по стати, 

По шустрости, по голосу певцов, 

По внешним разновидностям и, кстати, 
По времени рождения птенцов! 

Все в большинстве стараются весною 
Гнездо сплести и яйца отложить, 
Потом вскормить, поставить на крыло их, 
И на зиму всем к югу «укатить»! 

Но есть одна особенная птичка, 
Знакомая по книжкам с детских лет, 
Которая зимой несет яички, 

И... в лютый холод птенчик видит свет! 
Проблемы, нет с питанцем у птицы: 

На елках шишек — словно летом роз, 

Так ловко шелушит, как будто чипсы, 
Отличная примета – свитый нос! 
Птенцы растут в покое и уюте, 

Укрыт в душистых лапах хвои дом! 
День краток зимний, дороги минуты, 
Темнеет враз, и тишина кругом! 
Все ж без клестов и зимних птиц тоскливо, 


_И жутким, неживым казался б лес... 


А как приятно слышать переливы 
Таких отважных маленьких существ! 
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Андрей МАКАРОВ 


ОПРОС 


Рассказ 


амолет долго заходил на посадку. Он раза два или 

три примеривался к полосе или подлаживался к 

задувающему поперек нее ветру, и прильнувшему 

к иллюминатору Пахомову было хорошо видно 
бетонку. Справа стояли на боковых дорожках транспорт- 
ные ИЛы, слева — маленькие, словно игрушечные, верто- 
леты. Но взревев двигателями, транспортник уходил на вто- 
рой круг. 

В салоне — огромном ангаре, заваленном какими-тоящи- 
ками и мешками, никто не волновался. Сидевшие в дваяру- 
са пассажиры терпеливо ждали конца полета. Свет дежур- 
нои лампочки под потолком выхватывал из полумракалишь 
отдельные лица. 

Наконец, с третьего раза, покатились по полосе. Разош- 
лись створки рампы, и сразу все зашевелились и, похватав 
свои мешки и сумки, повалили наружу. 

У Кости Пахомова были, помимо рюкзака, две плотно 
упакованные и увязанные пачки бумаг. 

На взлетке прямо к самолету подкатывали грузовики. В 
штабной автобус влезло несколько полковников, и он сра- 
зу покатил куда-то вдоль взлетки. Остальные прилетевшие 
сбились по двое, потрое, курили и ждали конца разгрузки. 
Грузовики разворачивались и потихоньку пятились задним 
ходом к раскрытой рампе. Из самолета в кузова солдаты 
таскали зеленые, явно военного вида ящики. 

Пахомов прошелся, прислушиваясь к разговорам. Народ 
вокругбывалый, в потертом, стиранном-перестиранном ка- 
муфляже. У большинства на плечах висели автоматы с от- 
стегнутыми магазинами, у ног стояли вещмешки или оди- 
наковые, камуфляжной раскраски сумки. Он же, в своем 
новеньком, не обмятом камуфляже, с этими увязанными 
пачками бумаг, явно выделялся. Накануне вылета они с 
женой долго думали, гладить полевую форму или нет, и все- 
таки решили погладить. Теперь он понимал, что зря. 

Некоторые пошли к вертолетам. Единственная граждан- 
ского вида тетка в цветастом платье, летевшая сними, уже 
ругалась с военным в летной форме, стоявшим у вертоле- 
тов с маленькой переносной радиостанцией в руках. До- 
носились лишь отдельные слова, которые удавалось вста- 
вить летчику: 

= Откуда я знаю... вы гражданская, вам вообще не поло- 
жено... как попали сюда, так и выбирайтесь... 

Наконец он махнул рукой в сторону трехэтажного здания 
сутыканной антеннами башенкой наверху. К башенке вела 

'рилаженная к стене узкая железная лестница, И уже через 
минуту тетка, оттолкнув часового, уверенно лезла наверх, 

Потихоньку садилось солнце, вместе с сумерками при- 

} И прохлада. Зеленые «Уралы» по одному отходили от 

молета и сразу выстраивались в колонну. Когда загрузи- 
ледний, восьмой, было уже совсем темно, Машины 

~ ЛИ фары. Стекла фар были закрыты щитками, и сквозь 
прорезь пробивалсялишьтонкий, развернутый плос- 
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ким веером луч. 

— По машинам! = прозвучала команда. 

Разом стали гаснуть огоньки сигарет. Кто-то, выхвачен- 
ный лучом фар, лез в кузов. 2 

Пахомов побежал на голос. Пачки бумаг били по ногам, 
мешая. Толстый подполковник уже садился в кабину пер- 
вого «Урала». 

— Товарищ подполковник! Разрешите... 

= Чего тебе? 

— Разрешите с вами? 

— Давай, — пожал тот плечами. 

— А где? – Пахомов оглядел колонну. 

Уже хлопали дверцы машин, заработали движки. 

Подполковник, похоже, хотел выругаться, потом глянул 
на Пахомова, его новенький камуфляж, неловко пристро- 
енный на одном плече рюкзачок и пачки бумаг. 

— Да где хочешь, — буркнул они захлопнул дверцу. 

У машин уже никого не было. Пахомов снова побежал 
вдоль колонны. Люди будто исчезли. Лишь доносился чей- 
то приглушенный смех из-под брезента над кузовом. В ка- 
бинах виднелись темные силуэты. Один грузовик слегка 
дернулся, выравнивая свое место в колонне. 

В предпоследней машине в кабине сидели лишь двое. 
Пахомов вскочил на подножку и рванул дверцу. Он кинул 
на пол вещи и проскользнул на середину большого сиде- 
нья мимо посторонившегося солдата. И колонна сразу тро- 
нулась. 

Навыезде саэродрома впереди встал облепленный бой- 
цами бронетранспортер, словно ржавый от сбитой места- 
ми зеленой краски. 

Когда выкатился последний «Урал», такой же БТР, слов- 
но двоиник первого, закрыл колонну. 

Лишь первый городок, который проехали крайними пу- 


рые колонна проползала, извиваясь словно змея 
регородившими дорогу блоками. 

Через пару часов дорога заметно пошла выше. Начина- 
лись горы. Р 

Пахомов сидел, зажатый солдатом боевого охранен 
колонны и водителем. Боец бы 
бронежилет, разгрузку, 
зимнем базаре, Пахомо 


0 


то чертил по склону, то уходил в никуда. Из темн. 
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ждь, На капоте «Урала» 6 
кабине приборы светили 
елки 
То одна, то другая маш 
зод капот, а колонна, п 
пеливо ждала, 
Наконец натужно взя 
перь уже тои дело прит 
Капитан задремал; к 


лась, потом машины осторожна 


ие 
в поле, встали цепью на его крс Съехали 


Тишины не было, Где 


нуле пед холеса маори авары гаубица К 
гаубица, 


ков 

ов лежали по краю, образуя что-то вроде лежанки, и на 
неи уже спал, похрапывая, какой-то майор, намотавнаруку 
ремень автомата. 

В центре, удержавшей палаткутрубы, глядел вверх боль- 
пой фонарь, давая рассеянный свет вокруг. 

Еще один майор склонился над картой, разложенной на 
аких же тюках, не выпуская прижатую к уху телефонную 
грубку: 

— «Нева-2», «Нева 3»; «Нева-7», — монотонным голосом 


повторял он, — 32-46, огонь! 
Он на секунду оторвался от карты и повернулся к Пахо- 


мову. 
— Мины привезли? 
— Не знаю, там какие-то ящики есть, сгружают уже. 
Й картой: 

Майор снова склонился над 

Пахомов бочком пробрался поглубже в Е 
свои пачки прямо на солому и ‘сам алаад „гій 

палатку. , 
ва ударила гаубица, , 

и А залп минометы. Шротивный свист уед 
о алеко. Пахомов, словно забравшись в о: 
юла я успокоился. Он расстегнулірюкзак и дост 
ку, 


нно повалило теплом, 

шой термос. и и «Ведь несколько ча- 

какие дааа авил», = подумал капитан, наливая чай 

сов назад И и подставленную широкую Я г 

янтар и снова отогнулся И внутрь ввалилс р 
Полог 


овых сапогах, 
я лейтенант в мокром камуфляже и резин 
ший л 


зЬЮ: 
заляпанных до ЕН: м 
В палатке 8, — вошедший обвел задом узкую, 
= жи , – й у васесть. 
Хорор клином палатку. а Са 
ухода вечы. хомоватермоси плю = 
Онзабралу тно дрожала, И 
са у него в руке заме олжал бубнить майор. 
Кате У › «Нева-3»:.. 7 прод тхлебнул чай. 
Е мно И С удовольствием ий положили, А эти 
та т туман, сколько наш и пулеметы есть. 
= Суки! Все НИ У нихи т Д т рив 
УрОБа словна утра выбираться будут. 
Наши, наверно; 
ловой спросил Пахомов. 


= А выиз боя? = 


бросил 


осторожно 


79 = 


Удиви с 
Чувствую СЯО, 


Я из дерьма еле вылез, д завтра, 


спавший у них за спиной 
1алсяји забормотал Что-то во сне, , 


ЧИ есть, — повт Е 
0 орил старлей = 7 
Хоть будут не влышал? р Слушай, а кормить-то 


лей, 


кету заполнить? 

З Єтарлей резким движением взял лист и поднес его по- 
лиже к фонарю. 

к. «Ты часто чувствуешь, что тебе что-нибудь надоело?», 
прочитал они скривился: = Что это? 

= Социологический опрос. Там шестьдесят вопросов, 
Надо только проставить «да» или «нет». Вы не волнуйтесь, 
опрос анонимный. 

= Азачем? 

= Это чтобы определить психологическое состояние. Рас- 
становку’в коллективе да и многое другое: 

Єтарлей с недоумением продолжал смотреть на лист, 
снова поднес ко ртукрышку счаем. Когда он пил, несколь- 
ко капель скатились по подбородку и упали на бумагу. 

— А зачем? — снова повторил он. 

Пахомов не нашел что ответить. 

= Приказали, = наконец буркнул он. 

= А-а, ну тогда ясно, = сразу успокоился старший лейте- 
нант, — они И не такое прикажут. «Надоело»! Все мне уже 
много лет как надоело! 

Он глотком допил чай, поднялся и вышел из палатки 
куда-то в темень. Покрытый пятнами от чая лист так и ос- 
тался на соломе. 

= «Нева-2», «Нева-3», огонь!.. 
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Рассвет был хмурым Утром оказалось, что часть стоит 
на позиции бывшей ракетной батареи. Огромные, залитые 
бетоном круги обрамляли земляные валы. По краям поля 
темнелиївходы в бункеры. Впрочем, ракетчики ушли отсю- 
даещелет двадцать назад: позиции заросли травой, ау са- 
мой дороги стояли три огромные, высотой с дом, скирды 
соломы. Одну из'них порядком растащили, обустраиваясь 
на ночь. Жизнь налаживалась, на поле ставили палатки, 
между ними деловито сновали бойцы и офицеры. Тянули 
провода ичто-то рыли. Кое-кто, пристроив коробки сухого 
пайка на коленях, уже завтракал. 

Вдалеке, за полем, виднелась батарея «саушек» — само- 
ходных артиллерийских установок. Это она всю ночь била 
куда-то. Словно в подтверждение, из ствола крайней выр- 
вался яркий сноп огня. Секундой позже донесся грохот, и 
вновь дрогнула земля под ногами. 

Пахомов увиделіу одного из бункеров командно-штаб- 
ную машину сторчащими надкунгом антеннами - и заша- 
гал туда, таща за собой пачки с опросниками. 

= Разрешите? = он спустился'в бункер. 

Сюда уже подвели свет от тарахтящего наверху дизеля. 
Тотто почти останавливался, то начинал торопиться, посту- 
кивая все быстрее и быстрее. И лампочка над ящиками по- 
слушно то почти гасла; то начинала светить нестерпимо 
ярко. В'бункере наединственном стуле сидел ск в 
камуфляжных штанах и тельняшке-«безрукавке». Его кур- 
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8 висела на спинке стула; Два майора и капитан сидели 
® ящиках, раскрыв блокноты, и Что-то записывали, 


=. Разрешите? — повторил Пахомов, не дождавшись от- 
Ни повернулся и равнодушно посмотрел на него, 
апитан Пахомов, психолог Из отдела штаба округа, 
прибыл с заданием провести опрос, 
= Штаба округа? — не поняв, переспросил полковник, = 
Боеприпасы где? И заслоны, заслоны надо на дорогах по- 


= Я психолог, товарищ полковник, 
— Психолог? — 


ведке доктора убили. 

В углу лежала зеленая сумка с красным крестом на бе- 
лом круге. Полковник, похоже, тут же забыл о нем, про- 
должая что-то диктовать офицерам, 

= Пошли, ~ какой-то майор дернул Пахомова за рукав. 
= Бери сумку. 

Пачки с опросниками остались в бункере, и теперь Па- 
хомов, недоумевая, все же послушно бежал куда-то за май- 
ором. У копны сена уже сидели полтора десятка бойцов в 
комбинезонах разведчиков. Заметив командира, они под- 
нялись. Все с автоматами, лишь двое держали СВД и у од- 
ного была за спиной труба гранатомета. 

— Слушай задачу, = с ходу начал майор. = Идем вчераш- 
ним распорядком. Смотрим, где «духи». В бой не ввязыва- 
емся, сразу отходим назад и пробуем сунуться в другом ме- 
сте. Давайте, ребята, начальник штаба ждет. Вместо Айбо- 
лита пойдет вот... - Майор оглянулся на Пахомова, словно 
вспоминая его имя. —...капитан-— врач. Хирург, = зачем-то 
добавил он. 

За копной оказался бронетранспортер. Бойцы резво по- 
лезли на него, занимая привычные места. Пахомов все сто- 
ял, он как-то не могименно сейчас взять и заявить, что вовсе 
не доктор, и вообще оказался здесь случайно. Да и кому 
заявить, бойцам? «А вдруг кого-нибудь из них сейчас ра- 
няти сраненым надо будет что-то делать? »= ужаснулся он 
и неожиданно понял, что сейчас все равно поедет на зада- 
ние вместе с ними. 

БТРзавелся, выплюнув густой сизый дым. Пахомовупро- 
тянули руку, и он следом за бойцами взлетел наверх, уст- 
роившись на броне сразу за башней. Бронетранспортер 
рванулся вперед и покатился неожиданно мягко, оглажи- 
вая огромными колесами пригорки и выбоины. Костя по- 
чувствовал, что у него неожиданно мелко и противно дро- 
жат руки. Не от страха, а от нервного ожидания того, что 
будет впереди, — предстоящего боя или чего-то еще пугаю- 
ще неизвестного. 

Доехали быстро. На позиции было многотехники. Одну 
БМП, видимо, вытянули из-под огня. Онаобгореладоржа- 
вого остова и стояла теперь с распахнутыми задними двер- 

ҳами, с одной стороны не было гусеницы. 

Бронетранспортер, не останавливаясь, проскочил меж- 

копами. Дальше ехали уже медленнее, и майор, све- 

‘вшись сверху в люк, что-то объяснял водителю. 

| нец встали. Все спрыгнули вниз. Бронетранспортер 

Я за пригорком. Из него Пахомову достали автомат и 
“жилет. Он сразу сдавил грудь и всей своей тяжестью 


я на плечи 


лак 


\ 


ем об 


чным порядком, = распорядился майор. = В 
заться, сунемся влево-вправо = и назад. Док, 
ахомову, ~ держись меня, неотставай. 
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Майор побежал первыми спрыгнул'в:узкую канав! 
торой начинался распадок, Несколько человек без коң 
ды редкой цепью бежали слева и справа, остальные 
жались поодаль, прикрывая их, Пахомов бежал посл 
Тяжелая сумка, мешая, хлопала по ноге, Автомат он) 
жал как палку, все не зная, как взять его поудобнее. О) 
ратил внимание, что и офицер, и бойцы бегут едва слыш. 
но. Казалось, доносится только тяжелое дыхание, Е 

Майор поднял руку, и все сразу залегли. Пахомов пл 
нулся прямо в грязь, подтянув к себе сумку. Дальшепр 
рались перебежками. Бронетранспортер остался где-то да. 
леко сзади, і 

Распадок ширился, почва!на срезе оказалась неожидан- 
но разноцветной, какими-то отдельными пластами отярко- 
рыжих до серых и угольно-черных. По дну шла старая ржа- 
вая труба, видно, на орошение лежащих внизу полей. Па- 
хомов приноровился и побежал прямо по ней. 3 

Неожиданно он заметил, что вокруг никого нет, Все сн 
ва залегли, и тут же кто-то дернул его за ногу. Он слете 
трубы наземлю и весь сжался. Легкой, отрывистой дробью 
где-то впереди ударила автоматная очередь. К ней присо- 
единилась другая, третья. Страшно не было, просто зах 
телось вжаться в землю. 

В ответ ударили автоматы разведчиков, где-то 

сзади застучал пулемет бронетранспортера. 

= Отходим! = раздалась команда. Р. 

Работали четко. Пока одни отвечали на выстрелы «ду- | 
хов», другие перебегали назад, чтобы потом уже самим. 
поддержать огнем оставшихся. Улучив момент, Пахомов 
тоже рванулся назад. Бронежилетсловноутратилвеси про- 
сто не чувствовался нателе. Неожиданноза спиной раздал- 
ся длинный тягучий свист. Когда он бросился наземлю, его 
догнала, припечатав к земле, тяжелаятугая волна. Онауда- 
рила по ушам, и от близкого взрыва в голове зазвенело. 

Впереди маленькими фонтанчиками взметнулась грязь. 
«Сейчас накроют», = подумал Костя, с трудом поднялся и 
побежал дальше по распадку. 

Еще несколько разим пришлось залегать и отстреливать- 
ся, пока не вышли к бронетранспортеру. Оказавшись в бе- 
зопасности, Пахомов сел прямо на землю, все так же при- 
жимая к себе медицинскую сумку. Калашников оказалсяза 
спиной, и Костя даже не помнил, когда повесил его туда. К 
нему шел и что-то говорил майор, но слов его Пахомов не 
слышал, в голове все сильнее звенело. Командир развед- | 
чиков дернул его за рукав и показал на бронетранспортер. 
Там, в проеме люка, зажимая рукой плечо, сидел боец. Ру= 
кав его куртки был мокрым и от этого казался тяжелым. — 

Пахомов встал и подошел ближе. Боец серьезно смот- 
рел на него и тоже что-то говорил. Наконец майор посмот- 
рел на Пахомова, махнул рукой и присел перед бойцом. 
Широким ножом он срезал рукав, открыв залитую кровью 
руку. Из приклада автомата достал пристроенный туда пе- 
ревязочный пакет, Он ловко распотрошил его, аккуратно 
быстро закрылрану. Бинт мгновенно намокал, имайорс 
ва и снова накручивал его вокруг руки, Боец сиделвл 
задрав голову, и, закусив губу, смотрел на небо, 

Где-то выстрелила гаубица. Пахомов ПОНЯЛ ЭТО по! 
донесшемуся звуку, а главное, по вновь качнувшейся | 
ногами земле. Его снова дернули за рукав, разведчи 
лезли на бронетранспортер и Пахомов послушно по 
вал за ними. ј 

Разведка заняла один из бункеров. Сюда уже н 
тюков с соломой, устроив нечто вроде лежаноқ Из 


6 
00: 


далеко. 


На Пахомова н 
или оружие, кт 
Наконец появился 0 
муфляжный рюкз 
ки. Щедро плеснув | 
янулее Пахомов ў 
\ослушно лег з 
Когда он чуде лаза И 
рядом. Здесь же ов т 
зак и две пачки оп 
латкой. 
— 0! Очнулся! = Ше) 


С шел 
ились откуда- кн 
е оавлять ате Издалека, М р Его 
пре придется, Ты Меня Яуж думал Слова да 
Пахомов кивнул и сел СЛЫШИШЬ? Л, тебя в Л т 


_ Давай перекусим, ско 

Костя потряс головой В 
только вместо котелков Е 
ную тушу барана. К 
чали вертикально 


тую ему кружку с чав 
горле о са на КЩ, Зву обжигая губы и 
пот. То истома!и выступил 
СЗ е 
те со всеми. ИТ, полез наружу вмес- 
К неровному строю разведчиков подошел генерал, его 
‚провождали два полковника с объемистыми портфеля- 
Майор в щегольски заломленном на ухо зеленом бе- 
е докладывал. Генерал прошел вдоль строя, пожимая 
ем руки. Каждому он вручалмассивные часына черном 
мешке и говорил что-то доброе. Пахомов глянул на ци- 
рблат. «Ветерану Великой Отечественной» ш желтела 
здпись вокругнарисованногов середине ордена. Е (Ера 
азал еще что-то всем сразу, и строй в ответ Ни. 
ичал: «Служим Отечеству!» Потом генерал Ушел, 
‚ распустив солдат, подошелк р специально 
— Ну что, оклемался? а ОБловиді авай кнам. Мысей- 
ворит громче обычного. — Слушай, д 


как нужен, = 
р нам докторво 
зс быстро приказ организуем, енно весело скаля 


Й врем 
он провел рукой по горлу, одновр 
Е. мов. 
Е я не доктор, а улыбнулся Пахо КЬ. 
Й й доб- 
р шай, сдела 
А кто? то... СЛУ и инеже от- 


ак 

- Психолог. Просто вчеи 

е дело, пусть бойце! моти Т Ца 
тываться надо. = ОНІН ый 


1 кипу бланков. = ИМ 
- Без проблем: 
анки. = АтысмОТрИ: З 
пожал Косте РУКУ И Сазе помина 
Пахомов шеліпо поли Ба 
штаб. Когдачерез ча ко 
уже не было. Доора 
1сь разбросанные 00 В 
эн прошелся О Е 
дня оноӯже было и 
ркой лежалакуча в& 
у полностью 258 
іны гнезда В | 
ви ааа не 1300 
зод открытым небиз 


сникзаполн 


ЯТНО, 


Пахомов 
Подумал, как быст 
" о 
Природе, Здесь раньше Д ле ЛЮДИ оставляют след на 


Потом дорога вновь повернула в гору, идти сталотяже- 
ло, ионнесколько раз останавливался, перекладывая пач- 
кулиз руки в руку. 

Быстро теплело. На небе не осталось ни одной тучки, 
ЛИШЬ редкие облака еще держались у вершин далекого 
хребта; Из-за него показались две серебряные стрелки, сле- 
дом пришели нарасталгул. От самолетов отделились и по- 
неслись к земле маленькиечерные точки. Они быстро при- 
ближались, скрылись за холмами, упав в районе села, от- 
куда донеслись глухие разрывы. 

Где-то замолотилпулемет. Донесся стрекотеще невиди- 
мой вертушки. Начинался новый день войны. 

Пахомов зашагал быстрее, перевалилчерезхолм, назак- 
рытом от боевиков скате которого и располагалась верто- 
летная площадка. В землю воткнули шест с длинным, ког- 
‘да-тополосатым, атеперь просто грязным, напоминавшим 
старый колпак, «колдуном». В безветрий он обвис, словно 
тряпка. У ногсидевшего под шестом военного в летном а= 
муфляже была еще связка «дымов». На этом оборудова- 
ние полевого аэродрома заканчивалось. 

Здесь же скучало человек десять военных. офи 
один прапорщик, пристроившийся чуть в стороне от 


ых. 
А Пахомов подошел, бросил рюкзак и пачку на землю, а 


примостился сверху. 7 

тм в группе офицеров был и по седо. 
Й -зеленом камуфляж! и 

олковник в темно=з хад 
Я на рукаве. Над новым ремнем нависал добрый 


= 55 
в: ромщик, — бросил полковник авиатору, = когдава 


? Запроси своих. 
на Ханкалу? т. 
А та одуревший от безделья, так хе рК оде. 
О тушка наверняка прилетит, 7 рад т 
ко: наверняка, у него все равоиа рир 
о И полк е 
› в авиации. т 
р к я обязанности и от скуки. Все понимал 
0 


а 
ет ать. ? А 
о сидеть И жд атан 
то надо прост же распалась для Пахомова; Он 
| ет кто, ПолОВНИК а ПОМАтно 
Г к 


общая кучка офи 


Трубки плакаты — это политработник, буд 
поднимать моральный дух. 

И каждый ждет вертушку, чтобы лететь по своему важ- 
НОМу и значительному делу. 

Пахомов поразилс 
ся вокругвойны. Сменив портфель на полев 
тель на камуфляж, носится здесь, обеспечивая 
вая, «решая вопросы». Или просто затройным 
и «боевыми». Проверяющие, наблюдатели, снабженцы, 
Журналисты, юристы, культработники. Теперь вотион, пси- 
холог. 


Чем выше чин, тем меньше поклажа. У полковника па- 


ет воспитывать и 


Остальные с солидной поклажей, у двоих из вещмешка 
торчат голенища сапог. 

И где-то рядомтот, ради когоони и работают. Тотжеком- 
бат-минометчик. И внизу, гдевоюют мотострелковые роты. 
Солдаты и какой-нибудь ванька-взводный, младший лей- 
тенант, закончивший училище экстерном. Где-то рядом, но 
все же отдельно. 

Из общего ряда собравшихся на вертолетной площадке 
выпадал прапорщик. У него было какое-то необычное от- 
страненное лицо. И поклажа... Рюкзак, большая коробка и 
клетчатая сумка, скоторыми в городах ездят торговцы-чел- 
ноки. И было понятно, что вовсе не потому у него вещейтак 
много, что он прапорщик, невпротивовес полковнику сего 
папочкой или подполковникам с сумками. 

Солнце потихоньку карабкалось вверх. Народ скучал. 
Ближний майор достал извещмешка маленький приемник, 
покрутил ручку настройки. Единственная пробившаяся 
сквозь помехи радиостанция что-то бормотала про пробки 
на улицах Москвы и о том, как их ловчее объехать. 

Полковник томился. Он расстегнул камуфляж, оглядел 
расположившееся вокруг него войско. Оценивающе глянул 
на плакаты политработника, взял у него какую-то армейс- 
кую газету, быстро пролистал и отбросил. Потом он выс- 
мотрел, как Пахомов связывал две пачки в одну. д 

— Слышь, капитан, у тебя там в бумагах что, газеты? 

— Никак нет. = Пахомов подумал и поднялся, = Опрос- 
ники 

— Что, и кроссворда никакоготам нет? 

— Нет, только анкеты чистые, 

= Даты сиди, сиди,.. Это что же, когда!родился, гдекре- 


эвник подумал. Видно, жизнь его приучила ничему 
ться . 

олнят твои анкеты, если не наврут, обработа- 
И что узнаешь? 

Тря какая цель, какие анкеты, = Костя пожал! пле- 
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чами, з расстановка в коллективе, выделение групи 
ка, перспективных военнослужащих, М 
= Скажи пожалуйста! = покачал Головой полковник, 
это что, машина выдаст, кто завтра с автоматом убежи 
Кого можно командиром роты ставить? 
= Можетбыть, не столь конкретно.., Нов общем, исп 
зуя разработанные методики, ,; Г 

Т Аты мне скажи, вот твои анкеты могут помочь Умного, 
от дурака отличить? 2 

Офицеры засмеялись, 21 

— Нет, = полковник вновь заговорил, и все сразу замо, |. 
чали, - Мы-томучаемся, не знаем, где хоть кого найти, что. 
бы на ту же роту поставить. И выбрать-то не из кого, Сол- 
дата берем, на курсы лейтенантские его посылаем, Еслиеще 
найдем такого, чтобы полностью школу закончил. Атут...И 
где это такое придумали? 

Онвроде бы и неждал ответа, но Пахомову стало обид- 
Но за свое дело, ион решил вступиться, ощ 

= Унасв институте придумали, У меня и диссертация пс 
этой теме, Только сказали, чтона курсантах проверять = 
Го мало, надо и в войсках, причем в условиях передовой. 

= Вот наука до чего дошла, = бросил подполковник тыг 
ловик, = уже прямо на передовой диссертации сочиняют, 

З Да, а тут служишь, служишь... = отозвался эн = 

= Нуи много ты, капитан, опросил здесь? = все никакне 
мог успокоиться полковник, = Результат-то какой? Побе- 
дим мы супостата? 

= Пока немного. Да и анкеты ведь обрабатывать надо. 
Видно, конечно, что больных много, неуравновешенных. 
Некоторых и призывать было нельзя. ў 

= Ну-ну. А кого призывать, когда других нет, твои анке-. 
ты не объясняют2.. 

Полковник встали приложил палец к губам: 

= Кажется, летит вертушка. 

Обернувшись, он задержал взгляд на прапорщике. Тот, 
распаковав одну из сумок, достал и ловко вертел в руках 
кубик Рубика. Рук не было видно, только разноцветные 
клетки мелькали под ловкими пальцами. Он, словно спе- 
циально, опровергал старую злую шутку, что для прапор- 
щиков выпущен специальный кубик-монолит. 

= Ишьты! = восхитился полковник. = А вы, товарищ пра- 
порщик, куда летите? Где ваша часть? 

Он даже обратился к нему не какк Пахомову, на «вы». | 

Тот уже довертел и отложил собранный кубик. 

= Домой. Все, отслужил, аж тридцать лет. Ужне в часть, 
ав военкомат. | 

Прапорщика как-то все вокруг сразу зауважали. 

Даже безучастно сидевшийв сторонелетчик зашевелил- 
ся, толи устраиваясь поудобнее, толис интересом прислу 
шиваясь к разговору. ў 

Время подходилок полудню. Пару раз прошли мимов 


ка, Майор-юрист спал прямо на траве, положив голо! 
портфель сдокументами. Звуки войны = разрывы, пулем 
ные и автоматные очереди доносились глухо и издале 
Словно в соседней комнате по телевизору. показыв, 
редной боевик. 

Откуда-то снизу долетал шум машин. Можн 
личить, что идет колонна, 

Летчик поднялся, прислушался, Машины приблӣ 
Уже показался головной «Урал». И сразу в шум 
теля вплелся стрекот лопастей вертолета, Вс 
зашевелились, Вертолет медленно прибл 
над площадкой, 

«Урал» въехал на холм, следом поднял! 


Они медленн 
м к площадке. вертулаз8&рнулись 
рохотом двигателя кек 
БоИЦЫ откидывали бо 
ручки носилок. Раненые леж ' 


Вертолет не останавлив ОТ 
тал по лицам, норо ДИ 1 т 

ще месте сорвать < Голов и Воздух хл Х 
ры на площадке, Побросав ве 
неных. Вчетвером Или по Т 
желые носилки, Было не = 
рядовой. Грязная истр 
ранения, = 


МИ, Кто безучастно 
метался в`бредутак 


вых бинтов. Его, видно, обкололи промедолом, 
коино курил, блаженно смотря в небо, и глаза у него были 
такие же глубокие и спокойные. 

Вертолет взмыл, едва захлопнулась дверца, и круто по- 
шел вверх и в сторону. 

Кроме раненых не взяли никого. Грузовики сразу уеха- 
ли. 

Все молчали. В ушахеще стоял звон от шума вертушки. У 
Пахомова ныли руки от неожиданной работы. 


Жжжж 


Забрали их уже под вечер. Шодошло еще несколько во- 
енных. Они не видели раненых, собирались лететь ра 
по своим делам, и какой-то я ин 
добиравшийся в свою часть под Курчалой, дуя, 


омову: 
К хе Я Ханкала— это столица, Там женщины. Там 


— конец войне. 
пить. Семь вечера 
водку всегда можно ку ра. Месяц в Ханкале и орден. 
Нырк в палатку И У подсела, не выключая 
ая ми У = 
Проход ащ что еще говорил Косте усатый капитан, На 
ка, и О ать. 
ат Ханкалу, А еа у 
ил полон я большом 
ее ре топливного бака. тли А У 
огромна площадки, высаживая и зо г Пока летели 
кругу, обхода Пени добрались в сумерк аи И 
до си еще было видно т, на подсвечен- 
на вертолета о садились УЖЕ В ТЕМНОТУ, 
то за горы крау площадку. 


ную поради ЭХ глина пропиталась Еа а 
) ЙТ ‚„По- 
Дождя не было аи) стоило ЛИШЬ со у 
л 
мья пристава ) 
сьпанной щебен 
Прилетевшие с 


Й, ВЫ 
льной, В ТИ 
ись с центра м тропкам. 

к звестным ЛИШЬ лежно сели, и приходилось 

каким онарике безнал, между рядов невы- 

Батарейки ощупь, П роИрая лось причитание 
идти едва ли нены знобой доноси 

соких палаток. ИЗ 


в а. Пару ра спросив дорогу Ко- 
чьи-то х У З , 
телевизорови я 


дорои на одном борту вскоре ра- 
ложенной щебнем, дорожки по 


голос: 


Полковник словно обрадовался. Он даже 


за 
хлопнул папку. = Поел? Давай, братка, в столовую, 


к где-нибудь. 
Все сделаем, братка, Братка, не улетай. Пойдешь на 


= Вгруппировке происшествий нет, По доложенным слу- 
чаям приняты меры. Работают психологи. 

Пахомов оставил рюкзак и пачку вопросников = и вы- 
шел из палатки. 

В столовой никого не было. Он быстро съел застывшие 
слипшиеся макароны и выпил Холодный чай. Когдаон вер- 
Нулся к палатке замкомандующего, она оказалась закры- 
той. В темноте он нащупал на двери большой амбарный 
замок. Рюкзак и опросники лежали у входа. 

Чертыхнувшись, вернулся в столовую. Однако и ве уже 
закрыли. Мимо шел, подсвечивая себе дорогу фонариком, 
какой-то офицер. 

= Не подскажете, только прилетел, где переночевать 
можно? 

— В гостевой палатке. 

= А где она? 

= Там, где БЧС, только она вчера сгорела, 

Офицер не останавливаясь прошагал мимо. 

Пахомов еще прошелся взад-вперед по дорожке. Насы- 
панный белый щебень скорее угадывался, чем был виден. 
Онрешилвернутьсяна вертолетную площадку. Там был ско- 
лоченный на скорую руку сарайчик, в котором можно пе- 
ресидеть ночь. 

Он дошел до края дорожки и осторожно ступил в мяг- 
кую податливую грязь. 

Идти приходилось наугад, 

= Стой! Пять! 

Пахомов замер. В ответ надо было крикнуть или «два», 
или «три», или что-то еще. Какую-то цифру, чтобы, сложив 
с пятеркой, получить цифру пароля. 

= Пять! = настойчиво потребовал часовой из темноты, 


клацая затвором, 
= Э! Ты не стреляй! — Пахомов напрягся. = Я только при- 
летел, еще пароля не знаю. б 
— Вы один? = помолчав, спросил часовой. 
= Один. \ 


= А курить есть? 
= Держи, = Пахомов бросил на голос начатую пачку. 


Было слышно, как часовой шарил где-то внизу, ища си- 
гареты. Потом чиркнули спичкой. Пламя на мгновение ва 
ватило темное лицо бойца и погасло. В темноте АЕ В 
лишь огонек сигареты, Заскрипелгравий, и огонек аталуда: 
ЛЯТЬСЯ. А 7 

= Подожди! Какой пароль то? 

= Семь... и 

Накрапывал дождь, комья глины приставали к ботинкам, 
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ве 


огромной дыркой на пятке. 
Походив, было, сунулсяв 
но там и в темноте по тяже 
лась плотно сбитая толпа. 
Он прошелся еще ВДОЛЬ по дорожке, пока не погасли 
фары грузовика. 
Украйней небольшой пала 
ноте. 
= Чего, бгат, бгодишь? = картавя, спросил он: 
Т Да вот, кости бросить негде. 


— Так давай ко мне. 
П 


наспех поставленные палатки, 
лому густому дыханию угадыва- 


ТКИ СТОЯЛ КТО-ТО И курил втем- 


ны красные прожилки 
= Я вот с краю, 
койке. 


= Да ложись куда хочешь, бгат. Я один, а коек семь. 

Пахомов подавил зевок. Онбыстро разделся и лег. Край 
палатки трепетал от ветра. Дорожку протоптали прямо за 
палаткой. Услышав чьи-то тяжелые шаги, Пахомов посмот- 
рел на незакрепленный, свободно колыхающийся нижний 
край палатки. Он подумал = и привязал берцы шнурками к 
кровати. Куртку он сунуліпод подушку. Потом накрылсяоде- 
яломи снаслаждением вытянул ноги. И сразу словно куда- 
то провалился. 

Проснулся он от ругани. 

= Суки! Козлы дганые! Вот сволочи! 

Пахомов осторожно выглянул из-под одеяла. 

Генерал сидел на своей койке, опустив босые ноги, иот- 
чаянно ругался. 

Пахомову неожиданно стало хорошо, Ему было хорошо, 
потому что не надо никуда торопиться, что вчерашний хло- 
потный день остался позади и можно еще валяться в насто- 
ящей кровати. И не надо ему никуда идти. И до войны от- 
сюда не меньше десяти километров. 

т Бегцы увели, — повернувшись к нему, пожаловался ге- 
нерал. — Ночью свистнули. 

Пахомов только кивнул, якобы сочувствуя. 

— Ну кому, ну кому?! Согок пятый газмег. Кому нужны 
эти чемоданы?! 

Он снова повернулся к Пахомову: 

— У тебя какой? А 

= Сорок первый. — Костя на всякий случай убавил два 
размера. 

Генерал недовольно дернул плечами. Онещечто-то бор- 
мотал, сидя на краю кровати и глядя на босые ноги. 

— Газведчик, — наконец подал он голос, = найди ботинки, 

– Я не разведчик, я психолог. 

Найди тогда этого психа. = Генерал был согласен на 


Разрешите, товарищ генерал?! = В палатку сунулось 

— Товарищ генерал, на складе ботинок тако- 

ізмера нет, мы вам пока сапоги подобрали. = За ли- 

лся и весь военный с парой новеньких резино- 

в руках 

" поставил перед генералом и вытянулся в струнку, 
до обеда, товарищ генерал, атам мы команду 


е лицо 
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дали, нам с базы подвезут. Уже БТР заними выше 
Генерал махнул рукой и вещевик ушел. 
Пахомову стало неудобно лежать, глядя на сует 
генерала. В больших резиновых сапогах он был г 
рыбака, Костя поднялся, быстро заправил постель 
уже уйти. 

— Психолог, а что ты тут делаешь? 

= Провожу анкетирование. = Он достал изкарма; а, 
правил и протянул генералу лист опросника, — Работе 
гласована в штабе округа, — на всякий случай добав 
хомов. 

Генерал взял лист, повернул его к косо падающе 
рез врезанное в брезент окошко свету. Р 7 

= «Всенесчастья пгоисходят из-за людей: а/ котогы 
гаются во все внести изменения, хотяуже существу 
летвогительные способы гешения этих вопгосов». Гы Пга 
вильно. Все пгавильно. Хогоший опгос. Ты всех оп 
гаспогяжусь. 

— Товарищ генерал! У меня больше тысячи анкет, 
тах у нас здесь человек по двадцать = по тридцать 
месяца три обходить буду. 

Генерал ненадолго задумался, ы 

— Иди в лазагет. Чегез него всех отвшей ПГОГОНЯЮТ. | 
заодно... 


Жжжж 


Пахомов сидел в санитарной палатке уже целі 
Солдаты заполняли опросники, потом раздевал 
ходили к пологу, скрывавшему вход в другую. 
Когда пологотгибали, было видно, как здоровенн 
витый сержант-санинст 
локтей и плотном 


‚ бритых нагол 
и мажет голову каждого вымоченной в вонючем ра 
губкой. Бойцы морщились, сплевывали под НОГИ 
пытался шутить. Немолодой п 
писал за столиком в углу, 
Тоже обритый наголо, с носом картошкой и меш 
глазами, он напоминал снявшего грим клоуна. _ 

= Как следует мажь, Мефодьев! — гаркнул он 
структора. = На чем экономишь? Сам зачешешьс 
ешь. 

= Я-то ладно, — флегматич 
вот если командование 


Но отреагировал сер 
зачешется, вот тогда... 0 
= Оно и так чешется, = пискнул маленький, по 
щенка таксы боец, — я видел. у 

Т Та-ак! — повысил голос Мефодьев. = Засечь 
Нут, рот прополоскать = ив баню! А ты молчи, если вид 


Говоришь много, Башку не щиплет? Кто ж тебя 
лил, родимого?.. 


Фельдшер поднял глаза: 
= Э! Нельзя сюда, 


обработка от 
ют, знаете ли, педикуле а 


›‚онаружил несколько 


|ругие, нет 'ОНЯТНО как ла 

ни придавали теперь орме БР Урткеи 

вал он Е аа брюк, на (21 Х оваа и С иок 

ботинок потрескалась, их ны Короста Гря А 
«Три дня, = подумал Пахомзед087ись К 


три дня здесь»... 
К восьми утра в сколочен 
на краю летного поля в Ханка 
дошедший перренщик собира П 
Гудермес, Урус-Мартан, Наурс Ол 
Сутра из Моз дока при Я, Ведено 


летали н н) 

и. Они Очева 

К привозили военных — совсе ВШиетам вертуш 
одно лицо, солдат-новобр цев бе ОНЫХ, словно на 


с высунувшийся из будки перронщик 
махнул рукой в сторону КП авиации, 

Через минуту оттуда уже доносились ее крики. 

Пахомов сидел на обрезке бревна, в десятый раз рас- 
сматривая поле перед перроном, дорогу справа. Такую 
же слева — изаней железную дорогу, по которой манев- 
ровый тепловоз таскал вагоны. Вертолеты садились и 
снова улетали. 

Группа спецназовцев, увешанная оружием, свысоки- 
ми рюкзаками, с прилаженными снизу скрученными ре- 
зиновыми ковриками, улетала на спецоперацию. На го- 
ловах = черные вязаные шапочки, наногах = кроссовки, 


зны. 
металл оружия затерт до бели 
Опять вели раненых, носили к вертушкам какие-то 


ящики. 
оо все затихло. Было время обеда и многие цо 

нулись в ларек или столовую. Вдоль поля ходил Ро Т 

ши с радиостанцией в руке. Он поглядывал на небо 


енную ко рту рацию: 
бормотал в поднес 
оо у нас «мандарин». «Мандарин» 


жен борт. 
с сопровождением, ну дороги показалась «вер- 


Неожиданно из-за аии ОИ пОбастую ро 
на п 0 р 
тушка». Она и пулеметов голову, как у какого-то 


а Е 
Е оо жука. «Ми-8» подлетел, завис над бе 
фантаст 


м в поле. 
тонным Е стороны, из боковых ворот, появился, 
Откуда-т 


ндар фор ме, в сопровожде- 
«ма арин» енерал в полевой ‚в сопр 
“ Д 


овые сапоги, бер- 
е были резин 
нии свиты. Нанем все ЕВЕ, За генералом шли два 


кине 

цы ему, видо е = три подполковника. ра 

полковника; ата и дальше следовали ИУ в а 
и. втоматы стволами вверх. И бе 

а ьскую ‚ бе- 

в Вокруг, завершая НИ а 

даже пулем ветастом платье. Онаср АШ 

(5 

талась прор ться ктер а МА СТВОЛЫ СТОЯЛИ 
таласи ецназовцьы!: Задранн т 

а аа йз за них кричала что-то генералу, 

между. ними. 

как из-за забора: 2 

От вращающихся лой 


раны; 


стей поднялся ветер, погнав к 


Капитан равнодушно и устало смотрел на его приготовле- 
НИЯ: Сбоку наскамейке лежалавтомат. Под ногами стоялвещ- 


Они молчали. Капитан ждал, а психолог все никак не мог 
начать. Наконец он снял колпачок с ручки и начал опрос: 
= Кто ты такой? Как здесь оказался? Зачем ты живешь? 


Ш РЕКЛАМА 
СТРЕЛКОВЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СКАТТ 


Обучение и совершенствование техники стрельбы. 


*Имитируются дистанции от 10 до 
1000 метров. 

«Возможно использовать 
практически с любым видом 
оружия: пистолет, автомат, 
снайперская винтовка 
*Подробный анализ стрельбы 
«Удовлетворяет потребности 
сильнейших стрелков мира 
“Простота использования 


«Использование тренажера в 
3 - 4 раза ускоряет процесс 
обучения стрельбе у новичков 
аА 


0 езт Тте 102 Селу 
37 645 арив 
пх 


Тел. (095)530-0667 млмм.зсаН.ги 
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ны ВА 41. 


маи КАЛЕНДАРЬ аьа 


ДЕКАБРЬ: 


ПОКОЙСЯ В МИРЕ 


Грустные слова. Покоя в мире нет. И этот месяц 
не стал исключением. В разные годы в декабре 
чуть не зарезали «битла» Джорджа Харрисона, 

был застрелен его былой сподвижник по группе 
Тре Веаїеѕ Джон Леннон, взорвалась бомба на 
концерте дересһе Моде. Теракты, терроризм. 


1 декабря 1993 г. в тон-ателье 
«Мосфильм» «вживую», за одну сме- 
ну, был записан альбом московского 
«Мегаполиса» «Медаројіѕ». Продюсе- 
ром выступил немец Владимир Ива- 
нов, имевший звание лучшего продю- 
сера в категории «инди» в Германии. 
В записи диска, задуманного в концеп- 
ции деструктивной музыки, приняли 
участие балалаечницы Осиповского 
оркестра, певицы Гинтаре, Юдифь и 
покойная ныне Олеся Туркевич. 


3 декабря 1976 г. возлевнушитель- 
ного здания электростанции Бэттерси 
в Лондоне собралась группа фотогра 
фов и кинооператоров, чтобы заснять 
в полете огромную надувную свинью, 

аполненную гелием. Изготовили сви- 
чью в Германии, на заводе, где дела- 
т дирижабли. Необычная операция 

3 задумана ради фотографии на 

жку альбома Ріпк Ноу «Живот- 
Когда 12 метровая свинья стала 

им я в воздух, веревка вне- 
рвалась и ис кусственное 

\вно взмыло в облака 
т то, съемка состоя 
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Это было, есть... И будет?.. 


лась, свинья же в конце концов под- 
нялась на высоту 6 тыс. метров. При- 
землилось это необычное животное на 
юго-востоке Англии, в графстве Кент. 

З декабря 2000 г. в хит-параде 
США на 1 месте дебютировал сборник 
хитов Тһе Веа{е$ «1», 

4 декабря 1995 г. совет избиратель- 
ного объединения Партии любителей 
пива принял решение исключить лиде- 
ра долгопрудненской группы «Дюна» 
из списка своих кандидатов в Государ- 
ственную Думу. Основанием для ис- 
ключения стало появление Виктора Ры- 
бина в рекламном видеоклипе Влади- 
мира Жириновского, лидера ЛДПР. 

8 декабря 1975 г. в нью-йоркском 
Маа!5оп бацаге багаеп закончилась 
первая часть «Ревю раската грома» – 
действа в защиту боксера Рубина 
«Урагана» Картера, обвиненного в 
убийстве. В этой акции, предпринятой 
другим боксером — всемирно извест- 
ным Мохаммедом Али, приняли учас- 
тие такие звезды американской музы- 
ки, как Боб Дилани Роберта Флэк. Кар- 
тер был выпущен из тюрьмы под залог. 

8 декабря 1980 г. в Нью-Йорке 
Марк Дэвид Чепмэн застрелил «битла» 
Джона Леннона. Поздним вечером пе- 
вец, как обычно, возвращался из сту- 
дии в «Дакоту», где жил Когдаон уже 
поднимался по ступенькам, его оклик- 
нули. Леннон обернулся, и в этот мо- 
мент раздались 5 выстрелов, ставшие 
роковыми. Ник Кон назвал Леннона 
как-то «инстинктивным 
пролетариата». 

11 декабря 1957 г. 22 летний 
риканский рок-н-ролльш 

Ли Льюис, оставаясь женатым на 
Джейн Митчем, заключил брак со сво- 


поэтом 


аме- 
{Ик Джерри 


Рубрику ведеп 
Игорь ЕРЕМЕЕВ 


ей 13-летней кузиной Майрой Гэ 
дочерью басиста Джея из сопров 
дающей группы. Это произошло 
нандо (штат Миссури). Другие 
Льюиса впоследствии вышли заму 
кантри-певца Микки Гилли и ев, 
листского ТВ-проповедника Д 
Свэггэрта. 

11 декабря 1984 г. на концер 
танских Рересһће Моде в Шту 
(ФРГ) взорвалась бомба с газо 
Эс». Полтора десятка фэнов Пол, 
отравление, 

11 декабря 1999 г. альбом а 
канских Меѓа|!іса «5&М», гдег 
исполняет свои известные компо 
ссимфоническим оркестром, де 
ровал на 2-м месте в национа 
хит-параде. 

12 декабря 1990 г. в Ньюкас 
Тайне (графство Тайн-энд-Уир} 
родском зале британский певец 
позитор Роберт Плэнт (экс 1692 
начал свое турне по родной стр 


14 декабря 1991 г. 
цких Тће Эсогр!опз 
ремле < Президентом С 
м Горбачевым й его 
дарили Михаилу Сер 
текстом своей песни «Вете 
написанной АМИ В честь 
«ХОЛОДНОЙ ВОЙНЫ», 
15 декабря 1984 Г.синглвс 
дных групп США «Ты знаешь Бове; 
кое Рождество?» благо ошар 


музы 
8 Канты Е не у 


ТИНКИ. 


16 декабря 1997т., по сообщению 
агентства «Франс-Пресс», На приеме 
в честь 50-летия вокалиста, клавиш- 
ника и одного из основателей шведс- 
ких АВВА Бенни Андерсона группа 
приняла решение собраться вновь. 
Среди гостей были участники АВВА 
певица Агнета Фельтскоги гитаристи 
вокалист Бьорн Ульвеус. 

19 декабря 1986 г. калифорнийс- 
кий Верховный окружной суд откло- 

ру. 
нил обвинение, выдвинутое против 
38-летнего английского певца Оззи 
Осборна (экс-ВИасК 5аББа А) и ЄВ Іпс. 
в том, что те повинны в самоубийстве 
калифорнийского тинэйджера Джона 
Макколума, якобы покончившего с 
собой под воздействием текста песни 
Осборна «ше! ае зо! оп». Судья 
Джон Л. Коул признал обвиняемых 
ными в соответствии © первой 
поправкой Конституции США. _ ом 

20 декабря 1995 г.в детский д 
№39 Щентрального административ 

г 1 нагрянул ново- 
ного округа Москвы 1 есант. Шо- 
годний артистический д 

етей-с 
здравить д приехали певцы 

им праздником 2 в 
Ее ганов, Сергей Росто 
Александр Ша аа с восторгом 
и группа«Дюна». К детские пес- 

звест 
восприняли и «ДюноЙ». Устроит 
ни, исполнен фирма «Русское 
ла этот праздник 
золото». 

я 200 

21 декабр во Сазерлэнд 
Дорнохе (графе ось крещение 
тном соборе состоял 

‚на американ 
месячного сь ийСкогО киноре- 
цы Мадонны й англ ко. Среди при- 
жиссера Гая РИТА Г. и были певец 
сутствовавших В церкв ялер и моде 
Стингс женой Труди'Стай 


невинов 


ирот с наступаю- 


о г. в шотландском 
) в мес- 


Ретились в 


льер Мадонны Стелла Маккартни = 
дочь «битла» Пола Маккартни. 

23 декабря 2000 г. в пентхаусе 
московского ТЦ «Наутилус» прошла 
финальная вечеринкаакции «Ночив 
стиле «Би», организованной компа- 
нией «Би-ОнЛайн», на которой, вча- 
стности, присутствовали Гарик Сука- 
чев, Евгений Хавтан и Николай Фо- 
менко. 

24 декабря 1969 г. сборниклучших 
вещей покойного рок-н-ролльщика 
Бадди Холли «История Бадди Холли» 
былудостоен сертификата «золотого» 
диска за полмиллиона проданных в 
США экземпляров. В том году певец- 
легенда достиг бы возраста Иисуса 
Христа. А погиб Бадди Холли совсем 
молодым = за 10 лет до выхода этого 
альбома = в авиакатастрофе. 


екабря 1967 г. родился басист 
Е ЕЕ «АнЖ» Олег 
реле 2004 г. группа 
анских Ц.0.О, на 
ком ДК Горбуно- 


Ломовцев. В'ап 
«разогревала» герм 
концерте в московс 


ва, Из пресс-релиза «АнЖ»: «На фев- 
Ральском рок-шабаше «Пятница, 13» 
кованые сапоги музыкантов уверенно 
ступили на сценулегендарных Лужни- 
ков. Инквизиторские плащи, зверопо- 
добная фигура Ломовцева и вампир- 
и 
ительных малолет- 
НИХ панков попятиться от сцены». 

29 декабря 1979 г. в лондонском 
зале «Хэммерсмит Одеон» британс- 
кии певец Роберт Плэнт (1е4 2еррейп) 
пел вместе с группой Дэйва Эдмунд- 
са ВосКрИе на третьем благотвори- 
тельном концерте для народа Кампу- 
чии. На сцену выходил также Элвис 
Костелло. Здесь же выступил Пол 
Маккартни со своей группой М/пд$, 
исполнившей композицию «Рокест- 
ра» из альбома «Назад к истокам». 
Английская пресса уверяла читате- 
лей, чтовыступяти все остальные Тне 
ВеаШе5. Маккартни заявил, что 
Джордж Харрисон дал на это одно- 
значное согласие. Но все обещания 
оказались пустыми. 

30 декабря 1961г. в Лондоне состо- 
ялась премьера музыкального фильма 
сучастием британского певца Клиффа 
Ричарда «Юный одинокий». 

30 декабря 1999 г. в особняк «бит- 
ла» Джорджа Харрисона в г. Хенли = 
на = Темзе, что в 25 милях кзападу от 
Лондона, пробрался 33-летний мань- 
як Майкл Эбрэм. Он нанес спящему 
Джорджу четыре удара в грудь 18- 
сантиметровым кухонным ножом, а 
потом, думая, что тот мертв, напална 
его жену Оливию. Та оказала ярост- 
ное сопротивление (к ней присоеди- 
нился й Харрисон) и ударила манья- 
ка по голове тяжелой настольной 
лампой. На шум прибежали слуги и 
скрутили преступника, позвонив в 
полицию. Драма происходила в трех 
из стакомнат особняка. Все остались 
живы. Оливия отделалась многочис- 
ленными порезами и синяками, а у 
Джорджа, во-первых, было задето 
правое легкое, а во-вторых, один из 
ударов ножом прошел всего в мил- 
лиметре от артерии. 

31 декабря 1991г. лос-анджелес- 
ские Сипѕ № Коѕеѕ встретили Новый 
год аншлаговым концертом на ста- 
дионе Джо Робби в Майами (штат 


Флорида). 


59 


ы АЖ. а. 


В ПАМЯТЬ 
О ВЕТЕРАНЕ 


В селе Дульдурга Агинского Бурятского автономного 
округа состоялась ІХ традиционная окружная 
спартакиада, посвященная памяти заслуженного 
работника МВД СССР полковника милиции Х.3. Загдаева. 
В этом году ему исполнилось бы 80 лет. 


Родом Ханда Загдаевич из простой 
бурятской семьи. Загдаев не понас- 
лышке знал, кактяжек труд скотовода. 
В 1937 году, окончив начальную шко- 
лу. из-за тяжелой болезни отца он не 
смогпродолжить учебу, чабанил вме- 
сте с матерью: нужно было кормить 
большую семью. В марте 1942 годабыл 
призван в ряды РККА. Служил вчастях 
Забайкальского фронта, был механи- 
ком-водителем танка Т-34, участвовал 
в войне против Японии. В 1947 году 
Загдаев по направлению комсомола 
пошел работать в милицию помощни- 
ком оперуполномоченного уголовно- 
го розыска Оловяннинского райотде- 
ла. Через два года стал оперуполномо- 
ченным, а еще через два — старшим 
оперуполномоченным. За эти годы 
Загдаев раскрыл много преступлений, 
ыл награжден медалью «За боевые 

аслуги». Успешно окончил годичные 
курсы повышения квалификации опе- 
ративно-начальствующего состава при 
Ленинградской школе МВД СССР, за- 
очное отделение Хабаровской сред- 
ней школы милиции, заочное отделе- 
ние Омской высшей школы милиции. 

Загдаев работал в Чернышевском 
отделении милиции УВД Читинской 
области. Был начальником Могойтуй- 
ского и Дульдургинского отделений 
милиции. С 1970 по 1981 г.г. возглав- 
лял отдел внутренних дел Агинского 


(е)! 
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етслужбы ворганах внутрен- 
‘анда Загдаевич вырастил це- 
настоящих милиционеров 
ивых руководителей. Сегод- 


чиях, посвященных его 
^ участие спортсмены 

круга, Агинского, 
^ Дульдургинского 


Пи 
ИЦИЯ 
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районных отделов внутренних дел, а 
также команды УВД Читинской облас- 
ти, Акшинского районного отдела 
внутренних делиЧитинской специаль- 
ной средней школы милиции МВД 
России. Среди зарубежных гостей на 
спартакиаде присутствовали и прини- 
мали участие представители и спорт- 
смены полиции г. Чойбалсан Респуб- 
лики Монголияи полиции обществен- 
ной безопасности г. Манчжурия КНР. 
Втечение двух дней сотрудники сорев- 
новались в силе и ловкости, быстроте 
и выносливости. 

В соревнованиях по легкой атлети- 
ке не было равных спортсменам из ко- 
манды Могойтуйского отдела внутрен- 
них дел. Достойно выступили учащие- 
ся Читинской специальной средней 
школы милиции. Второе место в со- 
ревнованиях по легкой атлетике заня- 
ла команда Акшинского районного 
отдела внутренних дел, третье место в 
упорной борьбезаняла команда Агин- 
ского РОВД. 

Жаркие баталии разыгрались на 
волейбольных площадках. Под страс- 
тные крики болельщиков фортуна 
улыбнулась волейболистам Агинско- 
го РОВД, второе общекомандное мес- 
то заняли Дульдургинские милицио- 
неры, третье — команда УВД Агинско- 
го округа. 

В соревнованиях по гиревому 
спорту состязались в силе пять команд. 
Лучшими тяжелоатлетами оказались 
силачи из Агинского РОВД, вторыми 
были дульдуржане, третьими = могой- 
туйцы. 

Соревнования по служебному тро- 
еборью пользуются особым интересом 
и вниманием со стороны зрителей, 
поскольку этот вид состязаний являет- 
ся прикладным видом спорта. В трое- 
борье входят: скоростное маневриро- 


вание на мотоцикле, стрельб 
полоса препятствий: В упорной 
бе первое место заняли милиционе 
Агинского РОВД, второе место = } 
гойтуйский РОВД, третье = Ду, 
гинский РОВД. 5 
В троеборье начальников и их 
местителей состязались руковод 
органов внутренних дел. Єред 
чальников первое место у УВД окр 
среди заместителей — у УВД Читинскс 
области. : 
Одним из традиционных видов Н; 
всех спартакиадах в Агинском округ 
являются состязания по бурятской на 
циональной борьбе. На ковре встре- 
чались борцы двух возрастных групп, 
в каждой из которых были представ 
лены четыре весовые категории. 
Встречи проводились на высоком 
спортивном уровне, на ковер выходи- 
ли мастера и кандидаты в мастера 
спорта по вольной борьбе. В итоге 
первое место досталось команде бор- 
цов Могойтуйского отдела внутренних - 
дел, вторыми были борцы УВД Агинс- | 
кого округа, третьими на пьедестал 
почета взошли борцы Агинского РОВД. 
Комплексное единоборство, или 
рукопашный бой, как прикладной вид 
спорта, всегда вызывает особый инте- 
рес среди болельщиков. В этом виде 
спорта проявляется готовность сотруд- 
ника внутренних дел противостоять 
любым неожиданностям в процессе 
охраны общественного порядка и 
борьбы с преступностью. В соревнова- 
ниях приняли участие команды УВД 
округа, Агинского, Могойтуйского и 
Дульдургинского РОВД, а также ко- 


воевала команда Агинского отдела 
внутренних дел. Второе место заня 


команда Могойтуйского отдела. 
тье — 


ными системами здоро 
веда, ци-гун, йога и др 

Само слово «йог 
санскритского языка оз 
соединение, связь, един 
НИЯ». Практическое знач 


© 


ней истории йога помо 
стоять «побочным проду 


совершенствования человека ә 
В нашей стране основно мплекс. 
хатха-йоги впервые был опубли 
в 1970 году. Непосредственно жев 
‘ой Индии с 1965 года действует указ 
б изучении йоги в армӣи й полиции. 
Систематизировал данные по йоге 
5илософ Патанджали. Работа была 
записана в виде афоризмов и давала 
целостное изложение учения. После- 
довательное изучение и освоение ме- 
тодик дает современному человеку 
возможность полностью контролиро- 
зать работу тела и сознания, а также 
управлять ими- 
Занимающийся Йогой должен 
пройти восьмиступенчатый путь тре- 


нировок: 
— гармония с окружающим миром; 


— кодекс личного поведения; 
— положения тела, позы, 

— контроль энергетики орга 
— контроль Над чувствами; 
— концентрация внимания, 
— созерцание, 
— устойчивое, 


яние. | 
в наше время большинство практи 


от- 
кующих йогу используют только 


не- 
дельные рекомендаций и У и: 
ния, исходя ИЗ того, что хоро 


= сред- 
зическое состояние БУТ р 
ство достижения желаемого. 


низма; 


управляемое [соја (05 


СИЛА РАССЛАБЛЕНИЯ ШЕ. 
Рассмотрим «позы для ра ее 
Каждый раз, когда вы чув! Ола 
ную усталость, напряж ИЕ 
уждение, рекомендует 

определенные позы, КОТО- 


ния» 


а полу). 


считается лучшим положением для 
сна, в котором человеческое телочув- 
ствует себя наиболее ком- 
фортно: 

— лечь на правый бок, 

— положить под голову 
правую руку вместо подушки, 

— расслабиться. 

Такое положение, кроме 
того, что облегчает дыхательные дви- 
жения, способствует хорошей работе 
желудка во время отдыха. 


Спокойная поза (Шивасана) 


ЕЕ. 


снимает усталость и успокаивает воз- 
буждение: 

— лечь на спину, 

— лицо обращено вверх, 

= руки вытянуты по бокам, 

— ноги пассивно выпрямлены. 

Сощущением «уплывания» (какпе- 
ред засыпанием) лежите неподвижно, 
постепенно расслабляя все мышцы 
тела. Закройте глаза, как будто спо- 
койно дремлете, ипозвольтеорганиз- 
му самому установить оптимальный 
ритмдыхания. Приэтом нужно отклю- 
чать напряженность зон тела в такой 
последовательности: от пальцев ног 
медленно подниматься выше до ко- 
леней, пупка, желудка, сердца, шеи, 
губ, носа, глаз, лба. 5 

Оставайтесь в этой позе не менее 
пяти минут. Данное упражнение улуч- 


елать это можно 
аботы (используя ди- 


Ш ЗДОРОВЬЕ 


шает деятельность сердца, нервной и 
мышечной систем. 

Правильное расслабление вызыва- 
ет быстрое падение кровяного давле- 
ния и частоты пульса, делает дыхание 
ровным иуменьшает напряжение сер- 
дечной мышцы 

Если это упражнение вы- 
полнять более десяти минут 
= дыхание становится более 
глубоким. А замедление 
кровообращения в мозгу 
вызывает сонливость. 


Поза на животе (Макрасана): 


авлаа © 


— лечь на живот, 

— передняя поверхность тела каса- 
ется пола, 

— прямые ноги раскинуты, 

— руки сложены перед грудью, на 
них лежит голова. 

Эта поза предназначена 
для отдыха после напряже- 
ний. Приэтом следует сосре- 
доточиться на тех частях 
тела, которые нуждаются в 
полном восстановлении. Та- 
кие места отличаются своеобразным 
ощущением, средним между болез- 
ненным и приятным = легкое напря- 
жение мышц. Расслабляться следует 
до тех пор, пока эти ощущения не 
пройдут. 

Любые упражнения (особенно ди- 
намические) нужно делать при соблю- 
дении следующих условий: 

— нельзя заниматься раньше, чем 
через 2 часа после приема пищи, 

‚ - нельзя выполнять интенсивные 
упражнения перед сном (за два часа 
до сна), 

— не следует совмещать за один раз 
динамические упражнения и позы 
расслабления (но можно делать спо- 
койную позу = Шивасану). 


Подготовил Игорь НОРИНСКИЙ 


61 


ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 
ОПУБЛИКОВАННЫХ В ЖУРНАЛЕ «МИЛИЦИЯ» В 2004 ГОДУ 


Официально. От первого лица. Зона особого внимания: 
Северный Кавказ. Антитеррор: международное 
сотрудничество. Бизнес против террора. 

Вести из регионов. Репортаж номера. 


Белоусов М. «Он уже не услышал ответной стрельбы...» 


ооо №5 
Белоусов М. Три дня в Чечне ..... он Воо а №12 
Верёвкин-Рахальский С. «Что Угрожает финансовой системе 
Россий ээ 08 > с. №5 
Голуб Е. Дело чести. еее. №4 
Данилова И. Спецрейс ..................... ооб А6 
Жизнь и служба милиции Амурской области. №10 
Жизнь и служба милиции Кузбасса ....... №11 
Жизнь и служба милиции на Кубани ли Писани „ №7 
Жуков И. Наш главный пост — магистраль. <. №8 
Калинов Д. Есть пределы еее ое имр №1 
Коллегия МВД ..................... оскрооооуюоооозЭ ...: №.№7,9,11,12 
Мазуренко Н. «Используя опыт Владимирской области» ......... №9 


Мазуренко Н. Простых решений не найдено .. 
Мицкевич-Черновол С. Дорога 
Обращение Президента Российской Федерации В.В.Путина... №10 
Смелков И. Мы за ценой не постоим .... №3 


.. №11 


назначен министром внутренних дел Российской Федерации .. №4 
Ханты-Мансийский автономный округ №1 
Щадрин С. «Мы высоко ценим 

деятельность профессионалов...»............ 

Шуваева С. «Мира и спокойствия!»... 
Экспресс-информация из регионов .. 


«Круглый стол» журнала. Как живёшь, райотдел? Острая тема. 


Алентьев Д. Свет добра и надежды .............. ооо КВ 
Боровая 3. Сатана там правит бал........ . №12 
Бородина Л. Село особого назначения. ... №6 
Гололобов А. Человек на весах торговли . . №3 
Зеленин А. Обуза или благо? .................. ин. ... №4 
Игнатьев А. Единым фронтом противостоять преступности.... №12 


Климкович Г. Гжельский вариант...................... 
Кубанская воля – воля к порядку! ..... 
Машин М. Драгоценные камни и закон .. 
Штомпель А. Взяли без единого выстрела 


Профессионально! Актуальное интервью. Событие. 
Участковый ~ от слова «участие». Мужество. 
Продолжение темы. Есть такая служба! 


Алентьев Д. Обрести в себя веру.................... 

Бондарев М. Госзаказ — дело ответственное . №8 
Зойновская Т. Пока есть боль воспоминаний .. .. №9 
лолобов А. Уголовных дел все меньше......... № 
/6 Е. Милиция... за кадром лини, . №2 
Нов Е. Дороги, которые мы выбираем ....... . №1 
Нов Е. Женская тропа в лабиринтах розыска . №4 
ЕНИН А. Первый праздник нашей печати . №9 
р . №5 

Е . №4 


МИЛИЦИЯ №12 декабрь 2004 


ООО 


Кашуба Г. Подарок губернатора ............................ 
Кессених 0. Спас ветеранов.............:....... 
Манахов С. Лучше сдать добровольно .... 
Мингалев В. «С «Плацдарма» - на оперативный простор!» 
Москалькова Т. На страже защиты личности ......... 
Рогачёв Л. Несмотря на трудности .............. 
Сапрунов А. «Мы – южный форпост России» 
Смелков И. Универсальный солдат правопорядка 2 
Сурина А. «02»: услышать крик сердца, летящий по проводам 


Династия. Наставничество. Слово о ветеране. Характер, 
Дела и люди. Человек на своем месте. Такая работа. 


Васильев Б. Кузьмич .......................... ооох 
Войновская Т. Если у вас есть собака... ..................... 
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Ж ИЗБА ЖИТЕЙСКИХ ОТКРОВЕНИЙ 


роп 


Одна из наиболее интересных спортивных охот на зайцев — тропле- 
ние, розыск их по следу. Лучшее время для такой охоты — начало зимы, 
когда снег еще неглубок и легко Ходить без лыж, Для того чтобы успешно 
Тропить зайцев, охотник должен Хорошо Уметь отличать следы русака от 
беляка, различать их жировочные, гонные и ходовые следы. Тропить зай- 
цев легче всего по свежему негу = по пороше, когда сохраняются следы 
только прошлой ночи. 

След русака, идущего на лежку, отличается от жировочного более длин- 
ными прыжками, а от вечернего тем, что на нем зверек часто оставляет 
шарики помета, Если след привел 
на жировку, следует обойти ее 
кругом и взять новый выходной 
след. Он приведет охотника илик 
другой жировке, или к петлям, 
«вздвойкам» и «тройкам», а это 
признак того, что близко находит- 
ся лежка зверька, 

«Вздвойка» — это след русака, 
Когда он; повернув назад, идет 
старым следом в обратном на- 
правлении, «Тройка»- это след 
зайца, когда он третий раз идет по 
своему следу. Петля отличается от 
«вздвойки» тем, что следы (туда 
и обратно) проходятна некотором 
расстоянии другот друга, в то вре- 
мя как при «вздвойке» они покры- 
вают друг друга. Перед тем как 
залечь, русак делает 2-3 петли 
(«вздвойки», «тройки»). Их выха- 
живать следует лишь втом случае, 
если нетуверенности, что это след 
того же зайца. С «вздвойки», а иногда и с «тройки» зверек делает «смет- 
ку» — большой скачок в сторону. Заяц старается скрыть «сметку» — прыг- 
нуть в куст, на кочку, в пучок бурьяна или в другое место, где его след 
будет скрыт от преследователей. 


Где искать рыбу зимой 


В реках, озерах, прудах, водохранилищах, заливах зимой мелкая и сред- 
няя рыба стоит в руслах и на неглубоких участках с тихим течением, в про- 
токах, затонах, ближе к берегам, к водной растительности, Крупная — дер- 
жится также в русле стихим и умеренным течением, но на больших глуби- 
нах и в ямах. В водоеме, где есть течение, рыба держится на каком-то од- 
ном участке или же идет против течения. Опытные рыболовы утверждают: 
окунь, язь, хариус зимуют стаями, щука, рипус – водиночку; язь и крупный 
окунь чаще держатся в глубоких ямах вместе со щукой. Лучшее место для 
блеснения окуня и щуки – у обрывов, где мель резко обрывается перед 
глубокой ямой; язя и хариуса – ровный глубокий плес после ямы. 


Охота на глухаря в лунках 


Одни охотники предпочитают стрелять глухарей в местах их ночевок. 
Для этого, выждав, когда птицы покормились на деревьях и, спустившись 
вниз, зарылись в снегу, охотник бесшумно на легких лыжах подъезжает к 
этим местам, держа ружье наизготовку. Если подъезжать осторожно, то 
можно приблизиться к глухарям на расстояние близкого выстрела. 

Услышав приближающегося охотника, птицы, с шумом разбрасывая 
клубы снежной пыли, вылетают из лунок и попадают под выстрелы, Такая 

хота в местах, густо населенных глухарями, может продолжаться в тече- 
ние всей зимы. 

Другие охотники стреляют глухарей на лунках ранним утром, объез- 

на лыжах лесные поляны и другие места возможных ночевок птиц и 
вляя их до наступления часа вылета на кормежку. 
ухарь = птица очень чуткая и осторожная, и малейший шум или скрип 
‘ставит его подняться из-под снега раньше, чем охотник приблизит- 
выстрел, Поэтому подъезжать или подходить к глухарям, зарывшим- 
Надо с большим умением, соблюдая полную тишину. 
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Это интересно {1 


Редкая удача выпала японскому рыбаку Накамура из префектуры Миз. 
Онвыловил огромного тунца, длина которого была около 2 м, а вес 200 кг. 
Экземпляры такого размера встречаются раз на 250 тысяч рыб, 


Т 


Мировой рекорд среди женщин по ловле акул установила жительница 
Сиднея Далси Чи. После пятичасовой борьба она вытащила тигровую аку- 
Лу весом 450 кг, В качестве приманки спиннингистка использовала тунца, 
насаженного на крючок. Удильщице помогали втаскивать улов на катер 
вся семья: муж, 12-летний сыни 9-летняя дочь. 


каж 


В реках Бразилии живет рыба «вялый лист». По очертаниям это насто- 
ЯЩИЙ лист тополя с очень плоским телом и полосами, напоминающими 
прожилки на листе. Рыба-лист — прожорливый хищник, сходство с листом 
позволяет ей незаметно подбираться к добыче, 


С улыбкой 


Просыпается утром папа-медведь, подходит к своей чашке и грозно 
рычит: 


= Кто ел из моей чашки?! 

Подбегает к своей миске маленький медвежонок и грозно пищит: 
= А кто ел из моей миски?! 

Мама-медведица, стоя у плиты: 

= 0х, как вы меня оба достали! Да не готовила я еще!!! 


жж ж 


Рыболов Семен Щучкин сконструировал электронную удочку с про- 
граммным управлением, В тот момент, когда рыба хватает червяка, натаб- 


ло неоновыми буквами загораются: название рыбы, ее вес и стоимость в 
рыночных ценах. 


«Славлю охоту! Она сделала меня мужчиной, борцом, 
носливым, уверенным в своих силах. В детские годы был. 
кательной игрой и отучила бояться неведомого; леса, т 
ки неосознанного. В. дни молодости ‘уводила от дешевых 
жеских попоек, картежной игры, дешевых знакомств, 
жизни. Зрелого = натолкнула на радость по. 
уклон жизни спасла от многих разочарований и психи 

Улыбнитесь, читатель, людям в потертой одежде, 
гах, с огромными рюкзаками, из кот 
ружья. Улыбнитесь 


ваю, полному веселой, нарядной публики, Это = охотники, племя 
рыстных мечтателей и верные стражи природы». 


А. Ливеровский, т 
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их в разны 


се фотографии используются в качестве, 
рмления и не имеют до нтельно 


тся символом русской 

ты оды. У древнего славян- 
_ ского народа она считалась 
одним из 7 священных расте- 
ний – орешник, ромашка, дуб, 
хмель, плакун, верба и омела. 


Происходит название ромаш- 
ка от латинского слова «отапа», 
означающего в переводе на рус- 
ский язык «римская». В меди- 
ЦИНСКОЙ литературе средних ве- 
ков ее называли «Романовым 
цветком». В Древнем Египте ро- 
машка посвящалась богу Солн- 
ца Ра. А греческое название 
(Геисап ети) переводится 
как «белый цветок». 


Фея и пастух 
Жила на свете добрая лесная 
фея. Везде, где она появлялась, 
природа оживала, расцветали 
великолепные цветы, деревья 
поднимали свои засохшие ветки. 
За исцелением к лесной фее при- 
ходили и люди, и звери. Никому 
она не отказывала в помощи. 
И вотоднажды влюбилась фея 
в молодого пастуха. И стала она 
прилетать на луг, 
где он пас свое 
стадо, и слушать 
его игру на ду- 
дочке, спрятав- 
шись в кроне де- 
рева. Как-то вышла фея к пасту- 
ху. Он увидел ее и влюбился. С 
тех пор стали они каждый день 
встречаться, и фея наделила сво- 
его любимого даром целитель- 
ства, раскрыла пастуху тайны 
цветов и трав, мира камней и де- 
_ревьев. И он начал лечить людей, 
за что стал брать большие день- 
ги. Разбогател, перестал пасти 
стадо. И постепенно все реже и 
реже начал приходить на полян- 
Ку, где его ждала фея. А послеи 
вовсе перестал... 


маров и 
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юбимого. Из ее глаз текли 
чем больше было слез, 


ПОИМ АР: 7 


+ «Ромашка: в огне = коз 
мошек-не будет»; г. 
Народная примета 


любит — не любит. Чувствуют 
слезинки-ромашки людскую 
боль, вот и помогают всем, кто 


просит о помощи с чисто 
ШОЙ. 

А тем временем пастух терял 
свою силу с каждой упавшей сле- 
зинкой... И настал день, когда 
ушла вся сила и удача покинула 
его. Люди отвернулись от него. 
Тогда вспом- 
нил пастух о 
своей лесной 
фее. Пришел 
на луг, а там – 
все поле усы- 

пано ромашками! Стал он 
звать фею, но вокруг была тиши- 
на. Только ромашки тянулись к 
нему, словно ластились. Махнул 
пастух рукой и пошел к своим 
коровам... 


Й ду- 


Роман и Мария 

И еще одна трогательная и 
грустная легенда о том, как по- 
явились ромашки... 

В одной деревушке давным- 
давно жила девушка по имени 
Мария. Она была стройной как 
березка, прекрасной как заря и 
нежной как легкий ветерок. У. 
нее были голубые глаза и свет- 
ло-русые волосы. Мария была 
влюблена в парня из соседней 
деревни по имени Роман. Он 
тоже любил ее,и они практичес- 
ки не расставались – каждый 
день гуляли, собирали цветы, . 
ЯГОДЫ... 

Однажды приснился Роману 


_ сон, будто он в какой-то неведо- · 


мой странеи старец преподносит 
ему невиданный цветок с белы- 
ми вытянутыми лепестками и 
ярко желтой сердцевиной, Ког- 
да он проснулся, то увидел на 
своей кровати этот цветок! Цве- 
ток настолько понравился ему, 
что Роман тут же подарил его 
своей любимой. Цветок излучал 

нежность. Мария была в востор- 

ге от такого необычного подар- 

ка и назвала его таким же не- 
жным и ласковым именем - ро- 
машка, 

Никогда раньше она не виде- 
ла такого нежного и вто же вре- 
мя простого цветка. Марии ста- 
ло очень грустно от того, что на- 
слаждаться красотой ромашки 
могут не все влюбленные. Итог- 
да девушка попросила возлюб- 
ленного принести целый букет 
этих красивых цветов. Не смог 
Роман отказать своей любимой 
и отправился в путь. Долго бро- 
дил он и на краю света нашел 
царство сновидений. Правитель 
этого царства согласился пода- 
рить Марии поле ромашек, но 
при условии, что юноша останет- 
ся навсегда вего владениях. Ради 
своей любимой Роман готов был 
на все, и он остался навсегда в 
стране снов. 

Мария ждала возвращения 
Романа несколько лет, но он все 
не появлялся. Однажды утром, 
когда она увидела у своего дома 
ромашковое поле, она поняла = 
жива ее любовь... 


Воттак и появились ромашки. 
Люди полюбили эти цветы за их 
нежность и простоту, авсе влюб- 
ленные стали гадать: «Любит — | 
не любит?»... 4 

Гадали на ромашке во все вре- 
мена. Чтобы узнать ответ на ин= 
тересующий вопрос, нужно было 
взять ромашку в правую руку и, 
обрывая лепестки левой рукой, — 
приговаривать «да», «нет», «сбу- 
дется», «не сбудется» до тех пор: 
пока не останется последни! 
песток, который и ес 
вопрос. | 

Источник: зи. о 


пи Ы 


Такой чай лучше всего го- 
товить самому из готового ап- 
5 течного сырья, т.к. в магази- 
рет нах часто продаются чаи с 
ароматизаторами. 

Этот вид травяного чая обла- 
дает успокаивающим и расслаб- 
б ляющим действием. Ведь в ро- 
об- 


ладает антибактериальными 
свойствами. Поэтому он полезен 
тем, у кого есть желудочно-ки- 
шечные расстройства, заболева- 
ния сердечно-сосудистой систе- 
мы и почек. Чай с ромашкой по- 
может восстановить баланс мик- 
рофлоры кишечника, а, добавив 


машке содержится апигенин — в чай еще и душицу, можно 


(например, обезболивающие и 

противовоспалительные препа- 
раты на основе ацетилсалицило- 
Вой кислоты). 

Такой чай поможети припро- 
студе, и при мигрени, ведь ро- 
машка обладает противомик- 
робным, потогонным, обезболи- 
вающим, противосудорожным и 
желчегонным действием. 

Женщины могут пить ромаш- 

ковый отвар для облегчения 
предменструального синдрома, 
при заболеваниях половой сфе- 
ры. Кроме того, представитель- 
ницы прекрасного пола могут 
обрести приятный и здоровый 
цвет лица; достаточно ежеднев- 
но выпивать чашку ромашково- 
го чая с медом примерно за 30 
минут до завтрака. 

Учеными были проведены ис- 
следования, в ходе которых вы- 
яснилось, что ромашковый чай 
полезен для больных диабетом 
второго типа, т.к. ромашка со- — 
держит вещества, которые спо- Э_ 
собны понижать уровень сахара 
в крови. 


кет вещество, которое благотворно уменьшить газообразование. 
мог влияет на нервную систему. Ромашковый чай может высту- 
кой Можно ромашковый чай пить пать как средство профилактики 
ро- перед сном, чтобы избавиться от и защиты желудка от лекарств, 
пел бессонницы. Также этот чаек об- которые вы часто принимаете 
ель 
да- 
Е Ромашковые рецепты 
ади Во-первых, с помощью аптечной ромашки 7 
ыл можно питать и освежать лицо. Приготовьте та- 
а в кое средство: 2 ст. л. цветков прокипятите в од- 
ном стакане воды в течение 10 минут. Остыв- 
тия { шим отваром можно 2-3 раза в день протирать 
все | лицо. Красивый и здоровый цвет кожи вам 
ом, } обеспечен. Если вы хотите сделать маску для 
ма лица с ромашкой, возьмите 1 яичный белок и 
а добавьте к нему 0,5 стакана настоя цветков ро- 
| машки (если кожа у вас сухая, добавьте еще 1 
ст. л. ромашкового масла - его рецепт дан 
ки. ниже). Нанесите маску на очищенное лицо на 
их 20-30 минут, а затем смойте холодной водой. 
об- Позаботимся и отеле: приготовим ромашко- 
и вое масло. 3 ст. л. цветков ромашки заливаем 1 
р стаканом оливкового или подсолнечного масла 
и втечение 3-х недель настаиваем состав в тем- 7 
ре "ном ‘месте. Таким маслом можно пользоваться чи 
ии ремом, делать теплые примочки с ним на 
та о, добавлять в маски для лица и волос, 
у, нна сромашкой расслабит вас и снимет на- 
А вшуюся усталость. Просто заверните цвет- 


ромашки лекарственной в кусочек марли и 
гите в ванну с горячей ВОДОИ на 10 минут. 
добавьте холодной воды и прини- 


4 


СОСТ 


красоты | 


Цветки ромашки, оставшиеся 
вания отвара, тоже могут оказа 
ными. Изних получится замеча 
ный скраб. Добавьтек 2-3 ст.л 
ст. л. любого масла и 2 ст. л. 
Скраб готов — егон 


выми движениями около 15 минут. | 
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после процежи- 
ться вам полез- 
тельный прир од- 
„Таких цветков 2 
кофейной 

ужно втирать в кожу круго- 


Викт 18. 58. 4 ) | 


ро 


РРР 


____ Когда человек совершает 
} р добрый поступок, он совсем 
Е не задумывается о том, что 
; это добро однажды вернется 
кнему сторицей, впрочем, как 
изло. Просто одни люди при- 
родой запрограммированы 
нести зло, а другие, как раз 
наоборот. Жить рядом с таки- 
ми людьми – счастье. 


Собственный 
дом 

Сегодня Зоя Анатольевна про- 
снулась раньше обычного, хотя 
итак по велению жизни всегда с 
рассветом просыпалась. Только 
вот, уйдя на пенсию, и позволя- 
ла себе поваляться в постели ча- 
сок-другой, понимая, что торо- 
питься стало совсем некуда. А 
тут проснулась от звука, выныр- 
нувшего откуда-то из глубин па- 
мяти, из деревенского детства, 
_ Когда пастух подеревне собирал 
6 буренок, ритмично ударяя в ба- 
—_ рабанку, как будто призывал к 

совести неради- 

вых хозяек. Они 

и выскакивали 
из постелей, не- ! 
умытые, непри- | 
чесаные бежали 
во двор, чтобы, пока пастух к 
дому не подошел, успеть свою 

3 буренку из проулка выгнать. 

Онасунула ноги, охолонувшие 
за ночь, в валенки и шагнула к 
окошку, закоторым расстилалось 
белое безмолвие. У самого дома 
росла старая береза, на сучке ко- 
торой сидели две сороки. Тут 
< только и поняла, что это они, ба- 
; болки, устроили перебранку с 
а пораньше. Обведя взглядом 
од, яблони составшимися на 
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аться до весны, Зоя 
азябко повела плеча- 


С 


2, 
ШКО аи 
7227 


е «Девушка — розочка, 

РЕН 1 Ка»: 
ина ромаш Е 

нн Цёіганская пословица 


ри, 


Шись тем восторгом, который ис- 
пытывает настоящий хозяин 
большого собственного дома. 

Нет, в ее памяти, конечно, жил 
деревенский дом родителей, хотя 
и не большой, и не просторный, 
потомучто просторной была душа 
У отца. Наплодил он большую се- 
МЬЮ, а дома нормального для нее 
так и не построил. Ютились, кто 
на печи, кто на полатях, ктов углу 
на соломенном матрасе. Потому 
так рано разлетелись изродитель- 
ского дома дети. Зоя Анатольевна 
- тоже, едва ОКОНЧИВ семилетку, 
упорхнула в город. Знакомые уст- 
роили в няньки, и она посчитала 
это за большую удачу, которой 
было лишено большинство ее 
подруг. Конечно, не сладким ока- 
зался городской хлеб, доставалось 
ей, особенно ночами, когда ребе- 
НоОК беспокоился и кричал, а зас- 
панная хозяйка выходила и кри- 
чала на Зою, после чего Зоя выла 
вместе с ребенком. Но все-таки 
выстояла, про- 
нянчилась до 
полного своего 
совершенноле- 
тия, пока не 
встретила од- 

наждынавокзале солда- 
тика в шинельке. Он со службы 
возвращался, а она автобус жда- 
ла, чтобы домой ехать. И вдругон 
подсел к ней, начал знакомство 
завязывать, и Зоя, такая пугливая 
обычно, не отмахнулась от него, 
почувствовав, что запело что-то в 
груди, затенькало, защекотало. 

- Ой, мамочка! — взвизгнула 
она, когда почувствовала свою 
руку в его руке. Взвизгнула, но 
руки не выдернула, так и пошла 
за ним. 

А вскоре и свадьба. Она сто- 
яла перед зеркалом вся в белом, 
веря и не веря привалившему 
вдруг счастью, просто сияя и ос- 
вещая съехавшихся на свадьбу 
гостей этим сиянием. 


РРР, 


РРР 


Битва 
за выживание 
У мужа была двухкомнатная 
квартира – роскошь по тем вре- 
менам, но жил он в ней вместе с 
матерью, что с самого начала 
очень сильно осложнило жизнь 
Зои. Порой эта жизнь станови- 
лась просто невыносимой. Осо- 
бенно когда родился малыш, По- 
вторилось все один в'один, как в 
той ее жизни, когда она служила 
у хозяев. В круг друзей мужа она І 
тоже не вписалась. Он как будто 
стеснялся ее малообразованнос- 
ти, поэтому все чаще уходил из 
дома один, возвращался навесе- 
ле, брал в руки гармошку, играл 
и орал песни, совершенно игно- | 
рируя ее просьбы вести себя - 
тише, не пугать ребенка. Да и 
свекровка, выбегая из своей по- 
ЛоВиИнНЫ, спускала всех собак, но 
нена сыночка, а опять женаЗою. 
В общем, терпела Зоя, терпе- 
ла, да и ушла однажды от своего 
скороспелого счастья - дали ей 
комнатку в семейном общежи- 
ТИИ. Воттут онаи познакомилась 
с молодыми тогда еще и очень 
доброжелательными людьми, 
молодой парой - Катей и Гри- 
шей. Они видели, какой тяжкий 
крест несет Зоя, одна воспиты- 
вая ребенка (муж как-то самоус- 
транился от помощи, а она и не 
настаивала, молила лишь Госпо- 
да, чтобы оставил муженек ее в 
покое). НоЗоя, еще со своего де- } 
ревенского детства втянутая в 
физическую работу, не боялась 
трудностей и подрабатывала вез- 
де, где только было можно. А 
Катя с Гришей жалели ее и по- 
могали всем, чем могли — Гриша 
делал все необходимые ремонты, 
Катя оставляла у себя мальчон- 
ку, пока Зоя по ночам мыла 
подъезды. Сдружились они на- 
Столько, что когда Кате дали на- 
конец-то однокомнатную ква 
тирку, уходить она поперву 
хотела, а уходя, плакала горю` 
ми слезами, будто расстав 
с самыми родными людь 
они, собственно, ине расе 
По-прежнему горе и 


и И. 
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пока однажды в квартире 

Зои не появилась заплаканная 

свекровка. Размазывая по щекам 

неумело наложенный макияж, 

° Она почти прокричала Зое, что 

сыночка ее шарахнул инсульт, 

Что нет у нее, старухи, сил воро- 

чать такую тушу и очень проси- 

ла Зою забыть все зло, которое 

она когда-то ей причинила, и 
вернуться в ее семью. 

Зоя слушала ее, но ничего не 
говорила В ответ, только мотала 
головой, будто защищаясь от 
очередного удара судьбы. И со- 
гласия на переезд старухе не 
дала. Но, проплакав всю ночь и 
почти уже решившись, она побе- 
жала за советом к Кате. Вместе 
они и решили окончательно, что 
не по-божески будет законного 
мужа, пусть и непутевого, но 
отца собственного ребенка, в та- 
‘кой беде бросить. 

Так Зоя на целых десять лет 
Е окунулась в уход за угасающим 
мужем, азаодно и свекровкой, до 
тех самых пор, пока не схорони- 
ла обоих. На квартиру их тут же 
нашлись другие наследники, а 
она, не имея сил сопротивлять- 
ся их натиску, вернулась в свою 
однушку. Только тогда и очну- 
лась, решила немедленно Катю с 
Гришей навестить. 

Онасначала сильно переполо- 
шилась, узнав, что в их квартире 
живут совсем чужие люди. Ноей 
растолковали, что друзья ее про- 
дали квартиру, и, высмотрев дом 
в пригороде, переехали туда на 
постоянное жительство... 

В первое же воскресенье, на- 
купив гостинцев, Катя поехала к 
ним в гости, да только вместо 
радости застала там горькое 
горе. Катя, подруга ее сокровен- 
ная, заболела, да так заболела, 
чтои надежды на выздоровление 
никакой не осталось. 

Стала Зоя по выходным к под- 
руге ездить, Грише по хозяйству. 
омогать. И вот однажды, остав- 
дине, взяла ее Катя за 
опросила: 

щай мне, что когда меня 
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прасе 


будете, ты ведь бабъего- 
тья, считай, и не видывала, а 
Гриша добрый, не обидит тебя, 
опять же, хозяйственный... Худо 
ему одному будет. Сынок-то унас 
в подводниках, свою семью ред- 
ко видит, до нас ли ему... А ты 
будь рядом... 

- Вот что я тебе скажу, Катя, 
хоть и подруга ты мне, и добра 
мне немало сделала, и Гриша мне 
не чужой человек, но замуж я за 
него не пойду. 

Зоя увидела, как глаза Кати 
стали наполняться слезами, на- 
полнились до краев и двумя ску- 
ПЫМИ дорожками пролились по 
щекам. 

Зоя обтерла лицо подруги 
влажным полотенцем и поспе- 
шила успокоить: 

= Да не поняла ты меня. Я ведь 
не сказала, что брошу его. Я ска- 
зала, что спать с ним не буду... 

Катя улыбнулась ей одними 
глазами и вскоре затихла. 


то счас- 


Жизнь 
на вулкане 

Сын на похороны матери не 
приехал, был в автономном пла- 
вании, 

Гриша после смерти жены со- 
всем слетел с катушек. Пил, ку- 
ролесил, водил в дом всю дере- 
венскую шпану, гонял, как одер- 
жимый, на своем стареньком 
ржавом «Москвичонке», будто 
ища себе прямую и скорую доро- 
гу к Кате. 

Приезжая к нему на выход- 
ные, Зоя, прежде всего, выгоня- 
ла из дома всех, кто попадался 
под руку, выносила на помойку 
скопившуюся за неделю стекло- 
тару, мыла полы, стирала белье 
и топила баню. Потом приводи- 
ла в божеский вид Гришу. Он 
долго клянчил у нее опохмелки, 
но она оставалась непреклонной, 
ион, будто боясь ее ослушаться, 
брел что-нибудь ладить по хо- 
зяйству, потому что без дела си- 
деть не мог и не умел. 

А вэто время повзрослевший 
сын Зои привел с улицы молодую 
гражданскую жену, которая и без 
штампа в паспорте сумела пост- 


роить и сынка, и саму Зою. По- 
Рой уставшей от жизни Зое каза- 
л 


‚ ЧТО она живет на вулкане, 
ась подладиться, чтобы 


Р 
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просто уцелеть. Она все боль 
и больше молчала, деньги п 
все молодым ‘отдавала, 
дарности не видела,  Наобор т, 
явно понимала, что онатутлиш- 
няя, и неплохо было бы ей насов- 
сем убраться в деревню; 

Она бы так, наверное, и сде- 
лала, Гриша не стал бы возра- 
жать, ему было бы сней хорошо, 
но ей хотелось доработать до 
пенсии, чтобы иметь в старости 
свой кусок хлеба. 

Так прошло еще семь лет. А 
потом не стало и Гриши. Она уж 
и поминки по нему справила, 
когда приехал сын. 

Прибрав дом, Зоя засобира- 
лась уезжать. Сын Гриши, такой 
же высокий, черноволосый, вы- 
литый Гриша в молодости, удер- 
жал ее за руку, усадил на диван и 
сказал: 

- Вот что, тетя Зоя, мне этот 
дом чужой, я в нем почти и не 
жил, мне их богатство не нужно, 
оставайтесь вы здесь хозяйкой. 
И мне спокойнее будет от мыс- __ 
ли, что родные могилы под при- 7 
смотром. Я вами денег напамят- == 
ники дам, наимете тут кого-ни- 
будь. А с документами я все ула- 
жу. 

- Милый, машину-то хоть от- 
цовскую возьми себе... 

Сын расхохотался: 

- Где машина? Этот чермет? 
Помоги, давай скатим в овраг на 
свалку, чтобы место туту. тебя не 
занимала. 

- Да что ты, милый, что ты, 
машина ведь, батько ею шибко 
дорожил... Послушай-ка, раз 
тебе ее не надо, давай мы ее от- 
дадим Николе Татарину, у него 
семья, ребятишки, ему приго- 
дится. Глядишь, и меня когда до 
города подкинет. 

- Отдавай, кому хочешь, твоя 
ВОЛЯ... 

Зоя заулыбалась и радостно 
закивала; 

- Вот и ладно, вот и хорошо... 

С тех пор жизнь ее круто по- 
менялась. Будто затух, наконец, 
вулкан, когда-то раздутый ‚‘судь- 
бой-злодейкой. Стало тихо и 
спокойно. Только иногда смуща- 
ло бескрайное белое безмо, 
будто уже виделся в онце 
самый краешек жизни... — 
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ина, 30 лет, инвалид П груп- 
По гороскопу Телец, без 
вредных привычек, добрая, 
скромная, отзывчивая. Люблю 
музыку, чтение, природу. Живу в 
Тверской области, в сельской 
местности. Прошу откликнуться 
мужчин на инвалидности от 30 
до 38 лет, Желательно из Твери 
и Тверской области, не потеряв- 
ших интерес к жизни, умеющих 


== 
Ф Аб. 452 


ПРИ 


Дни с 9.00 до 17.00 (время мо 


Виктор, 49 лет, рост 172 
см, трудолюбивый, к спирт- 
Ному равнодушен, не курю. 
Познакомлюсь с женщиной 


Уважаемые читатели, узнать телефон или адре 
нента, оставленные в редакции, вы можете по моб ІЛЬ 
му телефону: 8.960 007 40 13 (только звонок) в раб, 


лет 40, не склонной к полно- 
те, без вредных привычек. На 
переезд не согласен. 

Тел.: 8-911-788-32-77, Ле- 
нинградская область. 


преодолевать и решать жизнен- 
ные проблемы. Хватит бегать от 
судьбы, жизнь ведь у нас одна и 
она коротка. 

Пишите смс: 8-909-266-95-45 


‚ В которых указан адрес или номер 
Е дете в рубрике «Знакомства». Спе- 
< Шите стать счастливым - найти свою судьбу! 

чый гг: озлеринин 


Ф Аб. 454 
Сергей, 33 года. Рост 167 см, вес 60 кг, без вредных привычек, 
характер спокойный, добрый, безотказный, с чувством юмора. Ин- 


фон или ад 


‚рабочие 
сковское). 1С0: 58571725 


Ф Аб. 457 
Николай, 28 лет. Так случи- 
лось, что после 4-х лет совме- 
стной жизни с женой нам при- 
шлось развестись. Я остался 
один. Немного о себе: 170/70, 
работаю, не пью, не курю, из 
порядочной семьи, В домеал- 
коголь неприемлем. Право- 
славный, внешность обычная, 
Излишняя стеснительность 
мешает мне знакомиться с 
противоположным полом, по- 
этому и написал в газету; 

Вы: порядочная, без вред- 
ных привычек, способная и 
желающая иметь детей, тихая, 
домашняя, православная. При 
взаимной симпатии согласная 
на переезд ко мне. Только без 
обмана. Боюсь ошибиться во 
второй раз. 

Мой адрес: 175200, Новго- 
родская область, г, Старая 


тересный, надежный, люблю спорт, музыку, природу и деревню. 
Ценю верность, искренность и понимание. Познакомлюсь с жен- 


Русса, главпочтамт, а/я 1 


щиной для серьезных отношений и создания семьи. Можно по- 
старше меня. Согласен на переезд. 
Адрес: 119361, г. Москва, ул. Пржевальского, д. 10, кв. 30. 
Тел.:8-967-045-40-31, смс, ммс. Соломатин Сергей Викторо- 
ВИЧ. 


Ф Аб. 456 
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= 
ш юмора, который согласен помочь мне в переезде из г. Тында в 
= Смоленскую область. 
| < Немного о себе: мне 56 лет, вдова, рост 164 см. По гороско- 
_ ПУ Лев. Материально обеспечена, имею все, что нужно для жиз- 
ни, работаю. Отвечу на все серьезные предложения, Ради лю- 


дрес: 676290, г. Тында, Амурская область, ул. Спортивная, 
‚ Пановой Надежде Викторовне 


тте 


’ териальных, жилищных п 
Семья для м 


оставшуюся жизнь в 


ытства просьба не беспокоить. Адрес: 


| Наталья, 39 лет, 162/64, вдова. По знаку Зодиака Ве : 
’ блондинка, воспитываю двух сыновей, 18 и 15 лет, Без 
роблем ив 


Аб. 451 


Очень надеюсь, что с помощью вашего журнала смогу по- / ся с простым, душевным, симпа- 
і знакомиться с мужчиной 52-65 лет, ростом нениже 167 см. Доб- | тичным МУЖЧИНОЙ спокладистым 
рым, ведущим здоровый образ жизни, с хорошим чувством | характером, способным прожить 


©; взаимопонимании И ува- 


жении (возраст - 45-55 лет). Из 


»Свредными привычками, ИЗ 
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Каких только названий не 
имеет всем знакомая ромаш- 
ка! И «‹поповник», и «лесная 
марьяша», и <солнечник», и 
«иванов цвет». Еще ее ласко- 
во зовут «невесточкой», «бе- 
люшкой». Научное название 
растения - «нивяник», данное 
Карлом Линнеем, происходит 
от греческого «низкая ябло- 
ня», ведь ромашке присущ 
своеобразный запах, слегка 
напоминающий яблочный. 


Милая простота 
Название «ромашка» - искон- 
но русское, возникшее в резуль- 
тате словесных метаморфоз. В 
лечебнике ХУІ века упоминает- 
ся пупавка римская, которая по- 
том превратилась в романову 
траву, затем в роману, а позже - 
в ромашку. На языке цветов это 
означает: «милая простота». 
Существует много видов ро- 
машки: обыкновенная, аптечная, 
римская, персидская, немецкая, 
кавказская, и растут они повсю- 
ду - на лугах, в степях, даже в пу- 
стыне. 


Ромашка-лекарка 
В медицине ценится ромашка, 
которую не зря назвали аптеч- 
ной, - неприметное растение об- 
ладает прекрасными лечебными 
свойствами. 

В цветках ромашки содержит- 
ся эфирное масло, а также мно- 
го других полезных веществ: ви- 
тамин С, каротин, минеральные 
вещества, горечи, дубильные ве- 
щества, глюкоза, олеиновая, ли- 
нолевая, пальмитиновая, сали- 
циловая, стеариновая кислоты. 

Собирают аптечную ромашку 
в стадии полного цветения в 
июне-августе, когда белые языч- 
ковые лепестки расположены в 
цветке горизонтально, и сушат ее 
либо в тени, либо в сушильном 
т^ _ шкафу, либо в духовке при тем- 
пературе не выше 40° С. 


_ Ромашка | 
в. отив простуды 

ка оказывает ярко 
ое противовоспали- 
гвие. Поэтому ее по- 
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лезно использовать при любых 
простудных явлениях, 

Рецепт противопростудно- 
го настоя прост: 1 ст, ложку све- 
жих или сухих 
цветков залива- :---. 
ют стаканом ки- | 
пятка, настаива-' 
ют, пока вода не 
остынет, проце- 
живают и пьют по 
0,5 стакана 3-4 
раза в день в теп- 
лом виде. 

При ангине очень эффектив- 
ны два сбора для полоскания 
горла: 

Сбор 1. Смешать 3 части цвет- 
ков ромашки и 2 части цветков 
липы. 1 ст. ложку сбора заварить 
стаканом кипятка, настоять, 
процедить и полоскать горло 
каждый час. 

Сбор 2. Смешать 3 части цвет- 
ков ромашки и 1 часть шалфея. 
1 ст. ложку сбора заварить ки- 
пятком и полоскать горло каж- 
дый час. 

При ангине также хорошо 
помогает отвар из корзинок ро- 
машки. 1 ст. ложку корзинок за- 
ливают стаканом воды и добав- 
ляют на кончике ножа борной 
кислоты. Кипятят ромашку на 
медленном огне под крышкой 5- 
7 минут, процеживают, остужа- 
ют и полощут горло. 

Этот же ромашковый отвар 
является отличным наружным 
средством при воспалительных 
заболеваниях кожи. 


Ромашка 
лечит желудок 

Хорошо помогает ромашка 
при различных проблемах желу- 
дочно-кишечного тракта. На- 
стой ромашки пьют при хрони- 
ческих спастических колитах, 
сопровождающихся брожением 
в кишечнике, при гастритах, для 
стимуляции желчеотделения. 1 
ст. ложку ромашки заваривают 
стаканом кипятка, настаивают и 
пьют по 0,25 стакана 3-4 раза в 
день. 

При расстройствах желуд- 
ка помогает такое средство: 1 ст. 
ложка ромашки, 1 ст, ложка 


В старину это раст 
тение применялось при ле 
чении женских болезней, | 


222227 


Е Ромашковое лечение 


мяты, 0,5 ст. ложки кожуры гра- 
ната. 


Все залить литром кипятка, 
настоять 2 часа, процедить, пить 
,п0 0,25 стакана 3- 
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} 
‚ 4 раза в день. 


В 

д ла. 
названия. Являясь уни- 
маточная версальным рас- 


тительным ле- 
Э карством, ро- 
‚ машка входит в 
состав слаби- 
тельных сборов: берут по- 
ровну александрийский лист, се- 
мена укропа, цветки ромашки, 
листья мяты, корень валерианы, 
цветки бессмертника. 1 ст. лож- 
ку смеси заливают стаканом ки- 
пятка, настаивают 12 часов в зак- 
рытой посуде, процеживают и 
пьют по полстакана на ночь. 


Ромашка от ревматизма, 
и не только 

Ромашковый настой - хорошо 
проверенное средство от ревма- 
тизма. 2 ст. ложки цветков зава- 
ривают стаканом кипятка и на- 
стаивают 2 часа, процеживают. 
Компрессы с настоем наклады- 
вают на пораженные суставы на 
полчаса. 

При ревматизме и подагре 
принимают ромашковые ванны. 
Для этого 8 ст. ложек ромашки 
заваривают литром кипятка, на- 
стаивают в течение часа. Затем 
настой процеживают, отжимают 
и вливают в ванну с водой (тем- 
пература воды 36° С). Принима- 
ютванну 8-10 минутежедневно. 
Курс лечения - 10 процедур. 

При флюсах и зубной боли 
прикладывают мешочек, напол- 
ненный распаренными цветками 
ромашки. Отваром из ромашки 
промывают гноящиеся раны, на- 
рывы, делают с ним примочки 
длЯ глаз. 

При потливости ног хорошо 
принимать ванночки с ромаш- 
кой. 

Делается крепкий настой: на 1 
стакан кипятка - 3 ст. ложки 
цветков. В горячей ванночке па- 
рят ноги. Эта процедура эффек- 
тивна и при простуде. 

Источник: 
Ум. етап.патой.ги 
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Оказывается, есть класси- 
фикация типов кожи в соот- 
ветствии с тем, как она реаги- 
рует на солнечный свет. Вы 
замечали, что одни люди, бук- 
вально десять минут проведя 

на солнце, обгорают, ак дру- 
гим и через три часа загар не 
пристает? У каждого челове- 
ка своя особая реакция на 
солнечные лучи. 


Насегодняшний день выделя- 
ют6 различных типов кожи (фо- 
тотипов по классификации Фит- 
цпатрика). Для того чтобы при- 
нимать загар правильно, нужно 
знать свой тип кожи, 

Типы кожи различаются но 
степени восприятия ими ультра- 
фиолета. Ваше безопасное время 
загара можно рассчитать, умно- 
жив число 5РЕ, указанное натю- 
бике с солнцезащитным 
средством, на 
время пребыва- 
ния на солнце 
до ожога для ва- 
шего типа кожи. 


1. Кельтский тип 
Если у вас зеленые или голу- 
бые глаза, рыжие или светлые 
волосы, белая кожа с обилием 
веснушек, ивы моментально об- 
гораете на солнце – значит, у вас 
этот тип кожи. Вам лучше вооб- 
ще не загорать, так как загар к 
вам все равно не пристает. Вам 
можно находиться на открытом 

солнце не более 5-10 минут. 
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2. Светлокожий 

европейский 

(нордический, или 
германский) тип 

с голубые, серые, зелено- 

Ми светло-русые либо 

( вы волосы. Такжеу вас 
о веснушек почти 

елям этого типа 
Ч Т 


ипы кожи: как п 
принимать зағар 


Ф В старину сиитали, 
ато ромашка выраста 
там, где упала звезда: 


7 


_ Лето красное - пора прекрасная И 


А, А 


РРР 


ет 


15 минут. Ходите в солярий два 
раза в год: зимой и весной. 


3. Темный европейский 
(среднеевропейский, 
или смешанный) тип 
У людей этого типа карие, 

реже серые глаза и темно-русые 
либо каштановые волосы. Кожу 
они имеют смуглую и без весну- 
шек. Представители данного 
типа загорают хорошо, но при 
долгом пребывании на солнце 
могут получать ожоги. Сеанс за- 
гара им нужно проводить втече- 
ние 15-20 минут с перерывами на 
1-2 дня. Безвредными будут и 
30-минутные сеансы с проме- 
жутком в 1 день. 


4. Средиземноморский, 
или южноевропейский 
п 


_ К нему относятся те, у кого 


о довольно темный цвет глаз и 


емные волосы, 


_ темная кожа, черные волосы 


вая, оливкового оттенка кожа 
без веснушек. Если вы подходи- 
те под это описание, вы можете 
получить красивый загар легко 
и быстро. Вам можно загорать 
10-12 сеансов по 30 минут. 9 


. 
| 


5. Индонезийский, или 
средневосточный тип 3 
У нас в России он почти не 

встречается. Это обладатели 
смуглой кожи без веснушек, с 
темными волосами и глазами. 
Загар на таких людей ложится 
ровно. Противопоказаний к 
нему почти нет. 


6. Шестой тип — 
афроамериканцы 
У них, как известно, очень 


Е 


темные глаза. Даже при постоян= 
ном нахождении на солнце о 
не получают ожогов р 
обгорают,  — 


й 


Размножается аптечная 
комендуется под зиму - 
ря. За месяц до посад 


ста на каждый квад 
дней до посева поч 
но прикатывают. 


зало ах 


1 способ 
Выращиваемые семена высе- 
вают на глубину 0,5 см под зиму 
или на 1-1,5 см ранней весной. 
Ширина междурядий 45-60 см. 
Участок рыхлят и пропалывают 
2-3 раза за сезон. 
| Семена ромашки, посаженные 
весной, могут пересохнуть. По- 
этому ее посевы под зиму дает 
| наиболее высокий урожай. Про- 
растают семена аптечной ро- 
машки при температуре около 5° 
С, но оптимальная температура 
для нее +20-25° С. 

На 4-5 кв. м посева ромашки 
нужен 1 гее семян. Сеять такие 
мелкие семена сложно и поэто- 
му их смешивают с сухим мел- 
ким песком в соотношении 1:50 
и тогда равномерно рассеивают. 


После посе- 
ва ее следует 
замульчиро- 
вать сухой поч- 
вой или пере- 
гноем (слоем 2- 
3 мм) и закрыть 
толем, полиэти- 
леновой плен- 


мость в ней отпадает. 


4 Заготавливать лека, З | 
ственную ромашку Е я 
июне-июле. Собира Е 
днем в сухую погоду, когда 
нет росы. Для сушки раг 
кладываютлтонким с ый 
в тени или в помещении. _ 


кой или плотной бумагой до по- 
явления всходов. Потом при- 
крытия убирают. Если хотите, 
чтобы ромашка быстрее укоре- 
нилась и развила мощную розет- 
ку листьев, то на 20-30 дней ос- 
тавьте над растениями полиэти- 
леновую пленку. Обычно за это 
время формируется розетка ли- 
стьев. С этого момента пленку 
можно убрать, так как необходи- 


2 способ 
Если у вас нет семян ромаш- 
| ки, то в начале сентября можно 
' пересадить ее с комом земли. 
| Растение обронит в землю не-. 
сколько тысяч семян отличной 
всхожести; С этого и начнете вы- 
ращивание ромашки аптечной у 
себя на приусадебном участке. 
Ромашка аптечная - лекар- 
ственное растение 
с хорошо прорас- 
тающими семена- 
ми. Обычно от 
прорастания се- 
мян у аптечной 
ромашки до цве- 
тения проходит 
от 50 до 70 дней. 
Каждое соцветие цветет от 8 до 10 
дней. Но массовое цветение ро- 
машки растягивается на 1-2 ме- 
сяца из-за распределенного во’ 
времени развития боковых побе- 
гов и соцветий на них. На протя- 
жении этих двух месяцев можно 
провести до шести сборов цвету- 
щих корзинок ромашки. Полный 
цикл развития аптечная ромаш- 
ка проходит за 3-4 месяца. 
Источник: ууу.таѕіепіуа- 
Іесатѕїуеппіети = 


ты 
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Из пищевых отходов может получиться замеча- 
: тельное удобрение! Причем никакой химии. Садовод- 
огородник столько времени, столько средств тратит 
на приобретение удобрений, а сам, не задумываясь, 
А выбрасывает то, что может стать для его растений ис- 
точником ценнейших питательных веществ! 
Наверное, все знают, что одно из лучших средств нейт- 
рализации почвы — это известь и отходы ее переработки. 
Поэтому ни в коем случае не пренебрегайте яичной скор- 
лупой. В ней огромное количество солей кальция, магния, 
фосфаты, органические вещества, а еще – белки, жиры, 
| Углеводы и соединение аминокислот, содержащееся в ос- 
татках белка, что обволакивает скорлупу. Поэтому соби- 
райте скорлупу в какую-нибудь небольшую коробку, под- 
ушивайте на батарее. За день пленка на внутренней по- 
_ верхности скорлупы уже высохнет, так что не будет под- 
 вергаться разложению, и никакой неприятный запах вам 
| е будет. Ну а потом сухую скорлупу измельчайте, 
ге в бумажный пакет и храните до весны — а там 
стке найдете ей применение. Почва отблагодарит 


Домашнее удобрение - яичная скорлупа 


ва 


П. Тяпко 


Г. 
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Про Женьну м Веру 


«От сумы да от тюрьмы не зарекайся», - гласит народная 
мудрость. Вот так н Женька попал в тюрьму: сначала на ма- 
лолетку, а через полгода, когда исполнилось ему восемнад- 
цать, ушел на взрослую зону. Там даже лучше. На малолетке 
отморозки зверствовали н не было на них управы. А здесь 
Совсем другне порядки. Тем более, что встретил Женька на 


зоне дальнего родственника, который и взял парня под свою 
опеку. Е 


Семья крепка ладом. 


оделся в новенький спортивный 
костюм и кроссовки. 

- Ну что, домой едем? - спро- 
СИЛ ЗЯТЬ. 

- Если можно, давай заедем в 
Дубровку, мне одну знакомую | 
увидеть бы, - попросил Женька. 


Женька все думает, все вспо- 
минает, в голове его трудно ук- 
ладывается, как он сюда попал. 
Вообще-то конфликтным Жень- 
ка никогда не был. В школе на 
него не жаловались, в большой 
семье пятым ребенком рос, ли- 
деров без того хватало. в учили- 
ще вот на электрика два года 
о проучился без единого замеча- 

С НИЯ. А тутвот по окончании учи- 

лища друзья деревенские при- 

шли обмыть диплом. на берег 

реки позвали. Купили вина. ки- 

лек в томате - не хватило, кто-то 
_ предложил к знакомым студен- 
12 там сходить, денег на бутылку 
г попросить, да и с собой выпить 
позвать. Но студенты встретили 
о 126.6 воинственно, дверь перед са- 
мым носом захлопнули. 

- Ребята! - уговаривал их 
Женька. - Дайте хоть рубль и 
пойдемте с нами. 

Те не открывали, Женька со 
злости дверь пнул, дверь скрюч- 
ка-то и слетела. Старший из сту- 
дентов, парень 28-ми лет, с топо- 
ром на них выскочил. Ушли. А 
вечером приехала милицейская 
машина, забрали Женьку в ми- 
лицию. У одного студента род- 
ной брат, у второго двоюродный 
: был начальником ОБХСС в их 
районе, все дело повернулось 
так, что виновным стал Женька: 
ему четыре года и дали. 

_ Четыре года - срок большой, а 
молодое, любви хочется. Де- 
на воле у Женьки не было, 
не успел обзавестись. Вот 


ода 


р 
| 
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еки с очень серь- 
желал бы 
ет пришел. 


— 


Г 
| 
| 
| 
| 
| 


работает в леспромхозе, Женьки- 
на ровесница. Завязалась у ребят 
переписка. Вера писала хорошие 
добрые письма, давала дельные 
советы насчет того, какие КНИГИ 
почитать. Женька ждал этих пи- 
сем, как из печки пирога. Писала 
мать, писала сестра, но все не то, а 
письма Веры волновали, Женьке 
было как-то мучительно сладко, 
когда он читал их. Хотя все вок- 
руг и говорили, что это несерьез- 
но. Кому нужны такие женихи «из 
мест не столь отдаленных»? 

Но Женька нетерял надежды. 
Уже в самом конце срока Вера 
написала ему, чтобы он ни на что 
не надеялся, переписка была 
приятной, но она ни к чему не 
обязывает. Женька захандрил, 
почему-то стало так плохо и оди- 
ноко, и даже окончание срока не 
радовало. С одной стороны, она 
права, что опасается с ним свя- 
зываться, а с другой стороны, та- 
кие письма писала, что он как бы 
душой с ней сроднился, и вот... 

Пришел день освобождения, 
за воротами зоны ждали мать и 
зять на голубом <Запорожце». 
Тут же в машине Женька пере- 


- Ладно, - согласился ЗЯТЬ. - 
Невелик крюк. Надо - значит, 
надо. 

И поехали. Женька не знал, что 
скажет Вера, ему просто хотелось 
ее увидеть, в глаза заглянуть и 
проститься. Ведь она ему одино- 
кие дни своими письмами скра- 
шивала. По дороге конфет купи- 
ли, цветов - неспустыми же рука- 
ми ехать?! Приехали. Спросили у 
прохожих, как проехать к нужно- 

му дому. И вот Женька на крыль- 
це, руки трясутся, сердце ухает. 
Позвонили, дверь долго не откры- 
вали. А когда распахнулась дверь, 
девушка, прихрамывая и опира- 
ясь на тросточку, вышла к Жень- 
ке. Она его сразу узнала, неловко 
приняла цветы и конфеты, позва- 
ла в дом. Вера былаеще красивее, 
чем на фотографии, но эта палоч. 
ка, эта хромота!? Что это? Пока 
кипел чай, она вкратце пояснила: 
ноги нет- протез, попалав аварию 
перед самой свадьбой. Жених от 
нее отказался, и Женькеонапотой 
же причине писать перестала: 
кому нужна вот такая, с одной но- 
гой и тросточкой? 

Женька облегченно вздохнул: 

- Только-то и делов? А я ду- 
мал, у тебя кто-то появился. Мне 
все равно, одна нога, две ли. 
Душа утебя широкая, а это глав- 
ное. 

Так и поставили все точки над 
1, Женька в леспромхоз к Вере 
приехал, работает на тракторе, 
дочкой обзавелись. Живут не 
хуже людей. Все у них есть: дом, 
любовь, дочь, много книг, лес и 
свобода. Разве этого мало для сча- 
стья? Да нет, в самый раз- и Вере, 
и Женьке хватает, По ночам ПОД 
окнами их спальни шумят березы, 
и Женька с Верой в который раз 
Одну и ту же думу думают: как 61 
их жизнь сложилась, не з 
Женька к Вере разобраться: 

Елена 


р Аас 


их», - изрек в своем зна- 
итом романе классик. У 
тоже все смешалось: чу- 
_ жие вроде, но остались свои- 
_ми - прошлое не отпускает. 


® Впрочем, обо всем по поряд- 
ку. Эту житейскую историю мне 
рассказала пятидесятилетняя 

Людмила, с которой мы вместе 

отдыхали в санатории. 

„.Люда с Алексеем были зна- 
Комы с детства, учились в одной 
школе, жили на одной улице. Он 
был двумя годами старше. В во- 
семнадцать она вышла за него 
замуж, через год родила дочку. 
Учиться дальше не получилось у 
Людмилы = быт, семья связали 
по рукам. Работала дежурной в 
гостинице, где и по сей день тру- 
| дится. А вот Алексей пошел в 

гору: окончил институт, преус- 

пел на комсомольском, затем на 

' партийном поприще. Не расте- 

рялся, когда коммунистам дали 

от ворот поворот. Занялся биз- 

несом, как большинство номен- 

клатурщиков после распада Со- 

юза, и успешно. В их семье уже 

было двое детей. Прожили Люд- 

мила с Алексеем больше двадца- 

ти лет. Дочь поступила в Питере 

в институт, сын учился в школе. 

Вдруг случилось непредви- 

денное: глава семейства стал хо- 

дить «налево». Седина в голову, 
бесвребро? О его романе на сто- 

роне знали все друзья. О загулах 

у благоверного, как это часто бы- 
вает, жена узнает последней. По- 
началу, конечно, лапшу на уши 
вешал своей Людочке, если не 
| ночевал дома или поздно возвра- 
^__цался. Мол, работа такая, дела и 
~ _ все остальное. Она же, наивная, 
° верила. Да ив мыслях дурного не 
’®° допускала, очень любила своего 
° Алешеньку. Однако всегда тай- 
ное становится явным. Однажды 
‘бардачке машины обнаружила 
чужую губную помаду. Потом 
кая-то «доброжелательница» 
онила по телефону, посове- 


Решила прове- 
Испекла люби- 


а ручку ла замуж, сын. 


ии 


ООО А 
елка ладом 


Коней 
не меняют 


двери кабинета, дверь оказалась 
запертой. Сердце тревожно за- 
ныло. Она = к окошку на улице 
(офис Алексея был на первом 
этаже). Заглянула и обмерла: 
Алешенька, ее любимый, обни- 
мался с какой-то женщиной. Не 
помнила, как дома оказалась. 
Забилась в истерике, рыданиях. 
Соседка валерианкой отпаивала. 
Кто же она, разлучница? Бабья 
разведка доложила точно ~ парт- 
нерша по бизнесу, женщина на 
семь лет старше. «Вот, стервец, на 
кого польстился. Не красоткамо- 
лодая, у которой ноги от ушей, а 
тетка под пятьдесят», - негодова- 
ла униженная жена. Алексей не 
стал отпираться, но и семью по- 
кинуть не спешил, продолжал 
между двух огней метаться. 
Жизнь Людмилы стала невыно- 
симой, чуть былоруки на себя не 
наложила. Подруги удержали, 
мысли о сыне-подросткеостано- 
вили. Вбольнице долго лечилась 
от жуткой депрессии. 

Муж, в конце концов, опреде- 
лился, переехал к бальзаковско- 
го возраста пассии. Людмила с 
сыном остались одни, дочка учи- 
лась в Санкт - Петербурге. Через 
какое-то время нашлось и для 
покинутой женщины лекарство 
от любви. Не такой «крутой», 
как Алексей, ее нынешний муж, 
но человек он порядочный, за- 
ботливый. Работает водителем. 
Живут, казалось бы, душа в 
душу. Десять лет уже вместе. 
Дочка окончила институт, выш- 
‘стал взрослым, 


. нивать мужей, 
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учился и уже работает. Бывший 
муж Людмилы остался пример- 
ным отцом. Сыграл дочери 
свадьбу, купил в Питере кварти- 
ру, всячески помогает сыну. 5 

Не стала после развода чужой 
и она, бывшая жена. Постоянно 
интересуется, как живет, в чем 84 
нуждается. КогдаЛюдмила угоди- 13 
лав больницу и долго хворала; === 
навещал, приносил фрукты. При = 
выписке приехал на машине, от- = 
вездомой. Со своей второй женой 
часто ездят заграницу, привозят 
подарки дочери, сыну и Людмиле. 
Недавно Алексей приезжал в гос- 
ти к дочке в Питер. Она позвони- = 
ла матери по мобильнику и рас- 
сказала, что заявился папочка не 
с той, что стала разлучницей, а с 
какой-то другой особой. Тоже не 
юной и не с ногами от ушей. 
Опять, выходит, их отец на распу- 
тье. С дочкой после нескольких 
рюмок коньяка он разоткровен- 
ничался, когда дамочка вышла в 
ванную попудрить носик. Больше 
всего он хотел бы в этой жизни 
вернуть прошлое: быть опять с 
Людмилой, Первая любовь не за- 
бывается, все хорошее связано с 
неи, с теми счастливыми годами, 
когда они были вместе. 

Коней на переправе не меня- 
ют, Иту, единственную, дарован- 
ную Богом и судьбой, тоже. На 
собственном примере убедился. 

«Знаешь, Галя, - поделилась со 
МНОЙ Людмила, - нехорошо срав- 

В Ноон, Алеша, 
кой умный, образованный. 

Галина Пензина 


июль 2011 го 
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ости на зиму, чтобы ра- 
ъ в холодное время года 
их родных и близких. Вот 
е бы и хотелось поделиться 
с читательницами своими 
проверенными рецептами. 


Хрустящие 
огурчики 

В трехлитровые стерилизо- 
ванные банки положить зелен- 
цы, залить кипятком и дать по- 
стоять 15-20 минут. Воду слить 
В кастрюлю, добавить пряности 
(укроп, лавровый лист, перец 
горошком) и снова вскипятить. 
В банку всыпать 3 ст.л. сахара, 
1,5 ст. л. соли, влить 100 г 9-про- 
центного уксуса. Залить огурцы 
рассолом, закатать и укрыть до 
полного остывания. Огурчики 
получаются изумительными! 


Ӯ 


Салат «Зимний 
король» 

Для салата нужно 5 кг огур- 
цов, 1 кг репчатого лука, 300г 
зелени укропа, 0,5 л раститель- 
ного масла, 100 г 9-процентного 
уксуса, 5 ст. л. сахара, 2 ст.л. 
соли, черный перец горошком, 
лавровый лист. 

Огурцы вымыть, разрезать 
сначала вдоль, затем тонкими 
ломтиками поперек. Мелко на- 
резать укроп. Лук нарезать тон- 
кими полукольцами. Все овощи 
перемешать и оставить на 30 
минут. В большую кастрюлю 
влить уксус, добавить соль, са- 
хар, пряности и овощи, все пере- 


РГ 


танта. 


мешать, поставить на огонь и, 
помешивая, довести до кипения. 
Когда огурцы немного изменят 
цвет, снять согня, быстро разло- 
жить в сухие подготовленные 
банки, заполняя их доверху, что- 
бы сок покрыл огурцы, закрыть 
крышками, закатать не стерили- 
зуя. Укутать до остывания. 


Помидоры 
«хреновые» 
Это только название такое 
«веселое», ана самом делепоми- 


Ответы на кроссворд 
со страницы 34 | 
изонтали: 11. Привет. 12. Отблеск. 13, Огарок, 14. і 
0 Планеризм. 18. Гастроэнтеролог. 22. Пипа. 23. | 
24.Клаус. 25. Опрос. 26. Оттава. 29. Трасса, 32, Сдоба. | 
енко. 36. Монополия. 37. Рокот. 40. Исанин 46. Ка- | 
(0) 51, Юрий. 52. Торф. 53. Малогра- 
ени Барселона. 59. Широта. 60. Трей- 


] не по 2 зуб 


доры = пальчики оближешь! В 
чистую стеклянную банку уло- 
жить вымытые помидоры и за- 
лить заливкой. Закрыть пласт- 
массовой крышкой и вынести в 
погреб. Стоят такие помидоры 
до самой весны. И готовить про- 
сто, и вкус отличный. 
Составзаливки: на 10 л свеже- 
го томатного сока — 1 стакан на- 
тертого корня хрена, 1 стакан 
натертого чеснока, 2 стакана 
сладкого перца, пропущенного 
через мясорубку, 2 стакана соли, 
1 стакан сахара, 1 стакан 9-про- 
центного уксуса. Все хорошо пе- 
ремешать и залить помидоры. 
Выход — 6 трехлитровых банок, 


Сладкий перчик 
6 кг сладкого перца, 1 стакан 
меда, 1 стакан растительного 
масла, 2 стакана воды, 1 стакан 


6-процентного уксуса, 1 ст. л. 
соли. Перец вымыть, разрезать. 
на 4 части, удалив семена, залить. 


маринадом изводы, масла, меда 
соли и уксуса, варить до мяг 
сти 15-20 минут, В пол-л тровь 
стерилизованные б інки поло; 


Е 


Лечо «Проще 
не бывает» 
По 1 кг перца и помидоров 
° нарезать соломкой, перемешать 
с 0,5 стакана сахара, 1 ст. л. соли 
0,5 стакана растительного масла. 
®— Варить 25 минут, влить 2 ч. л, 
уксусной эссенции, добавить из- 
мельченный пучок укропа и го- 
ловку чеснока. Варить еще 10 
минут. Разложить в стерилизо- 
ванные банки, закатать, укутать 
до остывания. 


Салат 
из баклажанов 

«Колесики» 
1,5 кгбаклажанов, 0,5 кг лука, 
0,5 кг моркови, 1 кг помидоров, 
1,5 стакана подсолнечного мас- 
ла, 2) ст. л. соли, 3-4 ст. л. сахара, 

1 стакан отварного риса, 
Баклажаны очистить, наре- 
зать колесиками по 2 см толщи- 
| ной, посыпать солью и оставить 
на 15-20 минут, чтобы вышла 
| горечь, отжать, обжарить до зо- 
лотистой корочки. Морковь на- 
тереть на крупной терке, лук на- 
резать мелко, помидоры — доль- 
ками. Отдельно обжарить мор- 
ковь и лук, сложить в кастрюлю, 
добавить помидоры, «колеси- 
ки», влить оставшееся масло, 
довести овощи до кипения, всы- 
пать соль, сахар и тушить до го- 
товности 40-45 минут. За 10 ми- 
нутдоконца варки добавить рис. 
Разложить в стерилизованные 
банки и закатать. Зимой из это- 
го салата можно готовить пиццу. 
Ее аромат лжегрибов соберет 

$ всех соседей, 


| Аджика душистая 
‘ 1 кг яблок, 2 кг моркови, 2 кг 
помидоров, 200-300 г чеснока, 1 
стакан растительного масла, 1 ч. 
л. молотого перца, соль по вку- 
су. Все пропустить через мясо- 
рубку, добавить растительное 
масло, перец, соль. Варить 40 
минут на малом огне до полного 
размягчения, Разложить встери- 
изованные банки и закатать. 


° Заготовка 
из зеленых 

помидоров 

еные помидоры нарежьте 
ны, ив разрез положи- 
ломтику чеснока, 
Перед заклад- 


ИАА РРР 2 
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кой помидоров в банки на дно 
положите по 2 лавровых листа. 

Приготовьте Маринад: на 5 
литров воды ~ 6 ст. л. соли без 
горки іи 20 ст. л. сахара (этого 
хватит на 4 трехлитровые бан 
ки). Залейте помидоры кипящим 
маринадом на 6 минут, слейте, 
снова доведите до кипения и 
опять залейте. Перед закаткой 


добавьте 2 ч.л, уксусной эссен- 
ЦИИ, 


Огурцы 
«Приворотные» 

Приворотными они называ- 
ются потому, что раньше , когда 
хозяйки заворачивали огурцы в 
капустные листочки, приговари- 
вали: «Как ты любишь обни- 
маться, так бы и раб Божий 
(имя) со мной обнимался». И 
подавали милому с мясными 
блюдами. А делаются они так. 

Молодые огурчики обдать ки- 
пятком и сразу облить холодной 
водой, После этого отварить ка- 
пустные листья. Затем бережно 
завернуть в каждый лист по 
огурцу. Уложить их вістерилизо- 


ШЕЛЛ ГР 
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ванные банки, залить троекрат- 
но кипящим рассолом (залив, 
каждый раз держать не менее 5 
минут, затем слить, довести до 
кипения и т.д.) После этого за- 
катать крышкой. Для рассола: на 
1 л воды — по 50 г соли и сахара, 
300 г яблочного сока. Объеде- 
ние! 


Икра овощная 
Свеклу отварить. Морковь и 
луковицу порезать и спассеро- 
вать, добавив томат-пасту. Про- 
пустить все через мясорубку и 
потушить, заправив подсолнеч- 
ным маслом. Можно добавить 
немного лимонного сока и соль 
по вкусу. 

3 крупных свеклы, 1 лукови- 
ца, 1 морковь, 1 ч. л. томат-пас- 
ты, 1 ст. л. подсолнечного масла, 
1 ч. л. лимонного сока, зелень 
петрушки, соль по вкусу. 

Я надеюсь, блюда по моим ре- 
цептам понравятся любителям 
заготовок. Желаю всем хороше- 
го урожая! 

Владислава Калиникова, 
Забайкальский край 
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Довольно часто у новорож- 
денных малышей бывает 
гнойное отделяемое из одно- 
го или обоих глаз. Глазки сли- 
паются после сна, на реснич- 
ках появляются засохшие 
желтые комочки. Слезная же- 
леза начинает работать В ПОЛ- 
ную силу только к концу вто- 
рои недели после рождения, 


поэтому глаза не промывают- 
ся слезой. 


Такое состояние называется 
КОНЪЮНКТИВИТОМ, ТО есть воспа- 
лением слизистой оболочки, по- 
крывающей глазное яблоко. Вы- 
зывается он микробами, которые 
могли попасть в глазки ребенка 
во время родов от матери. При- 
чинои заражения также может 
быть возбудитель, циркулирую- 

_ щий в роддоме, так называемая 
16 внутрибольничная инфекция. 

Самой первой помощью в та- 
ких случаях является промыва- 
ние глаз. Рецепт наших бабушек 
о закапывании в глазки грудно- 
го молока в данном случае не 
подойдет. Грудное молоко обла- 
дает антибактериальным дей- 
ствием, но оно также содержит 
большое количество сахаров, 
которые послужат питательной 
средой для микробов. Его лучше 
использовать по прямому назна- 
чению для выработки иммуните- 
та от всех болезней. А глазки 
промывать травами или раство- 
ром фурацилина. 

Смочите ватный тампон в отва- 
реромашки, шалфея, череды или 
зеленого чая и проведите им по 
глазной щели от уха к носу. Про- 
делайте эту процедуру 2-3 раза 
Подряд, меняя тампон. Промы- 
„дите глазки перед каждым корм- 
чием. Если в течение недели вы 
и улучшения, необхо- 
иться к врачу. Ребенку 

е ка. 
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2 капли лекарства налюбое место 
открывшейся поверхности глаз- 
ного яблока. Не забудьте всякий 
раз перед закапыванием мыть 
руки. Лечение продолжается в те- 
чение 7-10 дней. 


Из слезной точки 
в слезную речку 

Существует еще одна причина 
гноиного отделяемого из глаз, 
значительно более серьезная, 
чем банальный КОНЪЮНКТИВИТ, с, 
это воспаление слезного мешка, 
ИЛИ дакриоцистит новорожден- 
ного. Для того чтобы понять его 
причину и способы лечения, 
нужно немножко поговорить 0 
слезных органах. 

У наружного угла верхнего 
века в костной ямке находится 
маленький незаметный шарик = 
слезная железа. Она работает 
круглые сутки, вырабатывая сле- 
зу. Это очень ценная жидкость 
для смачивания, питания, про- 
мывания глаза, поэтому, не сле- 
дует проливать ее понапрасну. 
Слеза, выполнив свои полезные 
функции, скапливается у внут- 
ренних уголков глаз, там распо- 
ложено настоящее слезное озе- 
ро; которое имеет свой слезный 
ручеек. Аккуратно оттянув перед 
зеркалом нижнее веко, вы уви- 
дите у его внутреннего края ма- 
ленькую дырочку — слезную точ- 
ку, это и есть начало ручейка. 
Русло ручья проложено в носо. 


_ вом слезном канале, который 


открывается в слезный мешок, 
расположенный в носу, Теперь 


онятно, почему при плаче начи- 


шмыгать нос? Слишком 
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пипаютея глаза, 
Є поможет им слеза 


много слезы скапливается в 


слезном мешке. 


Дырявый мешок ~ 
и все хорошо 
Чтобы слеза свободно уходи- 
ла из глаза, слезная точка долж- 
на быть выраженной, слезный 
канал широким, а слезный ме- 
шок не иметь дна. При наличии 
препятствий слеза будет застаи- 
ваться, инфицироваться и вызы- 
вать воспаление. Чаще всего это 
связано с наличием мембраны В 
области слезного мешка. Его 
проекция на лице находится 
между внутренним краем век и 
спинкой носа. При надавлива- 
нии подушечкой указательного 
пальца на эту область из слезной 
точки может ПОЯВИТЬСЯ мутная 
жидкость или капелька гноя. 
Воспаление слезного мешка про- 
является упорным КОНЪЮНКТИ- 
витом, чаще одного глаза, проте- 
кающим на фоне лечения с пере- 
менным успехом. В таких случа- 
ях обязательно нужно своевре- 
менно обратиться к окулисту. У. 
ребенка возьмут мазок с конъ- 
юнктивы, чтобы определить, ка- 
кой микроб вызвал воспаление, 
и к какому антибиотику он наи- 
более чувствителен. Исходя из 
этого, назначат лечение. Обяза- 
тельным в таких случаях будет 
массаж слезного мешка, делать 
который придется маме перед 
каждым кормлением. Чистым 
указательным пальцем необхо- 
ДИМО 5-7 раз провести сверху 
вниз от внутреннего угла глаза 
по боковой поверхности носика. 
Массажем можно протолкнуть 
желатинозную пробочку, кото- 
рая закрывает выход из слезно- 
го мешка. Если это не удается, и 
глаз гноится до 2-3 месяцев на 
фоне лечения, необходимо сде- 
лать промывание слезных путей 
вусловиях офтальмологической 
клиники. Не следует отклады- 
вать эту процедуру, к 8-9 меся- 
цам вместо простого зондирова: 
ния уже может понадобиться се: 
рьезная операция, Е 


ЕН, Смоляков 


САДА 


‹ и рта со здоровы- 
убами и слизистой обо- 


ои, как правило, непри- 


ТО это свиде- 
®— _тельствуето неблагополучии. 


Он может быть признаком 
кариеса или заболевания де- 
сен. Иногда источником запа- 
ха являются миндалины, сли- 
зистая оболочка полости носа 
при хроническом тонзиллите 
или гайморите. Причиной за- 
паха также могут стать забо- 
левания желудка или пище- 
вода, сахарный диабет. 


а 
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Наиболее сильный запах изо 

рта бывает в утренние часы у 

> — людей, которые не чистят зубы 
на ночь. Остатки пищи, скопив- 

шиеся между зубами, в течение 

ночи загнивают и издают непри- 

ятный аромат. Имеет значениеи 

| тот факт, что ночью полость рта 

не очищается слюной. «Мороз- 

ная свежесть» от жевательной 

резинки лишь маскирует запах, 

неустраняя его источник. Самой 

действенной профилактикой 

данного состояния является си- 

стематический уход за зубами и 

полостью рта. Чтобы люди отвас 

не шарахались, необходимотща- 

тельно чистить зубы, полоскать 

рот после каждого приема пищи 
Н и обязательно посещать стома- 
толога для профилактического 

осмотра. 

Своим пациентам я рекомен- 

дую несколько врачебно - на- 
{родных рецептов для полоска- 

ния полости рта из средств, ко- 

торые имеются в каждом доме. 

Очень полезен и прост отвар из 

(% обыкновенного лаврового листа. 
т^ __ Приготовить его можно утром на 
— Бесьдень. Десяток крупных ли- 
стьев вымыть, залить стаканом 
кипятка, подержать 10-15 минут 
на водяной бане. Дать настоять- 
ся около часа, затем удалить ли- 
(стья Для мягкости аромата мож- 
обавить 1-2 зернышка гвоз- 
и несколько капель лимон- 
ного сока для обогащения вита- 
мином С. Так же готовится отвар 
р берется одна столовая 


зеленого чая. Он 


ги 
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нетолько устраняет неприятный 
запах, но и лечит кровоточи- 
вость десен, так как повышает 
тонус сосудов и укрепляет сосу- 
дистую стенку. 


Воспаление десен 
По своейраспространенности 
скариесом зубов могут соперни- 
чать ‘воспалительные заболева- 
ния десен. При отсутствии ухода 
за полостью рта они выявляют- 
ся у каждого пациента. Жалобы 
на запах изо рта и на кровоточи- 
вость десен при чистке зубов ИЛИ 
откусывании твердой пищи 
предъявляют часто, никак не 
связывая их с плохой гигиеной. 
Так проявляется гингивит (вос- 
паление десен), Возникает он 
при нарушении элементарных 
правил ухода за зубами. Зубной 
налет, постоянно образующийся 
на поверхности зуба, содержит 
большое количество микробов, 
вызывающих не только развитие 
кариеса, но и воспалениетканей, 
расположенных вокруг зуба, Его 
необходимо удалять два раза в 
день при помощи щетки и зуб- 
ной пасты. Зубной камень также 
ведет к воспалительному про- 
цессу десен, так как постоянно 
травмируетих твердыми частич- 
ками. 


Если не устранить ГИНГИВИТ, 


Почему бывает 
запах изо рта? 


то он приведет кеще более серь- 0. 
езному заболеванию = пародон- 

тозу. Так называется воспаление 
глубоких тканей вокруг зуба, 
затрагивающее кость. Человека 
беспокоит зуд и жжение в обла- 

сти десен, чувство распирания 

зубов, усиление кровоточивости. 

При этом десны отстают от зу- 

бов, и между ними образуется 
пространство, вкотором скапли- 

ваются остатки пищи. В дальней- 

шем они разлагаются, что спо- 
собствует расширению воспале- 

ния. Одновременно десны как 

бы опускаются, обнажая шейки 

зубов, которые начинаюткачать- 

ся и становятся болезненными 

при прикосновении и при воз- 
действии холода. В исходе забо- 
левания происходит безболез= Е 
ненное выпадение одного или 
нескольких зубов. 

Лечение пародонтоза дли- 
тельное, требует постоянных си- 
стематических усилий со сторо- 
ны самого больного. Врач в дан- 
ном случае проведет санацию 
кариеса, удаление зубного кам- 
ня, назначит противовоспали- 
тельную терапию, По окончании 
курса лечения следует постоян- 
но делать массаж десен после 
чистки зубов. Указательным 
пальцем правой или левой руки 
делают скользящие вертикаль- 
ные движения по направлению 
от десны к зубу: на верхней че- 
люсти сверху вниз, на нижне 
= снизу вверх. Одновременн 
аналогичными движениями 
большого пальца массируют дес- 
невой край с внутренней сторо- 
ны. Затем круговыми движени- 
ями массируют десны верхней и 
нижней челюсти. Заканчивают 
массаж поглаживающими гори- 
зонтальными движениями, на- 
правленными от передних зубов 
к задним. При проведении мас- 
сажа давление пальца на десну 
должно быть достаточно силь- - 
ным, но не болезненным, Про- 

оцедурі 


1-3 
«НА СЧАСТЬЕ!» №14 (037) июль 2011 года | 


о 


должительность этой 
составляет 3-5 минут. 
Е.Н, Смо 


Р До вс 


ня зовут Любовь Вита- 
а Ордина. Пишу вам вот 
по какому поводу. В 1975 году 
я вышла замуж по большой 
любви за Василия Анатольеви- 
ча Харитонова, 1954 года рож- 
дения, уроженца Плесецкого 
района, д. Скрипово, Церков- 
нического с/с. В 1980 году у 
нас родился сын Иван. Но так 
сложилась жизнь, что мы с му- 
жем разошлись в 1982 году, но 
до 2002 года мы поддержива- 
ли переписку. А в 2002 году 
бывший муж пропал, писать 
перестал. А в 2006 году погиб 
Сын, я сразу сообщила отцу, но 
письмо вернулось обратно, ад- 
ресат выбыл. А проживал он в 
Устьянском районе, с. Бесту- 
жево. Я еще раз попыталась 
Узнать, где живет Харитонов В. 
А. через Отделение УФМС 
России по Устьянскому райо- 
ну, но мне пришел ответ, что 
они не могут мне дать его ад- 
рес. 
Вот я и хочу через вашу га- 
18 зету подать объявление. Ду- 
маю, что в Устьянах тоже вы- 
писывают вашу газету. 

Если кто-то знает что-ни- 
будь о Харитонове Василии 
Анатольевиче, то сообщите, 
пожалуйста, по адресу: 
164271, Архангельская об- 
ласть, Плесецкий район, п. 
Булатово, ул. Геологичес- 
кая, д. 10, Ординой Любови 
Витальевне. 

Тел.: 8-952-303-96-31 

Буду очень благодарна, если 
кто-то откликнется, аесли мне 
позвонит сам Харитонов В. А., 
тоэто будет очень хорошо. Уже 
< 5 лет, как наш мальчик погиб, 

а 
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отец об этом и не знает. 
Л.В. Ордина 
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( $ Здравствуйте, уважаемая 
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А 


р А 


алала КЕКЕТЕ 


редакция! Обращаюсь к вам з; Й 
помощью в поисках родственников моей родной тети из Укра- ~ 
ины - Козырко (Панасейко) Варвары Елисеевны, 1945 года А 
рождения, уроженки села Лучка Сумской области. Варвара 
Блисеевна разыскивает двоюродного брата Василия Яковле- 
вича Пономаренко 1927 года рождения, уроженца села Роз- 
бышевка Петро-Роменского района Полтавской области Ук- 
раины. 

С 1945 по 1952 год Василий Яковлевич в течение 7 лет служил 
на Тихоокеанском флоте, где познакомился с будущей женой, вра- 
чом-хирургом Полиной, уроженкойг. Краснодара (Полина окон». 
чила медицинский институт в Краснодаре по специальности хи- 
рургия). В течение службы на флоте Василий Яковлевич женил- 
ся на Полине, и по окончании службы они приехали жить в г, 
Краснодар и проживали по ул. Стасова. В браке родилась дочь 
Людмила. Василий Яковлевич работал телеграфистом на мясо- 
комбинате. ! 

Если кому-нибудь что-то известно о семье Пономаренко — | 
Василии Яковлевиче, Полинеи Людмиле изг. Краснодара, про- 
шу сообщить по адресу родственницы: 

42547, Украина, Сумская область, Липоводолинский 
район, село Лучка, Козырко Варвара Елисеевна. 

Тел. дочери Татьяны в Украине: +380997850645, 

Тел. племянницы Светланы из России: 8-9052565424. | 

С уважением Светлана Гаврилюк 
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на помощь 


лая редакция! Пишет 

з Тверской области. 
благодарны всем, кто 
оз 5 и 


Здравствуйте! Наконец-то 
я решилась написать о своей 
беде, в надежде, что найдутся 
добрые люди и помогут. Одна 
я уже не могу с этим спра- 
виться. 

Так случилось, что моя дочь 
полюбила человека, который 
оказался мошенником. Любовь 
слепа. А он бросил ее беременную 
с большими долгами. В конце де- 
кабря у меня родилась внучка, 
сейчас ей 3 месяца. В настоящее 
время мы находимся в крайне 
трудном материальном положе- 
нии. Городок у нас не- 
большой, работу с хо- 
рошей зарплатой най- 
ти очень сложно. Я бо- 
лею и поэтому не могу 
найти достойную ра- 
боту. И куда я только 
ни обращалась - везде 
берут на работу до 45 
лет, а я уже давно пе- 
решагнула этот рубеж. 
Сейчас всю Мою зарп- 

в 4 ть 

МЫ 
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ги, а ведь нужно еще платить и за 

коммунальные услуги. Прожить 

на пособие ДЛЯ матери-одиночки 

В 2600 рублей втроем невозмож- 

но. Обращаюсь ко всем добрым 
людям: помогите, пожалуйста! 
Любую помощь примем с благо- 
дарностью. Детскую одежду, 
обувь, детское питание, матери- 
альную помощь. Мы с дочерью 
хорошо вяжем, и я договорилась 
сдавать детские вязаные вещи в 
магазин под реализацию, но нет 
возможности купить пряжу в 
нужном количестве. Если кто-то 
сможет помочь, мы бы смогли 
иметь дополнительный зарабо- 
ток, Еще я хорошо шью, и могла 
бы дома подрабатывать шитьем, 
НО моя швейная машинка слома- 
лась и не подлежит ремонту, а 
купить новую нет возможности. 
Если кто-то поможет, будем 
очень признательны, Заранее 
всем благодарны! . 


А 


: 
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4 В былые времена, 
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когда Лилия Андреевна уходила в 


° Отпуск, деньги выдавали вовремя. Последний рабочий 


— день был для нее 
° хлопотах. Она уг 


укороченным и проходил в приятных 
ощала коллег деликатесами. Все по-хо- 


рошему завидовали, если она отбывала в какой-то пре- 


стижный санаторий или дом отд 


здоровье и так далее. 


Начальник, подписывая заяв- 
ление, говорил, что все будут 
ощущать ее отсутствие. Это вол- 
новало Лилию Андреевну, она 
чуть ли не готова была отказать- 
сяот отпуска, лишь бы не услож- 
нять положение таких прекрас- 
ных людей в ее замечательном 
коллективе. 

Теперь нето. Начальник (дру- 
гой, предыдущий ушел на пен- 
сию), даже не взглянув на нее, 
молча подписал заявление. Мо- 
лодая бухгалтер на ходу броси- 
ла: «Ничего не обещаю. Будут 
деньги — выдадим, нет — отды- 
хайте, как хотите». 

Рассчитали Лилию Андреевну 
на деньпозже. Да и выдали толь- 
ко часть отпускных. Словом, 
настроение было испорчено. 
Шла Лиля домой с грустными 
мыслями. Ее никто не ждал. Муж 
умер, дети взрослые, в разных 

концах России живут своей жиз- 
нью. Остановилась у маленько- 
гојбазарчика возле продоволь- 
ственного магазина. «Может, ку- 
пить чего-нибудь?» — подумала. 
На глаза попались цветы. Такие 
красивые! Купила все, что при- 
глянулись. «Отпуск у меня с се- 
годняшнего дня, - сказала рядом 
стоявшим покупателям. – На ра- 
боте перед уходом никто добро- 
го слова не сказал, и дома не 
ожидают. Вот сама себе и устрою 
праздник!» - «Правильно! Мо- 
лодец! = оживились женщины. – 
Начальство сейчас такое, что 
вродеты его должна благодарить 


_ зато, что дает работу». 


Подбодренная сочувствующи- 
дамами, Лилия Андреевна 
ла в магазин. Купила буты- 
ухого вина, коробку кон- 
решила бросить вызов 


ыха, желали поправить 


своему одиночеству. Не снимая 
нарядного платья, надела пере- 
дник, накрыла стол. Поставила 
еще один прибор - для «компа- 
нии», так лучше смотрелось. На- 
лила в фужер вина. «Ну, дорогая, 
хорошего тебе отдыха! Ты доб- 
росовестно, на всю катушку тру- 
дилась, теперь...» - только хоте- 
ла закончить тост, раздался зво- 
нок в дверь. «Выпить или потом? 
— пронеслось в голове. - Ладно, 
потом. Неудоб- 
но кого-то 
встречать с за- 
пахом спирт- 
ного». 

Это был 


оывшии сосед чит, милый 


из другого азлюбил. Расплелся венок ` оглядываются. 
дома. «Извини, Р не быпь в этом году Приятно! И во- 
Лилек, меня =2=29ъ6е-А если доплыл ве обще...» 

нужда к тебе о до другого береги, скоро: Что «вооб- 
привела. Дай и свадьбу играть. ще» – уже не 
пройти, если 


никого у тебя 

нет». Сашку, любителя ВЫПИТЬ, 
знала давно, не опасалась. Впус- 
тила. «Ну вот, Боги послал скра- 
сить час одиночества», - заклю- 
чила. 

Нужда у Саньки была одна: 
требовались деньги. Жил с оче- 
редной женщиной, которую к 
тому же надо было кормить, а 
нищенскую зарплату по причи- 
не его низкой квалификации все 
из-за той же пьянки уже пропи- 
ли. «Таку меня самой денег кот 
наплакал! - пожаловалась Лилия 
Андреевна.- А впереди целый 
месяц отпуска, и кое-что из 
одежды купить собираюсь...» 
- «Да на что тебе тряпки? - воз- 

разил Санька. — Бабаты при всех 
достоинствах, одно платье, пока 
не разлезется, носить можешь». 


РНИИ 


Одинокая женщина 


уходит в отпуск 


Ф В ночьна Ивана ЕЕ 
девушки плели венки ЕН 
машек и спускалиих не 


Е венок — Зна 
ду. Утонул венок. а 
в00} обманул или 


Это развеселило хозяйку, и она 
пригласила его за стол. 

Посидели часок, пожалова- 
лись друг другу на свою жизнь. 
Санька и опьянеть от вина не 
смог — всего-то 9 градусов! От- 
ведал вкусностей, наговорил 
комплиментов - и ушел с тремя 
сотнями в кармане. Лилия Анд- 
реевна посмотрела из окна ему 
вслед: «Слава богу, что у меня 
такой «радости» нет! Ногово- 
рить иной раз можно, но жить 
под одной крышей - неприведи 
господь!» 

Подошла к зеркалу, взгляну- 
ла на свое разрумянившееся 
лицо, поправила выбившуюся 
прядь, улыбнулась. «Зачем грус- 
тить? Большая часть жизни уже 
прожита. Замужем была, детей 
вырастила, кры- 
ша над головой 
есть, здоровье — 
тьфу, тьфу – не 
сглазить бы. А 
мужчины... На 
улице иные еще 


договорила. 

Включила магнитофон - запе- 
ла Успенская. «Вот - талантли- 
вая, а, говорят, четыре раза была 
замужем – и все невезуха». От 
того, что она - не единственная с 
проблемой в личной жизни, 
Лиле Андреевне стало спокой- 
нее. Позвонила подруге, кото- 
рая, по ее подсчетам, уже упра- 
вилась со своим немалым семей- 
ством, пригласила: «Приходи! 
Настроение у меня на все сто! 
Отведем душу. Только платье 
красивое надень, ведь у меня 


праздник – первый день отпус- 
ка...» 
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Мария Ленькова 


Священникам довольно ча- 
сто приходится слышать от 
людей: вот, мол, батюшка, 
хочу прийти в церковь, но 
чувствую себя неловко, пото- 
му что не знаю, как правиль- 
нокреститься, как правильно 
поставить свечку, подать за- 
писку о здравии или за упо- 
кои, заказать молебен или 
панихиду ит. д. 


` 


Прежде всего, каждому хрис- 
тианину надо понять и ПОМНИТЬ, 
что он пришел в Храм не наспех 
поставить свечку, а для того, что- 
бы обратиться к Богу своими 
мыслями и чувствами и просла- 
вить Его, то есть помолиться. 
Ибо Сам Господь сказал: «Дом 
мой домом молитвы наречется». 
А церковь - это и есть дом Гос- 
подень. 

къ» Есть люди, которые говорят, 
20 что верят в Бога, принимают 
к: Христа, НО В церковь ходить не 
хотят или не любят. Не любят 
они и богослужения. Дело в том, 
что души этих людей не ГОТОВЫ 
к такой любви, они не воспита- 
ли ее в себе по причине житейс- 
ких пристрастий, и не знают 
смысла церкви, ее духа, цели. 
5 Ходите в церковь, слушайте с 
глубоким вниманием богослуже- 
ние, песнопения, каноны, чтения 
- ивы привыкнете к церкви, по- 
любите ее, убедитесь, сколько в 
ней задатков жизни, мира, уте- 
шения, сколько света, силы, свя- 
тыни, правды. Постигая смысл и 
значение церковных священно- 
действий, мы с большим усерди- 
ем и верой будем приступать к 
таинствам церкви и получать 
благодать Святого Духа. Напри- 
мер, тот, кто понимает, что в свя- 
той Евхаристии приобщается 
Самого Тела и Крови Христовых, 
вряд ли станет небрежно гото- 
ВИТЬСЯ К этому таинству. Знание 
богослужения избавляет от 
едных суеверий и заблужде- 
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совершается над больными ду- 
ШОЙ и телом в любом возрасте 
ради их исцеления. Постигая 
смысл богослужения, христиа- 
нин может преподавать другим 
духовное назидание, спасая и 
Себя, и слушающего, 

Безгрешных людей нет. Но 
Господь, любя созданных по Его 
образу и подобию людей, неус- 
Танно призывает нас в Свою ду- 
ховную лечебницу - Церковь. В 
храме Божием душа христиани- 
на наполняется живой верой, 
крепкой надежной и неиссякае- 
мой любовью к Богу, ибо Храм - 
место проникновения молитв и 
глубоких духовных пережива- 
ний. Путь человека к Богу лежит 
Через храм и его святыни. Все 
другие здания на земле строятся 
Для людей, но храм созидается в 
честь и славу Божию, Поэтому 
есть обычай, подходя к храму, 
читать молитву: «Войду в дом 
Твой, поклонюсь ко храму свя- 
тому Твоему в страсе Твоем...». 
Можно читать и такие молитвы, 

и псалмы, как «Достойно есть», 
50-й, 90-й псалмы и др. 

Перед входом в храм следует 
трижды осенить себя крестным 
знамением с поклоном. 

Для того, чтобы правильно 
совершать крестное знамение, 
большой, указательный и сред- 
ний пальцы правой руки соеди- 
няются таким образом, чтобы 
концы их были сложены обяза- 
тельно ровно - в знак равенства 
Лиц Святой Троицы, два осталь- 
ных пальца - безымянный и ми- 
зинец - пригибаются к ладони. 
Тремя: соединенными пальцами 
прикасаемся ко лбу, животу, к 
правому плечу, затем к левому, 
изображая крест на себе, и, опу- 
стив руку, кланяемся. Соедине- 
ние трех пальцев означает нашу 
веру в Святую Троицу: Бога 
Отца, Бога Сына и Бога Духа 
Святого; два пригнутых к ладо- 
ни пальца означают веру в Сына 
Божия Иисуса Христа и что Он 
имеет два естества - есть Боги 
человек, Крестное знамение по- 
лагаем на лоб, чтобы ОСВЯТИТЬ 
уми мысли наши; на живот, что- 


ы пришли в храм. 
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бы освятить сердцеи Чувства; на 

плечи, чтобы освятить телесные 

силы, 
Крестное знамение 

совершается при словах: «Во 
Имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа», - или любом, другом на- 
чале и конце молитвы, Но какне 
подобает призывать Божие всуе, 
то есть без надобности и небла- 
гоговейно, таки крестное знаме- 
ние не следует делать часто и по- 
спешно, а тем более небрежно, 
превращая его в бессмысленное 
движение руки. 

Входить в храм надо тихо и 
благоговейно, как в дом Божий, 
в таинственное жилище Царя 
Небесного. Шум, разговоры, а 
тем более смех оскорбят свя- 
тость храма Божия и величие 
обитающего в нем Бога. 

Вхраме мужчины любого воз- 
раста снимают головной убор, 
женщины же МОЛЯТСЯ с покры- 
той головой. Это мы знаем из 
Священного писания: «Всякая 
жена, молящаяся с непокрытой 
ГОЛОВОЙ, постыжает свою голо- 
Ву». К сожалению, в наше время 
это не всегда соблюдается. 

Входя в храм и выходя из 
него, надо трижды перекрес- 
ТИТЬСЯ И ПОКЛОНИТЬСЯ В пояс по 
направлению к алтарю. Покло- 
нами мы выражаем наше благо- 
говение перед Богом и покаян- 
ные чувства. Поклоны делаем с 
молитвами «Боже, милостив 
буди мне, грешному(ой)», 
«Боже, очисти мя, грешно- 
го(ую), и помилуй мя» и «Созда- 
вай мя, Господи, прости мя!». 

К службе следует приходить 
заранее, чтобы спокойно, без су- 
еты войти в храм. Надо подойти Г 
к праздничной иконе, лежащей ил 
на аналое посреди церкви, дваж- 
ды перекреститься, поклониться 
и приложиться, то есть поцело- С 
вать святую икону, иеще раз пез 
рекреститься. После этого 0- 
дойти к иконе и поцеловать ее. _ 

Церковная свеча - СИМВОЛА 
литвы верующего человека. 

Горящие в храме ЯВЈ 
выражением благог‹ 
лящихся, их любе 
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по- покаяния пришедший на испо- 
НО, ведь приносит незажженную 
ное свечу в знак надежды получить 
от Господа прощение за свои гре- 
ои хии как дар Ему. Эту свечу, под- 
‹ИИ, ходя к священнику, можно поло- 
аря жить на аналой, где лежат Еван- 
ы, а гелие и крест. 
ВЯ- В записках о здравии или за 
чие упокой пишутся только имена, и 
только крещеных людей. За не- 
ВОЗ- крещеных Церковь не молится. 
бор, Имена надо писать полностью, в 
‹ры- родительном падеже (например, 
мп9 Ольгу, а не Олю) аккуратным 
ая почерком. Нехристианские име- 
ШОИ на (Эдуард, Октябрина ит. д.) не 
Оло пишутся. В одной записке не пи- 
МЯ шется более 5-7 имен. 
Нельзя поминать за упокой 
т святых угодников, например: 
есь Блаженную Ксению, Патриарха 
с по Тихона, святого Николая и др. 
ло- Это они молятся за нас, а не мы 
аго- за них. 
ян- В храме мы можем помолить- 
мс Г ся осебе, о своих родных и зна- 
ТИВ комых, об их здравии и благопо- 
)», лучии. Для этого подойдите к 
но- любой иконе, там находящейся. 
да- | Иконой (образом) называется 
изображение Самого Бога, Бо- 
И жией Матери, ангелов, святых 
су- | угодников. Это изображение ос- 
ати —_ вяЩено святой водой, через ос- 
дей р вящение иконе сообщается бла- 
ж- годать Святого Духа, и икона 
СЯ чтится нами как святая. Иконы 
10- бывают чудотворные, через ко- 
пе- торые пребывающая в них бла- 


_ годать Божия проявляется в чу- 
десах (например, исцеление 
больных). Молясь перед иконой, 
(должны помнить, что икона 
то не сам Бог или угодник Бо- 

изображение Бога 
а Его. Поэтому мы 
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должны молиться не иконе, а 
Богу или святому, который на 
ней изображен. 

На иконах могут быть изобра- 
жения Божией Матери, святых 
ангелов, святых людей или угод- 
ников Божиих. 

Мы молимся Божией Матери, 
потому что Она ближе всех к 
Богу и одновременно к нам. Ради 
Ее материнской любви и Ее мо- 
литв Господь Иисус Христос 
много нам помогает. Она - Вели- 
кая и Милосердная Заступница 
за всех нас. Икон Божией Мате- 
ри много, мы чтим их, но Она - 

одна, и мы молим спасти нас 
Пресвятую Богородицу, а не Ее 
икону. 

На иконах изображаются и 
святые угодники Божии. Их так 
называют потому, что, живя на 
земле, они угодили Богу своей 
праведной жизнью. А теперь, 

пребывая на небе с Богом, они 
молятся о нас, помогают живу- 
щим на земле. Они как посред- 
ники между Богом и людьми. 
Бывает, мы обращаемся к Богу с 
МОЛИТВОЙ, НО Бог не слышит. ее, 
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потому что наши грехи как сте- 
на, через которую ничего не 
слышно. Тогда мы и обращаем- 
ся с мольбой к святым угодни- 
кам, чтобы они донесли нашу 
молитву к Богу, попросили за 
нас, умолили Его простить наси 
помиловать. 

Святые имеют разные назва- 
ния: пророки, апостолы, мучени- 
ки, святители, преподобные, бес- 
сребреники, блаженные и пра- 
ведные. 

Пророками называют святых, 
которые по внушению Святого 
Духа предсказывали будущее, 
преимущественно о Спасителе. 
Они жили до рождения Христо- 
ва. 

Апостолы - ученики Иисуса 
Христа, их было 12, а потом еще 
70.Они распространяли Христи- 
анскую веру. Святые, которые 
подобно апостолам распростра- 
няли веру Христову, называют- 
ся равноапостольными (князь 
Владимир, святая Нинаи др.). 
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Мученики - те христиане, ко- 

торые за веру в Иисуса Христа 

приняли жестокие мучения, и 

даже смерть. Если после мучений 

они скончались мирно, их назы- 
вают исповедниками, если же 
умерли после особенно тяжелых 

(великих) страданий - велико- 

мучениками. Исповедники, ко- 

торым мучители писали на лице 
хульные слова, называются на- 
чертанными. 

Святители - это епископы ИЛИ 
архиереи, угодившие Богу своей 
праведной жизнью (святой Ни- 
колай Чудотворец, святой Алек- 
сий митрополит Московский и 
др:). Святители, претерпевшие 
мучения за Христа, называются 
священномучениками. Святите- 
лей Василия Великого, Григория 
Богослова и Иоанна Златоуста 
называют Вселенскими Учителя- 
ми, то есть учителями всей Хри- 
стианской Церкви. 

Преподобные - праведные 
люди, которые удалились от 
мирской жизни, пребывания в 
девстве (то есть не вступали в 
брак), посте и молитве, живя в 
пустынях и монастырях, и уго- 
дили Богу (Сергий Радонежский, 
Серафим Саровский). Препо- 
добные, претерпевшие мучения, 
называются преподобномучени- 
ками. 

Бессребреники без всякой 
платы исцеляли болезни, какте- 
лесные, так и душевные. 

Праведные проводили пра- 
ведную, угодную Богу ЖИЗНЬ, 
живя в миру, были семейными 
людьми (Иоаким и Анна и др.). 

Родоначальников человеческого 

рода: Адама, Ноя, Авраама и т. 
азывают праотцами. 

На иконах и картинах вокруг 
: асителя, Божией Мате- 
тых угодников изобра- 

сияние - нимб. Нимб -это 
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обратиться к нему с молитвой, 
просьбой, благодарностью. Если 
вы знаете, что это икона, допус- 
тим, Святителя Николая, то, по- 
дойдя К ней, перекреститесь, 
мысленно соберитесь и произне- 
сите про себя: «Святителю отче 
Николае, моли Богао нас». Затем 
зажгите свечу, приложитесь к 
иконе с теми же словами и, стоя 
перед иконой с зажженной све- 
чой, произнесите свою горячую 
молитву. Кто знает, может прочи- 
тать тропарь. Ставя свечу за себя 
ИЛИ КОГО-ТО, МОЖНО МОЛИТЬСЯ так: 
«Святой угоднице Христов и отче 
Николае, помоги мне, грешному, 
в жизни моей, умоли Господа да- 
ровать мне здравие и спасение и 
прощение грехов моих, помоги 
детям моим...» ит. д. Ставя свечи 
перед разными иконами, особен- 
но во время службы, старайтесь 
не ходить по всему Храму, так как 
это отвлекает других молящихся. 
Если, подойдя к иконе, вы незна- 
ете, как она называется, присмот- 
ритесь - возможно, на ней есть 
надпись, или спросите окружаю- 
щих, но негромко. 
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Есть святые угодники, к кото- 


рым обращаются за ПОМОЩЬЮ В 
определенных случаях. Перед их 
иконами, если они есть в храме, 
можно поставить свечу, можно 
заказать им молебен. Еслитаких 
икон нет, поставьте свечу и по- 
молитесь перед иконой Спасите- 
ля, потому что к Нему обраще- 
ны все наши молитвы и Его свя- 
тые угодники молят за нас. При- 
зывая или прославляя святых 
угодников Божьих, мы должны 
призывать или прославлять их 
всем сердцем, с горячностью 
души, чтобы таким образом при- 
близитвся к ним и по возможно- 
сти уподобиться им, потому что 
они снами и за нас тогда возно- 
сят молитвы к Богу, когда мы 
призываем или прославляем их 
чистым сердцем. д 
Кого же нам призвать на по- 
мощь в наших бедах и скорбях? 
Прежде всего, Спасителя, Пре- 
святую Богородицу, своего анге- 
ла-хранителя, а также святых 
угодников. 
Источник: 
"иль. ргоеуетуйау.ти 
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О, как нелегко живется 
женщине, когда она приходит 
ме, в этот мир! Согласно Писа- 
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‘Но нию, поскольку Ева не раска- 
‘их ялась в своем грехе, то Бог 
по- решил: ‹...Умножу скорбь 
те- твою в беременности твоей; в 
це- т болезни будешь рождать де- 
вя- тей». Т.е. всех женщин мира 
ри- ‘ждала после этого грехопаде- 
ых ния весьма незавидная 
ны Участь. Да и то: разве мало 
их проблем у женщины в плане 
ью здоровья? Это и перестройка 
ри- организма в период полового 
но- созревания, это и всякие ги- 
что некологические недуги, это 
но- | болезненные месячные, сама 
мы беременность, роды, кормле- 
ТИХ ние грудью, воспитание детей 
с недосыпом, расстройства- 
по- ми, это климакс... 
ях? 
Тре- Конечно, во всем теперь ви- 
нге- нить нашу праматерь неправиль- 
тых но, но все-таки наша доля деи- 
ствительно нелегкая! Так зало- 
ник: жено природой, так повелел Гос- 
у.ти подь, что все это женщина дол- 


жна вынести. Но вот девушка 
выходит замуж, мечтая о счаст- 
ливой семейной жизни, вынаши- 
вает ребенка (конечно, это счас- 
тье!), но после родов ее ждет из- 
менение фигуры, проблемы сзу- 
бами, грудью. Если воспаляются 
молочные железы, если болит 
живот, мучаютзапоры, то кактут 
не начаться послеродовой деп- 
рессии? Ведь масса хлопот, забот 
новых появляется после рожде- 
ния ребенка. А если есть еще 
дети? Надо и за ними присмат- 
ривать, и дом вести... И все эти 
заботы падают на женские пле- 
чи. Маленькие дети часто спать 
не дают, и это, безусловно, ска- 
зывается на здоровье и настрое- 
нии женщины. Станут дети по- 
старше – сама не уснешь, пото- 
му что и тревога за них появля- 
° ется, и беспокойство. Потом 
_ приходит климакс, а вместе с 
ним нередко всякие нервные 
ывы, соматические заболева- 


Доля ты доля, 
долюшна жененая... 


рии, 


что проходит молодость и при- 
ближается старость. Для некото- 
рых женщин это такой удар по 
самолюбию! Из-за этого и деп- 
рессия, и невроз, и плохое на- 
строение, навязчивые мысли об 
одиночестве и мрачная перспек- 
тива будущего. 
На мужчине грех Адама ото- 
звался немного по-другому ~ 
затронул больше неего здоровье 
(потому что сугубо мужских бо- 
лячек, по сравнению с женски- 
ми, немного), а его социальную 
роль и положениев мироздании. 
Потому жизнь всех последую- 
щих людей и место их обитания 
лишены первоначального благо- 
словения Господа. Вот откуда 
всякие катастрофы, катаклизмы. 
«За беззаконие превращены 
реки - впустыню, источники вод 
- В сушу, земля плодородная - в 
солончаки». Но, тем не менее, 
Бог не бросает ни женщину, ни 
мужчину на произвол судьбы. Он 
непроклял ни Еву, ни Адама. Его 
проклятие коснулось лишь змея, 
которого Он отторгнул от благо- 
датного общения с Собой и уго- 
ТОВИЛ тому «вечную погибель в 
пламени ада», | 
Поэтому доля женская хоть и 
трудна, но она все равно благо- 


РИ 


РИ 


словенна. Даже те 
трудности, которые 
женщина испыты- 
вает при рождении 
детей, при их вос- 
питании, обогаща- 
ют душу женщины, 
осветляют ее, наде- 
ляя смыслом. По- 
рой женщина толь- 
ко в ребенке нахо- 
дит свое утешение, 
и сколько примеров 
мы знаем о мате- 
ринском подвиге 
самопожертвова- 
ния. Вспомним хотя 
бы библейскую | 
притчу о том, как 
две женщины дели- 
ли ребенка, и царь 
Соломон приказал 
рассечь мечом дитя 
- одной дать половину и другой. 
И вот оно, чудо: истинная род- 
ная мать молит царя оставить 
ребенка живым и отдать его той, 
другой женщине. А та согласна 
на предложение царя: «Пусть не 
будет ни мне, ни тебе – рубите». | 
Настоящая материнская любовь | 
и отвага проявились в том, что 
мать согласилась отдать ребен- 
ка совершенно чужой женщине, | 
только бы сохранить его жизнь. 
Поэтому женщина – это Мать, 
женщина - это Свет, женщина — 
это Радость и для детей своих, и 
для мужа своего, и для себя — тоже. 
Не стоит упиваться жалостью к 
себе, к доле своей многотрудной. 
Все равно радостей в женской 
жизни много. Просто надо по- 
мнить, что Господь никого не об- 
деляет своей Благодатью. Как на- 
писал Паисий Афонский, старец: 
«Если исполнишь в этом мирето, 
что должен, то спасешься...». Гос- 
поди! Мы = рабыни Твои! Поми- 
луй нас, грешных! Дай нам сил, 
терпения и мужества! 


Н. Дмитриева 
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Обсудить статью можно на 
нашем сайте по ‹ к 
Ум. мотепсоипегу.ги 
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чковая икра 
кг кабачков, 0,5 кг реп- 
_ чатого лука, 250г хорошего 
_ майонеза, 300 г томатной 
_ пасты, 150 г растительного 
масла, 0,5 стакана сахара, 2 
Ст. л. соли, 0,5 ч. л. молотого 


7; 


Але ере Г’ 


5 л томатного сока, 3 кг баклажанов, 1 кг сладкого перца, 1 кг 
лука, 1 кг моркови, 300 г растительного масла, 250 г 9-процентного 


уксуса, 200 т чеснока, 300 г сахара, соль = по вкусу, 1 ч. л. черного 
молотого перца. 


Сок вскипятить, всыпать овощи, нарезанные крупными кубика- 
ми, и кипятить 20 минут. Потом влить растительное масло, всы- 
пать сахар, соль и кипятить еще 20 минут. Затем добавить уксус и 
чеснок, пропущенный через чесночницу, перец и кипятить 10 ми- 
нут. Горячим разложить по банкам, закатать. 


Икра из баклажанов 


1 кгбаклажанов, 1 кг помидоров, 300 г лука, 1 ст. л. соли, 1,5 ст.л, 
сахара, 1 ст, л. 6-процентного уксуса. 

Баклажаны очистить, нарезать кубиками и обжарить в раститель- 
ном масле под крышкой до полуготовности. Добавить протертые 
помидоры и снова тушить. Когда масса загустеет, добавить лук, соль, 
сахар, тушить еще 10-15 минут. Для остроты можно добавить уксус. 
Разложить горячую икру по банкам и закатать. 

Лечо 


ии С.В. Зайцева, г. Сарапул 
кабачков 
2 кг кабачков режется со- | т — ОИ 
ломкой крупно. Закладыва- | 
ется в эмалированную посу- | 
ду. Добавить: 1 ст. красно- | 
дарского соуса, 1 ст. сахара, | 
2 ст. л. соли, 1 ст. подсолнеч- | 
ного масла. Поставить на | 
огонь. Довести докипенияи | 
варить 10 минут. Затем до- | 
’бавить 10 порезанных сред- | 
них луковиц, и снова варить 
10 минут. Добавить 5-6 штук | 
перцев, порезанных солом- 
кой. Варить 10 минут. Доба- 
вить 8-10 помидоров и ва- 
рить 10 минут. Потом вык- 
лючить и добавить 2 ч. л. 
лимонной кислоты. Разло- 
жить по банкам, закатать. 
: С.В. Зайцева, г. Сарапул 


черного перца, 1 лавровый 
лист, 
Лук и кабачки пропустить 
‚ через мясорубку, добавить 
майонез, томатную`пасту, 
растительное масло, пере- 
мешать и варить 1 час. Затем 
добавить сахар, соль, перец, 
лавровый лист и варить еще 
1 час. Лавровый лист убрать, 


горячую икру разложить в 
банки. Закатать. 


пам нии 


Закуска на зиму 


Освободить сладкий болгарский перец 
от зёрен. Порезать вдоль на дольки или 
поперёк на квадратики. Хорошо промыть, 
‚дать стечь воде. Потушить на сковороде на 
стительном масле. Отдельно потушить 
ГК. Всё смешать. Развести томатную пас- 

тоты сметаны. 
‘ъ смешанные луки перец томатом, 
© вкусу соль и сахар. Потушить 
нут 20 и разложить по банкам в 
е. Опустить в горячую воду, и, 
ерилизовать: 0,5-лит- 
10-15-литровые 25-30. 
утах \ 


_ «НА СЧАСТЬЕ!» №14 (037) июль 2011 года || 


АА Ў 


ТС 


2 
д 
Ў 


Г 


{ 
| 


Зимой очень приятно по- 
пить чай со свежей вишней. А 
‘сохранить ее можно следую- 


щим образом. 


Вымытую вишню очистить от 


| косточек и, сложив вэмалирован- 


ную кастрюлю, засыпать сахар- 


"ным песком. Оставить на 12 ча- 


сов. Затем кастрюлю с вишней 
ставим в другую кастрюлю или 
таз, наливаем туда горячей воды 
до того же уровня, что и вишня, и 
начинаем медленно помешивать 
плоды с сахаром до тех пор, пока 
не растворится весь сахар. Пере- 
кладываем вишню с сиропом в 
стерилизованные банки и закры- 
ваем их (лучше стеклянными 
крышками). Законсервированная 
вишня лучше хранится в стеклян- 
ной таре емкостью 0,5-1 литр. 
После остывания помещаем бан- 
ки с вишней в холодильник или 
погреб. Так она сохранится почти 
в свежем виде всю зиму. 

1 ст. л. такой вишни на стакан 
сладкой холодной кипяченой 
воды - и быстро получаем пре- 
красный компот. Норма расхода 
продуктов: на 1 кг очищенной 
вишни 1,5 кг сахарного песку. 


Желе 
из абрикосов 
Абрикосы без косточек про- 
пустить через соковыжималку. 
Полученный сок с мякотью сме- 
шать с сахаром. На 1 л сока по- 
требуется 0,5 кг сахара. Уварить 
в течение 5 минут, снимая пену. 
Горячее желе расфасовать и зак- 
рыть полиэтиленовыми крыш- 
ками. Полученную в соковыжи- 
малке мякоть с кожицей можно 
использовать для приготовления 
джема. 


Желе из черной 
смородины 
Черную смородину пропус- 
тить через мясорубку и смешать 
с сахаром: на 1 литр массы - 1 кг 
сахара. Довести до кипения, 


_ снять пену, варить 2-3 минуты. 


сфасовать, закатать. 


ш 
разрезать на 4 части, 
‘семечки и пропустить 


НН 
рть-с 
7 оть-са 


ежая вишня вею зиму 
тува че рв 


через мясорубку. Добавить са- 
хар: на 1 кг массы - 0,4 кг сахара 
и варить до готовности. Повид- 
ло готово, когда шумовка остав- 
ляет след на дне таза. Готовое 
повидло расфасовать в банки и 


закрыть полиэтиленовыми 
крышками. 


Повидло из слив 

Самое вкусное повидло полу- 
чается из сладких синих слив или 
елых. Сливы пропустить через 
соковыжималку. Сок с мякотью 
смешать с сахаром: на 1 л сока — 
0,3 кг сахара. Варить до готовно- 
сти, снимая пену. Расфасовать, 


закрыть полиэтиленовыми 
крышками, 


И еще несколько 
маленьких секретов: 
- Густота желе зависит от ко- 
личества сахара и времени вар- 
ки. Если добавлять сахар и со- 
кращать время варки (на 1-2 


ПИРС Р ХК < 


РНИИ 


минуты), получится более густое 
желе. 

- Банки стерилизовать лучше 
всего в кастрюле с металличес- 
кой подставкой с отверстием, 
которое пропускает только гор- 
лышко банки. Время стерилиза- 
ции: 0,25 л ~ 5 минут, 0,5 л - 10 
минут, 1 л- 15 минут. 

- Полиэтиленовые крышки 
опускать в кипяток на 1-2 сек., а 
затем высушивать. Закрывать 
абсолютно сухой крышкой. 

- Металлические крышки ки- 
пятить вместе с резинками 5 ми- 
нут. Закрывать сухими. 

- Банку после укупорки метал- 
лическими крышками перевер- 
нуть вверх дном до полного ос- 
тывания. 

- Перед работой соковыжи- 
малку, соковарку, мясорубкуош- 
парить кипятком, 

Е.Н. Кодочигова, 
Кировская область 
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Фитосырье 


Корень лопуха - 
Волос без изъяна 
Лопухом запастись легко, ведь 
растетонпочти везде. Можноина 
Зиму припасти. Но заготавливать 
удем не листья, а корни. Они по- 
могают для укрепления и роста 
волос, уменьшают их секучесть. 
Можно Делать такую маску для 
ВОЛОС: ВЗЯТЬ ПО 4 части корня ло- 
пуха и цветков календулы и 3 ча- 
сти шишек хмеля. Около 50 тпо- 
лученной смеси залить литром 
кипятка. Мыть голову этим 
отваром нужно 1- 
2 раза в неделю. 
Что касается 
особенностей за- 
готовки этого ра- 
стения, то корень 


лопуха следует выкапывать осе- 
НЬЮ. Лучше брать растение не 
старше двух лет, Корни нужно 
очистить от земли, промыть в 
ХОЛОДНОЙ воде, разрезать на ча- 
сти и высушить. Хранить корень 
лопуха можно до 5 лет в деревян- 
Ной таре, 


Шиповник = здоровья 
сторонник 

Из плодов шиповника можно 
приготовить вкусный витамин- 
ный чай. Про- 
сто смешайте 
плоды шипов- 
ника и ягоды 
черной сморо- 
дины или ряби- 
нывравных ча- 


Лекарство, что сто- 
т тысячу монет, растет | 

гу самого плетня». 1. 

Е Восточная поговорка 


еее 


Правила безопасности 
при фитотерапии 


Легкие недомогания дос- кеоназначилась как Епрһгаѕіа 
таточно просто снимать с оЁсіпа]і$, 
помощью лекарственных 
растений. Но, казалось бы, 
безопасный способ лече- 
ния на самом деле весьма 
коварен. Обратите внима- 
ние на простые правила, 
которые рекомендуется со- 
блюдать при фитотерапии: 


анна, 


Будьте осторожны 
с дозировкой 
Особенно это касается кон- 
центрированных настоев. Зача- 
стую люди употребляют сразу 
всю суточную дозу, что не ре- 
комендуется при фитотерапии. 


Совместимость 
с лекарствами 
Если принимаете другие ле- 
карства, узнайте, можно ли при | 
этом заниматься фитотерапи- 
ей. Некоторые 
медикаменты 
несовмести- 
Мы с употреб- 
лением насто- 
ви отваров из 
растений, 


Не торопитесь 
Начинайте лечение с отва- 
ров, настоев, которые наибо- 
лее безопасны. Некоторые 
пьют отвары в больших коли- 
чествах, а потом выясня- 
ется, что 
них аллергия 
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Ба ик Фактор времени 

М 1 Запомните: одним фитоте- 
рапия помогает сразу, другие 
ждут результата долгое время. 
Каждый человеческий орга- 
низм индивидуален, 


Н. Овсянникова 


стях. 2 ч. л. этой смеси заварите 
кипятком и дайте настояться око- 
ло часа, Затем состав процедите, 
добавьте по вкусу сахар. Можнои 
к простой заварке добавлять су- 
шеные плоды шиповника, 
Собирать плоды шиповника 

можно до самых заморозков. Их 
сушат в домашних условиях в 

печи, при температуре пример- 

но 90 градусов. Они должны 

быть желтого или буро-красно= 

го цвета. Хранить шиповник | 
можно в закрытых стеклянных 
емкостях или полотняных ме- 
шочках около двух лет. 


Зверобой - _ 
стоматиту бой 

Дляполосканий нужноприго- 
товить отвар. Взять 1 ст. л. сухо- 
го зверобоя и залить стаканом 
кипятка. Настоять 45 минут, за- 
тем процедить. Это средство 
пригодно и при катаральной ан- 
гине, пародонтозе и гингивите. 
Для поднятия настроения и сня- 
ТИЯ депрессивного состояния 
(особенно зимой и осенью) по- 
лезно пить чай со зверобоем, 
Надо взять 2 ч. л. сухой измель- 
ченной травы зверобоя, залить 
0,25 л холодной воды и нагре- 
вать на водяной бане под крыш- . 
кой 15 минут. Настоять полчаса, 
процедить и пить по полстакана 
3-4 раза в день, 

Определить лекарственный 
зверобой очень просто. Разотри- 
те его лист – пальцы должны 
стать жёлтыми. Зверобой соби- 
рают, когда распускаются пер- 
вые цветки, Срезать нужно толь 


ко верхушки растения длиной = 


около 25-30 см. 


ССОО 


ГОРРНИНОИ 


_щее место, 


те множества 

о- _ абсолютно б 

е, _ настойки-о 

и | 

уБ К Е 

‹а ~  этонадо с осторожностью. 

їх г 

В | В современной фармакологии 

о- больше 40 процентов препара- 

ы | тов вырабатывается из лекар- 

о- 1 ственных растений, потому что 

гк [ такие препараты - уже доказано, 

Іх ~ имеют меньше побочных эффек- 

е- тов, лучше усваиваются организ- 
^___Мом. Но все-таки мы не особо 
| спешим в аптеку, предпочитаем 
___ євоими силами и умениями об- 
ходиться. Короче, раз мы сами с 

05 усами, то давайте хотя бы повто- 

о у рим, что и как можно делать са- 

г мостоятельно. Ведь, повторение 

5 мать учения. 

ще 7 Готовим настойки 

58 й Настойки – обычно для их 

8 приготовления берут 1 часть ле- 


карственного сырья и 5 частей 
спирта или водки. Все должно 
ыть хорошо перемешано, посу- 
да из темного стекла, а сроки оп- 
ределяются в зависимости от 
того, для чего, для какого лече- 
ния предназначается настойка: 
наружно или внутрь. Хранить 
настойку надо в темной, плотно 
закупоренной посуде, 3-4 года 
вполне допустимо. Принимать 
детям настойки противопоказа- 
Но, а из-за того, что они могут 
вызывать прилив крови к голо- 
ве, ими лучше лечиться взимнее 
время года. 


Отвары и настои 
Их можно делать из свежего и 
хого сырья из листьев и цвет- 
‚ из коры, корней ит.д. Необ- 
димое количество лекарствен- 
| СЬ Ірьякладут в эмалирован- 
5250 посуду, ставят на кипящую 


дуу 


, Человек издревлеуже лечился травами — это сейчасмы 
по умному называем такое лечение фитотерапией. И в 
 народнои; нетрадиционной медицине ей отводится веду- 
ведь открыл человек целительные свойства 

растений. И многие уверены, что травы-де 
езвредны и потому принимают, пьют всякие 
твары без всякого контроля. К сожалению, 
‚_ дажевроде бы хорошо известной и полезной травой мож- 
_ нонавредить себе, поэтому лечиться травками, конечно, 
можно — зачем отметать многовековой опыт, но делать 


водяную баню, и, предваритель- 
но залив водой комнатной тем- 
пературы, доводят до хорошего 
прогревания, потом остужают, 
процеживают. Второй способ ~ 
это когда 1 ложку травы залива- 
ют кипятком и настаивают (по- 
тому и называется «настой»). 
Еще удобно настои готовить с 
помощью термоса. И отвары, и 
настои лучше готовить ежеднев- 
но, они быстро 
портятся, и тог- 
да могут принес- 
ти вред, в любом 
случае хранить 


дильнике и (за- 
помните!) 


№Мази 

Мази обычно готовят из кор- 
невищ: сначала их отваривают 20 
минут, потом охлаждают этот 
концентрированный отвар, про- 
цеживают и добавляют мазевую 
Основу - свиное несоленое сало, 
сливочное или растительное мас- 
ло, вазелин. Кстати, масло и сало 
предпочтительнее — такая мазь 
глубже проникает в кожу и ре- 
зультат лечения более заметен. 
Хранят мази в холодильнике. 


Припарки 

Припарки для наружного при- 
менения бывают очень необхо- 
Димы и полезны: лекарственное 
сырье надо хорошо размешать с 
очень горячей водой (запарить) 
и полученную массу разложить 
На куске ткани, приложить к 


ПЕЙ ЙЙЙ 7 


$ Эфирное масло ромашт: 
йт, 
проматератиа, чаще:всего 
е Иа высокой сто- 
ст 
х. маси ео атата аа 
и ской», или пупавки.- 


именяется в 


ющее сред--- 


в 


больному месту и укутать как 
при компрессе. 


Лосьоны 

Можно самим делать лосьоны 
— они-то уж точно получатся без 
всякой химии: на 1 часть расти- 
тельного сырья берется 4 части 
водки. Бутылка или банка плот- 
но закрывается на 7-10 дней, 
ежедневно встряхивается, взбал- 
тывается. Затем надо смесь от- 
жать, процедить и к полученно- 
му раствору добавить 3 части 
охлажденной кипяченой воды. 


Соки 

Их делают из свежих растений 
с помощью мясорубки. Посколь- 
ку сок – это всегда комплекс био- 
логически активных компонен- 
тов, то его принимать надо в ра 
веденном водой виде. Крометого, 
сок растений мож- 
но добавлять в 
мази, маски, делать 
из него примочки, 
компрессы. 


Древние цели- 
тели считали, что 
‚ наземле поровну 
полезных лекар- 
ственных трав и ядо- 
витых. А ещечто «всеесть лекар- 
ство и все есть яд» в зависимос- 
ти от дозировки, способа приго- 
товления и времени употребле- 
ния. Лечитесь, но помните ос- 
новное правило: «Не навреди!» 
Лечитесь ягодами, которые 
растут у вас в регионе: очень по- 
лезны клюква, брусника, морош- 
ка – это ведь не только лаком- 
ство, это матушка-природа дала. 
В них весь комплекс витаминов 
и минералов, и порой горсточка 
ягод может заменить таблетку. 
П. Тяпкова 


о подменя- 
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Поделитесь своими рецеп- 
тами лечения травами на на- 
шем Й 
Уму.мотепсоипгу, 
$Во\/465 Гара 
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Марии Ивановне недавно 
исполнилось сорок два года. 


<В свое время я сама училась 
В школе очень хорошо. Правда, 


оценить по достоинству, - гово- 
рит женщина. - Вот если вызы- 
вали к доске, то мне как назло 
такая теорема доставалась, кото- 
рую доказать было труднее все- 
го. На выпускных экзаменах то 
же самое. Вытащила тринадца- 
тый билет и, представляете, его- 


Рила там чего-то на хиленькую 
«троечку», а ведь если бы повез- 
ЛО, то могла бы отличиться вы- 
ГОДНО от своих одноклассников. 
После школы поступила в педа- 
гогический институт. Зачем - и 
сама не знаю. Не могу сказать, 
Что детей безумно люблю. Про- 
сто там конкурс был не очень 
большой, воти отдала докумен- 
ты. Денег свободных у меня ни- 
когда не бывало раньше, да и 
сейчас, чего греха таить, тоже 


[Ленение] 

[о-в осточному) 
Краски осени 2011 
модные пальто 


от 


Почењу ва 


шиковать не приходится. Замуж 
вышла непо большой любви, как 
мои однокурсницы и подруги, а 
Так, за того, кто позвал. Раз ужв 
ЖИЗНИ не везет, то чего «харча- 
ми перебирать», как не раз гова- 
ривала моя бабка. Вот я с Федо- 
ром уже девятнадцать лет вмес- 
те, а чего хорошего я замужем 
Увидела? Ну дети У нас учатся, 
Вроде, не плохо. Жилье какое- 
никакое есть, а 
ВОт с со Светки- 
ными хоромами 
не сравнить. У 
нее двухэтажный 
дворец стоит, 
пластиковыми 
окнами сияет, не 
то, что у нас - 
обычная избушка почти что «на 
курьих ножках». Надеть толком 
на себя ничего не могу, пятьде- 
сят восьмой размер нощу. Сами 
понимаете, нелегко найти платье 
ИЛИ КОСТЮМ какой приличный на 
мою фигуру, а все наследствен- 
ность виновата в том, что я так 
располнела. Здоровья тоже нет, 
два, а то и три раза в год прихо- 
дится на больничный уходить. 
Так что сами видите, что кого- 


плакуном. 


$ У древних славян РО: 
машка являлась одним 8 
семи священных РЕНИ 
наряду сдубом, аи 6 
вербой, хмелем, омел 
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м не везет 


кого, а меня удача уж точно сто- 
роной обошла. Невезучая я с са- 
мого рождения». 


Что такое 
«не везет» 

Вам наверняка хотя бы раз в 
жизни приходилось слышать та- 
кую поговорку «Тому везет, кто 
сам везет». Несмотря на это, 
многие люди уверены, что все 
неприятности в 
их жизни связа- 
ны с невезени- 
ем и относятся 
они к этому не- 
понятному 
процессу как к 
чему-то нис- 
посланному 
свыше. Складывается-де, так 
моя судьбинушка. Ну что ж, те- 
перь ничего не поделаешь, вот 
такой неудачливый я уродился, 
значит, таким и помру. И если 
человек искренне верит в то, что 
он неудачник, то жизнь на самом 
деле поворачивается к нему мяг- 
ким местом. Вот тогда начинают 
на голову сыпаться кирпичи, от 
него уходит невеста или навсег- 
Да оставляет жених, зарплата 
мизерная, да иту вовремя не по- 
Лучает. Он обязательно «нары- 
вается» на какую-нибудь непри- 
ЯТность в виде недовольства на- 
чальства или систематического 
опоздания на свой автобус. Не- 
удачником может стать совер- 
шенно любой человек. Главное 
только- очень этого захотеть. 
Причем, совершенно не важно 
КТО Ты, оптимист или пессимист, 
Если уж ты рещил для себя, что 
везения не будет, то тогда таки 
случится. 


Всех неудачников мира объе- 
диняет одно качество - это отсут- 
ствие жизненного успеха, Обыч- 
НО мы считаем счастливчиками 
тех, кто смог заработать большое 
количество денег, ко всему про- 
чему имеется признаниев обще- 
стве, высокая должность, умный 
спутник или спутница жизни, 
Вторая половина, как правило, 


тоже богата и красива. Насамом 
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дение миллионами не 
Голае человека удачливее тех, 
о их не имеет. Неудачник - это 
у кто перестает действовать, 
очивает на лаврах и не видит 
‘перед собой будущей цели. Он 
_как будто «застывает», останав- 
_ливаясь в своем развитии. По- 
этому как бомжей, так и очень 
| состоятельных людей, которые 
ведут никчемный, праздный об- 
раз жизни, напиваясь ежевечер- 
не <в стельку» (каждый, конеч- 
но, в своей компании), совер- 
_—_енно спокойно можно отнести 
| ккатегории неудачников. 


Выгоды 
«невезунчика» 

Оказывается, неудачником 
быть выгодно. Ну еще бы! Я же 
бедный и несчастный, поэтому 
срочно все меня жалейте! И ок- 
ружающие действительно начи- 
нают сочувствовать, сопережи- 
вать, иногда в прямом смысле 
гладить по головке и вытирать 
слезы. Порой неудачниками ста- 
новятся тогда, когда человек по- 
нимает, что его желания не оп- 
равдались. И вот для того, что- 
бы скрыть истинную причину 
недостигнутых высот, а именно 
собственную лень, они оправды- 
вают себя в глазах окружающих 
и своих собственных тем, что им 
просто «по жизни не везет». 
Быть неудачником выгодно в тех 
случаях, когда нужно каким-то 
образом избежать ответственно- 
сти. Предложили вам, допустим, 
приготовить ужин, а вы тут же 
говорите о том, что кухня - это 
не ваш конек. Вечно вы все пе- 
ресолите, мясо пережарите, ате- 
стоувасникогда в жизни не под- 
ходило. Так все и получится: 
жаркое сгорит, картошка будет 
полусырой и чересчур сдобрена 
солью, а пирог будет здорово 
смахивать на подошву старого 
сапога. В следующий раз желаю- 
щих отведать ваших кушаний 
заметно поубавится, и предла- 
_ гать вам, скорее всего, готовить 
уже не будут. Что с вас 
зьмешь = неудачница! А вам 
ьтолько ЭТОГО и нужно было. 
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кие плечи взвали- 
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учились паразитировать рядом с 
теми, кто их превзошел. Чаще 
всего победитель всегда подает 
руку более слабому, а вот после- 
дний очень умело этим пользу- 
ется. Он эту сильную руку невы- 
пускает из своих цепких ручо- 
нок. Вцепится мертвой хваткой 
и может висеть так почти до кон- 
ца своих дней. А что? Очень даже 
выгодно требовать для себя, сла- 
бого и убогого, от тех, кто смог 
многого добиться в жизни, поде- 
литься частью «везения». 


Избавление 
от невезения 

Если вам надоело быть не- 
удачником, то тогда принимай- 
тесь за дело. Для начала вспом- 
ните притчу о двух лягушках, 
которые упали в молоко. Помни- 
те, чем все закончилось? Неудач- 
ница, которая сложила ручки, 
т.е. лапки, естественно, утонула, 
а вот та, которая барахталась до 
последнего, мало того, что бла- 
гополучно смогла выбраться, так 
еще и пользу принесла - масло 
взбила своими крохотными лап- 
ками. Поэтому прекращай при- 
читания и «жаление» самого 
себя. Для начала проанализируй 
все свои неудавшиеся дела и на- 
чинания и отнесись к ним, как к 
бесценному опыту. Удачливые 
люди не ждут удачу, как, впро- 

чем, и у моря погоды. Они бер 
ее, что называется, за хвост, Убе- 
рите из своего лексикона и сво- 
ейголовы фразы: «Я никогда это 


не смогу сделать», «У меня это, 
наверное, не получится». Особое 
внимание уделите своей внешно- 
сти. Приведите в порядок воло- 
сы, ногти и лицо. Определите для 
себя стиль одежды. Больше ни- 
каких бесформенных «мешков». 
Пусть даже недорогая, но обяза- 
тельно выбранная со вкусом 
вещь сразу преобразит вас не 
ТОЛЬКО ДЛЯ окружающих, но и 
для самого себя. Не разрешайте 
окружающим «нападать» на 
себя, больше никаких окриков в 
свою сторону вы терпеть не бу- 
дете. Будьте готовы к тому, что 
изменения обязательно заметят 
ваши близкие, и то, что будет 
происходить с вами, окружаю- 
щим может не понравиться. Ведь 
из «серой мыши» вы начнете 
превращаться в совершенно дру- 
гого, уверенного в себе и силь- 
ного человека. Несмотря на 
страхи и смущение, которые 
иногда будут изрядно вам досаж- 
дать, стремитесь к своей цели, и 
тогда обязательно заставите 
Фортуну повернуться к вам на- › 
конец-то лицом. И еще, прекра- 
тите все время думать о везении 
или отех, кому повезло выиграть 
миллион. Успех гораздо при 
нее в том случае, когда вы его н 
самом деле заслужили 1 
свалился вам как снег на 

Е. Харланов‹ 
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Баба Маня уже час сидит на 
лавочке у подъезда, разгля- 
дывает прохожих, ждет, ког- 
да сын спустится со второго 
этажа да заберет ее. Уже и 
прохладно вроде, ежится баба 
Маня: «Нагулялась я ужо, 
може, ты, миленькая, подска- 
жешь моему-то Коле, что пора 
ужо и зайти?» «Конечно», - 
киваю я головой, но бабе 
Мане охота поговорить, и я 
задерживаюсь. 


«Воттри года я уже тут кукую, 
а все никак не могу привыкнуть 
тутотка. Знамо дело: хорошо, что 
воды таскать с колонки не надоть, 
об дровах печалиться тоже, туа- 
лет-то вон сколь добротен, не 
дует да не капает, Да вот сижу, как 
сычиха, всю зиму не вылазила на 
улицу, теперь вот заприпекало, 
дак Коля-то меня на улку выво- 
дит, сижу на лавочке. Дак ведь, 
что сижу - никто меня не знает, и 
я никого. А в своей-то деревне 
каждый, бывалочи, спросит: «Как 
здоровьице, баба Маня, каки но- 
вости у тебя?» Поговоришь с од- 
ним, пораскланиваешься с дру- 
гим, свои байки ночные расска- 
жешь да других послушаешь. 
Кому и жалость твоя пригодится, 
кто еще и совета какого-либо 
спросит. Дак что, стары-то люди 
век прожили, у них ли не по- 
учиться! Дак вот и сердце отмяк- 
нет, а тут я, конечно, как уж ко- 
ролева: и комната у меня отдель- 
на, и даже телевизор есть, да худо 
я его вижу, слаба глазами ноне- 
ча, и не больно мне он по нраву. 
Все что-то орут, кричат, каку бы 
спокойну постановку я бы и по- 
смотрела, но ноне, кабыть, таких 
и нету. Вот ране у нас только ра- 
диво было, дак мы укладывались 
спать в полвосьмого, знали, что в 
это время уже по радиву поста- 
новка пойдет, и все слушали. Я 
еще маленько по кухне бродила, 
У женки ведь дел-от всегда не- 
проворот, но все одно вслуши- 
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про что. По дому ро- 
сильно скучаю, хоть 
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ра ведь тамошно всякого два сун- 
дука наживано, сколько труду 
трачено, пальтух два хороших 
суконных, а тут вот в какой-то 
куртешке. Ну да она так-то лег- 
кая, куртяшка-то. Людей много 
мимо ходют, а все какие-то чу- 
жие, доброго словечка не скажут, 
губочек не разомкнут. А с людя- 
ми надоть по-людски и жить. 
Старики-то ране как баяли: ты с 
добром, и ктебе с узелком. Скуч- 
но мне тутошки, душа мается да 
и безделье мучает, Ведь оно как 
задумано Богом: в труде жить на- 
доть, а ныне, я гляжу, не больнов 
труды-то ударяются. Воля да без- 
делье человека портит, ой портит! 
Так вот и боюсь: когда-ли лежу на 
кровати, без дела, да и истлею не- 
заметно. Дак я-то стара, век свой 
отжила, а ведь вон-то детки мои: 
полеживаютна диване, лета ждут, 
сериалы все смотрят, говорят, ус- 
тают на работе. Да ведь на работе 
и надоть уставать, а лежать-отды- 
хать – ночь-то на что тогда?» 
Баба Маня еще бы поговори- 
ла, видно, накопилось унее, нов 
это время вышел сын, деловито. 
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спросил: «Ну, что, мать, нагуля- 
лась, надышалась воздуху?» 
- «Ой, нагулялась, Коленька, 
можно и домой подыматься. Вон 
сдеушкой поговорила, пока тебя 
ждала». Николай взглянул ис- 
подлобья: «Ну что, опять на 
свою жизнь жалуешься, деревню 
хвалишь? А чего там у тебя хо- 
рошего? Избушка-развалюшка, 
сундуки с добром, которое уже 
плесенью пахнет, да истлело все? 
Не жалей, мать, живи тут. Мы же 
тебя не обижаем, поим-кор- 
мим». - «Что ты, Колюшка, что 
ты, родимай, рази я жалуюсь. Я 
радуюсь, что на старости лет вот, 
как королева, в тепле да достат- 
ке живу. Не сердись давай-ка!» 
Сын поднял бабу Маню, и она, 
прихватываясь за него, тяжело 
переступая, пошла в свои «хоро- 
мины». Оглянулась: «Ну, проще- 
вай, деушка, чего ли лишне не 
наплелатебе, даквыброси изго- 
ловы. Язык-то без костей, ме 
чего ни попадя. Доброго. 
здоровица, миленькая!» _ 
А ( Г, 
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Ужасы, которые сегодня 
творятся в маленьких дерев- 
нях и поселках, невозможно 
передать в одном письме. 
Пьет народ, и не просто пьет, 
апьет «по-черному». Причем, 
и мужчины, и женщины, не- 
зависимо от возраста. Роди- 
тели пьют, а дети расплачива- 
ются за их пьянство потерян- 
ным будущим, здоровьем, а 
порой и жизнью... 


Дочка нашей соседки, Марин- 
ка, выскочила замуж сразу пос- 
ле окончания школы. Родила 
дочку, да вот не заладилась се- 
мейная жизнь. Муж попивать 
начал, и Маринка от него не от- 
ставала. Развелись-разбежались. 
Вернулась к матери под крыло, 
где, кроме нее, еще трое братьев 
и сестер. Устроилась работать на 
животноводческую ферму коров 
доить. Зарплата - кот наплакал, 
да и эти крохи молодая мать с 
подружками прокутить умудря- 
лась. Девки-то в деревне нынче 
‚ больше парней пьют. 
Познакомилась Марина с 
предпринимателем. Партия вы- 
годная, что и говорить. Вроде, за 
ум девка взялась. Подружек заб- 
росила, учиться заочно пошла, за 


дочкой приглядывать стала. 
Мужчина посватался, не посмот- 
рел, что молва про девку недо- 
брая ходит, с ребенком взял. Год 
они хорошо жили, а потом Ма- 
ринку опять гулять потянуло. 
Муж за товаром - онак подругам, 
мужик на рыбалку - она в клуб. 
Скандалы начались, и разошлись 
бы, скорее всего, супружники, да 
забеременела Марина. Решили 
сына рожать. Остепенилась на 9 
месяцев. Сигарету втихомолку 
потягивала, спиртное только по 
праздникам себе позволяла. Ро- 
дила сыночка и снова в гулянку- 
пьянку пуще прежнего ударилась. 
Парня матери своей или свекро- 
ви закинет - и к подружкам. До- 
мой под утро еле живая припол- 
зет. Стал ее муж поколачивать. 
Решил, что раз баба добром не 
понимает, придется кулаками на 
путь истинный наставлять. 

И вот один раз вернулся он с 
рыбалки поздно, а на кухне вов- 
сю гульба: Марина с подругами 
веселится, музыка вовсю играет, 
а десятимесячный малыш в ком- 
нате криком кричит. Не выдер- 
жала у мужика душа: выгнал он 
подружек, а потом схватил ко- 
чергу железную и начал Марин- 
ку уму-разуму учить. Она в ком- 


РРР 


нату. заскочила, выхватила ре- 
бенка из кроватки и стала им 
прикрываться. Муж в запале не 
разглядел да кочергой прямо 
сына по голове и ударил. Тут уж 
оба остановились, стали ребен- 
ку кровь замывать. До утра ду- 
мали, что обойдется все. Даже 
фельдшера не позвали. А утром- 
то ребенок заумирал. Позвони- 
ли фельдшерице, она вызвала 
«скорую». Родители в один голос 
твердят: ребенок учился ходить 
и об косяк ударился. Увезли ма- 
лыша в областной центр, опера- 
цию сделали. Полгода по боль- 

ницам дите лежало, а потом до- 

мой привезли. Малыш еле ходит, 

ножку волочит, ручка плохо ра- 

ботает, не говорит совсем. Инва- 

лидность дали. Отец как после 

больницы сына увидел, не смог 

себе простить вины и повесился. 

Мамаша так и пьет дальше. 

Старшую дочку бабушка по ма- 
тери воспитывает, а парнишку 
бабушка по отцу забрала. Вот 
такая трагедия... 

Так что, дорогие женщины, 
есть над чем задуматься. Коли 
деток нарожали, так уж надо за 
ум браться. 

Лариса Федорова, 
Вологодская область 


№14 (037) июль 2011 года | 


> 
7772) 
2 


Г ЕН: 
І А 


›ловице. 
унылой скрипит половица. 
1 кажется мне — ах, по горло грехи — 
Будто крадутся чужие шаги, 


_ Дакому, в общем, дело? 

_ Половица шальная от радости пела. 
_ Пела! Представьте! И ей в унисон 

+ Крались шаги в чуткий девичий сон, 


Снова не спится, скрипит половица, 
Теперь ничего уже не повторится, 

Вот сердце стучит – ах, по горло грехи!- 
А где-то, блуждая, томятся шаги... 


Ты мне чужой... 


Ты мне чужой, чужой, 

Чужее и не бывает. 

Груз от обид тяготит большой 
И пеплом все осылает. 

Я уже забыла почти совсем 
Тлаза твои и твой голос. 

Вот и осталась теперь ни с чем, 
Словно несжатый колос. 

И никому не могу рассказать, 
Кому это интересно? 

Снова себя в правоте убеждать, 
Нет в моем сердце места! 
Всюду осколки былых обид 

Да серое пепелище. 

Слышишь, в ночи колокольчик звенит! 
Уж не тебя ли он ищет?! 


Грустное 


Пусто! В душе моей пусто, 
Тоска, как в осеннем лесу. 


_Прожитых дней суету, 
да-то бездумно шагаю, 
рипомнить, куда, не могу. | 
аст ли грузом безмерным, | 

ли новый виток? 
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Филин 


Ищет в траве ужин. 

К сожаленью, филин 
Видит с зорьки хуже, 

И глаза лишь ночью 

| Для охоты служат. 

’ Бегают, резвятся 
| Наполяне мышки, | 


Согревают брюшки, 
И. Бикбулатов 


Неотправленное — 
письмо. 


Я в вашу общую тетрадку 
Стихи, быть может, напишу. 
Получится не очень гладко, 

О иём простить меня прошу. 
И только вам сейчас в угоду 
Сонет строчить, иль даже оду 
Готов до самого утра. 

Ночь - вдохновения пора. 

Ваш нежный образ снова вижу 
И неземную красоту, 

Боюсь прекрасную мечту 
Спугну, признанием обижу. 

Так стоит ли писать украдкой 
В твою заветную тетрадку? 


Напрасно не хочу тревожить 

И быть посмешищем для света, 
Боюсь страданья приумножить, 
Оставим их в душе поэта. 

Со мной те чувства навсегда - 
ИХ не сотрут уже года. 

Стихами сердце вам тревожить 
Сейчас уже совсем негоже, 

Ваш ясный взгляд и голос нежный 
Я вижу снова сквозь года. 

Мне одиночество - среди... 

Вы юны в памяти, как прежде, 
Зачем вам сердце прошлым рвать - 
Писать в забытую тетрадь! 


Тока 


Выставивши ушки Солнце глянет с небосклона 
И Что ый ооо, — Кисточки И Из лазоревой дали. 
8 кут 6 Притаился филин В чаще тёмной и студёной 
_ Желтые листья сметая, 2 а У 


Вновь токуют глухари. 


Звук скрипучий раздаётся 
Средь деревьев ворожа. 

| Иней сыплется, искрится 
На лыжню мою кружа, 


Филин лишь ушами } Что мороз для птицы древней, 
Шалунишек слышит, Если солнце весело и 
Веселятся мышки – И поэт пришёл с деревни, 

Серые норушки, По снегам, что намело, 
И свои на солнце 


Он не слышит шорох лыжи - 
Гимн любви глухарь поёт, — 
Пусть поэт пойдёт побли 

Пусть любовь его ведёт. 


70 


ь небесная пробила 
ы застиранный наряд 
евой заворожила... 

сной запахло - говорят. 
Дрожит у крыши капля влаги, 
Но застывает - не пора... 

_ Придёт весна. Ручьи - в овраги, 
Изатолкеётся мошкара. 


И клейкий лист раскроет почка, 
_ Бобёр к запруде поллывёт. 

А на пригорке два цветочки... 
_ Зима недолгая пройдёт. 


Весной запахло, слава Богу! 
Пойдём почистим ей дорогу. 


Ночная Абращиха * 


Спустилась ночь на Абращиху, 

Колонны вязнут тополей. 

И звездопад струится тихо. 

Дороги родины моей . 

Укрыли снежные сугробы. 

Наносы около дверей. 

Луна глядит на мир без злобы, 
Набросив призрачный шатёр, 
Родив ночной узор особый. 

В моей груди горит костёр 
Любви к родимому селенью - 
Судьбы негласный приговор: 
Мир перечёркнут сизой тенью 
Ночных, громадных тополей 
Мне сторожей для вдохновенья, 

*Абращиха - деревня/в Ярославской области 
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из Н.Тагила 


’ Тогда былаты молода, 

' Аяюнцом безусым был, 

Безумно я тогда любил, 
Осталось чувство навсегда, 


Уже тогда судьба плела 
нас связующую нить, 

Чтоб навсегда соединить 

Сердца безгрешные могла, 


Но, не случилось чуда . Нет. 
Сердец взаимное влеченье, 
Не дождалось отдохновенья 
И не зажегся дивный свет. 


Не знали ревности тогда, 

(Любовь лишь может слепо верить). 
Теперь, спустя уже года, 

Мне не открыть заветной двери. 


попу ирооозазмлььдь 


Тебя не встретить, не коснуться, 
Вовек не видеть глаз твоих, 

В ответ тебе не улыбнуться, 

Не написать любовный стих. 


Тагил, Тагил. Отнял любовь. 

Что остаётся? Только верить, 
Что мы откроем где-то вновь, 

В далёком завтра, вместе двери... 


Когда всё в жизни опостыло, 
Тяжёлой ношей гнут года, 
Я улыбнусь: ведь было, было. 
Мы были счастливы тогда! 


Ночлег на охоте 


Лес к костру поближе подступает, 
Тёмною громадою пьянит. 
Отблески зари бесследно тают 

И осинка тихо шелестит. 


Зарево костра на лапах ели, 
Чуть качаясь, создаёт уют. 
Слева близко яблоки поспели, 
Просятся, когда их испекут. 


Из костра взлетают с треском искры 
В апогее тают и спешат 
Слиться с огоньками в небе чистом, 
Где вселенной близкая душа. 


и послать упругим взмахом вёсел 


00ку на стремнинуза камыш... 
Жаль, что я рыбалку позабросил, 
Явлесу... Ты на простынке спишь. 


Юрий Алешин, аб 
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По горизонтали: 11. Обращенное к 
кому-нибудь выражение чувства личной 
приязни, доброго пожелания, солидар- 
ности, 12. Сияние отражённого света; 
блик, отсвет на какой-либо поверхности, 
13. Несгоревшая часть свечи, 14. Посто- 
янная величина, 16. Летание на безмо- 
торных летательных аппаратах. 18. Врач- 
специалист по органам пищеварения. 22. 
Африканская лягушка. 23, Г орная систе- 
ма в Южной Америке. 24, Российский 
химик и ботаник, открывший рутений. 25. 
Метод собирания первичной информа- 
Ции, основанный на выяснении мнений 
разных людей. 26. Столица Канады. 29. 
Направление прохождения, пролегания 
чего-л. (дороги, трубопровода, канала и 
т,п.). 32. Пышная вкусная булочка. 35, 
Советский педагог и писатель, 35, Ис- 
_ ключительное право на что-либо в какой- 

либо сфере деятельности, 37. Дробные, 
е звуки, Гоцраощиеся В МО- 
ние,, 
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ма В господству- 
евней Руси: зем- 
вспашки зем- 


А 


А 


К Р] 


ли; соха. 51. Мужское имя (греч. «земле- 
делец»). 52. Горючее полезное ископае- 
мое, образованное скоплением остатков 
растений. 53. Плохое умение читать И 
писать. 54. Одна из сторон в судебном 
процессе. 57. Город в Испании, 59, Гео- 


графическая координата, 60. 
предназначенный для перевозки 
весных грузов. 62. Обманщица, 
По вертикали: 1. Организм без кле- 
точного ядра (вирусы, бактерии). 2. Зо- 
диакальное созвездие. 3, Актриса, ис- 
полняющая второстепенные роли без 
слов. 4. Нота. 5, Шведская группа, 6. 
Фрагмент государственной эмблемы 
СССР, 7. Серия отечественных самоле- 
тов. 8. Писатель, мастер небольших рас- 
сказов. 9, Зимняя повозка на ПОЛОЗЬЯХ, 
10, В вооруженных силах США и Вели- 
кобритании: специальные подразделе- 
ния. 15, Минеральная вода, 17, Богиня 
утренней зари (в древнеримской мифо- 
логии). 18. Полярная Морская нырковая 
утка с ценным пухом. 19, Заключительная 
часть трагедии в древнегреческом теат- 
ре, 20, Сгусток крови, образующийся В 
кровеносном сосуде. 21, Г осударство в 
Западной Африке у Гвинейского залива, 


Прицеп, 
тяжело- 


е Ответь 


РГ 


27. Крупный овощ, 28. Стихи. 80. Русская 
народная сказка. 31. Кушанье в виде лап- 
ши или клецок с приправой (у татар, 
башкиров и некоторых других народов). 
32. Мелкие сухие отбросы, грязь. 38, В 
римской мифологии богподземного мира, 
34. Административно-территориальная 
единица Дании. 38. Лиственное дерево 
или кустарник семейства березовых. 39. 
Химический элемент; мягкий, ковкий, 
серебристо-белый металл. 41. Научная 
дисциплина, изучающая свойства СЫВО- 
ротки крови животных и людей, 42. Дого- 
вор с временным работником, 43, Под- 
земная река в центре Москвы, 44. 40-й 
президент США, киноактер.45, Немец- 
КИЙ композитор, реформатор оперного 
искусства, 46, Низший полицейский чин в 
Англии и США, 47. Войско. 48, Птичье 
щебетание, 55, Дыхательное движение, 
56. Очищенное оливковое масло, исполь- 
зуемое вхристианских обрядах, 57, Циф- 
ровая оценка успеваемости учащихся, 
58. Тупая сторона ОНИ проти- ~ 


воположная лезвию, 6 
ственных самолетов, 61, Н 
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Ее я смастерила из того, что 
было. 
Берем ткань любого цвета и 
сшиваем прямоугольник. Напол- 
няем его гречневой лузгой. При- 
шиваем хвост, размеры произ- 
вольные. Его набивать не надо. 
Делаем мордашку, пришиваем её 
налипучку. Приклеиваем глазки, 
носик и мех. Получилась вот та- 
кая подушка. Спать на ней конеч- 
но, твердо, но зато полезно! 


Как сшить 
наволочку-кота 

Нам понадобятся: остатки ис- 
кусственного меха, глазки, лип- 
кая лента, детская подушечка. 
Делаем крой: 2 круга (для голо- 
вы), 4 треугольника (ушки), 2 
больших прямоугольника (раз- 
мером с подушку + припуски по 
1,5 см), 2 небольших прямоу- 
гольника для хвоста. Теперь де- 
лаем сборку наволочки: 

1. На одном из кругов делаем 
мордочку, вставляем глазки. 

2. Из треугольников делаем 
ушки, для этого сложить два тре- 
угольника изнаночной стороной 
вверх, прошить по двум краям, 
вывернуть. Готовые уши при- 
шить к кругу-голове. 

3. На втором круге пришить 
липкую ленту на расстоянии 5-7 
см от верхнего края головы. 


Поделки изра 


Из поездки к морю мы час- 
то привозим разнообразные 
камешки и ракушки. Как их 
можно применить в обустрой- 
стве домашнего интерьера? 
Вот несколько возможных 
способов. 

Можно купить в магазине 
обычную деревянную рамку и на- 
клеить на нее ракушки. Покройте 
ракушки перламутровым лаком 
для ногтей — они будут смотреть- 
ся богаче. Также ракушки и мел- 
Кие камешки можно наклеить на 
ышку, маленькой коробочки — 


4. Сшить голову, но изнаноч- 
ной стороной наружу, оставив 
местечко для выворачивания. 
Вывернуть голову, набить синте- 
поном. 

5. Из двух небольших прямоу- 
гольников сшить хвост. Для это- 
го сложить лицевой стороной 
внутрь, прошить по трем сторо- 
нам, вывернуть. Хвост пришить 
к противоположной стороне к 
одному из прямоугольников бу- 
дущей наволочки, а сдругой при- 
шить голову кота (по открытому 
срезу, который остался после 


у вас получится шкатулка для би- 
жутерии. Круглую пластмассовую 
коробочку из-под крема можно 
обмазать глиной и посадить на 
нее ракушки, а затем высушить. 
Из такой основы можно сделать 
хоть шкатулку, хоть игольницу 
(только на дно коробочки поло- 
жите мешочек, набитый синтепо- 


ном). Стакан для карандашей или ` 


для зубных щеток можно тоже де- 
корировать галькой и ракушками. 
В ванной морские элементы вооб- 
ще будут смотреться как нельзя 
лучше. Примените их в оформле- 


Век живи - век учись 


оДУшШз-мотин! 


прошивания). Голову приложить 
к наволочке и наметить место 
второй части липучки (мягкой). 
Пришить липучку. 

6. Вторую часть будущей наво- 
лочки разрезать пополам ившить 
молнию. 

7. Готовые половинки наволо- 
чек сложить лицевой стороной 
вовнутрь и прошить по четырем 
сторонам. 

Вывернуть готовую наволочку 
через молнию. Надеть на подушку 
наволочку-кота. Приятных снов! 

Елена Южакова 


кушек 


нии бордюров и плитки. Ракуш- 
ками можно обклеить не только 
стаканы и коробочки, но и бутыл- 
ки, вазы. 

Кстати, на морском побережье 
можно собрать и гладкие стек- 
ляшки, обмытые водой. Они тоже 
могут вам пригодиться для ди- 
зайна. Из ракушек можно попро- 
бовать вместе сребенком сделать 
панно или бусы. Дети обычно 
легко мастерят из ракушек бабо- 
чек и других животных или на- 
секомых. 


Алина Кузнецова 
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№14 


«НА СЧАСТЬЕ!» 


астье - в дет: 


Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки, присылайте 
фотографии своих детей и внуков. Ваше чадо будет радо 
увидеть себя на цветной странице нашей газеты. Счастье – 

в детях, пусть этого счастья будет как можно больше! 


е эа 
Ангелина Хуснутдинова, Елизавета Высотская 
Челябинская обл. с бабушкой, г гельск 


Ш а а 
Маша Тимофеева 
и Лера Мамонтова 
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Катя Манушкова, Ваня Кильяков, Ксения Корытько, 
г. Белогорск Г. Хабаровск г. Челябинск 


Забота о здоровье — лучшее лекарство 


етник 


Геннадий Малахов 


№4 (004), август 2006 г 


ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ 


Исцелился сам 


помоги другому р " Елен 
ОСТАВЬТЕ СЕБЕ ХОРОШИЙ ар Е о 
ХОЛЕСТЕРИН... 2 я А 
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
ЧЕРНИЛА ПРОТИВ 
АЛКОГОЛИКОВ .......... 14 


Рак – это не приговор 
УДАЛИЛИ ЖЕЛУДКИ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 25 


Несерьезная болезнь? 
БЕЗОБИДНЫХ ПРЫЩЕЙ 
НЕФ ББІВАЕЕ  ---.-аенажния 26 


Иван. Тургенев: 
— Счастье – как здоровье! 


когда его не замечаешь; 

значит, оно есть. н Ё ПО М ОЖ ЕТ 
Артур Шопенгауэр: наи 
— Здоровье до того пере- 


вешивает все остальные 
блага жизни, что. поистине 


здоровый нищий счастли- 
вее больного короля. В древней притче говорится, что можно подвести лошадь к 
ручью, но нельзя заставить ее напиться. Так и человеку — 
можно дать массу знаний о здоровье, но нельзя насильно 
Ромен Роллан: оздоровить, Те, кто ждет, что целитель с экрана помашет 
— Здоровье так же зарази- руками и все болезни исчезнут, глубоко заблуждается. Пере 
дача «Малахов +» показывает путь к здоровью, но каждый 
тельно, как и болезнь. должен пройти его а, Что ж, 5 путь? А 


ОСТАВЬТЕ в. 
ХОРОШИЙ ХОЛЕСТЕРИН | 


Пять лет назад довелось мне по- 
жить в дальнем нашем Подмосковье, 
Куда не добрались еще «Мерседесы» 
всех мастей и прочие символы побе- 
дившего капитализма. Давний друг 
мой попросил помощи, и я не мог от- 
казать. Предстояло провести в райо 
не, который он возглавлял, социоло- 
гические исследования, чтобы вы- 
яснить, как люди живут. Казалось 
бы, что тут выяснять. И так извест 
но, что живут люди тяжело, бедно, но 
У друга моего были свои резоны. 

— Бедно-то бедно, – сказал он, – 
но беда эта на всю страну, и потому 
не можем мы организовать всеобщее 
благоденствие в одном отдельно 
взятом районе. А вот помочь тем, кто 
до черты дошел, можно, и сделать это 
необходимо. 

С такими резонами не поспо- 
ришь, и я согласился. 

В один из воскресных дней «Вол- 
га» моего друга остановилась у 
дома, явно выделявшегося из обще- 
го ряда. Был дом этот сложен из ог- 
ромных, почерневших от времени 
бревен, и поставлен на высокий, в 
рост человека, фундамент. Всем сво- 
им видом заявлял он, что нет и не 
может быть в этом мире ничего бо- 
лее добротного и надежного, 

— Вот, = сказал мой друг, = здесь 
ты будешь жить. Хозяйку зовут Со- 
фья Петровна. Будет она тебе очень 
полезна в твоих исследованиях и не 
только в этом. Недаром проработала 

врачом в нашей районной больнице 
пятьдесят с лишним лет и всех здесь 
знает, и ее все ценят и уважают, И 
еще: она не просто сельский доктор, а 
кандидат медицинских наук, и хотя 
давно на пенсии, профессии своей не 

5 ет. К ней идут, когда другие 


ко руками от беспомощ- 


— Восемьдесят пятый год ей 

идет. Воттак, брат, знай наших. 

С этими словами он под- 

нялся на крыльцо и по- 

стучал в дверь, Так 

началось мое 

знакомство с 

Софьей Пет- 

ровной, 

Софья 

йу Петровна 

ў оказалась 

не только ми- 

лой, но и очень вни- 

мательной женщиной. Не могу на- 

звать ее старушкой, язык не пово- 

рачивается. К вечеру почувствовал 

я, что давление начинает расти, и 

полез в портфель за своим лекарст- 

вом. Состояние мое не осталось не- 

замеченным, и за чашкой чая Со- 

фья Петровна спросила: «Давлени- 
ем мучаетесь?». 

— Холестерин у меня высокий, 
Софья Петровна. Никак не могу от 
него избавиться. 

— Зачем же от него избавлять- 
ся? Холестерин — штука полезная, 
без него нам никак нельзя. Но его в 
норме надо держать. А давно ли ты 
ходил к врачу и делал анализы? 

— Совсем недавно, неделю назад. 

— А не помнишь ли случайно, ка- 
ковы результаты? 

= Наизусть не помню, но у меня 
есть бумажка, там все записано. 

Я достал из записной книжки ре- 
зультаты последних анализов. 

— Да, – покачала она головой, — 
высоковат уровень-то. И что же тебе 
прописали? 

Я назвал лекарство, которое дол- 
жен был принимать регулярно. 

— Да-а-а, не совсем то, что тебе 
надо, а может быть и совсем не то. 
Пусть твой доктор на меня не оби- 
жается. Привыкли они к химии и 
никак не могут от нее отказаться, А 
мы, пока ты здесь, другие средства 
попробуем, конечно, если ты не воз- 
ражаешь, Лекарство, которое тебе 
прописали, весь холестерин снижа- 
ет, а холестерин-то ведь разный бы- 
вает; «Плохой» И «хороший», «Хо- 
роший» холестерин изводить не 
надо, а «плохой» снижать надо до 
минимума, 

= Как так, «плохой» и «хоро- 
ШИЙ»? = удивился я. 

— Вижу, что в медицине ты сов- 
сем не разбираешься, Так вот, по- 
слушай, что тебе скажу. Холестерин 
— это один из важнейших стеринов. 


Стерины — это органическое вещест. 
во такое, которое в свободном виде | 


ЕБЕ 


содержится в большинстве растений 
и животных, либо встречается в 
виде сложных эфиров с жирными 
кислотами, Восемьдесят процентов 
холестерина вырабатывает сам ор- 
ганизм, и только двадцать мы по- 
лучаем с пищей. Холестерин обес- 
печивает стабильность клеточных 
мембран, необходим он и для вы- 
работки витамина О и различных 
гормонов. А для мужчин он важен 
еще и потому, что без него не выра- 
батывается половой гормон – тес- 
тостерон. Впрочем, и у женщин он 
выполняет аналогичную функцию. 
Кроме того, по последним данным, 
он играет важную роль в деятель- 
ности синапсов головного мозга и 
иммунной системы, включая защи- 
ту от рака. Как видишь, избавлять- 
ся от холестерина ни в коем случае 
нельзя. 

— Так почему же тогда все гово- 
рят, что он вреден и является при- 
чиной неисчислимых бед, атеро- 
склероза, например? 

— Эти люди не понимают, что 
говорят. Холестерин находится в 
крови не сам по себе, он соединен 
со специальными белками. В на- 
уке они имеют мудреное название 
— аполипопротеины. Эти белки и 
транспортируют холестерин по на- 
шим сосудам. Соединение этих 
белков с холестерином называется 
липопротеином. Холестерин в этом 
соединении как пассажир в авто- 
мобиле. Если двери автомобиля 
плотно закрыты, пассажир наружу 
не вывалится. Другое дело, если 
замки не держат — тогда и до беды 
недалеко. Среди белков-транспор- 
теров встречаются высоко- и низ- 
комолекулярные белки, Высокомо- 
лекулярные липопротеины и есть 
«хорошие». Они растворимы и не 
склонны к выделению холестерина 
в осадок и, тем самым, защищают 
сосуды от пресловутых бляшек, 
вызывающих атеросклероз. А вот 
липопротеины низкой плотности 
как раз «плохие», Они, как авто- 
мобиль с ненадеж 


ад 
нь разных 


ровна запустила серебря- 
в розетку с клубничным 
и извлекла оттуда симпатич- 
Ядреную, будто живую ягодку, 

= Эх, удалось мне в этом году клуб- 
ничное варенье. Раньше ведь никог- 
да не получалось, разваливались яго- 
ды. Азта, смотри какая, точно с гряд- 
ки сорвана. Это все соседка моя, Да- 
Фья Тихоновна, поделилась .со мной 
секретом. Я всегда ей завидовала, у 
Нее варенье — ягодка к ягодке, а у меня 
вечно кисель какой-то выходил. Прав- 
Ду говорят: век живи — век учись. Вот 
и тебе, Сереженька, поучиться невред- 
НО, тем более, что от Этой науки твое 
здоровье зависит. Ну, слушай дальше. 

Уровень холестерина измеряется в 
миллиграммах на декалитр, сокра- 
щенно мг/дл. «Хороших», липопроте- 
инов высокой плотности, чем больше, 
тем лучше, а вот «плохих» не должно 
быть больше 160 мг/дл. А у тебя они 
за 200 перевалили. Вот с ними мы и 
поборемся, пока ты будешь тут своей 
социологией заниматься. 

Утром поднялся я в семь часов и, 
стараясь не шуметь, спустился вниз, 
рассчитывая уехать, не разбудив Со- 
фью Петровну. Но не тут-то было, Со- 
Фья Петровна уже сидела за накры- 
тым столом. 

— Как спалось на новом месте? 

Зеленые глаза ее светились, и вся 
ее сухонькая, но крепкая фигурка иС- 
точала уверенность и бодрость. Даже 
седина и морщины этому не мешали. 

— Спасибо. Спалось отлично. Воз- 
дух тут чудный, не то, что в городе. 

Едва я сел за стол, как Софья Пет- 
ровна протянула мне кусок черного 
хлеба, на котором красовалась поря- 
дочная порция беловатой кашицы. 
Чеснок — понял я по запаху. 

— Что вы, Софья Петровна, ведь 
это же чеснок, - воскликнул я, неволь- 

траняясь. 
ро ае это ты так испугался? Пер- 
вый раз вижу, чтобы русский человек 
чеснока боялся. 
ий Я не испугался. Но мне ае 
деревням ездить, с людам. Шао 
ривать. Как же я буду Еа что, то 
О ПОЕМ СНК что ера 
самое лекарство, о котором в 


и. 
так и есть. То самое Е 
от «плохого» холестерина НЫ 
мать его надо в виде ка г 
нок — штука хитрая, КОНЕ д2: 

ещес = 

н выделяет в Ди 
ян ти 9 аллицин и привед 


еи 

й холестерин в ДОВЕДЕ. деше 
нию ска 5 
Е ей хочешь быть здо 


в 
астолки их 

В я запа- 
иться 


нимать не требуется? 


о с пары долек. 


= А обычное лекарство что же, пр 


— Некоторым и чеснока достаточно, 
Но с тобой мы чесноку на помощь и дру- 
гое средство призовем, Думаю, через 
месяц ты о своих лекарствах забудешь, 

= Это что ж за средство такое? 

— А вот оно, Тут на тарелочке. Мор- 
ковка это. Она одна способна твой 
«плохой» холестерин процентов на 10 
— 15 снизить, Так что ешь чеснок, за- 
кусывай морковкой, завтракай и от- 
правляйся работать, А через месяц 
посмотрим, что у нас получилось. 

Месяц пролетел незаметно, Я от- 
правился в райцентр к своему другу, 
чтобы обсудить очередную главу мое- 
го отчета. Но кроме этого намеревался 
сделать анализ на холестерин. Должен 
сказать, что за этот месяц я уверовал 
в методику Софьи Петровны, и при- 
чиной тому были не столько ее возраст 
и опыт врача, сколько мое вечно по- 
вышенное давление. Уже недели три, 
как оно совсем перестало меня беспо- 
КОИТЬ, а мой тонометр, который уже не- 
сколько лет я всегда вожу с собой, раз 
за разом стал показывать невозмож- 
ный для меня результат – 120 на 80, 
Признаюсь, не без трепета ждал я ре- 
зультатов анализа на холестерин. Нои 
тут Софья Петровна оказалась права 
— анализ показал норму. 

К августу закончил я свои дела и 
собрался уезжать. Прощался я с Софьей 
Петровной даже с какой-то грустью — 
думалось: свидимся ли еще? А вот она 
не грустила нисколько, будто знала, что 
свидимся еще обязательно. Так и вы- 
шло. Вот уже пять лет подряд приез- 
жаю як ней каждое лето, А в тот первый 
раз на прощанье дала она мне стра- 
ничку из школьной тетрадки со свои- 
ми рекомендациями. Вот они: 


статины – лекарства, сни 

уровень холестерина, вы! 

первое место по объему од: 
экономически развитых стран : : 

Но несколько недель назад канад- |: 

ские медики выступили с сенса- 
ционным заявлением. Суть его в| | 
том, что принимать статины для | 
борьбы с холестерином вовсе не 
обязательно. Роль статинов, по их | 
мнению, успешно играет диета, | 
составленная на основе большого ГЕ 
количества растительной клетчат. р 
ки и овощей. В основу канадской 
диеты вошли соевый белок – как 
в виде соевого молока, так и в 2 
виде соевого мяса; богатые белком Р 
миндальные орехи, каши и дру- 

гие блюда из овса и ячменя, со- 
держащие большое количество ? 
растительной клетчатки. < 

Кроме овощей, традиционных ` 
для нашего стола, в канадской ди- | 
ете присутствуют баклажаны и ба- 
мия, которую теперь можно купить 
в супермаркетах в виде заморожен- 
ных полуфабрикатов. Входят в ее | 
состав в обязательном порядке и 
семена подорожника блошиного. 
Семена эти можно! купить во мно- 
гих аптеках. 

«Американский журнал клини- 
ческого питания» опубликовал в 
связи с этим результаты экспери- 
мента, в котором было установлено, 
что простая диета с уменьшенны 
содержанием жиров снижает уровень | 
«плохого» холестерина на 8,5%. Л 
карственная терапия позволил. 
снизить уровень «плохого» холест 


«Жирного избегай. На- 
легай больше на овощи и 
~ фрукты всякие, бобовые. 
Знай, ито в куриной коже 
* много холестерина, а потому 
лучше ее не есть. Рыбу, напротив, ешь, 
сколько хочешь — и морскую и речную. ый 
Сахара избегай. А вот травы любые, 
перец, горчица, уксус — тебе полезны. 


ших канадскую диету не ощущал 
чувства голода и отмечал улучше- | _ 
ние работы кишечника. 


Будеглучше, если совсем откажешь- 
ся от сливочного масла, жирного мяса, 
креветок, кальмаров, икры рыбьей, 
всякой слобы, кремов и мягких булок. 
Тебе полезен только грубый хлеб с от- ч 
рубями. Не пей ни «пепси», ни и 
ни другой какой чепухи О 
Советую тебе отвар Шиа и 

в холодном х ой 

РЕ советы мои будешь аа г 

следующим деро и р Ж 

. , 

певао мое знакомство А 

ба с чудесным человеком и н Я 

ДОД лительницей Софьей Пет. 

з, что дружба эта 


тель. Что объединило 
объединяет миллионы 


Ведущие передачи «Мал 
летника». 


— Геннадий Петрович, у вас бога- 
тый жизненный опыт: вы работали 
электрослесарем, тренером по тя- 
желой атлетике, дальнобойщиком, 
водолазом, начальником спасатель- 
ной станции. Теперь вы - целитель 
и телеведущий... 

— Свою ЖИЗНЬ Я рассматриваю, как 
школу. Учась в этой школе, человек дол 
жен стать мудрее, научиться взаимодей 
ствовать с миром и людьми 
которые его окружают, поэто 
му любое событие восприни 
маю как урок, из которого нуж 
но сделать выводы. Так, соб- 
ственные болезни подтолкну- 
ли меня к поиску методик оз- 
доровления: я испытывал их 
на себе и описывал результа- 
ты лечения в дневниках. По- 
скольку методики оказались 
эффективными, и благодаря 
им оздоровился не только я, 
но и мои друзья, знакомые, то 
возникла потребность поде- 
литься накопленными знания- 
ми с людьми. Именно поэтому 
я начал вести клуб «Бодрость» 
в Каменске, писать книги... Я 
не считаю себя ни учителем, 
ни целителем, мне просто хо- 
чется донести до людей свой опыт, по: 
мочь им встать на путь оздоровления. 

— Этой цели и посвящена передача? 

= Да, программа «Малахов +» - это 
| довольно интересный и, главное, полез: 
‘ный сплав знаний врачей и целителей, 
Живого и заинтересованного участия 
‚| зрителей и огромных возможностей те: 


› пока не столкнемся с болез 
л нью. 
О нашей жизни, которую мы 


«МАЛАХОВ ны 


и что 


строим сами... 


ахов +» сегодня в гостях у «Сто- 


- То есть тиражируют, как книгу... 
А вы сами сейчас что-нибудь пишете? 
Хватает времени? 

— Да, я работаю над книгой под на- 
званием «Духовное, психическое и фи 
зическое здоровье». Благодаря телеви- 
дению, я оказался в гуще событий – мы 
записываем по три передачи в день, сме 
няются люди, болезни, истории... Так 
сбор материала идет намного быстрее. 


Геннадий Малахов 
- народный целитель, 
пропагандист здорово- 
го образа жизни, автор 
20 книг по оздоровле- 
нию организма; «Руко: 
водство первого кана- 
ла одобрило мой под- 


ход к ведению 


травки, а 
ВЫЯСНИТЬ, 


И будущие читатели книги (зрители и ге: 
рои передачи) сейчас, по сути, участву- 
ют в ее написании. 

— В связи с названием вспомина- 
ется изречение: «В здоровом теле - здо- 
ровый дух»... 

= Да, в мире все взаимосвязано, 
Духовное здоровье - это, по большо- 
му счету, мировоззрение человека, 
его отношение к жизни (правильное 
или неправильное), психическое же 
здоровье - энергетика, эмоции (поло- 
жительные или отрицательные), Все 
это напрямую, влияет на физическое 


чи: «Хорошо, что Вы не 
просто советуете пить 

пытаетесь 
отчего воз- 
никла та или иная бо- 
лезнь, делаете упор на психологию больного». Действи- 
тельно, мы стараемся копнуть поглубже - показать не 
саму болезнь, а ее корни, чтобы люди задумались о сво- 
ей жизни И смогли ее изменить», 


здоровье, делает человека больным 
или наоборот, здоровым. 
Оздоровление собственного тела 

было для меня первым этапом. Потом 
заинтересовали глубинные вопросы: по- 
чему возникает болезнь, откуда она ис- 
ходит, для чего человеку вообще дана 
ЖИЗНЬ, И ЧТо он должен в ней сделать? В 
каждой программе я стараюсь не толь- 
ко помочь рецептами, но и показать на 
примере наших героев, как духовное 
здоровье влияет на физическое состоя- 
ние организма. Ведь иногда из-за безо- 
бидной, на первый взгляд, ситуации вся 
жизнь идет под откос... 

— Но зачастую люди хотят получить 
конкретную помощь - лекарство, а не 
какие-то словесные рекомендации... 

– Современный человек по натуре 
своей - халявщик. Большинство людей 
не желает работать над со- 
бой, не хочет прикладывать 
даже малейших усилий, 
ждет, когда ему принесут на 
блюдечке таблетку от всех 
болезней, стремится выле 
читься за чей-нибудь счет... 

— Вы имеете в виду 
деньги? 

— Нет, вылечиться за счет 
трав, из которых готовят ле- 
карства, за счет человека, 
который даст орган... Я счи- 
таю, что если ты нажил бо- 
лезнь, то это твоя проблема, 
поэтому не пытайся сразу 
найти помощь на стороне, а 
разберись в себе, раскрути 
цепочку своей жизни, попро 
буй понять, где ты совершил 
ошибку, которая привела к 
этому заболеванию, 

= И, конечно же, веди здоровый 
образ жизни? 

= Да, Как правило, при рождении че: 
ловеку дано 100% жизненной силы, и от 
него зависит, как он будет ее расходо- 
вать - распылять на работу, вредные 
привычки, амбиции или сохранять с по: 
мощью правильного питания, закалива- 
НИЯ, движения, 

Человек должен понять, что больным | 
или здоровым его делает тот образ Жиз. 
НИ, который он ведет, то, как он мыслит, || 
Питается, движется, каков его распоря.. 


переда- 


5 б. эе их г 
В ГОСТЯХ У «СТОЛЕТНИКА» | 


юди вставали с вос- 
›лнца и ложились спать на зака: 
а ночью ходят по барам и 
Мо. елевизор, а днем спят. Рань: 
люди питались пищей, которая рос: 
| ла в огороде, к которой приспособлен 
желудочно кишечный тракт, а теперь... 
= Но образ жизни поменять очень 
сложно, особенно пожилым людям, 

= Пожилым и немощным человек 
становится потому, что за всю преды: 
дущую жизнь накопил в организме шла: 
Ки. Для того, чтобы очистить организм, 
Можно ставить себе клизмы, чаще хо- 
дить в баню (2-3 раза в неде: 
ЛЮ) и пить свежие соки (1-2 
литра в день) – это вымывает 
тТоксическую жидкость, и чело: 
век чувствует себя великолеп- 
Но, к нему возвращаются 
СИЛЫ, молодость. Чего я и же- 
лаю читателям «Столетника». 

— И я присоединяюсь к 
словам Геннадия Петровича, 
= к разговору подключается 
Елена Проклова. 

— Елена, что для вас – здо- 
ровье? 

— Здоровье - это способ 
жить, Болеть я начала рано: уже 
В 19 лет, после рождения перво- 
го ребенка, мне поставили диа- 
гноз — пиелонефрит. Тогда я и по- 
няла, что, конечно, можно жить с 
болезнями, но жить здоровой мне 
нравится гораздо больше. И я на- 
чала искать свой путь к здоровью, точнее, к 
здоровому образу жизни... 

— Поэтому вы и пришли на переда- 
чу «Малахов +»? 

_ Я считаю, что вся жизнь человека, 
вернее, ее большая часть, должна 16 
посвящена работе над собой. Это каса 

и, безусловно, тела: ведь 

ется и души, и, р 
же не первый десяток 
когда живешь У и 

ешь понимать, что душа 

лет, начина Нужно постоянно жить 
тело = одно дело себя, в познании 
В ее А т 
себя и В ро в этом деле, чем наша 
ШЕ многому учусь сама, кроме 
я есть, чем поделиться с дру’ 


НЫХ. 


И. тся 

И ЛЮДЬМ ‚ «Малахов +» дае 
че « З 
В переда и советов по оздоров- 
о рецеп ибудь из НИХ вы уже оп. 


птом Геннадия 


ли на се а 
пользуюсь Р осмыслению 


Елена Проклова — 
актриса театра и 
кино, 
су замечательных ро- 
лей, заслуженная ар- 
тистка России. Автор 
книги «В роли себя 
самой»; «У меня пре- 
красный сад, где рас: 
тет огромное количе- 
ство растений, в том 
числе и лекарствен 


против чего я высту: 
паю, это против засилья химии - и в жизни, и в медици- 
не. Природа настолько мудра, что предусмотрела все 
для нашего питания и лечения. Мой сад - яркий пример 
того, как можно жить и работать на земле и получать 
лекарства напрямую от Матушки-Природы>. 


Про: 


вести день... Это, казалось бы, простое 
словесное упражнение совершенно ме- 
няет жизнь, Пользуюсь и многими други" 
ми рецептами, которые услышала здесь, 
Но это – личное. Слава Богу, у меня нет 
серьезных заболеваний, которые надо 
излечивать, но все, что касается общей 
поддержки и очищения организма, я вы- 
полняю;: голодаю, провожу чистку, 

— Вы замечательная актриса, а ка- 
кова ваша роль в передаче? Кроме, ко- 
нечно, роли ведущей. 

– Наша передача построена так, что 
мы с Геннадием Петровичем принима- 


сыгравшая мас- 


Единственное, 


ем гостей как бы у себя дома, поэтому я 
– хозяйка дома, а у Геннадия 
= роль главы нашего здорового сез 
ства (смеется). 

— И к вам приходят такие разные, 
иногда воинственно настроенные друг 
к другу гости: врачи, целители... Как 
удается сохранить мир на площадке? 

– У нас в передаче все, как в жизни: 
люди разные, поэтому естественно, что 
они иногда спорят, ссорятся. Мне ка- 
жется; это хороший признак = у нас ни- 
кто не боится быть самим собой. Люди 
не стесняются прийти со своими боляч- 
ками, не боятся проявлять себя, отста- 
ивать свою точку зрения. Я считаю, что 
у нас очень хорошая, здоровая, просто 
семейная атмосфера. Главное ведь поз 
мочь человеку: поставить диагноз, по: 
советовать лечение, высказаться само- 


му и услышать других. 


но знания, накопленные предками, пря. 
вели к тому, что медицина вейчас на| 
высоком уровне, Часто новое - это хд- 
рошо забытое старое. Сейчас настало 
то золотое время, когда многие пере- 
стали разделять медицину на народную 
и официальную: они вместе, рука об 
руку, помогают людям. Главное = найти 
свою методику оздоровления, а к какой 
медицине она относится, это неважно, 
Медицина едина – она ле. 
чит людей. 

— Скажите, а кто из ге- 
роев передачи вам боль- 
ше запомнился? 

— Меня совершенно по- 

рясли судьбы двух дево 
чек; девочки с прогерией 
ременным старе- 
) и девочки, которая 
‚ - такие очарова- 
создания, и такое 
лилось на ниж Бе- 


к, это не может не тро- 
. Я постоянно о них ду- 
маю, молюсь за них, желаю 
им добра. 

Еще мне очень запом- 
нилась передача, в которой 
участвовала семейная 
пара: жена подняла мужа 
после инсульта. Когда мух тихо, ете не- 
твердыми губами, сказал жене: «Ты = 
главный человек в моей жизни»... Каж- 
дый раз, когда вспоминаю это, у меня 
слезы на глазах и мурашки по телу. Хо- 
чется жить, и хочется вести эту переда- 
чу, чтобы люди учились у таких героев. 

— А что вы посоветуете читателям 
«Столетника»? 

— Научиться любить себя и жизнь, ко- 
торая у тебя есть, потому что глупо меч- 
тать о той жизни, которой у тебя никогда 
не будет, а свою, реальную, пропускать 
мимо. Жизнь такова, какова она есть. Ко- 
нечно, в наших силах что-то изменить в 
своей жизни, вот об этом и надо заботить- 
ся. Когда человек проводит дни в мечтах 
или в злобе, в обиде или в страхах, то он 
не живет своей жизнью – он живет или в 


ЧТО И ЧЕМ 
ЗАПИВАЮТ _ 


Здравствуйте, 
НИК». Я недавно сто 
Довольно серьезн 
НЬЮ, пришлось пит 
Карств, большинст 


рых неприятны на вкус. Я их 
запивал соками, молоком, 
настоями разных Трав. А вот 
недавно узнал, что далеко не 
все лекарства с ними сочета- 
ются. Рассказал мне об этом 
знакомый врач на рыбалке, 
ведь мой доктор в поликли. 
нике только выписывает ле- 
карства и считает свою рабо- 
ту выполненной. Решил я по- 
делиться полезной информа- 
цией с читателями. 

Нельзя запивать антибиоти- 
ки тетрациклинового ряда мо- 
локом, молочными продуктами 
и йогуртами: эффективность 
препарата резко снижается. 

Клюквенным соком нельзя 
запивать препарат варфарин, 
который уменьшает свертыва- 
емость крови, – лекарство не 
выводится из организма и 
может возникнуть его передо- 
зировка, а также открыться 
кровотечение в желудочно- 
кишечном тракте. 

Грейпфрутовым соком кате- 
горически запрещается запи- 
вать антибиотик эритромицин и 
все средства, понижающие со- 
держание холестерина, все им- 
мунодепрессанты, а так же про- 
тивоопухолевый препарат та- 
моксифен. Он мешает лекарст- 
вам вовремя выводиться из 
организма, здесь тоже может 
возникнуть передозировка. 

Отварами и настоями зве- 
робоя не следует запивать 


«Столет- 
лкнулся с 
ОЙ болез- 
ь массу ле- 
Во из кото- 


таблетку, а Целый стакан. 


Только тогда побочные дейст- 


ВИЯ лекарств можно свести к 


минимуму. 
Евгений Борисович 
ПЕТРОВ. 
г. Пермь. 


КРАСОВАТЬСЯ 
НУЖНО 
В ГОРОДЕ, 
А НЕ В ЛЕСУ 


Здравствуй, новорожденная 
газета. Сам я заядлый грибник, 
да и вообще жизни не мыслю 
без леса, поэтому сердце кро- 
вью обливается, когда вижу го- 
рожан, выбирающихся в лес на 
пикник или за грибами в шор- 
тиках и маечках. Сколько раз 
мне приходилось помогать та- 
ким горе-путешественникам 
извлекать клещей. И все рав- 
но люди не понимают, что дело 
не только в болезненном уку- 
се, это еще и верный способ 
заразиться энцефалитом. В об- 
щем, собираясь в лес, забудьте 
о красоте - красоваться будете 
в Городе: надевайте рубашки с 
плотными манжетами. Низ брюк 
лучше заправить в носки, а ру- 
башку - в брюки. Еще лучше 
взять штормовку с капюшоном 
или повязать голову и шею 
хлопчатобумажной косынкой. 
Есть и еще способы уберечься 
от клещей: перед походом в лес 
наесться чеснока или намазать: 
ся лавандовым маслом, но это 
на любителя. 

В лесу не забывайте осмат- 
ривать одежду и стряхивать кле- 
щей, а по приходе домой осмо: 


антидепрессанты и противо- 
вирусные препараты. Зверо- 
бой нейтрализует действие 
этих лекарств: они становят- 
ся бесполезными. 
щем, самый правиль- 
риант, которого я те- 
идерживаюсь, — это 
ь таблетки кипяченой 
2 м воды должно 
е два глотка на 


РЕН 


Можно, конечно, извлекать его 


трите одежду и тело. Присосав- 
шийся клещ похож на родинку 
= красно-коричневое пятнышко 
размером со спичечную головку. 
Знаю. по опыту, сходить в 
травмпункт чаще всего нет ни 
времени, ни возможности, поэто- 
МУ извлекать «кровососа» при- 
Дется самому. Берете нитку, де- 
лаете из нее петлю и осторож- 
но обхватываете ею клеща. 


пинцетом или руками, н 
Удобнее. Затем капаете на 
Ща любым маслом, которое е т 
под рукой, или вазелином. Че: | 
рез 10-15 минут начинаете ос- 
торожно, медленно-медленно 
тянуть за нитку. От вашего тер- 
пения зависит, удалите ли вы 
клеща целиком или оставите 
его головку в ране, так что по- 
старайтесь. После того, „как кле- 
ща извлекли, обработайте ран- 
йодом или спиртом. 4 

Е Анатолий БЕРЕГОВОЙ. 

г. Курск. 


ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ 
ПОЛЕЗЕН 
ДЛЯ ГЛАЗ 


Здравствуйте, уважаемые 
коллеги! Я тоже работаю в ре- 
дакции газеты, а потому знаю, 
как сильно устают глаза у тех, 
кто вынужден много времени 
проводить за компьютером, ча- 
сто до сильной рези в глазах. 
Прекрасно знаю: сколько часов 
можно работать с компьютером, 
чтобы не нанести вред здоро: 
вью, но... Журналистика такая 
профессия, что считаться со 
здоровьем, к сожалению, не 
приходится: что ни час - про, 
исходит какое-то событие, кото- 
рое нужно срочно прокоммен- 
тировать. Вот и садишься за 
компьютер... Но я нашла выход 
из положения. Помогает мне 
справиться с глазной бедой са- 
мый обычный зеленый чай. 
Поджариваю его (зеленый чай) 
на сковороде до темно-корич- 
невого цвета и завариваю, как 
обычный. Затем примерно в 0,5 
стакана горячей заварки до- 
бавляю 1 чайную ложку соли, 
размешиваю. Пропитываю по 
Лученным отваром косметичес- 
кие ватные тампоны и прикла: | 
дываю к глазам на 10) минут. 
Проверено, что если такую про- 
Цедуру повторять раз в день в 
течение недели, то рези в гла- 
зах прекратятся. | № 


Евгения ЛЕ 


а 
у 
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’ КАШЕЛЬ? 
_— ВЫРУЧИТ 
РЕДЬКА 
С МЕДОМ 


Здравствуйте, «Столет- 
ник». Поделюсь старым се- 
мейным рецептом: как изба- 
виться от кашля. Когда мы в 
детстве простывали, бабуш- 
ка брала средних размеров 
черную редьку, очищала от 
кожуры и вырезала в ней 
ножом ямку – получалось 
Что-то вроде стаканчика. В 
«донышке» этого «стаканчи: 
ка» вилкой проделывала ды- 
рочки насквозь и ставила 
редьку на уже настоящий ста- 
кан или маленькую баночку. 
Внутрь редьки бабушка кла- 
ла мед, который расплав- 
лялся и вместе с соком редь- 
ки через дырочки стекал в 
емкость. Этот сок мы пили, и 
кашель как рукой снимало. 
Вот так, вкусно и полезно. 

Елена СМИРНОВА. 
г. Москва. 


ЗА ЧИСТОЙ 
КОЖЕЙ 

К БАБУШКЕ 

В ДЕРЕВНЮ 


Мой сын дорос до подрост- 
кового возраста и, как и мно- 
гие, тут же «расцвел» угрями. 
Никакие новомодные «клера- 
силы» не помогали, пробовал 
протирать кожу спиртом – тоже 
ничего не дало. Так продолжа- 
| лось год. Сережа комплексо- 
вал страшно, до слез. Про- 
| шлым летом я отправила их с 
_| младшим сыном на каникулы в 
деревню к бабушке. Приехала 


когда у меня начался отпуск. К 
ремени у сына угрей зна: 


Ы ИЗ ВАШ 


ү 


щеках почти не осталось. Я 
удивлялась, а бабушка только 
посмеивалась. Потом я откры- 
ла их секрет. Во-первых, кор- 
мила бабушка внуков простой 
пищей - в основном кашами и 
овощами, без всяких чипсов и 
«сникерсов», на что младший 
сын мне сразу пожаловался. А 
во-вторых, она лечила угри: 
очищала несколько картофе- 
лин, примерно 100 грамм, на- 
тирала их на терке и добавля- 
ла 1 чайную ложку меда, все 
Тщательно перемешивала. За- 
тем накладывала кашицу тол- 
стым слоем на две марлечки и 
прикладывала к щекам Сере: 
Жи на 2 часа. Сережа понача- 
лу лежал на редкость терпели- 
во, потому что бабушка примо- 
Тала компрессы бинтом, а по- 
том «изображать мумию» ему не 
хотелось. Через два часа он 
снимал повязку, а картофель- 
ные стружки с распаренной 
кожи смывал кипяченой водой. 
Валентина Федоровна 
ПЕТРЕНКО. 
г. Челябинск. 


ВОТ ТЕБЕ 
КУКИШ, ЧТО 


ХОЧЕШЬ, 
ТО КУПИШЬ 


Здравствуйте, газета «Сто- 
летник». Вы назвались очень 
хорошим именем, ведь столет- 
ник, то есть алоэ, помогает от 
очень многих заболеваний. Я 
вот недавно с помощью алоэ 
вылечилась от «ячменя». Это, 
конечно, не заболевание, но 
доставляет много хлопот. Еще 
в детстве у нас существовало 
такое поверье, что для того, 
чтобы ячмень прошел, нужно 
показать больному кукиш 
(«фигу», «дулю») и три раза 


сказать: «Вот тебе кукиш, что 
хочешь, то купишь», а потом 
плюнуть в больной глаз. Для 
меня такое «лечение» было 
обидным до слез. А недавно 
вылез у меня на глазу боль- 


опух. Я была на даче, , 
от Москвы, поэтому в поли! 
нику добраться было сложн ) 
Меня выручила соседка — она| 
живет на даче круглый год | 
на окне у нее много разных| — 
растений. Она при мне отщип- | 
нула лист алоэ, мелко его по-| 
резала и положила в стакан 
холодной кипяченой воды. | 
Где-то через 6 часов, уже ве- 
чером, позвала меня, проце- 
дила этот настой и намочила 
в нем вату. Эту примочкуя при- 
ложила к больному глазу. Так 
Я сделала несколько раз, и 
ячмень быстро прошел. Так что 
название У вас замечатель- 
ное, целебное. 
Анастасия Петровна 
СВЕРДЮК. 
г. Москва. 


ЧЕРЕМУХА 
ДУШИСТАЯ... 
НА ПОМОЩЬ 

К НАМ 

ПРИШЛА! 


Хочу сказать спасибо редак- 
ции, что появилась такая нуж- 
ная газета, как «Столетник», и 
внести свою посильную лепту в 
то важное дело, которым вы 
занимаетесь. А именно: пред- 
ложить рецепт, которым в на- 
шей семье испокон веку спаса- 
ются от такой напасти, как по- 
нос. Для этого надо вовремя 
запастись ягодами черемухи (у 
меня она растет в саду): высу- 
шить их в прохладном месте, не 
под открытым солнцем, а на- 
пример, на чердаке. Когда 
«приспичит», заварить четверть 
стакана ягод 0,5 л. кипятка, за- 
крыть крышкой и настоять 3 
часа. Принимать через каждые 
2 часа по четверть стакана. Так- 
же можно и погрызть сухие вы- 
мытые ягоды, если зубы позво- 


ляют. «Закрепляет» лучше вся- 
ких таблеток. 


И.П. КАВАЛЕРЕНКО. 


шой ячмень, нагноился, глаз 


Ростовская обл., 
г. Донецк. 
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МОЛОКО — 
НЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 


Вы любите молоко? Я, признаться, 
еще в школе терпеть его не могла. А 
нас ежедневно на большой перемене 
заставляли выпивать по стакану кипя- 
ченого молока. Это была настоящая 
пытка; мой организм в буквальном 
смысле слова отказывался принимать 
эту белую жидкость с отвратительной 
желтоватой пенкой, плавающей свер- 
ХУ. Даже сейчас, спустя многие годы, я 
с содроганием вспоминаю это, хотя нын- 
че с удовольствием выпью кефира или 
ряженки, но молоко, — как бы ни хоте- 
лось есть, – ни за что! 

Недавно я с удивлением узнала, что 
была абсолютно права: это был вовсе 
не детский каприз, а интуитивно пра- 
вильный выбор организма, который 
знал, что ему надо, а что нет. 

Спору:нет, молоко — уникальный про: 
дукт, в котором идеально сочетаются 
белки и углеводы. Оно является при: 
родным источником витаминовА и груп: 
пы витаминов В, а также такого необхо- 
димого элемента для детских костей, 
как кальций. Но это = пища только для 
быстрорастущего организма ребенка. С 
возрастом человек напрочь утрачивает 
‘способность расщеплять основные 
компоненты молока. Например, молоч- 
_ные каши, которые еще в недавнем про: 
лом усиленно пропагандировались в 


блении наносят большой вред, 
© людям преклонного возрас- 


ременем казеин, содержа- 


их в малоподвиж- 
Затем эти места 


гих болезней. У че. 


ПРОДУ 


ловека появятся отеки, боли в суста: 
вах, из легких по утрам будет отхарки: 


ваться слизь... 
Но коровье молоко может пред- 
ставлять опасность не только для 
взрослых, но и для детей. Вспомните: 
ни одно животное не пьет молоко по: 
сле отлучения от груди, и ни одно жи- 
вотное не пьет молока других живот- 
ных, Человеческий организм также не 
приспособлен переваривать молоко 
других животных. Наукой доказано, что 
более 40% детей первого года жизни 
страдает атопическим дерматитом (это 
тяжелый вид аллергии), и его самой рас- 
пространенной причиной является не- 
переносимость ребенком белков коро- 
вьего молока, 
‚ По рекомендации американской 
академии педиатрии, нельзя давать 
коровье молоко детям 
младше 1 года, так 
как оно вызывает ко- 
лики у грудных де- 
тей, В первый год 
жизни у ребенка 


0 чистоте окружающей 
е своего собственного, 


‚ стерпит – переварит, как миленький. Но 
многих болезней... 


формируются все системы организ- 
ма, закладывается фундамент буду- 
щего здоровья. Правильное питание 
в этот период является самым важ" 
ным фактором, и оно должно быть 
максимально приближенным к грудно- 
му молоку. Если у матери по каким-то 
причинам нет грудного молока, лучше 
перевести ребенка на козье молоко. 
Издавна коза’ считалась домашней 
любимицей. По легенде, великий бог 
Зевс был вскормлен молоком козы 
Амалтеи, а на древних дельфийских 
монетах изображены коза и могучий 
Посейдон, Неслучайно и в русских на- 
родных сказках строптивая и очарова- 
тельная «коза-дереза» выступает, в 
первую очередь, в роли кормилицы. 
Жиры козьего молока легче и лучше ус- 
ваиваются, чем жиры коровьего. Бел- 
ки козьего молока отличаются по сво: 
ему качественному составу от белков 
коровьего и очень приближены к жен- 
скому грудному молоку. Сгусток, кото- 
рый образуется в желудке младенца 
после употребления козьего молока, 
значительно меньше по своим раз- 
мерам и плотности, чем после 
употребления коровьего 
молока. Он больше напо: 
минает сгусток, возника- 
ющий при переваривании 
материнского молока, а 
это говорит в пользу того, 


ребенка, 
коровье, 


Что козье молоко гораздо 
больше подходит для 
чем 


Ж 


РА 
ў 


‚Моя соседка, тетя Нина, давно уже 
разменяла седьмой десяток, и сколько я 
себя помню, была «женщиной в теле» и 
страдала сахарным диабетом, Мы не ви: 
| делись больше полугода, но когда я 
встретила ее во дворе, вернувшись из 
продолжительной командировки, то с 
трудом узнала! Она заметно похудела, 
помолодела, а глаза блестели, словно у 
влюбленной девчонки. Мы разговори: 
ЛИСЬ, И ВЫЯСНИЛОСЬ, что уже 3 месяца, 
как тетя Нина перешла на раздельное 
питание и отказалась от сахара, заме. 
НИВ его медом и фруктами. А началось 
все с прочитанной книжки Н. Семеновой 
«500 лучших рецептов раздельного пи: 
тания». За это времяу нее «улетучились» 
лишние 15 килограмм, заметно понизил: 
ся сахар в крови: 

= Знаешь, Оля, я как на свет народи- 
лась! весело щебетала соседка, — Пер: 
вые два месяца, конечно, было тяжко: все 
время хотелось есть. Оно и понятно. А 
потом, как все наладилось, пища стала 
нормально усваиваться и сразу как-то 
полегчало. Теперь мои домашние даже 
посмеиваются надо мной, но сознаюсь 
честно, есть стала в два раза меньше, а 
СИЛ прибавилось втрое, 

Еще Гиппократ подметил, что чело: 
век рождается здоровым, а все болезни к 
нему приходят через рот с пищей. Так на- 
зываемое, раздельное питание, к которо- 
Му все чаще прибегают звезды нашей эс- 
трады, заключается не только в том, что 
нельзя есть мясо вместе с картошкой и 
имеет глубокие научные корни. 

Диетологи доказали, что все продук: 
ты питания делятся на три группы; бел: 
ки, жиры и углеводы. По теории Г. Шел: 
тона, белки расщепляются в. ЖКТ фер: 
ментами, имеющими кислотный состав, 
углеводы – ферментами, имеющими ще: 
лочной состав, а живые продукты (т.е, те 
продукты, которые не прошли тепловой 
обработки) могут переваривать себя 
сами, На основе этой теории наша со: 
отечественница Н.А. Семенова вывела 
схему адекватно-раздельного питания: 
Придерживаясь этой схемы, можно 
ключить потери пищеварительного 
и тем самым значительно улуч: 
облегчить работу желудочно:ки: 
'А придерживаться этой 
чень легко! Просто, когда вы 


ЧТО ТАКОЕ _ 
ДЕЛЬНОЕ ПИТАНИЕ? 


готовите еду для своей семьи, сочетай: 
те только продукты из №1 и №2 или из 
№2 и №Згрупп (см, Таблицу). Только при 
таком сочетании они помогают друг дру: 
ГУ перевариваться. Также помните, что 
перерыв междуупотреблением белковой 
и углеводной пищи должен составлять как 
минимум 2 часа, Только при таком по 

рядке питания желудок успевает прово. 
дить обработку пищи до однородного хи 
мического состава и эвакуировать их в 
12:перстную кишку, не оставляя никаких 
«смертельных завалов» из не до конца 

переваренных продуктов. 

Что же касается дыни, то она не слу: 
чайно} выделена в отдельную строчку, 
Т.к. считается продуктом:санитаром, 
очищающим желудочно-кишечный 
тракт. Поэтому ее желательно есть часа 
за два до еды или часа через три после 
еды. Аеще лучше 1-2. раза в месяц уст- 
раивать «дынные дни», т.е. не есть ни" 
чего, кроме дыни, при этом не ограни- 
чивая себя в ее количестве. 


КИШЕЧНИК ТОЖЕ ХОЧЕТ «УМЫТЬСЯ»! 

Но что же делать, если от непра- 
вильного питания ваш организм за: 
сорился так, что дальше некуда? Я 
вам могу ответить только, одно: надо 


Вот как выглядит схема раздельного питания: 


немедленно очищаться! В ь Поб 
систематического неправильного пи. 
тания большая часть «непереварен | | 
Ной пищи» накапливается в складках: |. 
карманах толстой кишки, спекаясь в | 
кишечные и каловые камни. Такой ки- 
шечник становится источником обще 
го отравления организма. А каловые 
завалы в нем порой становятся со- 
ЛИДНОЙ частью его массы, вытесняя 
Из положенных мест соседние внут" 
ренние органы и захватывая все но- 
вые и новые объемы. 

«Ни один вид не может жить в со- 
зданных им отходах». Это придумал ве- 
ликий русский ученый В.И. Вернадский, 
Поэтомуначинать выздоравливать надо 
с очищения кишечника. Для этого нужно 
в 2 литра охлажденной кипяченой воды 
добавить 1 столовую ложку сока лимона, 
залить этот раствор в кружку Эсмарха. 
Занять положение на локтях и коленях, 
Вдохнуть воздух ртом, расслабляя живот. 

Тя неделя: эту процедуру проводим 
по утрам ежедневно; 2-я неделя — через 
день; 3-я неделя — через 2 дня; 4 неделя 
= через 3 дня; 5 неделя – 1 разв неделю. 

Эта процедура не только очистит 
ваш организм от шлаков и токсинов, 
но и поможет избавиться от такого не- 
приятного явления, как геморрой. А 
после того, как кишечник будет полно- 
стью очищен, непременно попробуйте 
постепенно перейти на раздельное пи- 
тание. Не пожалеете! 


Ольга ВИНТЕР. 


нужны кислоты) 


№1 №2 №3 
Белки Н+ Живые Углеводы ОН- 
(для их переваривания продукты (для их переваривания 


нужны щелочи) 


Фасоль, бобовые | Арбузы 
Орехи (живые) 


Семечки (живые) 


ее 


Мясо, рыба Зелень, фрукты Хлеб, крупы 
Бульоны Сухофрукты Сахар 

Яйца Овощи (чай, компот, 
Баклажаны (кроме картофеля) варенье) 
Грибы Соки, ягоды Картофель 


Сухое вино 


| 


Мед (живой) 


| Совместимые | 


Опасно. для жизни! 


Совместимые 


| ПИСЬМАМ ЧИТАТЕЛЕЙ – «ЗЕЛЕНУЮ 


«Письма пишут разные: слезные, 
_Утверждал поэт и редактор Констант. 
письмо – это часть души человека. 
редакцию приходят письма от людей О 

и жизненного опыта. Но все р о уе. 
Письма о нашей повседневной жизни 
присылайте, дорогие читатели, 
Кулаков переулок, 


Нам приятно, 


д. 9, стр. 1. 
е-та!: іпїо@їо/еёлік. ги 


болезные, иногда прекрасны. 
ин Симонов. 


по адресу: 129626, Москва, 
Редакция газеты «Столетник». 


И он прав: ведь любое. 
что в молодую по возр. 


теплота и доброта. 
как она есть 


НЕ ВСЕ 
ТРАВЫ — 
ЛЕКАРСТВА 
ДЛЯ ВАС 


Здравствуйте, газета «Сто 
летник». Сейчас в разгаре 
сбор лекарственных растений, 
и люди, отправляясь в выход: 
ные на природу, часто не толь- 
ко привозят травы охапками, 
но и начинают их применять в 
совершенно невозможном ко- 
личестве. Отвары из лекарст- 
венных трав пьют вместо обыч- 
ного чая, не задумываясь, что 
травы = это тоже лекарство, а 
любое лекарство в больших 
дозах — это яд. 

Мало кто знает, что, напри- 
мер, в любимой всеми мелис- 
се есть слаботоксическое ве- 
щество цитраль, и если пить 
чаи с мелиссой каждый день, 
то через пару недель могут на- 
чаться головокружения и голо- 
вные боли. 

Чаи с мятой тоже нужно пить 
осторожно, потому что ментол, 
который в ней содержится, по- 
нижает давление, замедляет 
сердечную деятельность и ос- 
ложняет работу дыхательного 
центра, что вредно для астма- 
тиков и «сердечников». А более 
трех стаканов мятного чая в 
день грозят снижением эрекции 
| у мужчин. Из-за передозировки 
обычной, и вроде бы безопас- 
° | ной ромашки, может возникнуть 
| железодефицитная анемия, а у 

ий = расстройство менст- 
ого цикла. При длитель: 
дольше месяца) примене- 
веробоя могут возникнуть 

о рту, боли в печени и 
ее трех стаканов 


вают вялость и сонливость. Кра- 


пива противопоказана при бе- 
ременности, при выраженном 
атеросклерозе сосудов, гипер- 
тонии, опухолях предстательной 
железы и матки, Так что, преж- 
де чем собирать лекарственные 
травы и заваривать чаи, открой- 
те справочник лекарственных 
растений и поинтересуйтесь, 
будут ли они лекарством имен- 
но для вас. 


Евгений Георгиевич 
СТЕПАНОВ. 
г. Зеленоград. 


ЧТО-ТО 
ДОБРОЕ 
ВСПЛЫЛО 
В ДУШЕ 


Уважаемая редакция газе- 
ты! 

Пишет Вам москвичка, пен- 
сионерка. Мы с мужем прочи- 
тали первые два номера ва- 
шей газеты и были приятно 
удивлены. Считаем, что газета 
ваша = полезная и действи- 
тельно насыщена доброй 
энергетикой. И что не менее 
важно, в ней мы смогли найти 
советы о том, как жить в это 
непростое время. 

А раздел «У Домашнего оча- 
га» (особенно стихи из перво- 
го номера) напомнил нашу мо- 
лодость: 60-ые годы, время 
«физиков и лириков», когда 
мы, будучи студентами, увлека- 
лись поэзией Евтушенко, Воз- 
несенского, Рождественского, 
много спорили, проводили 
диспуты. Что-то доброе вско- 
лыхнулось в душе... 

У нас есть молодой друг, 
поэт Роман Дроздов из Ново- 


кузнецка Кемеровской облас- 
ти. Сейчас Роман - ученик 11 
класса, но пишет стихи с 10 
лет. Может быть, ваша газета 
даст ему «путевку» в творчес- 
кую жизнь и поможет Роману 
поверить в себя? 


Лилия Кирилловна 
КЛИМАНОВА. 
г. Москва. 


ДВЕ СТИХИИ 


Огонь кричит, огонь пылает, 
Он греет землю, топит лед, 
И совершенно не поймет - 
Кого же этот след пугает? 
„Дразнимый воздухом порой, 
Он еще пуще расцветает! 
И даже, став почти золой, 
Он и тогда не угасает. 
Огонь кричит! Огонь пылает! 
И светит ночью, светит днем, 
Но что же станется с огнем, 
Который воду повстречает2... 


...Вода спокойна и умна, 
Размеренна, нетороплива, 
Она надменна и нежна, 
По-своему всегда красива. 
Когда сердита, то бурлит: 
Не подходи к ней в это время! 
Когда спокойна, то молчит 

И думает про жизни бремя: 
Не любит больше никого, 
Кто дорогбыл когда-то, 

А виноват во всем - огонь, 
Она не виновата... 


Роман ДРОЗДОВ. 
654054 Кемеровская 
обл., г. Новокузнецк, 
ул. Авиаторов, д.112, | 


кв.12.| 


ОНА ЖИЛА, 
ЧТОБЫ 
СТРОИЛСЯ 
ХРАМ 


токой ци муж — заслу- 
с ер спорта, миро- 
Вой рекордсмен в метании ко: 
пья, профессор Владимир Ва: 
сильевич Кузнецов был осно: 
вателем. науки «Антропомак- 
симологии» — науки о макси: 
мальных возможностях чело: 
Веческого организма, его 
Скрытых резервах и путях ре- 
ализации этих возможностей. 
Он и его ученики собрали и 
проанализировали десятки 
тысяч фактов и житейских слу- 
чаев, когда люди в экстре- 
мальных ситуациях творили 
чудеса. 

Владимир Васильевич пи- 
сал о своей тетушке Аграфе- 
не Назаровне, которой выре- 
зали одну почку и сделали 
операцию на второй. Врачи 
признавались: положение 
после двух операций остава- 
лось критическим. Больной 
они, разумеется, ничего не 
сказали, но она и сама все 
поняла. Поразмыслив, реши- 
ла никого из родных не обре- 
менять — и поехала на роди- 
ну... умирать. А в это время в 
их деревне началась ·рестав- 
рация церкви. Строители ста- 
ли ходить через кладбище, 
иногда наступая на могилы. 
Тетушке это не понравилось, 
и она стала следить за рабо- 
чими и ухаживать за могила- 
ми близких. Так она дежури- 
ла на кладбище, как на рабо- 
те, 24 года. Она говорила Во- 
лоде: «Пока не отреставриру- 
ют церковь, умирать мне нель: 
зя. Там – наверху – не про- 
стят». 

Мы никогда не узнаем, ка: 
кие потаенные силы вызвала 
в себе Аграфена Назаровна. 
Но ведь вызвала же! Что ей 
помогло продержаться чет- 
верть века? Чувство ответст- 
венности перед И 
родными и перед Богом? | 


ПИСЬМАМ ЧИТАТЕЛЕЙ 


сильный труд на огороде? По- 
стоянная ходьба? Экологиче- 
ски чистая еда? Здоровый де- 
ревенский воздух? А может 
быть, главным было то, что в 
заботе о памяти близких она 
забыла о своих болячках и 
преклонном возрасте? На- 

верное, все вместе взятое! 
Татьяна КОНЮХОВА, 
народная артистка 
России. 


Поразительна жизнь ав- 
тора следующего письма. 
С рождения пораженный 
тяжелой формой детского 
церебрального паралича, 
он ценой невероятных 
усилий не только успеш- 
но окончил школу, но и 
получил высшее образо- 
вание. И уже более соро- 
ка лет работает библиогра- 
фом в знаменитой «Ле- 
нинке». 


От всей души поздравляю 
новорожденную газету «Столет- 
ник». Желаю ей и всему друж: 
ному редакционному коллекти- 
ву успешно сделать «нелегкие 
первые шаги», как поется в из- 
вестной песенке. Пусть газета 
побыстрее встанет на ноги и 
будет любимой и читаемой га- 
зетой, как неприхотливый цве- 
ток — алоэ – столетник, который 
среди лечебных растений зани: 
мает первое место. В народе 
его называют «наш `доктор». 
Столетник как целебное сред- 
ство можно встретить в любом 
лечебнике, который мне прихо- 
дилось держать в руках. Осме- 
люсь, как библиограф, предло- 
жить свою помощь в подготов- 
ке материалов для рубрик типа 
«Сам себе доктор» или «Лечеб- 
ник без лекарств». 

Посылаю вам свою книгу-ис- 
поведь «И невозможное возмож. 
но», которая по чистой случайно- 


~ «ЗЕЛЕНУЮ УЛИЦУ» 


сти попала в Интернет, и поэт. 
му появилась возможность пе 
редать ее по электронной почте. . 

Как это произошло? В мае. 
1977 года в издательстве «Мо- 
лодая гвардия» вышла моя 
книжка, которая быстро нашла 
своего читателя среди подро- 
стков – собратьев по ДЦП. По- 
сыпались письма и телефон“ 
ные звонки. Потом, через годы, 
читатель книги пропал... 

Ав 2003 году мне позвонил 
молодой мужчина, представил- 
ся Александром Николаевичем 
(фамилию он почему-то не на- 
звал) и рассказал, что случай- 
но узнал о существовании кни- 
ги. «Мои друзья объездили все 
массовые библиотеки Москвы, 
но найти ее не удалось, — жа- 
ловался он. – Сам-то с малых 
лет прикован к инвалидному 
креслу-коляске. Кончил школу. 
Друзья подарили компьютер, 
научили одним пальцем рабо- 
тать на нем. Руки тоже ДЦП не 
пожалел... Может быть, дадите 
нашим инвалидам книгу...» 

Когда он получил ее, то сно- 
ва позвонил мне по телефону. 
Сказал: 

— Я дважды прочитал и зна- 
ете что: я наберу ее и помещу. 
в Интернет. 

— Больными-то руками... 
Сколько времени это займет? 

— Ради этого стоит потру- 
ДИТЬСЯ. 

И знаете, ровно через пол- 
тора года я получил приглаше- 
ние «принять работу». Был на- 
значен день встречи. Но... 
встреча не состоялась: этому 
помешала внезапная смерть 
Александра Николаевича... 


Валерий ЗАВЬЯЛОВ. 
г. Москва. 


Уважаемый Валерий Ива- 
нович! Спасибо за добрые 
пожелания и удивительно 
трогательное, берущее за 
душу письмо. Мы с радостью 


Ние о сотрудничестве. 


‚Говорим, что пис. 
Лей В «Столет, 
“зеленая улица» 


й НЕ _ 
БРАКОДЕЛЫ, 
А 
ПРЕСТУПНИКИ 


Вчера зашла к своей со- 
седке, она работает фарма: 
а Зет 

ие аптеки» и натк- 
Нулась на список обнаружен: 
ных в продаже бракованных 
лекарств. Ну там, всякие пас- 
тилки от горла, успокаиваю 
щие капли и так далее. И 
вдруг — прямо обмерла. Ока- 
зывается, из Белоруссии при: 
везли бракованный гепарин. 

Газета была за март, а как 
раз в марте мой муж попал в 
больницу с сердцем. И мне вра- 
чи сказали: чтобы остановить 
опасное тромбообразование, 
ему вводили в кровь много ге- 
парина. Мужа спасли. А попа- 
ди врачам под руку этот бело- 
русский гепарин... Что бы по- 
том говорили? Судьба? Врачи 
плохие? Жена просмотрела, 
что человеку плохо? 

Наверно, любой брак мож- 
но исправить, кроме этого. И 
кто в нем виноват — надо тут же 
гнать с работы поганой метлой! 

А.Г. УСТИНОВА. 
Московская область, 
г. Болшево. 


ПРИШЛОСЬ 
БЕГАТЬ 
«ДЕСЯТКУ» 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция! Сельская почта от 
меня в 10 км (5+5). Первых 
° | два номера «Столетника» по- 
— [лучил с большими хлопота- 
шлось бегать «десят- 


ез трех лет восемь 
ей 


диков. Затратил 


платежом илы ка 
вать 
оплату предьоу еУлярно), 
Лаю переводом на о 
Од до Нового года – не е 
дите нас стороной, ваша НЫ 
МОЩЬ советами просто необхо: 
Дима – в глубинке транспорта 
Нет – даже до района 36 ки- 
лометров (18+18) — только. по 
найму (до Поликлиники). 
Всего доброго. Хорошего 


завершения лета (урожая), ус: 
пехов. 


К-то организо- 


Р.5. Почтальона также нет. 
За булкой хлеба «пробежка» так: 
же 10 км. Какой век на дворе? 
Ваш будущий подписчик 
Василий Ильич ХМАРЦЕВ. 

216331 Смоленская обл., 
Глинковский район, 

П/о Новобрыкино, 

дер. Казанка. 


Пока шло письмо от Васи: 
лия Ильича, вышел | 3 «Сто- 
летника», в котором на по- 
следней странице дана ин- 
формация о том, что открыта 
подписка на наше издание. 
Ждем вас, друзья! 


БЕСПЛАТНАЯ 
МЕДИЦИНА 


Был недавно в своей рай- 
онной поликлинике, делал кар- 
диограмму. Как-то сразу непри- 
ятно насторожила хозяйка ка- 
бинета, зло вырывавшая пе- 
ред дверью направления из 
рук пришедших к ней посети- 
телей. «Ау вас не возьму! Вы 
только что поднялись по лест- 
нице. И вообще, почему подни- 
маетесь по этой лестнице, не 
видите – здесь ремонт, разве 
трудно догадаться – по другой 
надо ходить!» 

Среди других в очереди 
была совсем старенькая, лет 
восьмидесяти, согбенная ба- 
бушка. Она тяжело дышала и 
жаловалась всем на свою бес- 
толковость: вчера приходила 
сюда, да без направления, где- 
то посеяла его. Пришлось сно- 


ва идти к врачу за направлени- 


ем, а сегодня встать в шесть утра 
и опять на кардиограмму. 


«Еле-еле дошла, мой мил. 
вот как плохо быть старо 
сил нет, и глупая стала». 


Когда в очередной раз кар: || 


шла собирать направления И 
увидела бабушку, то очень уди! 
вилась: «А ты зачем опять при 
шла? Я же тебе вчера сделала 
кардиограмму!» — «А как же, 
миленькая, ты же говорила, что 
нельзя без направления». = «А 
ты что, не поняла, что я тебе 
все сделала? Да и направле- 
ние твое обнаружилось, в ис: 
тории болезни завалилось! 
Иди, иди домой, через неделю 
к врачу придешь». 

Когда через полчаса я вы- 
шел из кардиографического 
кабинета, бабушка все еще 
сидела перед дверью, набира- 
лась сил на обратную дорогу. 

П. М. САМОЙЛОВ. 
г. Москва. 


ЗДРАВСТВУЙ, 
«ЛИМОННИК» 


Здравствуйте, газета «Лимон- 
ник»! Вернее, конечно же, «Сто- 
летник», но описался я как-то 
непроизвольно, поскольку нахо- 
жусь под впечатлением трога- 
тельной истории о первой люб- 
ви, рассказанной во втором но- 
мере вашей газеты — «Не поз- 
воляй гипотонии управлять тво- 
ей жизнью (Да здравствует ли- 
монник!)». Сам я давно страдаю 
воспалением седалищного 
нерва и спасает меня лечение 
по рецепту, который достался 
мне еще от моего деда: 2 сто- 
ловые ложки измельченной су- 
шеной травы багульника за- 
лейте 5 столовыми ложками 
подогретого растительного 
масла и держите 12 часов на 
водяной бане. Полученное та- 
ким способом масло используй- 
те для растирания. При присту- 
та о 

И тертого хре- 
на, опустите в ванну с теплой 
водой и погрузитесь в воду по 
и не менее, чем на 10 мин 

влаю всем здравствовать! 


страшная аллергия на солнце. 
С головы до ног я была покры- 
та красными пятнами, ноги и 
руки отекали, обострились все 
мои болячки. Опять стала да- 
вать о себе знать язва двенад- 
цатиперстной кишки. 

Врачи не знали, что делать. 
Назначали то одно средство, 
то другое, но ничего не помо- 
гало и даже не приносило ни 
малейшего облегчения. Мне 
сделали пробы на аллерген, 
НО все было напрасно. Я уже 
не видела выхода из сложив- 
шейся ситуации. Жизнь для 
меня превратилась в сплош- 
ное мучение. 

И вот 3 июня мы с мужем 
решили съездить к нему на ро- 
дину в Данковский район Ли- 
пецкой области, остановились 
мы у золовки — у его старшей 
сестры. 

Вечером, после чая, я при- 
села на диван что-нибудь по- 
читать. Сверху газеты лежала 
коробочка, на которой было 
написано «Энтеросгель», не- 
знакомое название привлекло 
меня. Я прочитала аннотацию 
и поняла, что мне нужно попро- 

бовать этот препарат, ведь он 
адсорбирует и выводит из ор- 
ганизма вредные вещества и 
даже радионуклиды. 

Узнав, что производят «Эн- 

| теросгель» в городе Данкове 
на химзаводе в фирме «Сил- 

а», мы незамедлительно по- 

‘али туда. В кабинете сидели 


ве пачки «Энтеросгеля», 
же собирались уехать, 
вошел небольшого 


роста мужчина, лет шестидеся- 
ти с небольшим, 

— Вот, Юрий Николаевич, 
взгляните на эту женщину, = 
сказала одна из служащих 
фирмы. 

Он внимательно посмотрел 
На меня и сказал: 

= Если У вас есть время, по- 
дождите меня. Мне надо 5 — 10 
минут и я с вами пообщаюсь, 

Пока мы ожидали Юрия Ни- 
колаевича, женщины рассказа- 
ли немного о нем. Юрий Нико- 
лаевич Шевченко – доктор хи- 
мических наук, профессор, гла- 
ва фирмы «Силма», выпуска- 
ющей «Энтеросгель». Постоян- 
но живет в Киеве, а работает 
здесь, в небольшом городке 
Данкове. Рассказали о том, 
какие чудеса он творит, ис- 
пользуя свое изобретение. Я, 
правда, как-то скептически все 
это воспринимала, думая: «Ну 
как может лечить людей про- 
фессор химии?» 

Но подошло время, и мы с 
Юрием Николаевичем оста- 
лись в его кабинете один на 
один. Он попросил меня по- 
дробно рассказать о начале 
заболевания, о том, какое ле- 
чение я получала, чем я боле- 
Ла в детстве, и даже как я ро- 
жала своих детей, и чем они 
болели. Разговор длился два 
часа, а потом он сказал: 

— Мы начнем с того, что по- 
чистим печень и лимфосистему. 

И он составил мне схему 
очистки печени и лимфосисте- 
мы. Через месяц он назначил 
встречу, дал свои телефоны, 
данковский и киевский. Мы 
уехали. 

Началась моя дорога к вы- 
здоровлению. «Энтеросгель» я 
носила и возила всюду с ‘собой 
и строго придерживалась схе- 
мы. Посредине курса у меня все 
обострилось, еще сильнее нача- 
лась депрессия. Но я продолжа- 
ла пить лекарство и не замети- 
ла, как краснота и отечность 
прошли, исчезли боли в правом 
подреберье и желудке, прекра: 
тились отрыжка и изжога. 

И когда через месяц мы 
вновь встретились с Юрием 
Николаевичем, он поцеловал 
мне руку. 


— За что, Юрий Нико 
= робко! спросила я. ў 

= За ваше терпение, = 
ветил он, 

Дальше он назначил мне, || 
и даже привез специально из 
Киева «Эрбисол» (иммуномо- 
дулятор), который оконча- 
тельно помог мне справиться 
с тем коварным заболевани- 
ем, о котором я теперь и не 
вспоминаю. 

О добром и замечатель- 
ном человеке, Юрии Никола- 
евиче Шевченко, осталась 
только добрая память да лист 
бумаги, на котором расписа: 
на схема моего лечения, да 
снизу его подпись и номера 
телефонов, по которым мож- 
но было звонить в любое 
время дня и ночи. Да еще 
звучат его слова, произне- 
сенные во время последней 
нашей встречи 3 июня 1997 
года: 

— Вот, Наташа, теперь вы 
сможете помогать всем своим 
родным и близким, используя 
эту схему. 

Схема очистки печени и 
лимфосистемы: 

Ф 3-5 дней по 2 десертные 
ложки ЭГ («Энтеросгель») 3 
раза в день за 30 минут до еды; 

© 11-14 дней по 1 столо- 
вой ложке 3 раза в день Маг- 
ногеля за 30 минут до еды. 
Приготовление Магногеля: 
450г ЭГ + 10 ампул по 10 мл 
25% раствора магнезии (маг- 
ния сульфат) для инъекций + 
100 — 150 мл воды. 

$ 11-14 дней по 1 столовой 
ложке З раза в день за 30 минут 
до еды ЭГ, запивая 1/4 стакана 
раствора элеутерококка. 


апель; 
35 капель: 


14 день — 30 капель, 


Ранним летним утром я выехал к 
известной воронежской целительни- 
це Анне Никаноровне Лимоновой. Ко- 
леса электрички мерно постукивали 
на стыках, а за окнами проносились 
чудесные пригородные пейзажи. Ду- 
мая о предстоящем разговоре, я вспо- 
минал нашу первую встречу. Она про- 

изошла около двадцати лет назад. 

Мне тогда понадобилась для ле- 

чения девочки, получившей химичес- 
кий ожог глаз, довольно редкая трав- 
ка — Очанка лекарственная. Один из 
коллег посоветовал: 

— Ты постарайся на рынке, где тор- 
гуюттравами, отыскать женщину – Анну 
Никаноровну. 

— Анна Никаноровна по воскрес- 

) ным дням привозит заказанные ей 
сборы из лекарственных трав. Я ду- 
маю, что она-то наверняка тебе по- 
может. Лично меня Анна Никаноров- 
на выручала не раз. 

Так началось наше с ней знаком- 
ство и, не побоюсь этого слова, 
дружба. За раздумьями о предсто- 
ящей беседе я незаметно добрал- 
ся до станции Орлово, от которой 
мне нужно было пройти пешком еще 
километра полтора до села Нико- 
ново. Вначале дорожка шла вдоль 
посадки, а затем круто свернула на 
луг. Луг, густо заросший разнотра: 
ьем, заканчивался небольшим 


ебольшой, заросший камышом 
шинками, красивый пруд. Пре- 
потину, я очутился на про- 
ной стороне и стал под- 
угор, на край которо- 


Мне открылось удивительное зре- 
лище. Между плодовыми деревьями 
были высажены редкие лекарствен: 
ные растения, не произрастающие на 
територии Воронежской области. 
Пройдя через сад ближе к дому, я уви- 
дел худенькую, небольшого роста, по 
движную, несмотря на возраст, жен: 
щину - это была моя дорогая Никано- 
ровна, Мы тепло поприветствовали 
друг друга, и я объяснил ей цель свое- 
го приезда. Анна Никаноровна была 
крайне удивлена столь большим вни- 
манием со стороны столичного изда- 
ния кее скромной персоне. Мы сиде- 
ли за столом в ее маленьком домике 
и пили вкусный, настоянный на тра- 
вах чай. Во время нашей мирной бе- 
седы разговор зашел:о знахарстве. 

— Анна Никаноровна, – по- 
просил я, – не могли бы вы рас- 
казать о знахарстве поподроб- 
нее, я слышал, что раньше вы 
не очень-то жаловали этот про- 
мысел. 

— Да, это правда. Дело в том, что 
в возрасте девяти месяцев я оста- 
лась без глаза, А дело было так. Слу- 
чайно в глаз мне попало пшенное 
зернышко, которое сразу не заме- 
тили, а когда глаз сильно покраснел, 
меня потащили к бабке-знахарке. 
Как рассказывала мама, знахарка, 
пытаясь удалить инородное тело, 
выворачивала веко на кольцо, но 
лишь занесла инфекцию, Началось 
сильное воспаление, которое при- 
вело к полной утрате зрения на пра: 
вый глаз. Утрата глаза и причаст- 
ность к этому знахарства оставили 
в моем сознании, мягко говоря, не- 
приятное чувство, После этого яеще 


СТРАНИЦЫ ВЛАДИМИРА ОГА 
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врач-фитотерапевт, Гомеопат. Многие 
знакомы с ним по его публикациям в п т 
одических изданиях. Он — 


нии болезней века», 


долгое время испытывала неприяз- 
ненное отношение к разным веду: 
хам, шептухам, ворожеям, Но однаж- 
ды я задумалась: а почему же народ 
в трудную минуту идет к знахарям. 
Наверное, если бы он там не полу- 
чал пользы, то этот промысел давно 
бы уже заглох сам по себе. И я нача- 

ла изучать этот вопрос не только по 

книгам, но и непосредственно встре- 

чаясь со знахарями. 

Большинство знахарей обыкно- 
венно знания свои тщательно скры“ 
вают от непосвященных. Расспросы 
о способах лечения редко у кого до- 
стигают своей цели, и узнать от них 
что-либо положительное бывает очень 
трудно. Мне приходилось идти на вся- 
кие уловки, чтобы проведать их сек- 
реты. Были, правда, среди них и те, 
которые охотно делились своими зна- 
ниями, когда убеждались, что я не 
смогу нанести вреда переданными 
мне секретами. Это чаще всего были 
травознаи. 

— Анна Никаноровна, так все 
же, кто они такие, знахари? 

— Знахари - прежде всего, специ- 
алисты по части заговоров. Хотя зна- 
ние заговоров нате или другие более р 
простые случаи жизни довольно рас- 
пространено и среди простого наро- 
да. Также знанием их обладают мно- 
гие опытные и достаточно пожившие 
на свете люди, не носящие громкого 
звания - знахарь, например, как я, = 
улыбнувшись, сказала она, = Однако, 
репертуаром заговоров на все случаи 
жизни и умением разобраться в при- 

менении их к более сложным заболе. || 
ваниям владеют только настоящие 


знахари и знахарки, как их называли в. 


угадки, лечейки, веду- 
гухи и ворожеи, 

дко знахарь обладает заговора- 
т всех болезней, большею же ча- 
стью знахарем избирается какая-ни- 
| будь одна специальность, благодаря 
которой он становится особенно из- 
вестным в округе. Одни из них пре- 
восходно заговаривают зубы и голо- 
вную боль, другие — кровь, третьи – 

порчу и сглаз. 


Наиболее частым и необходи- 
мым элементом при всех загово- 
рах и знахарских манипуляциях 
Является вода. Будучи наговоре- 
на, она получает чудодействен- 
ную силу и способность «сни- 
мать» всякую болезнь. 


Для этого следует дать ее внутрь 
И вспрыснуть снаружи, то есть 
«умыть» больного. Лечебное значение 
такой воды еще более увеличивает- 
ся, если «спустить» ее с креста или 
иконы, иначе говоря, облить их этой 
водой и собрать потом ее в подстав- 
ленную чашку. Можно, впрочем, со- 
общить воде целебную силу и други- 
ми способами. Необыкновенные 
свойства воде можно сообщить так- 
же, опустив в нее кремень черного 
цвета, иногда самый обыкновенный, 
а иногда принесенный с Афона или 
Гроба Господня. Но всего лучше дей- 
ствует та наговорная вода, в кото- 
рой была окунута «громовая стрела» 
— сплавленный ударом молнии песок. 
Но, к сожалению, это очень редкий 
ритуальный предмет. Наиболее до- 
ступным ритуальным предметом, за- 
меняющим «громовую стрелу», явля- 
ются лучинки с дерева, в которое уда- 
рила молния. Для умывания больно- 
го их берется 9 штук. Знахарка зажи- 
гает такие «стрелы» и, набравши в рот 
воды, брызжет через них на больного 
с такой силой, что лучинки тушатся. 
Ввиду редкости таких предметов 
их чаще всего заменяют простые уголь: 
ки из печи. Стоит только уголек с на- 
говором опустить в стакан с водой — 
это уже будет вода с совсем другими 
свойствами. Вот как используется этот 
прием при лечении от сглазу. 

Знахарка стелит на стол скатерть, 
ставит чашу с водою и кладет рядом 
три Уголька. У икон зажигается чисто: 
четверговая свеча (свеча, с которой 
стоятів церкви в четверг на Страст- 
ной неделе, во время чтения двенад: 

| цати Евангелий). 
лав эти приготовления и про- 
рка берет в руку 
мывает его в 


с третьим угольком, Во время этого 
ритуала читается заговор от сглазу, 
Затем этой водой поят больного. 

Иногда для увеличения силы дей- 
ствия к уголькам присоединяют хлеб, 
соль и другие предметы. При посред: 
стве такого комбинированного спосо- 
ба производится «смывание сглаза», 

Другой способ снятия сглаза – 
это выкатывание свежим куриным яй- 
Цом. Для этого знахарь берет в ле- 
вую руку свежее деревенское кури- 
ное яйцо, три раза читает молитву 
«Отче наш», крестится и начинает 
катать яйцо по голове, при этом шеп: 
чет заговор от сглазу (уроков). Про: 
читав заговор семь раз, яйцо разби- 
вают над трехлитровой банкой, на- 
полненной водой. 

Если белок растекся ровно в воде, 
То сглазу нет, если белок повис в виде 
нитей, которые переплетаются в ка- 
кое-то видение, то знахарь, рассмат- 
ривая его сквозь стекло, трактует уви- 
денное: кто сглазил, откуда пришел 
сглаз или порча и насколько они силь- 
ны. Выкатывание делают, как прави- 
ло, несколько дней подряд, до тех пор, 
пока белок в воде не будет растекать- 
ся ровным слоем. 


При «криксе» - беспрерывный 
крик грудных детей - ворожея бе- 
рет блюдо с водой, шейный крест, 
два угля и, держа на руках ребен- 
ка, нашептывает на воду молитву, 
ломая угли и опуская их на блюдо 
с водой. После чего погружает туда 
крестик и этой водой спрыскива- 
ет. А затем начинает выкатывать 
«крик» на хлебный мякиш. Для это- 
го ребенка укладывают на животик, 
берут мякиш черного свежеиспе- 
ченного хлеба и начинают интен- 
сивно катать его по спине ребен- 
ка. После выкатывания мякиш 
скармливают собаке. Так делают 
несколько дней подряд. 


Другим общим приемом знахар- 
ской терапии является «прикалыва- 
ние» больного. Оно применяется зна: 
чительно реже, чем умывание, и со- 
вершается при помощи каких-нибудь 
остроконечных предметов: иголки, 
гвоздя, лучинки ит, п. Подобно тому, 
как при первом способе производит. 
Ся «смывание» болезни ~ здесь при 
посредстве уколов больного места 
достигается ее «изгнание». 

Существуют и некоторые другие 
приемы, Один из них употребляется 
некоторыми знахарками при испуге, он 
называется «выливание страха», 

Для этого знахарка сажает больно. 
го на порог и ставит ему на голову чаш: 


А 


Ду с растопленным воском, выл 
его в чашку и причитывает: «Про! 
тушку-кормилицу, Пречистую, 
тую Богородицу, со всеми твоими ан. || 
гелами и со святыми апостолами и 
мучениками, помоги и пособи рабу Бо- 
жию (имя)». Так она сливает несколь- 
Ко раз, рассматривая вылившееся изо- 
бражение, которого испугался боль- 
ной. Воск, который сливается в воду, 
затем сжигается в печке, а вода выли- 
вается под дерево наотмашь. 
Подобно тому, как для врача пер- 
вой задачей является определение 
болезни больного, таки знахарь, яв: 
ляясь к нему, начинает дело с того, 
что производит осмотр и ставит свой 
знахарский диагноз: болезнь от испу- 
га, от дурного ветра, от сглаза или 
порчи. Для определения характера бо- 
лезни знахарь гадает, Во время этого 
гадания знахарь смотрит в воду, в зер- 
кало, топит воск, раскидывает карты 
ит. п. При такой диагностике большое 
значение имеет позевота. Это когда 
при произнесении заговора знахарю 
сильно зевается, значит, у больного 
«большие уроки». Если он зевнет до 
пяти раз, значит, обурочила (сглази- 
ла) баба, а если больше - мужчина. 
Знахари - в большинстве случаев 
действительно верующие люди. Заго- 
варивают они всегда с крестом и мо- 
литвою, призывая Святых угодников, 
Спасителя, Божью Матерь и Апосто- 
лов. Они считают: если сущность бо- 
лезней в громадном большинстве слу- 
чаев заключается в прямом или кос- 
венном участии нечистой силы, то 
единственным и могущественным 
орудием против нее может служить 
только молитва и крест. Поэтому на- 
говаривает ли знахарь воду, которой 
опрыскивает и «умывает» больного, 
нашептывает ли на масло, хлеб, соль, 
ладан ~ все это он совершает под зна: 
мением креста. 


Натирая ноги больного сукон- 
кою, он чертит на ней мелом крест 
и крестом же прикалывет. Боль- 
шинство же самих заговоров не- 
изменно начинаются словами: 
«Во имя Отца и Сына, и Святого 
Духа». Знахари проводят все 
свои манипуляции наедине, в 
строгой тайне и блюдут тайну за- 
говора до самой смерти. 


При всем разнообразии приведен. | 


ных приемов и средств, в них е 

одно общее — стремление оказать в 

действие на подсознание боль 
2985 


ДОЛЖНО быть тем сильнее и 
‚ чем сложнее и таинственнее 

и приемы, чем содержательнее про. 
| износимый при этом заговор и чем 
| больше он может тронуть душу, 

Эта основная черта знахарской те- 
рапии, сочетающаяся с духом больно: 
го и всецело проникнутая стремлени- 
ем внести в него успокоение, Сила и 
значение заговорных приемов у всех 
народов заключаются в лечебном виде 
внушения, то есть воздействии на под: 
сознание, Элементы внушения можно 
усматривать как в самом способе про- 
изношения заговоров ~ шепотом, мо 
Нотонным и размеренным тоном, таки 
В их содержании, где происходит пе 
речисление целого ряда 
Святых угодников, 
большинство имен 
которых так много го 
ворит сердцу просто. 
го человека. 

Вот как, напри- 
мер, лечатся сыпи 
и коросты у детей; 
«Сойди, нечистота, 

— обращается зна- 

харь к коростам, ~ 
отвались ты, скорлу- 
па, в широкое море, 
сядь ты на дно мор: 
ское, сядь, не поды- 
майся и к детям не 
прививайся». 

Заговор при мно- 
гих других болезнях: 
«Каку мертвого мерт- #8 Ах 
веца ничего не болит, ‘^^ 
не щемит, не слышно ни 
тоски, ни болезни, так бы иу раба 
Божия (такого-то, имя) ничего не бо- 
лело, не щемило, и не слышал бы он 
ни тоски, ни болезни». 

Есть ёще и другой способ, как из- 
бавиться от болезни, – это напугать 
болезнь. Вот как «запугом» лечится 
поясничная боль (утин). Больной ло- 
жится на пороге избы с обнаженной 
поясницей. Производящий операцию 
знахарь становится по одну сторону 
с топором в руках, свидетель - по 
другую, первый замахивается топо- 
| ром и прикасается его острием к по- 

'яснице больного, второй спрашива- 
| то ты делаешь?». «Утин рублю». 
детель приказывает: «Руби его 

е, чтобы и близко не было». И 
‘начинает махать топором 


Которых местах заклю- 
что знахарка кладет 


` 35 Михаил Нестеров 
«За приворотным 
зельем» 


Существуют особого рода зна: 
хари, специальность которых - 
«гнать волос», Гонят они волос 
Следующим образом: в горшок или 
кадку на дно кладут промытый и 
затем нагретый песок, наливают 
горячейгводы, после чего знахарь 
“паговаривает» воду 


Затем больной опускает руку или 
НОГУ в воду и накрывается одеждой. 
Гной, вытекающий из свища, распо: 
лагается в воде и на песке нитями и 
хлопьями, Это дает повод знахарю 
указать больному: «Посмотри, сколь: 
ко у тебя волосу то вышло, так и свер: 
нулся клубками, окаянный», 


Я же операцию изгнания воло- 
са начинаю с того, что кладу в дере- 
вянную кадку траву Кирказон и бро- 
саю туда нагретый в печи камень, 
отчего вода становится горячей. Ког- 
да температура воды становится та- 
кой, что больной может держать там 
руку, начинается процесс изгнания 
волоса, при этом я читаю соответ: 
ствующий заговор, Затем распарен- 
ную руку виток к витку, с легким уси- 
лием, закручиваю бельевой верев- 
кой, начиная от локтя и кончая запя- 
стьем, и продолжаю парить, посте- 
пенно подкладывая горячие камни, 
так как температура воды должна 
быть, постоянно, около 45 градусов, 
Постепенно волос выходит наружу. 

В настоящее время чаще всего к 
знахарям обращаются с детскими бо- 
лезнями, Например, при крике у де- 
тей знахарка непременно требует 
принести ребенка на заре, Она берет 


СТРАНИЦЫ ВЛАДИМИРА О 


Й 


его на руки, делает крестин 

ние и до трех раз говорит на зог 
«Зоря Марья, зоря Дарья, зоря Ма 2 
анна, возьми крик с младенца денной, || 
полуденный, часовой, полчасовой, || 
унеси ты в темны леса, в круты горы». 
При этом, держа ребенка на руках, 
знахарка кланяется на зорю, а иногда 
подкрепляет лечение обращением к. 
печке, говоря: «Матушка-печурка, тебе 
на стоянье, а ангельской душеньке на 
здоровье, Во веки веков, аминь», 

Заговоры и молитвословия дале- 
ко не единственные средства, кото- 
рыми пользуются знахари при лече- 
нии болезней. Некоторые из них, кро- 
ме заговоров, применяют также фи- 
зические и механические приемы ле- 
чения, а также употребляют и ле- 
карственные вещества - по 

преимуществу из мира 
растительноге. Между 

знахарями есть осо- 
бые «знатоки» по 
внутренним болез- 
ням, дающие боль- 
ным отвары из раз- 
личных трав: зверо- 
боя, мяты, ромашки, из 
смородиновых и бере- 
зовых почек ит. п. 
Некоторые ис= 
пользуют такие 
вещества, как 
деготь, скипи- 
дар, купорос, 
«бель» (суле- 
му), или оку- 
ривают боль- 
ных ладаном 
и травами. 
Они нередко 
умеют останавливать 
кровотечения, засыпая раны 
золой, толченой глиной или сахаром, 
лесной паутиной, порошком окопни- 
ка. Лечат нарывы, прикладывая к ним 
собственного изделия пластыри из 
красного воска, серы, живицы, муки с 
медом, творога с тертой морковью и 
т. п. Знахари, которые лечат болезни 
травами, еще до восхода солнца от- 
правляются в лес, набирают травы, 
привозят домой, высушивают, дела- 
ют настои или закваски, 

Другой класс знахарей - косто- 
правы. Учатся они своему искусству 
и передают его по «преемству», от 
отца к сыну, впрочем, каки другие 
сословия знахарей, Между костопра- 
вами встречаются часто и женщины, 
хотя этот труд не из легких. Они 
вправляют вывихи и помогают при | 
переломах костей, накладывая са 

\ 
мые разные повязки, При вывихах. 


обыкновенно пользуются предвария 


1 зи, приготов- 
свиного или гуси- 
‘ого жира и свежего кор- 
тня (Брионии). Такая мазь 
т хорошими обезболиваю- 
щі ми свойствами, Используя раз- 
личные мануальные приемы, стара- 
ются придать суставу естественное 
положение, а затем натирают ушиб- 
ленное место специальными мазями, 
| снимающими боль и отек, как гово- 
рят знахари – «моют». 
Есть также особые «правильщики» 
И «правильщицы», Они направляют 
пуп, который оказывается сорванным 
от тяжелой работы. Во время этой 
процедуры они заставляют кататься 
больного пупом по большому клубку 
шерстяных ниток, и за два-три сеан- 
са пуп становится на место, 
Вправление поясничных позвон: 
ков, сдвинутых от подъема тяжестей 
или просто оттого, что человек осту- 
пился или сделал неловкое или рез 
кое движение, и причиняющих нестер- 
_ | пимую боль осуществляется чаще всего 
| «накидыванием» горшка. При этой опе- 
’ | рации знахарь кладет больного на жи- 
3, вот, намазывает ему поясницу маслом 
І или жиром, затем отрезает от карто- 
фелины тонкий кружочек, который кла- 
__[детсяна больное место, а сверху него, 
посередине – ватка, смоченная в креп- 
ком самогоне, которая поджигается, 
и сверху быстро набрасывается гор- 
шок горлышком вниз. Горшок играет 
_ | роль большой банки, с помощью кото- 
— | рой втягивается на место позвонок. 


Иногда знахарь проделывает 
другую манипуляцию. Больной с об- 
наженной спиной ложится вниз жи- 
вотом на лавку, а приглашенный 
знахарь, согнув у себя на руках по 
три пальца, оставшимися свобод- 
ными указательными и большими 

захватывает кожу на спине с обеих 
сторон сдвинутого со своего мес- 
|| та позвонка и сильно тянет кожу до 

| тех пор, пока в спине что-то не 
 щелкнет. Это позвонок, сдернутый 
| со’своего места, опять занял свое 


исконное положение. 


_ Когда заболит шея и бывает нель: 
овернуть голову, знахарь проде: 
ет следующие манипуляции. 
ачале натирает шею Бриониевой 
затем берет за голову обеими 
и, поворачивает ее то на одну 
у, то на другую, одновременно 
ая ее вверх. Главная задача со- 
, чтобы больной при этом 
лся и не мешал поворачи- 

ы. И тут, уловив момент, 


вание головы на определенный угол, 


_ Да так, что, по словам больных, «за: 
` трещит шея» – это позвонок встал на 
свое место, Затем процедура повто- 
ряется, с единственной разницей, что 
резкое повертывание головы до щелч- 
ка производится в другую сторону, 
Также есть особые специалисты, 
которые лечат глухоту и вытягивают 
серу и гной из ушей. Промыв уши кам: 
фарным спиртом, разведенным водой 
1:3, кладут в них маленькие кусочки 
камфары, завернутой в вату или тонень: 
кую тряпочку с листиками душистой 
герани. Потом из листа бумаги, пропи- 
танной воском, сворачивают, слегка на 
конус, трубочку длиной сантиметров 
35. Один конец вставляют в ухо, а дру: 
гой зажигают. Операция эта считается 
самой действенной против глухоты, 
треска в ушах, а иногда и головной 
боли. Вся сера или затвердевший гной, 
которые копились годами, расплавит- 
ся и вытянется. На этом же принципе 
основаны продающиеся в «Зеленых ап- 
теках» ушные свечи. 
Существуют особые специалисты, 
в старину их называли трихи (масса- 
жисты). Они занимаются исключитель- 
но растиранием больных в пару. то 
есть в банях. Натирание производит- 
ся тертой редькой, хреном, деревян- 
ным маслом, керосином, вином, крас- 
ным медом, различными настоянны- 
ми на корнях и травах мазями и пр. 
Массаж делается, как правило, про- 
должительное время. Свои манипуля- 
ции они нередко сопровождают произ- 
несением молитв и заговоров. Некото- 
рые из них, глубоко втянув в себя воз- 
дух, выдувают его на больное место че- 
рез сложенную в несколько слоев шер- 
стяную или холщовую тряпочку, тем 
самым уничтожают болезнь. Этот ме- 
тод, несмотря на кажущуюся простоту, 
очень действенный, недаром мы дуем 
на больное место при ушибах. 
Некоторые виды детских поносов 
(болезней ЖКТ) развиваются от заги- 
ба копчиковой кости, Есть бабки-пра- 
вилки, которые правят копчик. Копчик 
правят следующим образом. Знахарь 
сажает ребенка в таз с теплой водой 
минут на двадцать, температура воды 
градусов 40. Размягчив за это время 
хрящики, знахарь намыливает указа- 
тельный палец и вводит его в задний 
проход ребенка, а большой палец при: 
жимается к месту перегиба копчика. 
Точно зафиксировав пальцы на месте 
повреждения, начинают выгибать поз 
врежденную часть копчика изнутри, 
ставя его таким образом на место, Я 
рекомендую эту несложную процеду- 
рунаучиться делать самим родителям, 
так как от падения на попку у многих 


дите за состоянием позвоночні 
как в нем находится спинной моз | 
центр управления всеми внутреннИЗи 
ми органами, 

— Анна Никаноровна, а вот как 
же вы объясняете, что иногда за- 
говоры творят. знахари-шарлата- 
ны, которые и заговоров толком 
не знают, а люди к ним идут и 
получают облегчение? 

— Знахарям-шарлатанам неважно, 
что содержание заговоров остается 
неизвестным для больного, они уве- 
рены, что именно одно незнание заго- 
вора и обусловливает их силу. С этой 
точки зрения, «нашептывание» явля“ 
ется здесь очень ловким и вместе с 
тем сильным психологическим мане- 
вром. Больной уверен, что знахарь 

творит именно ту молитву или заго- 
вор, который нужен при данном неду- 
ге. Тут главную роль играет ВЕРА. 

- Ак какому же сословию зна- 
харей вы себя относите? 

– Я - не знахарь, я - ТРАВНИЦА, на 
что получила благословение от отца 
Германа, настоятеля храма Петра и 
Павла в Сергиевом Посаде. Хочу под- 
сказать всем страждущим и болящим: 
посетите исцеляющие проповеди и 
отчитки, которые ведет отец Герман [27 
храме Иоанна Предтечи в Троице-Сер- 
гиевой Лавре. 

— Но вы ведь используете при 
лечении и молитву, и заговор, да 
и частенько маятник. Как же все 
это объяснить? 

— Я использую только те приемы, 
которые оправдали себя на практи- 
ке. Например, рожу, кроме как заго- 
вором и наложением красного сукна 
с мелко толченым мелом, ничем дру- 
гим не вылечишь. Это знают и про- 
двинутые врачи. 

Или использование маятника. Он мне 
помогает более точно подобрать травы, 
нужные для конкретного больного. Вы 
спрашиваете, как я к этому пришла? 

Я заметила, что больные животные 
выбирают лекарственные травы по 
какому-то только им ведомому знер- 
гетическому сигналу. При этом вовсе 
нет необходимости разбираться, ка- 
ким путем пришла информация - че: 
рез обоняние или осязание, или через 
зрительные каналы, или в виде како’ 
го:нибудь незаметного для нас биопо- 
ля. Результат всегда положительный. 
И тут я подумала: а ведь когда не было 
Ни знахарей, ни врачей, как же лечил- 
ся человек, а не обладал ли он’ 
ми же способностями, которые з 
в силу каких-то причин, 
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Может вдвойне луҷ. 
лезнью, чем живот: 


такое болезнь и здо 
Время держать физическое тело и свою 
психическую сферу в состоянии чисто- 
ты и гармонии с природой. И природа 
откроет вам свои тайны. 

Как-то я прочитала в одном из 
Научно-популярных журналов о ло- 
зоходстве. При поиске ВОДЫ, лозо- 
Ходец прикрепляет небольшой фла- 
кончик с водой к запястью своей 
руки и начинает поиск места, где 
нужно копать колодец. Как только 
вода, находящаяся во флаконе, вхо- 
дит в резонанс с подземным источ 
ником воды, индикатор, сделанный 
из лозы, приходит в движение и по 
степени отклонения показывает, как 


В свободное время я люблю пола- 
зить по заповедным местам в поисках 
лечебных трав. Нынешнее лето выда- 
лось влажным и теплым. Окрестности 
поражали буйством трав. 

Ночное дежурство в больнице было 
на редкость спокойным, даже удалось 
поспать часок -другой. Теплый летний 
дождь, который моросил всю ночь, кутру 
перестал. Засияло солнышко, и мы с 
приятелем решили поехать кего родст- 
венникам в деревню, немного отдохнуть 
и собрать кое-какие травы. Дорога от 
электрички пролегала мимо заброшен- 
ной конюшни. Мы спустились с пригор- 
ка: среди мокрой травы, вдоль полураз: 
| валившегося забора пробились из зем: 
| ли маленькие серо:стальные шлемы, пе- 


= См 
а 1 


отри-ка, какие симпатичные 
— воскликнул приятель, и нос- 
а начал интенсивно их унич- 


в было сбито или за- 
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маятником из кольца, поместить над 
пучком травы, что будет? И я стала экс: 
периментировать, 

Заметила, что Когда думаю о кон: 
кретном больном и как бы про себя спра- 
шиваю, подходит ли ему та или другая 
Травка, маятник начинает медленно 
раскачиваться. Причем эти раскачива- 
ния бывали различными. Самое трудное 
- расшифровать эти колебания, на это 
Ушло более года. Оказалось, что когда 
маятник вращается по часовой стрел- 


больному, если из стороны в сторону = 
она будет вести себя нейтрально, если 
совершает вращение против часовой 
стрелки, то данному больному употреб- 
лять эту траву нельзя. 

Теперь мне стали ясны отноше- 
ния между растениями, минералами 
и человеком, Да иначе и быть не мог- 
ло, ведь в природе все едино, будь То 
человек, животные, минералы ИЛИ 
растения. Все это многообразие цар 
ства Земного взаимосвязано каким То, 
пока нам неведомым, полем. 

— Анна Никаноровна, и в кон- 
це нашей затянувшейся беседы 
расскажите о своем любимом 
детище - фитотерапии. И если 
можно, поделитесь некоторыми 
рецептами, показавшими высо- 
кую эффективность при тех или 

других заболеваниях. 


Ответ на этот вопрос читайте в следующем номере «СТОЛЕТНИКА», 
Там будут опубликованы уникальные рецепты, которыми с вами, дорогие 
читатели, поделится Анна Никаноровна Лимонова. 


ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
ЧЕРНИЛА 
ПРОТИВ АЛКОГОЛИКОВ 


топтано. Осталось всего несколько штук. 

— Зачем ты это делаешь? 

— Так это же поганки. 

— Нет, это не поганки, хотя название 
уних и не очень красочное – Навозники. 
Есть, правда, и другое, более серьезное, 
которым пользуются в науке, – Коприну- 
сы. 

Каки другие грибы-сапротрофы они 
питаются разлагающейся органикой, по- 
чему и распространены в окультуренных 
ландшафтах почти всего мира. Эти гри- 
бы можно встретить в парках, на буль: 
варах, во дворах – везде, где есть орга: 
нические остатки, мусор, навоз. Появ- 
ляясь обычно после дождя, навозники 
очень быстро растут, буквально за счи- 
танные часы проходя полный жизненный 
цикл. Еще не успела распрямиться 
шляпка гриба, а его белые пластинки на- 
чинаюттемнеть с концов и постепенно. 
под действием собственных ферментов 
растворяются, превращаясь в черную 
кашеобразную массу. Этот процесс 
длится до тех пор, пока от гриба не ос- 


_ МОЩЬЮ. Увеличительного ст 


танется только ножка. 

С давних пор из Коприн 
или как его тогда называли 
го гриба, делали особо цен 
ственные чернила», 
но было подделать. 
грибы, с темно-фиолетовыми ил 
но-коричневыми пластинками 
вали в какую-нибудь посудинуи когда 


ОНИ Окончательно превращал 
ис 
кость, отцеживали. Получ ов жид 


Ись 
темно-коричневого цвета, Чт а 
стирались, добавляли немно 


Уса серого, 
„Чернильно- 


итем- 
‚ склады- 


вого клея, ачтобы отбить не и 

ЯТНЫЙ запах — несколько капел ет 

ного масла, е гвозди, 
Множество грибных с рісо 

ЩИХСЯ втаких чернилах, п держа! 


создавали на бумаге ото ВЫСыхан 
никогда не повторяющийся 


подписании документо ЭКЕ 
Д Вг и 

ной важности или к Уне ЕВ 

векселей использов В 


чернила. После высыхан 


ке, то данная трава подходит данному, 


аара 


ча: 


мвали и зарисовывали расположение 

прилипших к бумаге спор. Сохранность 
|| Этого характерного рисунка навсегда ос- 
| тавалась надежной гарантией подлинно: 
сти подписи. 

— Нуи что, съедобны твои копринусы? 

— Унас их едят редко. 

Еще бы: гриб-поганка, навозник, чер- 
НИЛЬНЫЙ гриб, растущий на задворках... 
В то же время на Западе Копринус се. 
рый довольно высоко ценится и широко 
употребляется в пищу, а Копринус бе: 
ЛЫЙ ОТНОСЯТ к категории деликатесных, 
Впрочем, есть и У нас ценители этих гри- 
бов. В книге П. Сигунова «Лесное счас- 
Тъе», например, читаем: «С той поры, как 
я отведал серых копринусов в сметане, 
Я уже не ходил гулять без целлофановых 
мешочков. И всегда приносил богатую 
добычу. Только теперь я не чистил и не 
жарил их, а прямо в кожуре, расщепив 
руками на дольки, как обычно разламы- 
вают мандарины, стелил толстым слоем 
в подмасленную эмалированную кастрю- 
лю, добавлял перец, лавровый лист, реп- 
чатый лук, мелкую столовую соль и заго- 
нял в духовку газовой плиты. Ни воды, ни 
молока не лил. Грибы эти сами давали 
обильный вкусный сок. Тушенка получа- 
лась ароматнее и слаще перепелятины», 

Но любителей жаркого из коприну- 
сов необходимо сразу предупредить: как 
серый, так и белый копринусы съедобны 
и безвредны только пока молоды, пока 
пластинки у них белые. И готовить эти 
грибы следует только в день их сбора. 
Хранить Копринус белый в сыром виде 
нельзя, так как процесс саморазложе 
ния происходит даже в замороженных 
грибах. Невозможно их и сушить. И вот 
какая еще любопытная особенность есть 
у копринусов. Замечено, что эти гри- 
бы, обычно совершенно безвред- 
ные, вызывают пяжелое отравле- 
ние у тех людей, которые перед 
употреблением их в пищу, во вре 
мя еды или даже через таа 
после того, ҳак потта Этих триоов, 

н ! 
ет 5 ом что гриб содержитхими: 

Де ество, останавливающее в 
ческое вещ! ложение алкоголя, кото: 
организме ра травление. Выражает. 

ый и ее тошнотой и рвотой, т 

И СИЛЬНЫМ ПО- 

стным О Эти явле- 

краснением В бесследно, однако 

ь выпить попытается 928. 
отравление повторитс 


прож оило, о пержащиеся в Копри“ 
ко эффективно действуют 
и окисления алкоголя в орга: 
С 


поминаем: если вы нашли гриб и сомневаетесь 
ите его в лукошко. 


низме; что ученые некоторых стран, в ча- сти является применение 7-ми дн. 
стности, бывшей Чехословакии, предло- настойки на водке 1 корня любис (лю- 
жили использовать этот гриб в качестве бисток лекарственный ем сит, 
простого, дешевого и доступного сред- ойісіпаіе) и2 листьев лавра благородно» | 
ства БОРЬБЫ С АЛКОГОЛИЗМОМ, го. Дать выпить настойку несколько раз. 


Внимание! Не попутайте копри- — изэто вызывает отвращение к алкоголю. 
нусы с Бледной поганкой. Настой травы чабреца Тһутиѕ 


ѕегріїит (. (тимьяна ползучего) в соче- 

Навозник серый, относится к роду тании с алкоголем вызывает сильную 
Навозник семейства пластинчатых. тошноту и рвоту. Можно настой добав- 
Этот съедобный и вкусный гриб встре- лять к водке, чтобы больной не знал об 
чается с мая до осени на унавоженной — этом. Для приготовления настоя 3 сто- 
почве в лесах, лугах, пастбищах, ого-  ловые ложки травы заливают стаканом 
родах, вдоль лесных дорог, унавозных — кипятка и настаивают 1 час. Принимают 
куч, возле трухлявых пней. Шляпкавы- по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. По- 
сотой 3-7 см пепельного или серо-ко- лезно учитывать функционирование же 
ричневого цвета, мелкочешуйчатая, ко- лудочных и кишечных органов больного, 
локольчатая, в центре более темная. У чтобы не было желудочной слабости, 
молодых грибов шляпка яйцевидная. тошноты и рвоты. С этой целью при от- 
Пластинки свободные, широкие, белые, варе добавляют к4 частям богородской 
потом темно-бурые, затем черные. Нож: травы по 1 части полыни и золототысяч- 
ка белая, полая, 10-20 см длины, 1-2 ника, Срок лечения – 2-3 месяца. 
см в диаметре, у основания буроватая Гомеопатический препарат АЦИДУМ: 
с кольцевидным утолщением (но не С формирует отвращение калкоголю. Но 
кольцом). Навозник серый растет боль- самым сильным средством является! 
шими группами до 100 грибов. Оночень желание пациента вылечиться, ЕСЛИ рас- 
быстро (в течение нескольких часов) сматривать с этой точки зрения алко- 
подвергается процессу разложения, в гольную зависимость, то, вероятно, мож- 
результате чего превращается вжид- но признать, что нарушение психологи: 
кую чернильную массу. Поэтому сле- ческой устойчивости является основой 
дует собирать только молодые грибы развития этой болезни. Поэтому укреп- 
(с белыми пластинками) и использо- ление устойчивости нервной системы 
вать их для приготовления горячих блюд может быть и средством профилактики 
(жарить, тушить, в супах) не позже од- и методом лечения этого заболевания. 
ного часа после сбора. Внимание! Гриб 
содержит антабус, вследствие чего его 
нельзя принимать вместе с алкоголем. 
Нельзя также принимать алкоголь вте- 
чение 24 часов после использования в 
пищу Навозника серого. 

Одним из способов народного ле- 
чения алкоголизма является стремле- 
ние вызвать отвращение к алкоголю. 
Давнишним методом для этого счита- 
лось добавление к водке небольшого 
количества настойки корней Чемери- 
цы Лобеля (Мегаїгит Гобейапиг). До- 
бавлять нужно не больше одной чай* 
ной ложки на сто грамм алкоголя, Это 
количество достаточно чтобы тошнило, 
но не вызывало рвоту. С чемерицей, во- 
обще, надо быть осторожным, нельзя пе- 
реусердствовать. Я 

Среди исследователей причины 
возникновения алкогольной зависимо: 
сти (алкоголизма) существует мне- 
ние, что пристрастие к спиртно- 
му обусловлено недостатком 
калия в организме и поэтому 
мед, являясь источником ка- 
лия, он уменьшает тягу к — 
спиртному. Народным средот. ё. 
вом лечения алкогольной зависимо: 


Береженого Бог бережет! | 


и 


ФИЛОСОФИЯ ДОЛГОЛЕТИЯ 


МСЯ 


Часто смотрю на портрет совершенно 
уникального человека. Звали его Лео- 
нардо да Винчи. Выдающийся гений 
эпохи Возрождения — художник, архи- 
тектор, скульптор, ученый и изобрета- 
тель. — он и в обыденной жизни был ред- 
Костным человеком. Испытав крушение 
всех надежд, увидев гибель своих тво- 
рений, ощутив тщету жизненных расче- 
тов, он не пал духом. И, уже отмерив 
полвека на жизненном пути, создал свой 
шедевр — «Джоконду». Он прожил долго 
для своего века – 67 лет, но’ главное, – 
необычайно активно и плодотворно и... 
радостно. 

Мало кому дано быть гением. Но жить 
в любом возрасте полнокровно, по-на- 


стоящему, увлеченно — можно и нужно 
научиться. 


Оглянитесь вокруг — сколько уны-° ния, готовы жаловаться и плакать по 
лых фигур в преклонных летах! Счита- любому поводу. И как бы сострада- 
ется истиной: старость - не радость. тельны вы ни были, вслушавшись в 
Те, кто еще не отведал ее, гонят от их жалобы, почти всегда различите их 
себя мысль о ней. некоторую преувеличенность, подметанием пола, Занятость — тера- 

Многие известные мне пожилые На самом деле (не во всех, ого- пияот плохого настроения, от тяжких 
люди страдают от возрастного отчая-  ворюсь, случаях), положение и состо- мыслей, Она поддерживает в нас то- 
ния. По-моему, это такое же психиче- яние пожилых не такое уж беспросвет- нус собранности, сосредоточенности. 
ское явление, Пока мы трудимся ради заработ. 
как, скажем, Стареть скучно, но это един- еще сохра- ка тоо поддержании тонуса не Е 
пресловутый ственная известная возмож- нился Изряд- ем. Скорее, мечтаем о противополож- 
комплекс непол- ность жить долго. 


ный ресурс ном – какбы расслабиться, отдохнуть 
ИН. Шарль СЕНТ-БЕВ сил, энергии, Нов старом, часто праздном возрас- 


которым кажет: Умений, Да и те, тонус необходимо поддерживать 
ся жестоким, даже бесчеловечным, жизнерадостности. Просто все это специально. Иначе начинается раски- 
называть его психическим недугом.Но надо привести ві действие. Однако сание, вредное для самочувстви 

Я считаю = он существует. Это осо этому мешает проклятый вышеназ: И 


стараться быть как можно больше за- 
нятым. В идеале – постоянно. Чем 
угодно — не обязательно платной ра- 
ботой. Хоть и мелкими хлопотами, хоть 


ное, У многих 


К Здоровья, От одного Этого о 

бый унылый взгляд на мир, отвергаю- ванный ком- о о МОЩ на 

щий надежду на благоприятный исход плекс; «Даже Человек несчастлив потому, 0) езни! 

‚чего-либо, постоянное ожидание не- не пытайся. Что не знает, что Он счастлив. тут в дело 
риятностей или даже беды. Это не- Ничего не 


| ч Федор ДОСТОЕВСКИЙ Ме Иваются са: 
ное отторжение радостного, выйдет, Ты 

ы наверняка видели таких людей: уже ничего не можешь, Тебе осталось скажем, бывший 

янно угасшие лица, потух- только прозябать», ~ 0 И 
всегда плохое настроение, Как справиться с Этим 

власть самовнушения? м асле 1509д52 Междут 

Мой опыт 75 

_ противления эт 

_ вает вот что, Ко 


летнего человека со- 
омунедугу подсказы- 
ли есть силы, следует 


пожилые, которые отталкива. 
оО занятость, «заслуженно 
`| ОТ», 

преклонные годы в человеке ңе- 
ко просыпаются ребяческие, дав: 
| но позабытые увлеченности, Для за- 

давленного комплексом отчаяния тут 
еще один повод приуныть: до чего же 
дошел, а раньше-то как горел, как 
| интересно жил! Какая Же это неле- 
ПОСТЬ — так реагировать. Не стенать 
Надо, а обеими руками хвататься за 
| шевеление прежних азартов, «рас: 
кочегаривать» их в себе. Один мой 
знакомец отторг от себя жажду сно» 
ва, как в детстве, собирать марки 
(«Как это, в мои-то годы»), а ведь мог 
заполучить настоящий генератор ра: 
дости, 

Мне вот что еще помогает — как 
МОЖНО больше всяческих дел делаю 
сам. Да, наваливается этакая ВЯ- 
ЛОСТЬ, Многие говорят: тяжел на 
ПОДЪемМ я стал. И сдаются покорно 
ЭТОЙ «тяжести», считая ее естест 
венной, Но ей можно и нужно дать 
бой = и выиграть. 


ФИЯ ДОЛГОЛЕТИЯ 


Как же справиться со страхом? У 


меня получилось только внутренними 
упреками и оскорблениями в собст: 
венный адрес. Страх — эмоция силь: 
ная, острая. Рационализмом ее побе- 
дить трудно, А вот яростью, гневом на 
самого себя - тоже сильной эмоцией 
= удается. 

Есть еще ресурс самоободрения 
= радость от делания добра, С этим 
для меня было сопряжено целое от: 
крытие, По жизни я = неисправимый 
скептик, всегда Мне казалось, что ок" 
ружающие ловко пользуются моей 
склонностью делать добро, я Же час” 
ТО остаюсь «с носом», А в пожилом 
возрасте выяснилось: делание добра 
= это лекарство, эликсир, Добро ведь 
часто необременительно материаль- 
Но; советы, сочувствие, мелкие услу: 
ги, одолжения... А хорошее настрое: 
ние, приятные чувства от этого про- 
истекают потоком, 

Один мой знакомый всю жизнь был 
жестким, убежденным себялюбцем, 
способным радоваться только тогда, 

когда убла- 


ВЕСТИ СО ВСЕГО СВЕТА || 
психологи — 


Исследования показали, что 
выбор, болеть или не болеть, 
чем болеть, остается за челове- 
ком, Он определяется складом 
характера, темпераментом, лич- 
ными качествами и образом 
мыслей, 


Так, у. эгоиста намного 
больше шансов заболеть ал- 
лергией или раком, чем у аль: 
труиста. Если человек не за- 
ботится об окружающих, отно- 
сится к ним враждебно, клет- 
ки тела поступают точно так 
же - начинают вырабатывать 
антитела против себе подоб- 
ных или разрастаются в 


Человек просит, чтобы ему 
помогли люди или Бог; а по- 


Когда убеждаешь: 
ся, что многое 


жал самого 
себя, пусть и 


ущерб всем остальным, как 


жут, но ведь они не всегда любят, 
когда их часто просят о помощи, А 
самостоятельность пожилого вызы- 
вает у окружающих уважение. 
Советовал бы категорически отка- 
зываться (сам это) делаю регулярно) 
от распространенной «услуги по ста- 
рости» в общественном транспорте — 
уступания вам места. Пустяк - а ук: 
репляет веру в себя, в свои силы. 
Чтобы успешнее бороться с 
комплексом отчаяния, нужно бо- 
роться с возрастным страхом. В 
преклонные годы всего боишься: 
идешь = ах, как бы не упасть; спус: 
каешься по лестнице – не свернуть 
бы шею; простуду схватил - а не 
воспаление ли легких?! Ослаблен- 
ный организм сигнализирует: обра- 
щайся со мной осторожнее. Пра- 
вильно. Но нельзя допускать, что: 
бы из здравого зерна вырастало де- 
рево, затмевающее весь белый 
свет. Возрастная осторожность – 
да; возрастное паникерство – ни в 
коем случае. Оно одно способно 
`ввергнуть в отчаяние и пустить вс 
нь насмарку. : 


еще можешь де- мочь ему никто не может, кро- вущерб дру. | это бывает при формирова- 
лать сам, лучше ме его самого, потому что по- гим, даже | нии опухоли. 

себя чувствуешь. мочь ему может только его до- близким, И, Въедливый характер и 
Налаживаются хо- брая жизнь. А это может сде- Надо ска | склонность к язвительным 
р Я лать только он сам. 5 Катти замечаниям = прямой путь к 
рва Лев толотой валет вдос. аб Ера 


ныне, лишенный возможности само: 
Ублажения – прежде всего в силу ма: 
териальных причин, = живет сумрач- 
но. Невидит ничего светлого в жизни, 
Он пробует заполнить пустоту. разны- 
ми процедурами по поддержанию здо- 
ровья (неистово занимается), Но для 
настроения, оказывается, этого мало, 

Так что если дано от Бога радо- 
ваться совершением добрых дел, за 
это надо уцепиться, Ине задавить та: 
кой порыв, поддавшись накопившему- 
ся за жизнь скептицизму, 

«Я не поддамся унынию! Наоборот, 
прибавлю в активности, в энергии, на- 
сколько хватит сил!» Вот заклинание, 
с которым я стараюсь жить и советую 
жить всем моим сверстникам, 


Юрий ОНИЩУК, 
г. Москва 


Дорогие читатели! 
А у вас есть свой опыт и свои спо- 
собы бороться со старостью или на- 
ходить с ней взаимоприемлемый 
компромисс? Если да, = поделитесь 
ими с нашими читателями! 


перстной кишки, желчные 
мысли ведут к проблемам с 
печенью и желчным пузы- 
рем. Особо чувствительные 
натуры часто реагируют на 
переживания носовыми, а 
среди женщин и маточными 
кровотечениями. 

Скорость образования 
тромба, закупоривающего со- 
суд, зависит от психологиче- 
ского состояния. Когда чело- 
век волнуется, кровь сверты- 
вается медленнее. Стоит не- 
много успокоиться = и свер- 
тывающая система приходит 
в норму. Чтобы ответить на во- 
прос, какая болезнь вас мо- 


„рить с психологом, 


жет одолеть в будущем, не 
нужно идти к гадалке или со. 
ставлять медицинский гор 
скоп = достаточно по 


Е 
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ПРЕДСКАЗАНИЯ СВЯТЫХ О БУДУЩЕМ. 


РАДОСТЬ МОЯ! 
СТЯЖИ СЕБЕ МИРНЫЙ ДУХ, 
И ТЫСЯЧИ ВОКРУГ ТЕБЯ 
СПАСУТСЯ 


...Когда нижегородский помещик Мотовилов 
испытал все способы лечения, какие только 
были ведомы врачам, и не получил даже са- 
мого малого облегчения от «великих ревмати- 
ческих и других болезней, с расслаблением 
всего тела и отнятием ног, скорченных в ко- 
ленках, распухших, с язвами пролежней на 
спине и боках», он велел нести себя в Саров- 
скую пустынь к батюшке Серафиму. Четыре 
человека несли его на руках, а пятый поддер- 
живал голову, когда он предстал на берегу реки 
Саровки возле большой и толстой сосны, где 
батюшка беседовал с народом. 


4 04) август 


ОТИХ. 


2006 г. 


— Да ведь я не доктор, – сказал ему отец Серафим, = 5 
докторам надобно обращаться, когда требуется лечиться о 
болезней. 

Но Мотовилов настаивал. И Серафим спросил: 

= А веруете ли вы в Господа Иисуса Христа, что Он есть 
Богочеловек, и в Пречистую Его Божию Матерь, что Она есть 
Приснодева? 

– Верую. 

= А веруете ли, что Господь как прежде исцелял мгновен- 
но и одним словом Своим или прикосновением Своим все 
недуги, бывшие в людях, так и ныне так же легко и мгновенно 
может по-прежнему исцелять требующих помощи одним же 
словом Своим, и что ходатайство к Нему Божией Матери за 
нас всемогуще, и что по сему Ее ходатайству Господь Иисус 
Христос и ныне так же мгновенно и одним словом может 
исцелить вас? 

- Истинно всему этому всею душою моею и всем серд- 
цем моим верую. 

— А если веруете, то вы здоровы уже! 

- Как здоров, когда люди мои и вы держите меня на 
руках? 

- Нет! Вы совершенно всем телом вашим теперь уже 
здоровы вконец! 

И отец Серафим приказал людям отойти от больного, а 
сам, взяв его за плечи, приподнял от земли и, поставив на 
ноги, сказал: 

- Крепче стойте, тверже утверждайтесь ими на земле, 
вот так; не робейте, вы совершенно здоровы теперь.., Вот 
видите ли, как вы хорошо теперь стоите... Ну вот уже ия не 
держу вас, а вы и без меня все же крепко стоите, идите же 
смело, батюшка мой... 

Не правда ли, совсем как в Евангелии, — знаменитое суб- 
ботнее исцеление в Иерусалиме у Овечьих Ворот, когда боль. 
ному было сказано: «Встань, возьми постель ТВОЮ Ии ходи». 

Но ведь там был сам Иисус Христос. 

На берегу же Саровки был человек, и 
лику святых (канонизации) было еще бо 

Одно из условий канонизации в люб 
жизни. Жития. На что невольно обращ 
ли не у всех святых жизнь становится жі 
явлению великой твердости в вере, ко 
отказаться от нее и подвергает ве 
мучениям и соблазнам. 

У Серафима Саровского не так, Он прожил тя 
В 1759 году в семье курского купца Исидора Мо 
ся сын Прохор. Отец — Исидор Мошнин = был б 
ко верующим человеком. Свои деньги он не 
вал в дело, но и передавал больш 
В том числе и на строительство н 


Главное его сооружение в Ку 
нежского, 


до причисления его к 
лее семидесяти лет, 
ой церкви — Святость 
аешь внимание; е В 
итием благодаря про. 
гда кто-то прину; 
рующего Невыносимы 


желую Жизнь 
шнина родил 
огатым, Глубо 


ТОЛЬКО вкла, 
ие пожертвования Цар 
овых храмов. 7 


Роке = храм Сергия р 


взяла его с собой осматри. 
ительство церкви. У самого 
колокольни мальчик неосторож: 
| евесился за перила и упал на зем- 
лю Мать в ужасе сбежала вниз, к не. 
казанной радости и великому своему 
Удивлению, она увидела сына стоящим 
на ногах. Отслужили благодарственный 
молебен. Многим после этого случая 
запало в душу, что Прохор Мошнин ох: 
раняется особым Промыслом Божиим. 


Когда его начали учить грамоте, 
ОН принялся за дело с большой охо- 
той, стал быстро успевать в учении, 
как вдруг его сразил тяжелый недуг. 
Домашние уже не надеялись на вы. 
здоровление. Помощь пришла нео- 
жиданно. Прохору явилась во сне Бо. 
городица и обещала исцелить его. 


Чудесный образ Божьей Матери, 
являвшийся Прохору в пору его бо: 
лезни, помог справиться ему с тяже. 
лыми недугами. В своих молитвах пе: 
ред иконой Божьей Матери мать Про- 
хора дала слово, что сын ее посвятит 
свою жизнь служению Богу. Став юно 
шей, Прохор отправился в Киево-Пе- 
черскую лавру и получил благослове- 
ние на иночество у старца Досифея. 
Старец указал ему место, где он дол- 
жен принять послушание и постриг. 
Это была Саровская пустынь. 

Но Прохор на 2 года вернулся в 
Курск. Это могло показаться странным, 
ведь он так стремился к иноческому жи- 
тию. Благословения матери и старца 
были получены, а он чего-то ждал... Все 
разъяснится, если обратиться к доку- 
ментам. 22 октября 1778 года, на «Ка- 
занскую=, произошло освящение верх- 
него храма, а 20 ноября Прохор прибыл 
в Саров. Стало быть, он ожидал завер: 
шения святого дела своей семьи: окон- 
чания строительства Сергиево-Казан- 
ского Курского храма. Прохор не хотел 
уйти, не помолившись в новом соборе. 

В 19 лет он – послушник Саровской 
обители, в 27 пострижен в иночество и 
наречен Серафимом, в 34 стал иеро: 
монахом. Все это время своей жизни 

проводил в непрерывном молитвен- 
ор Бе ении и исключительном церков: 
сы Р лежании. Но неистовой его на- 

этого было мало для полного сво: 
е проявления. И он уходит в лесную 
ь, в маленькую келью-хижину без 
Здесь уже ничто не могло отвлечь 
го чтения Священно:- 


его 
глуш 


и. 


травой «сниткой»; «Рвал ве, да в гор: 
шочек клал; немного вольешь, бывало, 
в него водицы ~ славное выходит куша: 
Не». И так более двух с половиной лет. 
Согласно многочисленным свидетель- 
ствам, медведи, зайцы, волки, ЛИСИЦЫ 
прибегали к его келье, Старица Плеще: 
ева видела, как Серафим из своих рук 
кормил медведя... 

Заметим: никто со стороны не ис: 
пытывает твердость веры Серафима, не 
преследует за нее, Все — сам, Все = 
ради достижения, на взгляд обычного 
человека, недостижимого идеала. 

Житие в глуши было опасно, Как-то, 
два недоумка пришли в лес грабить 
Серафима. Тот работал в лесу с топо- 
ром в руках. Здоровый, сильный муж- 
чина, он мог без труда расправиться 
со злодеями. Но... положил топор на 
землю и спокойно скрестил руки на 
груди. Его били обухом его же топора, 
поленом, топтали ногами и оставили 
истекающим кровью, забрав несколь: 
ко картофелин... С того времени он 
стал согбенным, ходил, постоянно опи- 
раясь на палку. Придя в себя после 
зверского избиения, первым делом по: 
молился за своих обидчиков. 

Не каждому дано такое понять. 
Легче это осознать, вдумавшись в 
бессмертное речение преподобного 
старца, сказанное ‘им одному посети- 
телю: «Радость моя! Стяжи себе мир- 
ный дух, и тысячи вокруг тебя спасут- 
ся». Он стяжал себе мирный дух, мно- 
го отдав за него... 


Но, видимо, нет пределов в до- 
стижении поставленной цели. И да- 
лее в жизни Серафима - затвор - 
жизнь в обители, но в совершенней- 
шем. уединении. 

Когда в возрасте 56 лет он стал 
вступать в беседы с приходившими 
к нему за советами, стало очевид- 
ным сияние святости, исходившее 


от старца. 


Но старец принимал не всякого при: 
шедшего. Незадолго до восстания дека: 
бристов в 1825 году пришли к нему два 
брата’ — князья. Одного, старец принял 
ласково, поговорил с ним, Другому ре- 
шительно} сказал: «Гряди, откуда при: 
шел» и отказал в своем благословении, 
После этого прозорливец подвел одного 
послушника! к колодцу, вода в котором 
стала мутной и грязной, и’сказал: «Таки 
этот человек, который приходил сюда, 
намеревается возмутить Россию». Этим 
другим братом был князь Сергей Волкон- 
ский, будущий участник открытого «бун: 
та против русской монархии» (именно 
так отзывался о нем отец Серафим), 
сосланный царем в Сибирь, 


= 


Л 
Но ведь знал, предвидел, ак пр, 
дел и многое на года и даже 


Отец Серафим предсказал хо; 
ру в. России и открыто предвозвещал, ||, 
что ее не будет ни в Сарове, ни 
Дивеевском. монастыре, И действи 
тельно, во время страшной эпиде“ 
МИИ = это когда Пушкин из-за холеры ||’ 
остался в своем имении на «болдин: 
скую осень» = в монастыре и обите- 
ли не умерло ни одного человека, 


С 1831 года старец возвещал о 
предстоящем голоде. Встречаясь с от. 
цом Нифонтом, настоятелем монасты- 
ря, он ему твердил: «Голод будет, го- 
лод будет», Для предотвращения бед: 
ствия он советовал сделать запас хле- 
ба в шесть годовых потреб, заметив, 
что при его жизни четвертый раз на- 
ступает голод, а обитель Саровская 
никогда не имела недостатка в хлебе. 
Маловерные и ропотливые братия ста- 
ли порицать старца. Но обстоятельст- 
ва оправдали его слова, 

В начале тридцатых годов ХХ века в 
беседах о судьбах России, которые, как 
в открытой книге, были известны благо- 
датному старцу Серафиму, он не раз 
говорил, что «в близком будущем на 
Россию из-за отступления от Правосла- 
вия восстанут три державы. Но за ПРА- 
ВОСЛАВИЕ Господь помилует и сохра- 
нит ее». Речь, как открылось после, шла 
о Крымской войне и обороне Севасто- 
поля от англичан, французов и турок. 
Действительно - трех держав! 

С началом боевых действий в Сева- 
стополе «служка Серафимов» послал 
царю Николаю | для отправки в дейст- 
вующую армию. список с иконы Божией 
Матери «Умиление», перед которой всю 
жизнь молился и скончался преподоб- 
ный Серафим. Уже после войны адми: 
рал П. И. Кислинский рассказал, что же 
произошло дальше: «Икона Божией Ма- 
тери от Государя была прислана, но наш 
светлейший главнокомандующий сухо» 
путными и морскими силами в Крыму 
князь А, С, Меншиков на нее не обратил 
никакого внимания, и она долгое вре: 
мя хранилась в каком-то чулане, пока 
сам Государь не запросил, куда она по: | 
мещена, Тогда ее разыскали и поста: | 
вили на Северную сторону, и только Се. |. 
верная сторона, как вам известно, и не |. 
была взята неприятелем, ие 

Существует предание, что во вре 
Мя встречи отца Серафима Саровского | | 
с императором Александром | еще в |. 
1815 году старец предсказа 


"Царь, который меня прославит, 
тосле чего будет великая смута на Руси, 
4 Много крови потечет за то, что восста- 
| нуг против этого Царя и самодержавия, 

Но Бог Царя возвеличит». 

Сбылось и это пророчество. Архи. 
мандрит Серафим убедил императора 
Николая || в необходимости канониза- 
ции преподобного Серафима Саровско- 
Го. 29 января 1903 года Серафим Са: 
ровский был причислен к лику святых. 
Торжественное открытие и перенос 
мощей состоялись в Саровской пусты: 
НИ 19 июля 1903 года. 


т: 


ПРЕДСКАЗАНИЯ СВЯТЫХ О БЭ 


Отступно следовал автомобиль Патри: 
арха) останавливался в городах и мо- 
Настырях по пути следования, где Пат- 
риарх Алексий |! служил Литургию и со- 


вершались бесчисленные акафисты 
преподобному Серафиму. 1 августа 
1991 года, в день памяти Серафима Са- 
Ровского, его мощи были возвращены 
в Дивеевский монастырь, основанный 
преподобным Серафимом, 

А теперь вернемся к удивительным 
исцелениям Серафима Саровского. 
Первое он совершил в 1823 году. Исце- 
ленный М.В. Мантуров бросился к но- 


редь людям. Главной заботой 

ма Саровского было врачевание ду 
ловеческих. Он не делал различия Меж. 
ду бедными и богатыми; Все люди для 
него были равны: Молитва за людей, слу: 
жение ближним стали для отца Серафи- 
ма особым подвигом его жизни, Шли к 
нему и старые, и молодые, в одиночку и 
целыми семьями, чтобы получить совет 
ИЛИ благословение, Шли за исцелением 
душевным и физическим. А кто не мог 
прийти, писал ему письма. Получая их, 
отец Серафим часто, не распечатывая 
конверта, знал их содержание и просил 


Император Николай |, который 
был инициатором канонизации и 
прославления Серафима Саров- 
ского, был казнен вместе со своей 
семьей. «Но Бог Царя возвеличит», 
И это пророчество сбылось: в 2000 
году Николай-мученик был причис- 
лен к лику святых. Существует ле- 
генда, что император Александр | 
посетил в 1815 году старца Сера- 
фима, и тот сказал ему: «Продлит- 
ся род твой триста лет и три года. 
Начался он в доме Ипатьева и кон. 
чится в доме Ипатьева»... «Россия 
будет затоплена кровью за грехи 
ее. Но Господь милостив, Он даст 
России восстать из руин». 

Так оно и случилось. Первый 
Царь из рода Романовых, Михаил, 


писать адресатам ответы, каждый раз 
говоря писцу: «Вот что скажи от убо- 
гого Серафима...» В его келье позд- 
нее обнаружили чуть ли не мешок не- 
распечатанных писем, авторы кото- 

рых в свое время получили точные 

ответы. 

После кончины старца в январе 
1833 года люди приходили 'в:пустынь 
поклониться могиле пророка: вери- 
ли в его чудодейственную силу. Еще 
задолго до канонизации и прослав- 
ления мощей старца Серафима в 
1903 году, народ почитал его святым. 

Изображения Божьего угодника 
ставились на божницу и почитались 
наравне с иконами. Множество их 
разошлось по избам, по домам лю- 
дей состоятельных. 


Пророчество 
Серафима Саровского: 


«Произойдет великая продол- 
жительная война и страшная ре- 
волюция в России, превышаю- 
щая всякое воображение чело- 
веческое, ибо кровопролитие бу- 
дет ужаснейшее... Произойдет 
гибель множества верных отече- 
ству людей, разграбление цер- 
ковного имущества и монасты- 
рей; осквернение церквей Гос- 
подних; уничтожение и разграб- 
ление богатства добрых людей, 
реки крови русской прольются. 
Но Господь помилует Россию и 
приведет ее путем страданий к 


был избран в 1613 году в Ипатьев- 
ском монастыре Костромской гу- 
бернии. А через 305 лет династия пре- 
кратилась после убийства Николая || и 
его сына наследника Алексея в доме 
инженера Ипатьева в Екатеринбурге. 

Сбылось через 160 лет и другое пред- 
сказание преподобного Серафима - о 
том, чтб его мощи будут найдены, а за- 
тем в годину гонений за христианскую 
веру снова будут утрачены, а потом бу- 
дут вновь явлены народу. 

Вскоре после октябрьского перево- 
рота, большевиками было начато гоне- 
ние на Православие. Была развязана 
кощунственная кампания по вскрытию 
и изъятию святых мощей. 

Мощи святого Серафима Саровско- 

| го исчезли в 20-е годы . И только в 1991 
году они были обнаружены в запасни: 
ках Музея истории религии и атеизма в 

| Санкт-Петербурге, А потом они были пе- 

'| ренесены в Москву и установлены в Бо- 

‚| гоявленском кафедральном соборе для 


тых мощей по городам и ве- 
п 'Москвы в Дивеево, 
зсероссийский «кре- 
{мощи перево: 

за к 


великой славе... ». 


гам подвижника. Но тот строго сказал 
ему: «Разве Серафимово дело мертвить 
И ЖИВИТЬ, низводить во ад и возводить? 
Что ты, батюшка! Это - дело единага 
Господа, который творит волю боящих- 
ся Его и молитву их слушает». 

Да, тем и потрясает пример препо- 
добного Серафима Саровского, что жи- 
тием стала... просто жизнь, прожитая 
по собственному замыслу, цельно, без 
единого отступления. Кто-нибудь из нас 
за всю свою жизнь видел в своем окру- 
жении хоть одного такого человека? Бес- 
спорно, на то была воля Божья. Но и 
поразительная воля человечья! Сера- 
фим достиг своей личной цели — исклю: 
чительной близости к Богу. Но он обра- 
тил ее и на пользу людям: много лет на 
них щедро проливался ток чудесных ис- 
целений, удивительных предсказаний [7] 
прозрений. Недаром великий русский 
философ Николай Федоров называл 
преподобного Серафима Саровского 
«народным святым», 

Сказано удивительно точно, Вся 
жизнь отца Серафима была посвящена 
молитвенным трудам и подвигам по: 
движничества, Он стал живым примером 
всем монашествующим, При этом он со: 
хранил доброту. и любовь, посвятив себя 
не только Богу, ноинев последнюю оче- 


Таким образом, ко времени про- 

славления старца оказалось, что об- 

раз святого был создан задолго до ка- 
нонизации, самим народом. 

Согласно жизнеописаниям Святого, 
ему не раз являлась Богоматерь. Но 
Серафим Саровский никогда не снимал 
большого нагрудного креста, которым 
благословила его путь в монастырь его 
земная мать, нежно любимая ИМ. 

«В начале ХІХ века, – писал фило- 
соф Н. Бердяев, — жил величайший рус- 
ский гений — Пушкин и величайший рус- 
ский святой — Серафим Саровский. Пуш- 
кин и св, Серафим жили в разных ми- 
рах, не знали друг друга, никогда ни в 
чем не соприкасались. Равно достой: 
ное величие святости и величие гени: 
альности – несопоставимы, несоизме- 
римы, точно принадлежат разным бы: 
тиям. Русская душа одинаково может 
гордиться и гением Пушкина, и святос- 
тью Серафима. И одинаково обеднела 
бы она и’от того, что У нее отняли бы | 
Пушкина, и оттого, что отняли бы Сера: | 
фима». 

Всем нам, россиянам, близок и до: 
рог Серафим Саровский, который был | 
Убежден: «Россия всегда будет славна, 
и врагам страшна и непреоборима». 

Мы верим великому пророку! 


Александр. 
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‚ ПРИГОВОР | 


этой мутации риск развития 
рака желудка составляет 70%. 

При проведении анализов 
удаленного органа в некото- 


пии. Главное -. 
но изменить обра 


укрепить иммунную систем | 


| Австралийская нанокомпа: 
ния представила результаты 
клинических испытаний про- 
дукта Вгаспу$! на основе ра- 
диоактивного материала, по- 
лученного с помощью нано- 
технологий. ВгасНу$!| пока- 
зал при испытаниях высокую 
эффективность при лечении 
рака печени. Продукт компа- 
нии ориентирован, в первую 
очередь, на неоперабельных 
больных раком печени. Как 
показали тесты, продукт не 
имеет побочных эффектов. 
При его использовании на 
неоперабельных больных 
раковые опухоли у них 
уменьшились на 60%. В ос 
нове Вгасһћуѕіі лежит нанома- 
териал, состоящий из микро: 
И наночастиц пористого 
кремния, который может фор- 
мировать капсулы, содержа- 
щие в себе определенные 
лекарства. 


УДАЛИЛИ 
ЖЕЛУДКИ ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ 


В США 11 членам одной 
семьи удалили желудки для 
профилактики. Операция 
была сделана для того, что- 
бы избежать развития ред- 
кой наследственной формы 
‘рака. Носителем опасного 
гена, вызывающего развитие 
диффузного рака и 
была их бабушка - сдда 
Брэдфилд. Женщина уриевла 
от этого заболевания в о 
году, передав оо ов 
семерым детям. Шестер А 

их скончались от р 
Аа в 40-50-летнем 
В Голды узнали о 

| дефектного 
| сущес 


| гена в 
| болевание 
] ного из ни 


рых образцах были обнаруже- 
ны единичные клетки злока- 


чественной опухоли. 


Никто из родственников не 


жалеет о принятом решении, 
несмотря на повседневные 
неудобства, связанные с при: 
емом пищи, После удаления 
желудка они вынуждены при- 
нимать пищу очень маленьки- 
ми порциями и придерживать- 
ся строгой диеты. Рак желуд- 
ка ежегодно диагностируется 
у 22000 жителей США, причем 
половина из них умирает от 
этого заболевания. 


ПРОЙТИ ТЕСТ 
НА РАК? 
НЕТ НИЧЕГО 
ПРОЩЕ 


Жизнь онкобольных людей 
можно продлить, если начать 
лечение на ранних стадиях. 
Украинские ученые разрабо- 
тали и уже успешно использу- 
ют тест, позволяющий обнару- 
жить болезнь с помощью ана- 
лиза крови. В крови есть 
опасные вещества, появляю- 
щиеся, когда опухоль еще не 
дает о себе знать. Таким об- 
разом заведующий лаборато- 
риями Киевской онкобольни- 
цы Виталий Владимиров уже 
два года диагностирует рак на 
ранних стадиях. От пациента 
требуется всего лишь 5. куби- 
ков его крови. Виталий Вла- 
димиров, автор метода «Онко- 
тест», говорит: «Когда только 
начинает развиваться онко- 
логическое заболевание, в 
кровь человека поступают 
специфические белки. С по- 
мощью наших реактивов мы 
эти белки фиксируем и как бы 
«проявляем». Подобные ме- 
тоды используют врачи США и 
России. Достоверность укра- 
инского теста, говорит автор, 
80-90%. Однако тест не пока- 
зывает, где именно зарожда- 
ется опухоль. При положи- 
тельном результате нужны до- 
полнительные обследования. 
На ранних стадиях лечения 
можно избежать химиотера- 


КЛЕТКИ | 
«СУПЕР-УБИЙЦЫ» | 


Ученые из Эдинбургского 
университета пытаются ис- 
пользовать в мирных целях 
клетки «супер-убийцы» для 
борьбы с редкой и очень 
опасной формой рака, пора- 
жающей преимущественно 
пациентов после операций по 
пересадке органов. Предва- 
рительные результаты иссле- 
дований показывают, что им- 
мунные клетки, специально 
подготовленные в лаборато- 
рии, способны распознать, 
атаковать и убить раковую 
опухоль. Данная методика уже 
спасла несколько жизней, В 
том числе 18-месячного маль- 
чика, перенесшего операцию 
по трансплантации печени и 
КИШКИ. Терапия «заставляет» 
иммунную систему человека 
бороться с опухолью, не по- 
вреждая трансплантирован- 
ный орган. Вирусоподобный 
рак, посттрансплантационная 
лимфома, поражает пациен- 
тов, чья иммунная система по- 
давлена трансплантацией 
органов. Специалисты связы- 
вают лимфому с вирусом гер- 
песа, который поражает де- 
вять Из десяти взрослых лю- 
дей на планете и остается с 
человеком на протяжении 
всей его жизни. Здоровая им- 
мунная система легко справ- 
ляется с вирусом, но когда 
человек ослаблен пересад- 
кой органа, вирус «просыпа- 
ется», побуждая клетки, в ко- 
торых он прячется, к бурному 
росту. Рост этих клеток и ве- 
дет к лимфоме – агрессивной 
форме рака, поражающей 
каждого десятого пациента 
после операций по транс- 
плантации. Статистические 
данные свидетельствуют, что 
15% раковых опухолей связа- 
ны с вирусами. Проведенное 
исследование позволят на- 
деяться, что разработанная 
методика поможет в борьбе с 
другими видами рака вирус- 
ного происхождения, | 
(По материалам | 
зарубежной печат 


; 


В начале апреля по пути 
из Санкт-Петербурга в Моск 
ву Александр Скрябин заме 


шую припухлость и покрас 
нение, «Обычный прыщ», 
подумал композитор и, не 
долго думая, выдавил его 
Дело было в поезде, и руки 
были далеко не стерильны 
Да и о чем было волно 
ваться, если год назад, на га 
стролях в Лондоне, на той же 
губе у Скрябина тоже выско 
чил «прыщ». Фурункул вскрыли в 
клинике, он быстро зажил, и 1 мар 
та 1914 года композитор писал из 
Лондона своей жене: «Мне с рас- 
пухшей губой пришлось выступить 
впервые перед английской публи- 
кой. И, несмотря на то, что я, ка- 
жется, никогда не концертировал 
при столь неблагоприятных обсто- 


вание» фурункулов. 


4) август 2006 г, 
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НЕСЕРЬЕЗНАЯ Б 


БЕЗОБИДНЫХ 
ПРЫЩЕЙ НЕ БЫВАЕ 


Или трагедия 
композитора Скрябина 


апреля 1915 года газета «Утро Рос- городский обратил внима- 
сии» сообщила своим читателям, что ние на необычный цвет фу- 
М Ч у благотворительный концерт компози- рункула. и тяжелое общее 
тил на верхней губе неболь тора Александра Николаевича Скряби- состояние пациента: «Цвет, 
на откладывается из-за его болезни. цвет-то был нехороший 
Московские меломаны, с нетерпени- очень, я никогда таких и не 
ем ожидавшие этого концерта, доса- видал даже: он понимаете, 
довали - болезнь-то несерьезная, ка- не красный, а почти лило- 
кой-то прыщ на губе. Тем не менее, вый, такой, как бы с огнем. 
«прыщ» оказался смертельным. Утром Итемпература 40...» Описа- 
14 апреля 1915 года в светлый празд- ние пораженного участка не 


ник Христова Воскресения великий оставляло сомнения в диа- 
композитор скончался. 


ятельствах, я никогда еще не имел 
такого действительно грандиозно- 
го успеха» 

Однако на сей раз ситуация ока- 
залась куда более серьезной. Уча- 
сток покраснения быстро увели- 
чился, появился отек верхней по- 
ловины лица, повысилась темпе- 
ратура. Приглашенный доктор Бо- 


Карбункул (от лат. сагБипсшиз — Уголек) — острое гной- 
но-некротическое воспаление нескольких волосяных фол: 
ликулов и сальных желез с обширным некрозом (отмира- 
нием) кожи и подкожной клетчатки (воспаление одного во- 
лосяного фолликула называется фурункулом). Возникно- 
вению карбункула способствуют нарушение обмена веществ 
(при сахарном диабете, ожирении), снижение иммунитета, 
несоблюдение санитарно-гигиенических норм, «выдавли- 


Вначале образуется небольшой воспалительный инфиль- 
трат, который быстро увеличивается в размерах. Кожа над 
ним становится отечной, синюшно-багровой, напряженной, 
в ней образуются свищи («сито»), через которые выделяет- 
ся густой зеленовато-серый гной. Больного беспокоит по- 
стоянная распирающая боль в зоне поражения; возникают 
ы, недомогание, тошнота, рвота, отмечаются потеря 
ита, сильная головная боль, бессонница, по 
пературы тела до 40°, тахикардия, иногда бред и бес- 
а ьное состояние. Эти проявления быва ; 
жены при карбункуле лица. Лечится карбун- 
ационаре. Больному показан постельный ре- 

(желательно через трубочк 


вышение 


ют особен- 


ку), запреща- 


Мистика? 


А 


ол 


гнозе – карбункул лица. 
«На кровати я увидел 
Александра Николаевича, — вспоми- 
нает друг Скрябина, критик Леонид 
Сабанеев. – Он был с большой ши- 
рокой белой повязкой, закрывав- 
шей почти все лицо, егонижнюю сто- 
рону. Ни бороды, ни усов не было 
видно, выглядывали только одни 
глаза, в которых можно было про- 
читать страдание... Но он казался 
спокойным. Он заметил меня, и его 
глаза улыбнулись как будто. Я по- 
дошел к кровати, и он подал мне 
руку, которая была очень горячая. 
— Видите, как я оскандалился, — 
ответил он совершенно не своим 
голосом, боль в губе и повязка со- 
вершенно изменяли голос: он поч: 
ти не выговаривал согласных, Я ви- 
дел, что емутрудно говорить...». 
Инфекция распространялась 
катастрофически быстро. Особую 
опасность представляло собой 
место, где образовался «прыщ». 
Зная, что карбункул на лице час- 
то осложняется тромбофлебита- 
ми вен лица, высоким риском ме- 
нингита и общего заражения кро- 
ви, врачи решили провести опе- 


рацию: вскрыть гнойник И откачать | 
содержимое, 


Профессор медицинского фа- 
культета Московского Университе-. 
та И.К.Спижарный приехал 


е. 
| 


"расценил ситу: 
чайно опасную 
Рного воспале- 


ак чрезвы 
едствие обши 


| ‚Состояние боль: 
| ного продолжало Ухудшаться 
тек распространя- 


е, температура не 
л организован кон- 


лась все больш 
снижалась. Бы 


% 


4 «Треугольник смерти 


нистерством здра 
больных с фурунк 


слабеет,» 


Но Обрадованные врачи не при- 


дали значения 
Новому грозном 
симптому; больн А У 


занную с дыханием, «Невроз, на- 
Верное, так много волновался... 
Просто после температуры боль- 
Шая депрессия нервов», – объяс- 
Нял доктор Богородский причину 
этих болей, Доктор ошибся: это 


после нескольких летальных случаев) Ми- 
воохранения был издан приказ — всех 


Улами (а тем более карбункулами) лица 
срочно направлять в отделение чел 


юстно-лицевой хирур- 


гии для стационарного лечения. При правильном и свое- 


временном лечении 80% 
опасности для больного. 


силиум, а утром 12 апреля про- 
ведена еще одна операция... 
Бесполезно. Скрябин бредил, 
говорил несвязно, отрывисто, 
непонятно. 

Однако на следующий день 
дело вроде бы пошло на поправ- 
ку. «Ему гораздо лучше. Темпе- 
ратура спала, опухоль очень, 
очень уменьшилась. Он себя пря- 
мо молодцом чувствует, даже и 
говорит так: я хоть сейчас за ро- 
яль — писать буду!» – радовалась 
жена композитора. Врачи тоже 
воспряли духом: «Сегодня уже 

только 38, ... а самочувствие сов- 


Р ное 


едует сменить. 


рункулу на сутки. 


мелко 


Ф Испеките луковицу, разрежьте ее и одну по- 
|ловинку положите на фурункул. Перевяжите боль- 
место и держите в тепле, Через З часа луко- 


Нарвите листьев подорожника и тысяче- 
ка, пережуйте. Полученную кашицу прило- 


: дбав быстрого созревания фурунку- 
тко нарезанных свежих листьев конско- 
иешайте с протертой на Терке лукови- 

ицу накладывайте на больное место, 


фурункулов лица не представляют 


начинался гнойный плеврит вслед- 
ствие общего заражения крови. 
«Ах, какая невыносимая боль, 
как будто насквозь. Если так будет 
продолжаться, я до завтра не вы- 
живу. Этого нельзя терпеть» — кри- 
чал композитор и беспокойно ме- 
тался в постели. Затем вскрикнул: 
«Нет, это невыносимо... Так значит, 
конец... Но это катастрофа!» Это 
были последние слова Александ- 
ра Николаевича Скрябина. Гранди- 
озное музыкальное произведение 
под названием «Мистерия», напи- 
санию которого он посвятил по- 
следние пять лет жизни, так и не 


раза в день. 


Ф Залейте 20 г листьев 


. В большой кр 
иколо 


з Р 
тым лицом. } р г 
Но этот якобы безоб 


ора, 

заболел острой пневмонией и 
умер его друг — композитор и п! 
анист Сергей Иванович Танеев. Та! | 
трагически оборвались жизни сра- | 
зу двух талантливых людей, кото- 
рые так много сделали для русской ||! 
культуры, и еще многое могли бы 
сделать... 

Это было давно, еще до появ- 

ления антибиотиков, которые, бе- == 
зусловно, спасли бы жизнь им обо- 
им. Массовое применение пени- 
циллина началось только через 30 
лет после описанных событий. Еще 
целых тридцать лет человек был 
беззащитен перед любой инфек- 
цией. Но даже сейчас, когда анти- 
биотики с каждым годом становят- 
ся все сильнее, есть случаи, когда 
выдавливание «прыща» на лице 
заканчивается менингитом, сепси- 
сом, смертью. Так что, собираясь 
выдавить очередной прыщ, заду- 
майтесь, что лучше: несколько 
дней походить с этим незавидным, 
но небольшим «украшением» или 
надолго залечь в больницу с тром- 
бофлебитом поверхностных вен 
лица, который в свою очередь мо- 
жет привести к очень тяжелому, и 
зачастую, смертельному осложне- 
нию – тромбозу кавернозного си- 
нуса головного мозга? Подумали? 
А теперь руки прочь от прыщей! 
Прочь руки! 


Лариса КЛЕЦОВА 


Если фурункул образовался не на лице, 
можно бороться с ним следующими народными средствами 


Ф Перетрите на терке 1 луковицу, 1 картофе- 
линуи 2 зубчика чеснока, Нан 


сто и зафиксируйте повязко 


есите на больное ме- 
Й. Повязку меняйте 2 
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толетник 


В эпоху раннего Брежнева, а точнее, в 
тот год, когда Алла Борисовна впервые спе 
ла своего Арлекина, получил я приглаше 
ние явиться к нотариусу. Полгода назад 
умерла моя дальняя родственница, тетя 
Поля. Она и завещала мне свой домик и 
участок на Рублево-Успенском шоссе, вбли- 
зи станции Раздоры. 

В то время я был молод, учился в ас- 
пирантуре. Потому и обрадовался возмож- 
ности покинуть родной кров и зажить жиз- 
нью молодого и во всех отношениях сво- 
бодного мужчины. 

Я давно был дружен с топором, рубан- 
ком и другим плотницким инструментом и в 
связи с этим относил себя к виду Ното 
һаБіііѕ - Человек умелый. Оглядев домик 
тети Поли, я решил, что летних каникул 
вполне хватит, чтобы привести его в вид, 
пригодный для приема высоких гостей - 
молодых преподавателей и аспирантов. 

Скажу без ложной скромности: у меня 
это получилось. Старенький домиктети Поли 
вместе с пристроенным к нему скотным дво- 
ром и сенником превратился в русский те: 
рем с резными наличниками и массой за: 
тейливых украшений. Участок же в украше- 
ниях не нуждался. Старые, чуть ли ни воз: 
раста самой тети Поли, яблони, вишни и 
сливы неизменно вызывали у. моих гостей 
ностальгию о дворянских поместьях и са-. 

|] дах. Казалось, будто душа самого’ Антона 
Павловича витает в вишневых зарослях. 
ризнаюсь и я летними вечерами, наслаж: 
ясь ароматов трав и цветов, не раз поду: 
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Безумец! Знал ли я в ту пору, как справед- 
лива истина, гласящая, что история повторя 
ется дважды: один раз в виде трагедии, другой 
_ в виде фарса, Четверть века спустя я оказал- 
ся в самом центре плохо поставленного фарса 
под названием «Да здравствует рыночная эко- 
номика и демократия», Многоплановый сюжет 
Этого фарса в целом хорошо известен каждо- 
му, но одна сюжетная линия все же остается 
пока еще неосознанной широкой обществен- 
ностью, Вот о ней и поговорим 

Прав был Шеллинг, когда сказал, что ар- 
хитектура – это застывшая музыка, мол, зако- 
ны гармонии, без которых музыка невозмож- 
на, в полной мере господствуют и в архитек: 
туре. Продолжая эту мысль, можно сказать, 
что и полноценная человеческая жизнь также 
не возможна вне законов гармонии. А может 
быть, и возможна, но такая жизнь уродлива и 
безобразна, всегда наполнена страданиями. 

С середины 90-х годов на Рублево-Ус- 
пенском шоссе началось бурное строитель- 
ство коттеджей. В результате теперь, когда 
едешь там, среди новостроек, создается впе- 
чатление, что некто облеченный властью объ- 
явил следование законам гармонии тягчай: 
шим преступлением. В испуге архитекторы и 
дизайнеры принялись творить что-то несу- 
светное, адское, противоестественное, та- 


^ кое, что предназначалось ими для истребле- 


НИЯ Самой ЖИЗНИ, 

Нетрудно догадаться, что меня все это 
коснулось самым непосредственным образом, 
Одна из сторон моего участка выходила в поле, 
которое вскоре’ продали под строительство 
коттеджного поселка, Ближайшим моим сосе- 


дом оказался высокопоставленный чиновник, 
ОДИН ИЗ Тех, чьи лица постоянно мелькают на 
экранах телевизоров. Строительство особня: 
ка Василия Степановича, так звали моего 0: 
Седа, началось с возведения пятиметрового 
каменного забора. После завершения этой 
великой китайской стены приступили к соору: 
жению самого особняка, и вскоре стало ясно, 
что мой очаровательный терем оказался по- 
хож на собачью конуру, правда, изготовлен- 
ную рачительным хозяином с любовью к соб- 
ственной собаке. Достаточно сказать, что всех 
этажей или уровней, как теперь говорят, было 
в особняке Василия Степановича ровно четы- 
ре. Каково!? Небоскреб, да и только! 

Спустя три месяца после торжествен- 
ного заселения и шумного новоселья, явил- 
ся ко мне по-соседски и сам Василий Сте- 
панович. Оставив охрану, четырех добрых 
молодцев, у калитки, он по тропочке про- 
шел к моему терему. 

- Молодец! – подумал я, – догадался не 
тащить ко мне своих нукеров. Стало быть, че- 
ловек не совсем пропащий. 

Я встретил его на террасе, Поздорова- 
лись, познакомились, я предложил присесть. 
Он не отказался. Нашлась у меня и бутылка 
коньяка, Налили по рюмке, и я заметил, как 
дрожат у него руки, мелкой такой, нехорошей 
дрожью. 

«Неврастения, нервное исто 
знает что еще, Плохо ему», – п 
ничего не сказал. 

и угадал мои мысли, 

- Видите, как руки 
мучился я. и Совсем из. 

Сейчас станет плакать 
каким каналам он изучал т тересно По 
чем отважился на знакомство? эроде 

Видно, нехорошая эта м 
Лась на моем лице, ибо он 
Заявил: «Многое о вас знаю 
шел, Сказали: МОЖНО, не оп 

Я молчал, ожидая п ар 

З родо, 
Степанович повернулся, огля И 
сказал без всякой связи ЛДС 

= Хорошо у вас 
8 своем доме спать не УА 
думал на воздухе с, 
спать не могу, 

= Нервное исто Н 

Ив 
избегая олова “Чеврарлеруу 5 


щение, черт 
одумал я, но 


= Возможно и 
нервного исто 
причины. 


= Какие, Например? Толь 


НЕ В страхе 
чения могут быт 


Ко Не говорите, 
ЛИ, особо на 


вместе. Жена у ме 
ну, Лия и не требов 


приложу? Я ведь и 
Настоящий кошмар! Как быть? Скажите, если 
знаете, 

— Василий Степанович, 
привело? 

= Нечто, а кто. Николая Тихонова помните? 

Я помнил Николая Тихонова, мы с ним 
вместе работали одно время и Даже написа- 
ли три или четыре статьи о гармонии 

= Так вот, як нему обратился, он ведь 
психоаналитик. А он мне вашу фамилию на- 
звал, и тут совпало: фамилия оказалась зна- 
комой, я вто время как раз изучал биографии 
своих будущих соседей. 

= И что же, сочли меня благонадежным? 

= Дальше некуда! Так что же мне делать? 
Что скажете? 

= Вы когда-нибудь думали о том, почему 
тюрьмы так боятся? 

— Там страшно. 

— Да, страшно! Но потому страшно, что в 
тюрьме гармония нарушается самым ради- 
кальным и непоправимым образом, 

= Причем тут тюрьма и гармония, я не об 
этом вас спрашиваю. 

= Болезнь, и ваша болезнь в том числе, 
это всегда тоже нарушение гармонии. В тюрь: 
ме вообще нет здоровых людей, там все боль- 
ны: и заключенные, и администрация, все без 
исключения. Н 

— Не очень понимаю, о чем это вы. 

— А вот очем. Гармонии может быть боль: 
ше или меньше. Абсолютной гармонией об- 
ладает только Бог. Полное отсутствие гармо- 

— это хаос. 

ЕТА божьи, устроены зма 
|| гармонично. Вообще; человек ИНО 7 
адает достаточным запасом гармонии, ти 

ар ЛОНИЧНОЙ среде, то не ра 
запас, не передает гармонию во 


а что вас ко мне 


_ бы как 10е 0 


6 


Человека, Попадая в тюрьму, человек попа: 
Дает в хаос И тратит свои запасы гармонии на 


создание хоть какого-то порядка. Так возни: · 


кает у заключенных тюремная иерархия, как 
попытка уйти от хаоса, 

— Не понимаю, причем здесь я? 

= Кем вы были до Перестройки? 

= Преподавал экономику в ВУЗе, я — до- 
цент, у меня были свои аспиранты... 

= Ине было никаких проблем, вы неощу- 
Щали никакого дискомфорта и были здоровы, 
не так ли? Став ЧИНОВНИКОМ, вы попали в не: 
гармоничную среду, которая в этом смысле 
мало чем отличается от тюрьмы, Посмотрите 
вокруг: пятиметровый забор, охрана, особняк 
немыслимых размеров, Вашего архитектора 
следует пожизненно, по суду, отлучить от ка- 
рандаша и ластика, Я уж не говорю о вашей 
профессиональной деятельности, Бог с ней, 
это на ваше усмотрение. Но теряя запасы 
гармонии на работе, вы продолжаете терять 
гармонию и дома. Результат вам известен, 

= Вы говорите странные вещи, 

— Что туг странного? В медицине этим 
занимается гомеопатия. Суть В ТОМ, ЧТО МЫ 
неосознанно чувствуем изменения уровня гар- 
МОНИИ И отдаем часть нашего запаса среде 
или пополняем из среды этот запас, Гармо- 
ния передается в виде очень тонких, пока еще 
не уловимых приборами, электромагнитных ко- 
лебаний. Древние называли их вибрациями. 

Наш мозг реагирует на малейшее Из: 
менение уровня гармонии. Мы наблюдаем 
его реакцию в виде мыслей, которые он 
порождает в ответ на эти изменения. Рож- 
дая мысль, наш мозг работает как усили- 
тель, ибо сама мысль уже вполне ощутима 
и реальна, Вот с этого момента сей про- 
цесс попадает в область нашей компетен: 
ции. Сформулированная мысль уже есть 
действие, а действие - это как раз то, с 
чем мы привыкли иметь дело. Гомеопаты 
это интуитивно уловили, но пока не пони- 
мают, в чем здесь дело. Гомеопатические 
препараты, собственно не содержащие ле- 
карственного средства, содержат инфор: 
мацию об этом средстве в виде вибраций, 
передавшихся растворителю. Принимая го- 
меопатическое лекарство, мы получаем ин: 
формацию о том, как восстановить уровень 
гармонии: Какова информация, таково и 

действие организма, Ваше сердце в нор: 
мальной обстановке бьется достаточно ров” 
но, его колебания гармоничны, Это отлично 
видно на графике электрокардиограммы, Но 
вот, вам пришла неприятная информация, 
вы поволновались, уровень гармонии сни: 
зился, и вы ощутили это, как перебои в ра: 
боте сердца. Обычное лекарство подавля: 
‚ет эти перебои, делая вас на время нечув: 
ствительным к снижению уровня гармонии, 
Гомеопатическое лекарство действует ина: 
‚че, Оно как бы восполняет пробелы в рабо: 
‚сердца, На кардиограмме это выглядело 
пробелов в колебании 


г 


сердца колебаниями, которые вызвань 
каротвом, Вот почему гомеопаты говоря 


случае с перебоями в работе сердца го-. 
меопатия не подавляет, она восполняет 
уровень гармонии, Предупреждаю, это не 
Теория, это только моя гипотеза. Ну, поня- 
ли, в чем здесь дело? 

= Какое имеет значение, понял я или нет. 

Скажите, что'мне делать? 

= Восстановить необходимый уровень 
гармонии, 

— Но как это сделать? Помогите, если 
можете, 

Внезапно. шальная. мысль пришла мне в 
голову, и я сказал, сам удивляясь своим сло- 
вам: «Через неделю я уезжаю на полгода в 
Америку; если хотите, можете это время по- 
Жить в моем теремке вместе с супругой». 

= Спасибо, и это все, чем вы можете 
помочь? 

= Думаю, это пойдет вам на пользу. Кро- 
Ме того, я оставлю вам запас травок, будете 
заваривать их вместо чая и пить минимум два 
раза в день, утром и вечером. 

Василий Степанович. молча опрокинул 
рюмку коньяка. На лице его читалось явное 
разочарование. 

= Что ж, – сказал\он, — спасибо за пред» 
ложение, я, пожалуй, пойду, поздно уже. 

Провожая его до калитки, и сдавая с рук 
на руки охране, я был уверен, что теперь дол- 
го не увижу своего соседа. Однако, я ошиб- 
ся. Следующим вечером, едва я вошел в дом, 
как Василий Степанович был у моих дверей, 

= Меня прислала Жена, = начал он с ме- 
ста в карьер, — надеюсь, ваше вчерашнее 
предложение остается в силе? Вы уж не оби- 
жайтесь, Бога ради, я во все это не верю, но 
Лия прямо расцвела вся, когда услышала о 
вашем предложении. 

Я улыбнулся, 

= Предложение остается в силе, в следу- 
ющий вторник можете заселяться, 

Уезжая, я оставил Василию Степановичу 
мешочек с плодами шиповника, запас подма- 
ренника и инструкцию его супруге, как зава- 
ривать и как употреблять это средство. 

г. Полгода пронеслось незаметно. Вер: 
Нувшись, я застал Василия Степановича и Лию 
в своем доме, 

= Не удивляйтесь, что мы ещездесь, Ваш 
дом трудно покинуть без сожаления, и еще; 
МЫ приготовили Торжественный ужин в вашу 
честь и не уйдем раньше, чем пропоем вам 
осанну, 


Я посмотрел на Лию, Она и в самом деле 
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Летник 


Лето — в 
вого бронз 
а также во, 
лограммов 


ремя отпусков, 
ового загара, 
зможности сбр 


путешестви й 


ДЛЯ «СИДЯЩИХ НА ДИЕТЕ»: 
Если вы е 


дите стоя - калории уходят в ноги и 
тратятся во время ходьбы, 
+ 


Если вы пьете диетическую газировк 
том — они взаимоис 


Ф Соус к салату и любые ингредиенты в салате 
(сыр, киви, авокадо 


те просто салат. 


Ф Еда, Используемая в медицинских целях, не счи- 
тается, включая шоколад, потребляемый для энер- 
гии, мороженое в качестве антидепрессанта и т.д, 

Ф Еда, которую вы едите в кинотеатре, не содер: 
Жит калорий, потому что является частью развлече 
НИЯ, а не частью вашего личного обеда, 

Ф Отломанные кусочки печенья не считаются! Толь 

Ко целые печенья содержат калории. 

Ф Когда вы едите с кем-то еще — калории не счи- 
таются, если вы оба съели одинаковое количество. 


Ф Еда, которую вы пробуете во время готовки, не 
содержит калорий! 


У с десер- 


ЭТОТ ЛИШНИЙ ВЕС 
Очень полная дама звонит в фирму, помогающую похудеть: 


— Скажите, а ваша фирма действительно гарантирует ре- 
`зультаты за короткий срок? 


— О да, мадам... 


= Дело в том, что мне муж сделал чудесный подарок на день 
` рождения, ноя не могу в него влезть... 


= Мадам, мы обещаем, что через два месяца вы сможете 
свободно надеть ваше новое платье... 


— При чем здесь платье?! Муж подарил мне машину! 


лишнего веса 


‚ АХ, ЛЕТО КРАСНОЕ! 


РЕАЛЬНО СЪЕСТЬ БАССЕЙН САЛАТА? 
Ы клуба «сидящих на диете» из Западной Вирджинии в 
ачительной потери своего веса 


ейн салата, В общей сложнос 
щих в клубе, за пять ме 


сяцев похудели на 230 килограммов, 
Именно столько весило П 


ШИЛИ приготовить, чтобы 
стижение», 


ЛЫЙ басс: 


СЛУШАЯ КЛАССИЧЕСКУЮ МУЗЫКУ? 
Достоверно установлено, что некоторые ры 
классической музыки несовместимы с приемом пищи. На- 
пример, произведения Антонио Вивальди вы не услышите В 
ресторанах – они воздействуют на те мозговые центры, кото 
рые посылают организму сигнал о насыщении. 


ДЭВИД БЕКХЭМ СИДИТ НА «СТРАУСИНОЙ» ДИЕТЕ 
Капитан сборной Англии по футболу Дэвид Бекхэм сел на 


изготовили и съели це- 
ТИ 27 человек, состоя: 


раздничное кушанье, которое они ре" 
| отметить свое «феноменальное до- 
На салат пошло 110 штук салата-латука, 75 кило- 


граммов моркови и около 120 огурцов. Его приготовление т 
Ло около двух с половиной часов, а поедание — около четырех. 


МОЖНО ЛИ ПОХУДЕТЬ, 


специальную «страусиную» диету вместе со своей 
супругой Викторией. Мясо страуса содержит 
низкое количество жиров, зато богато протеи- 
ном, позволяющим спортсменам справляться 
с большими нагрузками. 

«Дэвид настроен очень серьезно. Мясо 
страуса полезно для здоровья и вкусно. Он 
шутит, что несколько таких блюд заставит 
его самого бегать со скоростью порядка 


64 км в Час», = считает источник из окруже- 
ния четы Бекхэмов. 


ЛЮБОВЬ И ВРЕМЯ 
(народная притча). 


Давно... очень давно был остров, 


Остров 


© драго- Любов 5 

на котором жили все Чувства и духов" ценностей, золота и серебра и для аа ТЫ тебяс собой». Лю- 
‚ные ценности людей: Радость, Грусть, Любви места нет. Любовь обратилась счастлива, чт 'Дого старца и была так 
и другие. Вместе сними жила к Гордости, корабль Которой проплы- имя его И 0 Даже забыла спросить 

)днажды Чувства заметили, валімимо,.. Нов ответ Любовь услы- Любовь Когда они достигли Земли, 

в погружается в океан и ско- шала, что ее присутствие нарушит по- тап осталась, а старец поплыл 

се сели івісвои корабли и рядоки совершенство на корабле Гор. е, И только Когда лодка ста 
Пюбовь не спешила дости, С мольбой о пом. скрылась б 
линуты. И толь. 


о 


трова проплыл 
Так занята ве 


› то и необитае- 
Жет — все равно что 
Может быть, стоит 


зало, чтојнајего корабле мног 


ЕС 


Психологи вы 
юдей, в зависим 


Ё 


относятся к отдыху: 


Те, кто не считает его важным де- только ночной сон, Как установили уче- 


ЛОМ — ЭТО «уклонисты»; 

те, кто не способен правильно ор- 

_ | ганизовать досуг — это «неспособные»; 
| % те, кто полагает, что отдых как бы 

° | получается сам собой – это «интуитив- 


ные»; 


Ф те, кто его тщательно планирует 
= это «рационалисты». 


Интересно, а какие факторы наиболее 
важны для отдыха? Оказывается, по 


отд 


часа сна. Благотворен для здоровья не 


«Ные, проводящие хронобиологические 

исследования, «внутренние часы» че- 
ловека между 14 и 16 часами показы- 
вают наступление времени отдыха, 
Поэтому они советуют всем, у кого есть 
возможность, использовать эти часы 
для послеобеденного сна, 

Значение спорта, и вообще дви- 
жения, для здоровья, конечно, хоро- 
шо известно. Оптимальными ДЛЯ от- 
дыха, а также для предотвращения 


мнению ученых, это – сон, спорт, свет различных заболеваний, ученые счита- 


и климат. 


ют ежедневные 20-минутные трени- 
ровки, рекомендуя, прежде всего, гим- 


Сон так же необходим человеку, настику, неторопливый бег, велоси: 
как вода и пища. Однако, потребность пед, плавание 


в нем у людей разная: одному, чтобы 


Свет подавляет производство 


выспаться, едва: хватает десяти часов, «гормона сна» – мелатонина - и по- 


Сейчас, когда наступает горячая пора сбора урожая, все- 
гда так много дел в саду и огороде. Как сохранить руки в 
порядке? Они будут выглядеть ухоженными, кожа не загру: 
(беет, если по возможности все работы вы будете выполнять 
в рукавицах или перчатках. А вечером сделайте ванночку из 
крахмала – она прекрасно смягчает кожу рук. Чайную ложку 
крахмала разведите стаканом теплой воды, потом влейте 


ХОРОШИ В ЖАРКИЙ ДЕНЬ 


В жаркий летний день не хочется горячих супов, да и поднадоели они за 

зиму. А лето – пора окрошки: и вкусно, и полезно, и недорого. Если вам захо- 
| чется побаловать семью в жаркую погоду, рекомендуем выбрать что-нибудь из 
наших рецептов. Приятного вам аппетита! 


КН 
ра 


| Остатки вареного или жареного мяса, колбасы или ветчины порезать 
| мелкими кубиками (всего полную глубокую тарелку). Так же нарезать 4-5 
свежих огурцов, белки от 5 крутых яиц. Желтки растереть с 1 ст. ложкой 
готовой горчицы, постепенно прибавляя 200 г сметаны, Все сложить в 
супницу, посолить, добавить мелко нарезанную зелень лука, укропа, пет: 
шки (или другой зелени, что под рукой), немного сахара, перца, при 
елании = зеленого салата, тертого хрена и перемешать. Залить все 2 л 
еб ого кваса (можно 1/3 заменить кефиром). Охладить. 


БОТВИНЬЯ 


2-3 небольшие свеклы очистить, нарезать (или натереть на крупной тер- 
ке), залить 1,5=2 л хлебного кваса и сварить. Затем квас слить и поставить на 


ь на дуршлаг, протереть сквозь сито (или очень мелко нарезать). 2-3 
жих огурца порезать мелкими кубиками, перемешать с варе- 

2 растертых крутых желтка, смешанных со 100 г смета: 
екольным квасом и подать на стол. 


ЛУЧШИЙ ОТДЫХ - НА ДАЧЕ, В ТЕНЕЧКЕ, ПОЛУЛЕЖА, ГЛЯДЕТЬ НА ТО, 
КАК В ПОТЕ ЛИЦА РАБОТАЮТ СОСЕДИ. 


НЕЖНОСТЬ ОТ КРАХМАЛА 


еще 3 стакана воды. Держите руки в этом растворе 10-15 
минут, затем ополосните их, нанесите немного крема на 
слегка влажную кожу. 

Крахмальная ванночка очень полезна для локтей, если 
кожа на них стала сухой и шершавой. 


ОКРОШКА 


ЫХ – ДЕЛО НЕПРОСТОЕ 


деляют четыре типа другому достаточно четырех с полови- 
ости от того, какони НОЙ, Наиболее полезны первые четыре 


этому придает бодрость. Ультрафи 
летовые лучи положительно воздейст- | 
вуют на иммунную систему, обмен 
веществ в костных тканях, повышают 
работоспособность мышц, Однако, 
принимая солнечные ванны, следует 
соблюдать осторожность: чрезмерное 
облучение ведет ко’ многим неприят- 
ностям, в том числе и к раку кожи. 

Отдыхать полезнее в местах с 
умеренным климатом, чем в жар 
ких южных странах. Прохладный воз- 
дух и свежий ветер укрепляют защит- 
ные силы организма. Тот, кому непо 
карману поездка в горы или на берег 
озера, может пройти курс климато- 
терапии дома. Поставьте на балкон 
лежанку и при прохладной погоде про- 
водите на ней, укрывшись одеялом, 
до 60 минут раз в два дня. При этом 
вы должны ощущать легкий холод, но 
не мерзнуть. 


) 


Рис. А. ГИЛЕВА (Челябинск 


т №4 (004) август 20062 


НИК 


| === 
Дорог 


ник» предлагает вам 


· Которые вас волнуют 
вам ответят кв Р) 
ачи» народные целители! АИ 
Мы премируем ценн 

Наш адрес: 129626, Москва, 
| д.9, стр. 1. Редакция газеты 
і __е-тай: по @ѕ'оіеїпік, ги 


ЫМ подарком, 


Кулаков переулок, 
«Столетник», 


ретин 
~ ае 


ие читатели! 


Как часто сбои в собственном здоро 
данная болезнь кого-то из близких повер 
терянность, и хочется немедленно обета 
знающим, авторитетным доктором, которому м 
доверять. я 

«Столетник» открывает для вас «горячую ли- 
нию»! Каждый четверг, с 16 до 18 часов на ваши во 
сы отвечает народный целитель России, врач-фитот 
рапевт, гомеопат Владимир Николаевич Огарков» | 

Телефон «горячей линии»: (495) 686-08-25. | 
«Столетник» ждет ваших звонков! 06] 


———————— = 


МОЎ Чо ох оз обо 
. 


езсосооов овое оо о 


: КАК И БОЛЕЗНЬ 


ооо во ово 


/Гроверьте себя 
КТО ИЗ НАС ОБЛОМОВ? 


Вообще-то, наверное, все мы Обломовы. Но кто-то в меру, а 
кто-то в такой степени, что жизнь может стать сплошным «обло- 
мом». Хотите проверить себя? Если вы согласны с какими-то из 
напечатанных ниже утверждений, то за каждое из них начислите 


себе по два балла. 


. В выходной день я люблю вздремнуть после обеда. 


На пляже подвижным играм я предпочитаю полежать на солнце. 
Ничего не случится, если я доделаю начатую работу завтра. 


Мой любимый цвет - синий. 
В школе я учился очень неровно. 


4 
2 
З. 
4. Я часто снимаю ботинки, не развязывая шнурки. 
5 
6 
7. В работе мне часто не хватает терпения. 


В любой работе лучше что-то недоделать, чем сделать лишнее. 


8. 
9. Я – ярко выраженная «сова». 
10 


Подведем итог. 


0-6 баллов. Вам неведома лень. Обломов вам не друг, не сват, не 
брат. Вы очень трудолюбивы, и у вас все получится. Главное — иметь 


хороший план действий. 


8-12. В вашей душе есть зародыш обломовщины. Если вы не объя- 
вите ему войну, он может захватить ее всю. Твердо скажите себе: «Делу 


время = потехе час». 


14-20. Ну и ленивы же вы! Обломов может вам позавидовать. 
Пора срочно заняться самовоспитанием. Начните хотя бы с утренней 


гимнастики. 


ЛЕТНИК» 
актор: Анатолий ЮСИН 


охране культурного наследия. 
ПИ №ФС77 - 23473 от 03.03.06. 


нного разрешения редак- 
рная обработка писем осу- 


вляе7 а собой пра- 
] ЕЕ укописи не | | 


Срок 


оеооеооовоо ооо оо е оо о о о 


ЗДОРОВЬЕ ТАК ЖЕ ЗАРАЗИТЕЛЬНО, 


‚ Ромен Роллан: 


.. оооеоао е 


Я, как правило, откладываю работу на самый последний момент. 


Редакция предупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, 
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С УЛЫБКОЙ ПО ЖИЗНИ 


Я Роддом. Приемный покой. Мед“ 
| сестра выносит тройню счастливо: 
] му отцу. 
. — А вас, папаша, не пугает, 
что их так много? 

— Нет! 

— Тогда держите этих, а я 
за остальными сбегаю. 


оооев ово оо а 


ВНИМАНИЕ? 
Открыта подписка 
в почтовых отделениях России 
на газету «Столетник» 
на Г полугодие 2007 года 
по следующим каталогам: 
МАП (Межрегиональное 
агентство подписки) — 
’ каталог российской прессы 
А «Почта России» — 
индекс 24581; _ 
объединенный каталог 
«Пресса России» — ^ 
‚ газета «Столетник»- 
индекс 18929; 
(12 номеров в полугодие 
Спецвыпуск > 
Объединенного каталога — х 
каталог для УФПС г. Москвы — 
«Московский почтамт»: 
индекс 18929 ‹ 
(12 номеров в полугодие); 
Название издания 
размещается в алфавитных 
и тематических указателях 
Объединенного каталога 
с пометкой «НОВИНКА — 
издание, впервые объявленное 
по подписке». 


ў 


посоветуйтесь с врачом 


Рчвд 1»: 123995 г. М 


ул. 1905 года, д.7. ГСПУ5, Д-22. Заказ №... 3281 


осква, | 


8.9, стр.1. 
6070111663550 
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ОБЛАСТНОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


№! Грозят ли 
Е саратовцам 
| новые 
отключения 
С воды? 


В областном 
нентре может 


Соседи 
выживают. 


САМАРСКИЕ 
БИЗНЕС-СТРУКТУРЫ 
ПЫТАЮТСЯ ЗАХВАТИТЬ 
САРАТОВСКИЙ ПОРТ 


ГАЗЕТА ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ 


№15 (15) 8 июня 2005 года 


В Областном 
центре может 
повыситься 
плата 

за проезд 

в транспорте 


Врачебные 
ошибки 
становятся 
нормой 


ЕЕН 


аА Ж 24 
СВОИ ПОСТЫ ПОКИДАЮТ РАИОННЫЕ ГЛАВЫ 
АЯЦКОВСКОГО ПРИЗЫВА 


ое. о 


‘За р 


правленная в Москву, 
ство и деловую репутацию. С просьбой опроверг- 
нуть сведения, распространенные Пентяшиным, и 


возместить моральный вред Коротков обратился 
в суд. 


порочит его честь, достоин- 


ВО ВЛАДИКАВКАЗЕ на процессе по делу бес- 
ланского террориста Нурпаши Кулаева произо- 
шел неожиданный поворот. Матери убиті 


тей пообещали Кулаеву похлопотать о его поми- 


де- 


ловании. В обмен они просят рас 
правду о теракте. Похоже, Кулаев еще раньше 
почувствовал, чего от него ж Т пОДарпєвшиЄ И 
стал озвучивать версии которые до сих пор оыли 
популярны среди жителей Беслана, но при этом 
не были подтверждены следствием. Насколько 
они правдоподобны и стоит ли учитывать настро- 
ения бесланских матерей, теперь решит суд. В 
| то же время потерпевшие предложили прокуре: 
рам инициировать разработку закона, лодорын 
бы предусматривал уголовную ое варат 
ь для ближайших родственников орга 
исполнителей терактов 


азать 


всю 
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в КАРЕЛИИ знаменитый природный парк «Ва- 
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Триста тысяч жителей Сара- 
това остались на двое суток 
без холодной воды. После мос- 
ковской аварии местные энер- 
гетики осознали, что денег на 
ремонт Оборудования не хва- 
тает, и объявили о начале 
«беспрецедентно жесткой по- 
литики по отношению к не- 
плательщикам». В первую оче- 
редь отключили городской 
«Водоканал». 

Как сообщила пресс-служба 
«Саратовэнерго», на 17 про- 
центов снизились поставки с 
подстанции «Кировская». От- 

сюда «Водоканал» получает 
электричество для обслужи- 
вания жилых домов самого 
крупного в городе Ленинско- 
го района. Школы, больницы, 
канализационные и водоочи- 
стные сооружения подключе- 
ны к другим подстанциям, их 
ограничения не коснулись. 


Холодной воды лишились бо- 


оммунисты _ 


Ксения 
нл-рлрлАСКИМАСЯ 


ОТРАЖЕНИЯ 


Надежда 
АНДРЕЕВА 


лее тысячи многоэтажных 
домов. Кварталы, которые 
пользуются услугами неТЭЦ, 
а муниципальных котельных 
и ЦТП, остались и безгоряче- 
то водоснабжения. 

С начала года «Водоканал» 
задолжал за электричество 85 
миллионов рублей. Текущие 
счета оплачены на 30 процен- 
тов. В мае энергетики отпра- 
вили мэрии 25 ультиматумов 
с требованием найти деньги 
или «выдать» крупных непла- 
тельщиков (как правило, это 
предприятия, а не отдельные 
граждане). Городские власти 
ничего не ответили, и наказа- 
ние понесли жилые микро- 
районы. Воду в цистернах по- 
страдавшим не привозили. 
Предварительных предуп- 
реждений с тем, чтобы люди 
запаслись водой, предприя- 
тие не делало: как объяснили 
диспетчеры, «думали, что 
обойдется». 

На вторые сутки «обезво- 
живания» сдалось областное 
правительство, Региональные 
власти поручились за муни- 
ципалов и обещали, что «Во- 
доканал» «представит график 


готовятся к штурму. 


| САРАТОВСКАЯ МЭРИЯ МОЖЕТ ПОСТРАДАТЬ 


Энергетики 
ожесточились 


ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ БЛЭКАУТА | 
ГОРОЖАН ОСТАВИЛИ БЕЗ ВОДЫ | 


и 


погашения задолженности» к — 


3 июня. Вода в квартирах са- 
ратовцев появилась, но в слу- 
чае нарушения договоренно- 
стей энергетики намерены 
вновь повернуть рубильник. 
По утверждению мэрии, пла- 
тить нечем. Самому «Водока- 
налу» задолжали 225 милли- 
онов рублей ОАО «Саратов- 
газэнерго» (дочерняя струк- 
тура «Газпрома») и «Россий- 
ские коммунальные систе- 
мы» (проект РАО ЕЭС). 
Всего муниципалитеты не- 
доплатили «Саратовэнерго» 
1,6 миллиарда рублей. Инте- 


ресно, что впрошлом годуне- 


которые районы области за- 
ложили в свои бюджеты даже 
больше денег, чем было нуж- 
но на покупку ТЭР. Нов ито- 
те не оплатили ни реальное 
потребление, ни долги про- 
шлых лет. В том же неизвест- 
ном направлении скрылись 
50 миллионов рублей, выде- 
ленные областной властью на 


экстренные расчеты с креди-_ 


торами. В ближайшее время 
«Саратовэнерго» намерено. 


отключить в сельских райо 
нах свет, 


Я 


ЧР да р Ч “, р СПЕ бе о АД 
ве были подтверждены следствием, Насколько 
они правдоподобны и стоитли учитывать настро- 
ения бесланских матерей, теперь решит суд. В 
то же время потерпевшие предложили прокуро- 
рам инициировать разработку закона, который 
бы предусматривал Утоловную ответственность 
Аля ближайших родственников организаторов и 
исполнителей терактов. З РА! 


В КАРЕЛИИ знаменитый природный парк «Ва- 
лаамский архипелаг» может быть закрыт для зна- 


чительной части туристов. Руководство Валаамс- 
кого монастыря при поддержке патриарха Алек- 
сия П предложило местным властям «урегулиро- 
вать число диких туристов», приезжающих на 
остров. Администрация парка восприняла эту 
инициативу как стремление церковного началь- 
ства превратить весь остров в один большой мо- 
настырь, закрытый для светской публики. Свя- 


щенники хотят, чтобы все туристы проходили 


через паломническую службу. Правительство 
республики в свою очередь категорически не со- 
гласно отдать церкви туристическую «Мекку», 
приносянтую доходы в бюджет. 


Дорогие читатели! 


Продолжается подписка на газету «Зеркало». 
С 1 июня цена полугодового комплекта 133 руб- 
ля 80 копеек. 


| Загоняли... 


должен был пробе- 
жать «штрафные» пять 
километров — вокруг 
здания института. 

На шестом круге 
молодой человек упал 
без сознания. Постра- 
давшего отвезли 

в больницу, 

где они умер. 


Первокурсник Энгельс- 
ского технологическо- 
го института СГТУ 
Максим Иртемьев 
погиб, отрабатывая 
пропущенные занятия. 
Студент имел несчас- 
тье пропустить самое 
важное в любом вузе 
‘занятие – по физкуль- 
% Как принято 
‘вузе, парень 


Инна ЕМЕЛЬЯНОВА 


9 гэ М 


< ВИ, ИА 
ограничения не коснулись, 


Холодной воды лишились бо- 


Коммунисты 
готовятся к штурм`\ 


Ксения 
ДОБРОВОЛЬСКАЯ 


«Референдум или револю- 
ция!» — под таким лозунгом 
саратовские коммунисты 
провели митинг у здания 
администрации Заводского 
района Саратова, Собрав- 
шиеся протестовали против 
решения Центризбиркома 
об отказе КИРФ в проведе- 
нии всероссийского рефе- 
рендума. 


Лидер местных коммунис- 
тов Валерий Рашкин пообе- 
щал «замотать ЦИК в судах и 
добиться разрешения на пле- 
бисцит». Если же сделать это 
не удастся, оратор призвал 
«перекрывать улицы» и 
«штурмовать мэрию». Как 


Сотрудник Саратовс- 
кого центра стандарти- 
зации и метрологии 
Виталий Андреев арес- 
тован по подозрению в 
получении взятки. В 
прокуратуру области 
поступило заявление о 
том, что Андреев вы- 
могает взятку в 70 ты- 
сяч рублей за оформ- 
ление и выдачу доку- 
ментов на топливные 
резервуары фирмы 
«ЭВЛУ» без обязатель- 


Стандарт взяточника 


ной в таких случаях 
проверки. Как сообща- 
ет затЬс.гиа, по указа- 
нию подозреваемого 
взятку представитель 
фирмы должен был пе- 
редать некоему Кабан- 
кову. Передача денег 
состоялась в Энгельсе, 
Кабанков поставил в 
известность о получе- 
нии мзды Андреева, 
который чуть позднее 
был задержан, 


Евгения БЕССОНОВА 


ар 27.0065 


власти поручились за муНИ” 
ципалов и обещали, что «Во- 
доканал» «представиттрафик 


отключить в 
нах свет. 
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сообщает ѕагђс ги, во время 
митинга проходил опрос 
граждан по 17-ти вопросам, ПО 
которыекоммунисты намере: 

вались вынести на референ- 

дум. Анкеты заполнили 292 

человека, 270 из них положи- 

тельно ответили на все вопро- 
сы. Кроме того, митингую- 
щие требовали снять с долж- 
ности главу Заводского райо- 
на Александра Сакулина. Ос- 
новная претензия к нему — 
состояние жилья. Из-за недо- 
вольства этим чиновником 
под критику`коммунистов 
впервые попал новый губер- 
натор Павел Ипатов. Секре- 
тарь саратовского горкома 


Ф Генналий Турунта 
от не ответил на 
ОО у 
этом уподо- 
бился бывшему губернатору 
Амитрию Аяцкову». Е 
Ипатов и дальше не будет 
агировать на сигналы 
Турунтаев пообещал о 
вить в отставку и его. 
Коммунисты планир 
митинги под такими ло: 
гами с интервалом в 
сяца провести во всех 
нах областного це 
дующий сбор наме 
нинском. Одно 
против руководит 
гих районов пај 
не имеет, 


Балаковски 
в ФОМСе 


Произошли перемены 
областного фонда ‹ 


ного директора! 
Бурдавицын = 
ровкой «в связи 
контракта». Те 


со стороны самарс- 
компаний, желающих 
ить контрольный пакет 
предприятия. При 
‚как ни странно, серьез- 
ную поддержку захватчикам 

азывают правоохранитель- 


ОТРАЖЕНУ 
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Самарцы берут 


на аборлаж 


Самарские коммерческие 
структуры пытаются подо- 
рвать финансово-экономичес- 
кую деятельность саратовско- 
го предприятия, говорится в 
его сообщении для прессы, 


На прошлой неделе прошло 
девятое судебное заседание по 
так называемому «делу Абро- 
симова». Государственный 
обвинитель Ипполит Бабичев 
обещал привести в суд само- 
го потерпевшего, вице-спике- 
ра Госдумы Вячеслава Воло- 
дина, и важных свидетелеи ~ 
руководителя московского 
еженедельника «Собеседник», 
в ом была опубликова 


Незаконно блокируются опе- 
рации по счетам акционеров с 
тем, чтобы поставить предпри- 
ятие под чужой контроль и не 
позволить саратовским инвес- 
торампринятьучастие в разви- 
тии порта. А это может приве- 
сти устойчивое предприятие к 
финансовой несостоятельнос- 
ти. Более того, на крупных ак- 
ционеровдавление оказывает- 
ся даже в нерабочее время. Са- 
марские представители заяв- 
ляются к ним домой целыми 
кортежами и настаивают на 
переговорах. 
Сегодня порт считается ста- 
бильно работающим и разви- 
вающимся предприятием, не 


Судья остался без «Со 


равдались. Вячеслав Володин 
прислал вместо себя предста- 
вителя. А московский свиде- 
тель к моменту начала заседа- 
ния так и не дал о себе знать. 
Поэтому речь шла только об 
одной нашумевшей статье 
Абросимова «Размышляя над 
портретом», опубликованной 
в газете «Саратов СП». В зале 
суда главный редактор этого 
здания Дмитрии Козенко 
им ранее 


а именно: фраза о слухах про 


мздоимство начальника отде- * 


имеет задолженностей перед 
работниками, бюджетом и 
внебюджетными фондами. 
Здесь трудится около 600 че- 
ловек. Предприятие оказыва- 
ет услуги по перевозке жите- 
лей Саратова и Вольска на 
дачные участки. Порт спосо- 
бен обрабатывать около пяти 
миллионов тонн грузов в год 
и перевозить до миллиона 
пассажиров. Он остается од- 
ним из крупнейших постав- 
щиков нерудных строитель- 
ных материалов для строи- 
тельных и дорожных пред- 
приятий области, Все это ре- 
гион может потерять, ока- 
жись порт в чужих руках. Его 
руководство опасается, что 
весь трудовой коллектив ока- 
жется не у дел, как только чу- 
жаки выкупят контрольный 
пакет акций. 


Сергей СЕМЕНОВ 


беседника» 


ла по особо важным делам 
облпрокуратуры Дмитрия 
Петряйкинанеувидела свети 
была вычеркнута из текста 
еще в процессе редактирова- 
ния материала, 

Что касается статьи Аброси- 
мова в «Собеседнике», то ка- 
сающиеся ее материалы дела 
суднамерен изучить на следу- 
ющем заседании. Оно запла- 


нировано на В июня. Гособви- 


гитель рассчитывает, ЧТО К 
этому в с МОСКВИЧИ все 
же доберутся до Саратова. 


Анна БЕЛЕНЬКАЯ 


В БАКУ азербайджанская оппозиция прове - 
тинг — самый многочисленный за последн: НЕ 
мя. По данным полиции, в демонстрации НЕ БЕ а 
участие около трех тысяч человек. Лидер: о 
зиции говорят о 75 тысячах. НИЕ ТВ 
шли по заранее согласованному с властями мерад 
руту. Они повязали головы оранжевыми по Зва 
ми и держали в руках оранжевые поз 15 
шары. Митингующие требовали провести есприя 
страстное расследование убийства редактора м 
стного оппозиционного журнала, позволить соз 
здать независимое телевидение, внести измене- 
ния в избирательный кодекс. К слову, оппозиция 
все чаще говорит о солидарности и поддержке со 
стороны Вашингтона. 


НА УКРАИНЕ 250 депутатов Верховной Рады по- 
требовали от президента Виктора Ющенко уво- 
лить его российского советника Бориса Немцова 
за «беспрецедентное вмешательство во внутрен- 
ние дела Украины». Парламентариев возмутили 
недавние высказывания россиянина о работе ук- 
раинского премьера Юлии Тимошенко. Немцов 
назвал ее «наиболее реальным и конкретным вра- 
гом украинской государственности». НаВ. Ющен- 
ко демарш законодателей никак не подействовал. 
В аппарате президента заявили, что увольнение 
Немцова не планируется. 


В ЧЕХИИ новый премьер-министр Иржи Паро- 
убек совершил почти невозможное — заставил за- 
молчать бульварную прессу, которая измывалась 


мия материала, 
Что касается статьи Аброси- 


мова в «Собеседнике», то ка- 
ке  Ссающиеся ее 


издания 


Наталья 
ИВАНОВА 


«Город живет, развивается, очища- 
ется и благоустраивается», — так 
оптимистично Сергей Голубь от- 
крыл свою последнюю пресс-кон- 
ференцию в должности председа- 
теля комитета по промышленнос- 
ти, энергетике, транспорту, связи и 
топливу Саратова. А уже в поне- 
дельник на аппаратном совещании 
мэр Юрий Аксененко сообщил об 
очередной кадровой перестановке: 
в силу каких-то причин градона- 
чальник решил поменять местами 
Сергея Голубя и Александра Саку- 
лина, занимавшего раньше пост 
главы Заводского района. 
Оснований для оптимизма у Сер- 
| геяГолубя было несколько. Во-пер- 
| вых, многие дороги в городе уже 
| отремонтированы, например, на 
улицах Чапаева, Бахметьевской, 
Ульяновской, Чернышевского, на 
Дачной (кое-где появилась 
дорожная разметка). Во-вто- 


Ы вывозить мусор, и вот-вот 
ены последние нерабо- 
тофоры. В конце про- 


В САРАТОВЕ МО 
В ГОРОДСКОМ 


ухах про 


во начальника отде-, 


ТРАНСПОРТЕ 


С.Голубя, губернатор Павел Ипа- 
тов уже поставил перед мини- 

стром внутренних дел Нургалие- 
вым вопрос о передаче светофоров 
в собственность города. В случае 
согласия светофорный конфликт 
будет окончательно исчерпан, об- 
надежил Сергей Владимирович. А 
пока чиновникам из мэрии прихо- 
дится работать с саратовским фи- 
лиалом ГОССМЭП МВД. С пред- 
приятием заключен еще один до- 
говор на обслуживание светофо- 
ров. К слову, только на прошлой 
неделе мэрия полностью рассчита- 
лась с филиалом по временному 
контракту, срок действия которо- 
го истек еще 15 мая, 

Не стоит, по мнению Сергея Го- 
лубя, беспокоиться и нассажирам- 
льготникам. Они по-прежнему 
смогут ездить в общественном 
транспорте. Сейчас изучается пас- 
сажиропоток. По результатам ис- 
следования будет выработана 
окончательная стратегия решения 

блемы. Пока чиновники видят 
про ить сумму 
пути: либо увелич 
ва ии транспортникам за 
компенсац ников, либо повы- 
перевозку льгот ' 


публикой 


материалы дела 
ао 


Анна БЕЛЕНЬКАЯ 


ЖЕТ ПОВЫСИТЬСЯ ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД 


сить стоимость проезда. Можноне 
сомневаться, какому варианту от- 
даст предпочтение власть: ведь у 
нас в городе проблемы одних лю- 
дей всегда решаются за счет ущем- 
ления интересов других. При этом 
Сергей Голубь заверил, что тариф 
повысится максимум на два рубля. 
Еще одна новость, озвученная 
Сергеем Владимировичем: в этом 
году не должно быть проблем с го- 
рячей водой у жителей Заводско- 
го района, Скоро здесь запустят 
11 котельных. Что касается пере- 
боев с холодной, постигших недав- 
но Ленинский район, то их чинов- 
ник объяснил так. Дома были 
«обезвожены» по причине старо- 
сти и запущенности сетей, принад- 
лежащих объединению «Бином», 
Сегодняони фактически брошены 
хозяином. Теперь их берет на ба- 
ланс «Водоканал», так что пробле- 
ма должна быть исчерпана, Оста- 
ос тая С долгами этого 
ЯТ 
Овнако это ноза ло нертетиками, 
Отольковтом 
случае; если горожане будут аққу- 
ратно платить за У 


Услуги. Се < 
Голубь всерьез полагает, Еи 


месть была изощре= = 

мьера поработали 
Еа 

жастар едстала 


тить саратовцы должны по пола 
программе, даже если какие-то у 
луги недополучают. 
аана; в жизнь будет вопло- 
щено еше одно «мудрое» решение 
власти. Новшество касается тех, 
кто не хочет жить месяцами без го- 
рячей воды и устанавливает в квар- 
тирах водонагреватели. Расход, 
воды у любителей комфорта, есте- 
ственно, возрастает. Поэтому, сде- 
лал вывод С.Голубь, для них «спра- 
ведливо» будет увеличить норму 
потребления холодной воды, а зна- 
чит, и плату за нее. Решение, конеч- 
но, логичное, давот только никто не 
Учитывает тот факт, что норма по- 
требления воды у нас и так резко 
ее Да и при отключении 
ВОДЫ на день-два не всегда 
дрот перерасчет, 
Оддержит а 
аша Новый председа- 


о промышленности, 


несколько историй. 


НИЧЕЙ БОЛЬНОЙ 
-..6 июля 1943 года на Курс- 

кой дуге шел ожесточенный 
бой. Минометчик Владимир 
Григорьев был серьезно ра- 
нен и потерял сознание, Оч- 
нулся, когда его опускали в 
братскую могилу. Его часть 
Ушла, а похоронка уже лете- 
ла домой в Аткарск. В этот 
день Григорьев родился вто- 
рой раз. А умер 6 апреля 2005 
года. Из-за халатности меди- 
ков, считает его дочь. 

— Папе был 81 год, но на 
здоровье он особо не жало- 
вался. 26 декабря 2004 года у 
нето сильно заболела нога, 
он не мог встать с постели. 
Взызвали врача. Приехала те- 
рапевт, поставила диагноз: 
артроз правого коленного 
сустава. Десять дней интен- 
лечения остались 
состояние отца 


сине 


зади, а 


имеет ли в р 
ач 
право на ошибку, остается 


т ногу и... 


кое дело в суде? Расскажу 


ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ 


та, Осмотрев ногу, уверил; 
«Это ненаш больной». 6 мар- 
та температура У отца пере- 
валила за 39 градусов. Я выз- 
вала «скорую». Молоденькая 
Фельдшер уколола жаропо- 
нижающее, посмотрела на 
Ы Оагрово-синюю распухшую 
отказала в госпита- 

лизации. Я начала возму- 
щаться, а она сказала, что 
старых пациентов берут в 
Оольницу только с направле- 
нием лечащего врача. В об- 
щем, папу в больницу она не 
повезет. Это чревато ей вы- 
Говором или даже увольне- 
нием, 

Любови Владимировне 
все-таки удалось добиться, 
чтобы отца положили в 
бо. льницу. В день госпитали- 
зации дежурный хирург ос- 
мотреть пациента отказал- 
ся. На следующее утро спе- 
циалист все-таки осмотрел 
больного и сказал, что его 

нужно срочно переводить в 

хирургию и вскрывать абс- 

цесс в области колена, 

«Срочно» растянулось на 
два дня. В итоге ветеран пе- 
ренес две операции! Умер 
Владимир Григорьев дома 
6 апреля. Официальная при- 
чина смерти — инфаркт 
мозга. Но родственники 
уверены, что это халатность 
медиков стоила Владимиру 
Петровичу жизни, Сказа- 
лись два с половиной меся- 


ца хождения по мукам — 
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Хождение по мук 


Ксения 


ЧЕРНОВА | ЗА ВРАЧЕБНЫЕ ОШИБКИ ПАЦИЕНТЫ ПЛАТЯТ СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ, А ПОРОЙ И ЖИЗН 


ний, — уверила Галина Григо- 
рьевна. Надо сказать, высо- 
кую температуру онатаковым 
признала. И попросила тайм- 
аут в 20 минут, чтобы найти в 
журнале регистрации отметку 
о вызове к Григорьеву. 

— Нет, разговора не полу- 
чится, — сказала Ворожбет 
через 20 минут. 

— Сейчас мы объясняем- 
ся по этому поводу с проку- 
ратурой. Других коммента- 
риев не будет, — это слова 
и, 0. главного врача аткар- 
ской ЦРБ Любови Максю- 
товой. 

В прокуратуре выводов 
пока не сделали. Есть ли У 
родственников Григорьева 
шансы добиться наказания 
врачей, скоро будет извест- 
но. Мы вернемся к этой теме, 
когда прокуратура, суд и ми- 
нистерство здравоохранения 
скажут свое слово. А покаоб- 
Ратимся к другим примерам. 
Распространено мнение, что 
простому смертному невоз- 
можно выиграть суд с боль- 
ницей, иделоздесьнев пред- 
взятости судей, а в том, что 
медики любыми способами 
стараются защитить честь 
мундира, В этой сфере дей- 
ствует что-то вроде круговой 
поруки. Ошибки и халат- 
ность списываются на ослож- 
нения, непредвиденные си- 


туации и т.д. 


ПИАГНО?.: 


в порядке, просто ребенок правлениенаинъекции, кў 7 
а ? 4 лалиприцы, предафах м леке 


лавсеэтозъмелмтумкатрерурм= 
ятия, тле работала (меру 


относился к желе 


ленивый, 
К специалисту в Саратов 


аткарчанка поехала по соб- 
ственной инипиативе. Лиаг- 


Здоровье он особо не жало- 
вался. 26 декабря 2004 года у 
него сильно заболела нога, 
он не мог встать с постели. 
Вызвали врача. Приехала те- 
рапевт, поставила диагноз: 
артроз правого коленного 


сустава. Десять дней интен-' 


смнмого лечения остались 
позади, а состояние отца 


только ухудшилось, = рас- 
сказывает Любовь Владими- 
ровна. — Мы пригласили для 
консультации невропатоло- 
та и хирурга — ни один из 
них не нашел заболеваний 
по своему профилю. Нога У 
папы опухла, температура 
была постоянно повышена. 
Мы снова вызвали на дом 
специалистов. На этот раз 
прибыли терапевт, невропа- 
толог и уролог. Никто ниче- 
гоне обнаружил. Я была уве- 
рена, что у папы хирургичес- 
кое заболевание, и через за- 
местителя главного врача 
больницы добилась визита 
хирурга. Он приехал 3 мар- 
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ый воинекой присяге, проявив сер ЯСТвО и мужество ёол 


еран пе- 
и| Умер 
ев дома 


АА =) МНО НО ет 
ренес две операци 
Владимир Григорь 
6 апреля. Официаль 


ная при- 
чина смерти — инфаркт 
мозга. Но родственники 
Уверены, что это халатность 


медиков стоила Владимиру 

Петровичу жизни. Сказа- 
лись два с половиной меся- 
ца хождения по мукам — 
ровно столько прошло с мо- 
мента первого обращения в 
ЦРБ до оказания б 
помощи, 

Любовь Владимировна на- 
мерена идти до конца. Она 
написала заявления в аткар- 
скую прокуратуру и мини- 
стерство здравоохранения 
области. А я обратилась за 
комментариями к врачам 
ЦРБ. Моей первой собесед- 
ницей стала заведующая от- 
делением «скорой помощи» 
Галина Ворожбет. 

— Возрастных ограничений 
для госпитализации больных 
«скорой помощью» нет. Разу- 
меется, при наличии показа- 


ольному 


\ ИЗВЕЩЕНИЕ" й 
[а пима дани Ир 7 
7 | 


"7 я л 
за Сфиналистическую Родину, ‚; 
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ицеиги дело здесь нев пре 
взятости судей, а в том, ЧТО 
медики любыми способами 
стараются защитить честь 
мундира, В этой сфере дей- 
ствует что-то вроде круговой 
поруки. Ошибки и халат- 
ность списываются на ослож- 


нения, непредвиденные си- 
туации ит.д, 


ДИАГНОЗ: 
ЛЕНИВЫЙ 
РЕБЕНОК 

Надя Куприянова (имя и 
фамилия изменены) рас- 
сказывает свою историю 
без надрыва и слез, уже пе- 
регорело. Дочка Вика роди- 
лась здоровой, развивалась 
нормально. Прививки ма- 
лышке начали делать в 
срок, и девочку будто под- 
менили — она стала вялой, 
пассивной. В шесть месяцев 
не держала головку, не бра- 
ла игрушки. Надя подели- 
лась своими опасениями с 


участковым педиатром и 
услышала в ответ: все, мол, 


в порядке, просто ребенок 


ленивый, же. 
К специалисту в Сарат 


аткарчанка поехала по и 
ственной инициативе. Д с 
ноз «миотонический сие А 
ром боковых рогов Бр 
дочков головного ола 

о чем мамаше не сказал, но 
два слова — «церебральный 
паралич» — изменили ее 
жизнь, Еще она узнала, что 
прививки дочке делать было 
нельзя как минимум до трех 
лет, не случайно в детской 
карточке стояла отметка об 
угрозе церебральной пато- 
логии. 

Витоге Вика стала инвалидом, 
аНадя пошла по мирусобирать 
деньги дочке на лечение. Мир 
оказался не без добрых людей, 
Девочку лечили в московской 
клинике в четыре этапа. Вика 
поправилась, а Надя подала в 
судна врачей. Экспертиза дала 
заключение в пользу истицы, а 

она неожиданно свое заявле- 
ние отозвала, 

— У меня не было выбора, — 
вздыхает Надя. — Я работаю 
в этой же больнице. Мне по- 
ставили ультиматум; или за- 
бираешь иск, или оказыва- 
ешься на улице, 


СУД ПРИВЕЛ 
ВРАЧЕЙ 
В ЧУВСТВО 


АвотЛюдмила Демидова вы- 
играла суд против аткарской 
железнодорожной больницы, 


Дело было так, Людмиле Ива- 4 


новне нужно было проколоть 
курс витаминов. Она взяла на- 


ятия, где работала (медпункт 
относился к железнодороже 
ной больнице). Первый: 
ей сделали благополучно 06 
левторого Людмила Иван а 
почувствовала резкую боль и _ | 

ноту. х 
е5 Ой, я перепутала вита- 4 
мины с нашатырным спирз 
том! — ужаснулась фельд- 
шер. — Коробки с препара- 


тами лежали рядом, и Я взя- 
ла не ту ампулу! 


В бессознательном состо- 


янии пострадавшую доста- 


вили в больницу. Место 
инъекции вскрыли — не- 
удачно. Следом еще одна 
операция, потом два меся- 
ца лечения в стационаре. 
После выписки из больни- 
цы у Людмилы Ивановны 
не действовала правая | 
рука. Демидова обратилась : 
в суд. Она просила взыс- 
кать с ответчика (аткар 
кой железнодорожно 
больницы) 10 тысяч рублей 
за моральный и физичес- 
кий вред. Суд иск уд. 
ворил. Ответчик пода. 
сационную жалобу! 


Вячеслав 
МОТЫЛЕВ 


осле наведения порядка 
в областном правитель- 
‘стве, сопровождавшегося 
массовым увольнением 
едва ли не всех прежних 
8 (министров, начальников 
управлений и руководите- 
лей секретариатов, дошла 
очередь и до глав районов. 


Начнем с того, что 4 июня 
наплощади Столыпина про- 
шел митинг жителей посел- 
ка Горный, где, как извест- 

І но, работает завод по унич- 
| тожению химического ору- 
| жия. Жители столицы Крас- 
| нопартизанского района 
прибыли в Саратов, чтобы 
заявить о своем неприятии 
методов руководства их гла- 
вы Геннадия Кузнецова и 
даже потребовать его от- 
ставки. Кузнецову ставится 
в вину нежелание решать 
социальные проблемы жи- 
телей Горного, а также (под- 
спудно, разумеется) то об- 
стоятельство, что главой он 
стал с легкой руки Аяцкова. 
Некоторые наблюдатели 
предполагают, что митинг на 
плошади Столыпина прохо- 
дил по заказу губернской 
власти, которая пока еще 
стесняется махать косой на- 
право. То есть, воз- 


лево и на 


отзываютс: 


сто крепк 
н 
легко, власть Е 


Назарове то же, что и В 
краснопартизанском Кузне- 


ПОЛИТАНАТ 
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его на пост главы Ртищевс- 
кого района). Неизвестный 
Ударил Санинского по голо- 
ве, в результате единоросс 
оказался в больнице с сотря- 
сением мозга. Врачи утверж- 
дают, что на восстановление 
Санинского уйдет целый ме- 
сяц. Однопартийцы, есте- 
ственно, считают это пре- 
ступление заказным. А депу- 
таты раисобрания поспеши- 
ли выразить недоверие ны- 
нешнемуглаве района Нико- 
лаю Назарову. Больше того, 
депутаты угрожали саморос- 
пуском, чтобы прекратить 
полномочия Назарова. Вери- 
лось, правда, в это с трудом. 
Когда это и где у нас народ- 
ные депутаты добровольно 
распускались? Для того ли 
избирались? 

Николай Назаров обладает 


НОВЫЙ ГУБЕРНАТОР ВЗЯЛСЯ ЗА РАЙОННЫЕ ВЛАСТИ 


Сам губернатор Павел Ипа- 
тов на заседании Совета глав 
муниципальных образова- 
ний в открытой форме выра- 
зил недовольство пока толь- 
ко деятельностью руководи- 
телей Балтайского и Саратов- 
ского районов. Он назвал эти 
территории критическими 
точками. Буквально на следу- 
ющий день прошло совеща- 
ние при и.о. зампреда прави- 
тельства Сергее Лисовском, 
где обсуждался вопрос об ис- 
полнении бюджета Балтайс- 
кого района. По итогам сове- 
щания было решено обра- 
титься к губернатору с пред- 
ложением освободить Васи- 
лия Мозлова от должности 
главы района. 

Атака на Мозлова достаточ- 
но неожиданна. Да, с одной 
стороны, Балтайский район 


между прочим 
идти НАВСТРЕЧУ ПОЖЕЛАНИЯМ 
ТРУДЯЩИХСЯ — ЛЮБИМАЯ ЗАБАВА 
НАШИХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ. 


й ха й. Лю, 
определенной харизмои. Л ди 
я о нем как о хоро 
(само со- 


5: 


О 1 


асть может раздраж 


У поа о та 


е отдаст. Даже 


как родину Дмитрия Аяцко- 
ва сам бог велел перетрях- 
нуть. Нос другой — Мозлов 
здесь стал главой не благода- 


е прежнего губернато- 
ря вол. р В 


тебе — н 
бюджет исполняешь,.. Куда 


логичнее было бы обратить 


свои взоры на Базарно-Кара- 


„ё. 


свои разборки, иного уровня 
моральных и материальных 
затрат. Косвенно об этом 
свидетельствует появление в 
команде мэра одной из са- 
мых одиозных фигур сара- 
товской политики Александ- 
ра Мирошина, бывшего сек- 
ретаря областного Совбеза. 
В администрации города он 
будет курировать связи со 
СМИ, общественные отно- 
шения, правовые вопросы, 
Хотя, по мнению аналити- 
ков, шансы нынешнего мэра 
Юрия Аксененко остаться у 
власти в свете отношения к 
нему нового губернатора 
очень невелики 


По сравнению с настоящи- 
и и будущими пертурбаци- 
ми сущим пустяком выгля- 
ДИТ начавшаяся 
тингов комм 


шел под проливным дождем. 
на минувшей нелела х 5 


цыи нищеты. При этом комі 
мунисты подчеркнули, что, 
по другим главам районов 
города подобных требова- 
ний они пока выдвигать не 
станут. Надо полагать, в Ле- 
нинском или, скажем, Волж- 
ском районе проблемы алко- 
толизма и наркомании ре- 
шены. 

Как бы то ни было, в поне- 
дельник Сакулина сняли и... 
назначили заместителем 
мэра, председателем коми- 
тета по промышленности, 
энергетике, транспорту, 
связи и топливу админист- 
рации города. Уж и не зна- 
ем, довольны коммунисты 
или как всегда... 

Итак, сезон охоты за голо- 
вами глав открыт, и врядли 
для всех кандидатов на вы- 
лет он будет таким же удач- 

ным, как для Сакулина. Как 
говорится, кто на новень- 
кого? 


р.5. 


Когда верстался 
номер, стало извест- 
но, что вчера на 
внеочередном 
заседании депутаты 
Ртищевского районного 
собрания приняли отставку 
главы района Николая 
Назарова. Сразу после 
отставки большинством 
голосов собравшиеся 
избрали на Этот пост трав- 
мированного Санинского. 


яе цоро 


Ч от, мол, нар. 

во аро, 
возмущается, а ве сво 
зу пожелания 
— любимая за 


А ководителей. 


= Неделей раньше большая 286: В 2002 году его 
за неприятность случилась с Аатуру местному соб 
депутатом соб депутатов предложил Аяц- 

и — М Рания Ртищев- Ков. И вте времена 5 2 ц 
Района, заместителем 538 Э10:0ЫЛО 


единороссам; 


идти нават нынешнюю губернскую поа 
15 
Е трудящихся а С 
ава на = д у 
ших ру: краснопартиза 


как родину Дмитрия Аяцко- очень невелики 2 
ека Как О хоро- ва сам бог велел перетрях По сравнению с наст оящиг 
рос о с другой — Мозлов мии будущими пер 


теб 


Же, что и в бю 


нском Кузне- 
канди- 
ранию 


предложением < 
298 секретаря регионального по- о ак ЕЙ линии сестры. 
р- литсовета партии «Единая = . Сколь- 
Россия» Александром С м же людям подпортил 
А (мног Ар а- биографию Дмитрий Федо- 
ра- ие прочили  рович! 
зя- 


не- С 

дна Вот уже шесть лет в Саратове каж- 
еся- дый день в полдень на Соколовой 
зре. 9 торе раздается выстрел из 85-милли- 
›ни- метровой пушки Д-44. Кто-то под- 
вны считал, что за это время на ветер 
вая было пущено порядка семи милли- 
ась онов казенных рублей. И хотя выс- 
ыс - трел учреждали из благих побужде- 
зрс- ний — в память о погибших в Вели- 


кой Отечественной войне, — набе- 


лей жавшая сумма немного смущает. В 
чес- самом деле, не лучше ли было на- 
лет- править эти деньги ре 
кас- участникам войны, которых ре та 
лас- уж и много осталось в живых" 
эр лне 
кого ®— _ Жизньнескольким ветеранам вло А 
оль- ®— можно было бы облегчить. Ведь се л 
г нов — это 70 автомобиле! 
н; 
и ‚ которые так любил от СВ о 
24 ге вручать Аяцков, или примерие 
в оенных квартир. Но не? 


Надо, чтоб пушка 


домов уже не раз 
на ежедневную 


Фото Стаса Азбеля 


пальбу, от которой звенят стекла в квар- 
тирах. Вто же время в Заводском райо; 
не пушку не слышно новсодслела 
быть, патриотический эффект ах залпа 
Р нулевой. Кроме того, при Аяцко- 
а не всегда палила в полдень. 
т. п азлывавших представительных 
Рола "аций время выстрела иной раз от- 
ДСУ, ь на несколько минут. Чтоб 
клады ы и могли самолично попри- 


ие гост у — 
зоо при залпе. Этакий аттрак 
сут 


для ХЛР-персон: Потому, наверное, 
он 
ит недешево. 


ка 


И, 


ГОВ в лице Джлавянов, И на 
е = не так сидишь, не так 
джет исполняешь,.. Куда 
логичнее было бы обратить шел поді 
свои взоры на Базарно-Кара- на т 
булакский район, в котором ния админ Г, 
заправляют Малясовы — кого района, ГА 
родственники Аяцкова по ся попутно тр 


На том же Советеглав Ипа- Сакулин сть решать 
тов нелестно отозвался о по- вину оО алкоголиз- 
ложении дел в Саратове, но проблемы Е. безработи- 
здесь, как известно, грядут ма, наркомании, 


‚ Деньги на ветер [колбасный 


ит киота: 
с й Р к, 


власти в свете Беа. 5 
нему нового тубернатора_ 


ями сущим пуст. 
ре 


. седании 
рендума проливным дождем наза 


е у зАа- ова. 
и о вал решение назар 
ра 


тметил, 
е собравшие- Глава области о 


йся в 
зившийся 

от- что разра е 

вни районе политический 


кризис завел ситуацию м 
в тупик, и шаг Назарови Е 
трудный, но единствен! 
верный. 


а 
ставки егоглавы ка 
а. Ему поставили 


идеолог 


Бывший зампред област- рез всю страну в сдолицу 
ного правительства, кури- нашей родины, и люди Зура 
Й г и себя единым це 
ровавший идеологичес- ствовал ЕЕ 
кую сферу, Константин лым, как в плацкарт и 
Бандорин стал новым за- гонах, так и в очередях. 
местителем генерального сегодня, когда ни одна со- 
директора мясокомбината сиска с сыром не является 
«Дубки». дефицитом, все чаще раз- 
даются голоса, что за Садо- 
Константин Владимиро- Вым кольцом расположено 
вич, результаты деятельно- Совершенно другое госу- 
сти которого мы все ощуща- дарство. Ну, правильно — 
ем на себе (как окрепла гу- за колбасой теперь за три- 
берния в идеологическом девять земельехать не нуж- 


плане!), наконец- Й 
д ) ц-то нашел но. В каждой губернии от- 
свою тему, Хотя справедли- ныне св 
вости ради о 
во ради надо отметить, Возможно бывше 
Т 

кто ошади подменить на- преду по идеологи и 
зи ную идею сервела- Возродить в а 

м и шпикачками наблю- нальн ую Боциог 
дались задолго до Бандори- Уку 
на. В советск 


ие в ем 
колбасные поезда ме Саратов, 


В Саратове вынесен приго- 
вор по делу бывшего гене- 
рального директора компа- 
нии «Саратовнефтегаз», се- 
годня принадлежащей 
«ТНК-ВР». Станислав Тю- 
рев обвинялся в том, что 
качал нефть без лицензии, 
злоупотреблял служебным 
положением и испортил 
Алексеевское месторожде- 
ние (крупнейшее в области 
и одно из лучших в Европе). 
Октябрьский суд оправдал 
бизнесмена по всем трем 
статьям за отсутствием со- 


става преступления. 


прокуратуру 
и р я 


тырех месторождений в 
Красноармейском, Совет- 
ском и Энгельсском районах. 
Но мнению обвинения, в те- 
чение четырех лет нефть 
здесь добывали незаконно. 
Как подсчитали следователи, 
Алексеевское месторожде- 
ние разрабатывали в два раза 
интенсивнее проектных 
норм: вместо 277 тысяч тонн 
выкачали 446 тысяч. В резуль- 
тате, с точки зрения правоох- 
ранительных органов, про- 
изошло «обводнение» сква- 
жин. Станиславу Тюреву, 
возглавлявшему компанию в 
2002—2003 годах, предъявили 
обвинения, Мерой пресече- 
ния был избран залогв сумме 
одного миллиона рублей, 
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Как подтвердил суд, еще в 
2002 году господин Тюрев по- 
дал в Минприроды заявку на 
лицензирование месторожде- 
ний. Через неделю МПР вер- 
нуло документы на «дополни- 
тельное оформление» — и по- 
ступалотаквтечениедвухлет. 
Гендиректорчестнорассказал 
о ситуации областному прави- 
тельству. Саратовские власти 
одобрили безлицензионную 
добычу при условии, что ком- 
пания будет платить налог по 
максимальной ставке 16 про- 
центов. Бюджет получил бо- 
лее 800 миллионов рублей. По 
мнению судьи, «подобная 
практика существует во мно- 
гих нефтеносных регионах», и 
безлицензионную работу 
можно назвать таковой лишь 


тяного магната оправд 


СЕЛИВАНОВА | СУД РЕШИЛ, ЧТО ВО ВСЕМ ВИНОВАТЫ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 


няемый, после проверок, про- 
веденных саратовским под- 
разделением МР, был подго- 
товлен план постепенной кон- 
сервации месторождений. 
Немедленная остановка вы- 
шек привела бы к экологичес- 
кой и техногенной катастро- 
фе (благодаря Алексеевскому 
месторождению отапливался 
Энгельсский район). Генди- 
ректор, по его словам, «выб- 
рал из двух зол меньшее». 
Сторона обвинения настаи- 
вала на том, что Станислав 
Тюрев вел «хищническую 
разработку» Алексеевского 
месторождения в корыстных 
интересах и получил за пере- 
выполнение плана более трех 
миллионов рублей премии, 
Суд выяснил, что премии в 


ВЛАСТИ ОДОБРИЛИ БЕЗЛИЦЕНЗИОННУЮ 
ДОБЫЧУ ПРИ УСЛОВИИ, ЧТО КОМПАНИЯ 
БУДЕТ ПЛАТИТЬ НАЛОГ 

ПО МАКСИМАЛЬНОЙ СТАВКЕ. 


«формально», «Проходившая 
в МИР структурная реформа 
искусственно создала «Сара- 
товнефтегазу» бюрократичес- 
кие препятствия», — конста- 
тировал суд исоставапреступ- 
ления в деяниях Тюрева не 
усмотрел. Какрассказалобви- 


«Сиданко», в состав которого 
на тот момент входил «Сара- 
товнефтегаз», выдаются, 
только есливсе региональные 
предприятия сработали хоро- 
шо, объемы добычи считают- 
ся не единственным критери- 
ем оценки. 


\. 


Саратовская 
выдвигала гра 
возмещении вр 
ству на сумму. 
рублей. Суд о 
рассмотрения, так 
причинялся не в д 
в сырьевом выраж. 
качать нефть обр. 
представляется возмо: 

Разбирательство « 
дела» в Саратове длил. 
ше года. Из четырех 
мых суд признал ви 
Александра Косяка во: 
лявшего компанию 
года. Господин Косяк; 
судимый за присво. 
жебной квартиры, получи 
годалишения свободы 
по статье 171 «Незак: 
предпринимательств 
чальник саратовского 
Александр Маликов и 
вый заместитель Вита 
мин, обвинявшиеся в пр 
нойхалатности, были оп 


2" 


ботающего в бюро 
редал через врача, ра 
тихтипорартиего больную девочку, Мать 


НИЛКОМХОЗ ТРЯ СЕТ. Да 


скую прокуратуру 


кие препятствия», — конста- 


а "Белал через врача а 
еникам иИкур 5 ‚ Работаю 
НОГО хозяйства ировавшего больную Е ооо 
Й кура 4 5 
инете 


ной казне три > 
Е Еол, на прошлой нелеле был за- 
р хурсный управляющий МУП 
жкх аводского района Сергей Ниқо- 
ян, который подозреваетсяв мошенниче- 
стве, т.е. в том, что положил себе в кар- 
ман два с лишним миллиона рублей за 
продаваемое муниципальное здание. По- 
купатель, от которого Никоян, по версии 
следствия, потребовал этих денег, обра- 
тился в прокуратуру. 
Майя ВАСИЛЬЕВА 


ИНВАЛИДНОСТЬ 
ЗА ВЗЯТКУ 


За что только не берут у нас взятки, 
Лаже за подтверждение группы инва- 
лидности ребенку... Обычно мы не на- 
зываем подозреваемого виновным до 
приговора, но директор филиала №7 
Главного бюро медико-социальнои эк- 
спертизы по Саратовской области Ми- 
хаил Логинов полностью признал вину. 

Он, по его собственному признанию, 
потребовал 3,5 тысячи рублей от матери 
16-летней девушки, с пятилетнего, зара 
ста страдающей тяжелой формой бров: 
хнальной астмы. Свою «просьбу» он пе 


В 


ния был избран залогв тировалсуд и составапреступ- 
3 разработка че- одного миллиона рублей, < ления в деяниях Тюрева не 
Усмотрел. Как рассказал обви- 


ЛУНЕ 


СУдьбу его решит суд, 


Анна КАРАВАЕВА 


ПОДРОСТКУ ОТОРВАЛО 
РУКУ ЦЕНТРИФУГОЙ 


турковской спе 
школе-интернате 


циализированной 


рвало руку. 
Все мы знаем, что нельзя совать р 
во вращающуюся центрифуту. Но вос- 
питанник коррекционного интерната 
этого не ведал. Он решил постирать 
свои орюки, и это кончилось вот так 
трагически, 

В отношении директора интерната 
Александра Шаболдина возбуждено 
уголовное дело по статье «Халатность». 
Прокуратура полагает, что оннепринял 
необходимых мер для обеспечения бе- 
зопасности детей. Следует, однако, от- 
метить, что Шаболдин при должности 
недавно, с Нового года, а прежний ди- 
ректор покинул свой пост во многом 
благодаря той же прокуратуре, которая 
написала не одно представление по по- 
воду нарушений втурковском интернат 
те, В представлениях можно прочитать 
о том, что «три больных воспитанника 
находились в помещении, где отсут- 
ствовали оконные стекла и постельное 
белье» («Это у них медпункт был» — 
поясняет турковский прокурор Евге- 
й Карагодин), что старших детей от- 
нь частному 

правляли на некие работы к 


инимателю, и Т.д: 
а Майя ВАСИЛЬЕВА 


предприятия сраооте саана 
шо, объемы добычи считают- 
сянеединственным критери= 


ем оценки. 


Мария 
ПЕРЕЛЕСКИНА 


Семерых офицеров Энгельс- 
ской дивизии дальней 
авиации — от старлея до 
подполковника — осудили 
за хищение бюджетных 
средств путем мошенниче- 
ства: пятерых — креальным 
срокам, от двух до четырех 
лет, двоих — к денежным 
штрафам (учли признание 
вины и сотрудничество со 
следствием). Таков приго- 
вор окружного военного 
суда. 

По приговору осужденные, 
действуя организованной 
группой, украли общим сче- 
том полтора миллиона руб- 
лей. Схема хищения была 
проста. В типографии изго- 
товлялись бланки команди- 
ровочных удостоверений. В 
них вписывались фамилии 
реальных офицеров части, а 
также людей, никогда в час- 
ти не числившихся, Коман- 
дировки украшались под- 
дельными печатями тех час- 
тей, в расположение кото- 
рых энгельсские военные 
летчики летали наиболее ча- 
сто. Оставалось положить 
эти командировки на стол 
начфину в/ч 06987 (базы 


обеспечения дивизии) под-. 


полковнику Александрову 
или его заместителю Богушу. 


Александр Богуш и Алек- 


финансисты с высшим об 
зованием) были рас 
телями финансов и 


мандированных в разда' 
ных ведомостях также по, 
лывались. Дело в том, ч: 
дивизии процесс офор. 
ния командировок отличает- | 
ся от общепринятого: коман- 

дировочные деньги получал 
неиндивидуально каждый ле- 
тавший или ездивший в к 
мандировку, а раздатчик 
на тридцать-сорок чел! 
сразу. Несколько оф 
раздатчиков прошли 
свидетелями: получая де! 
предназначенные 
липовых командирово 
вместо того чтобы ра 
отдавали всю сумму 
точную ведомость ком 


ПЯТНО НА РЕПУТАЦИИ ФИРМЫ 


У представителя серь- 
езной косметической 
фирмы приобрела крем- 
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Рукоделие в конверте 


Более пяти лет я выписы- 
ваю журналы по рукоделию. 


ность и целостность упаковки 
почтовых отправлении. Если 


ИНФОРМ 


те наместе отказаться от пись- 


маили предъявить р 
Иначеобстоитдело при обна: 


ура автозагар стоимостью И за все это время ни разу не обнаружены повреждения, нии дефектов в посыл- 
ско 500 рублей. После пер- получала их в таком виде, работники почты должны их РУ письмах и бандеролях с 
ар- вого применения я оста- как месяц назад. Весь кон- устранить. Больше того, на ке вленной ценностью. В та- 
Ба лась довольна покуп- верт был вдоль и поперек конвертедолжны бытьпостав- ве. почтовые работ- 
бе кой — у меня проявился обмотан скотчем, да так не- лены отметка «Поступило в ИХ и составляют и пол нне 
а красивый золотистый аккуратно, что когда я нача- поврежденном виде», подпись наличии дефектов, а 
рб загар. Однако радова- ла вытаскивать журнал, то почтового работника, испра- ютакто докумен- 
‚а лась я до тех пор, пока не разорвала обложку, потому вившего упаковку, и оттиск ка- затем два ЕН ааа 
за- помылась в душе. После что она в нескольких местах лендарного штемпеля с номе- тавместес самих Нва таса 
не этого все тело оказалось приклеилась к конверту. Ко- ром почтового отделения. Все ем дополнительно уп Ба 

м. в желтых пятнах, кото- нечно, иногда письма прихо- это необходимо как раз для ют и отсылают по Е. 
го рые не исчезали, как бы дят несколько потрепанные, того, чтобы было понятно, на адресу. При выдаче Зарас 
ь- я их ни оттирала. Ниче- но такое «рукоделие» явижу каком этапе допущена не- почтовые отправления с 

ве го не оставалось, как в первый раз. Расстроив- брежность и с кого требовать сьюи дефектные почгозькцта 
< сменить открытые летние наряды на закрытые вещи и от- шись, я позвонила в редак компенсацию. Поскольку ни- правления в обязательном 
правиться в фирму. Но выяснилось, что средств, нейтра- цию в Москву, однако там каких опознавательных зна- рядке вскрываются покони 
}- лизующих действие автозагара, косметическая фирма не мне ответили, что отправля- ков вы на своем письме не об- работником. В случае обнару- 
2 выпускает. Консультант посоветовала мне сильнее те- ли журнал в нормальном наружили, предъявить претен- жения недостачи, замены, пол- 


реться мочалкой. Самое страшное, что прошло больше 
недели, а пятна все такие же яркие и сходить не собира- 
ются. На днях я должна ехать отдыхать на море, но те- 
перь подумываю сдать билеты. С такой «боевой раскрас- 
кой» на пляже не разденешься. Скажите, какие у меня 
есть права в такой ситуации? 
С. Мартынова 
Советую вам немедленно обратиться к дерматолоту, 
чтобы тот письменно зафиксировал наличие пятен на 
вашей коже. Не помешает запастись фотографиями. 
Если дело дойдет до суда, вы сможете представить нео- 
споримые доказательства. Распространителю этой 
продукции нужно предъявить претензию, ссылаясь на 
отсутствие полной и достоверной информации о спо- 
собах безопасного и эффективного использования 
крема, что автоматически предоставляет потребятеме 
право расторгнуть договор купли-продажи, рома 
того, вы можете потребовать не только возмеше А 
сти злополучного крема, но и всех понесеннь 
ою имер, денег, потрачен- 
В ЭТОЙ Естурдрн ТОРО 4 оа, 29 отшелуш Е 
реренаприорретение до ировать причиненный 
щих средств, и проч.). Е не отпуск, 
моральный вред, в том числе и за В 


можно через суд. 


конверте, Получается, что 
это в дороге его так изуродо- 
вали. И с кого мне теперь 
спрашивать? 
О. Круглова 
По правилам на каждом пе- 
ревалочном пункте почтовики 
обязаны проверять сохран- 


Земля моих п 


Я унаследовал от отца дом 
и дачный участок, находив- 
шиеся у него на правах по- 
жизненного наследуемого 
владения. Но Земельный ко- 
декс не предусматривает та- 
кого права. Значит ли это, что 
я потерял возможность унас- 
ледовать дачу отца, которую 
он построил своими руками 
и где прошло почти все мое 

о? 
леа П. Игошин 


Право пожизненного на- 


ледуем 


зии к кому-либо будет пробле- 
матично. Чтобы впредь избе- 
жать таких неприятностей, 
могу посоветовать перейти на 
доставку до востребования. В 
таком случае послание вам бу- 
дут выдавать на почте, и, обна- 
ружив недостатки, вы сможе- 


ного или частичного повреж- 
дения или порчи вложения 
опять-таки составляется акт. 
Один экземпляр остается на 
почте, другой передается адре- 
сату. На основании этого акта 
потребитель может смело тре- 
оовать возмещения убытков. 


редков 


у" ом со раняется иа 

если он был приобретен 

гражданином до введения в 

действиенынешнего Земель- 
Му р: де У 


и мастерскую 
должна занять не больше 
почти месяц, а моя заявка так и не вы- 


п м 


кого права. Значит ли это, что 
я потерял возможность унас- 
ледовать дачу отца, которую 
он построил своими руками 
и где прошло почти все мое 


 Уоытқов (например, денег, потрачен- 
тенме дополнительных отшелушиваю- 
проч.). Компенсировать причиненный 


том числе и за сорванный отпуск, 
и 


детство? 
П. Игошин 
Право пожизненного на- 
следуемого владения зем 


ным участком сохраняется, 
если он был приобретен 
гражданином до введения в 
действие нынешнего Земель- 
ного кодекса; Просто теперь 
вы не можете распоряжать- СЯН 
ся земельным участком, на- ~ изводи ваоправен 
ходящимся на праве пожиз- детельст торое вы до А 
ненного наследуемого владе ство, ко тить у нотариуса 
ния. За исключением случа- были получ о продолжайте 
ев перехода прав на такой После этог 


з .Вкви- 
Ы указано, что починка Должна занять не больше 
20 дней. Прошел почти месяц, 


а моя заявка так и не вы- 
полнена. Посоветуйте, как мне поступить? 


Е. Григорьева 
Вы можете потребовать замены испорченного мони- 


тора нановый или возвращения денег, Если хотите, на- 
стаивайте на том, чтобы вещь отремонтировали. Кро- 
7 ме этого, мастерская должна будет выплатить в 

устойку в размере 


Нк пре- 
Земельный коде 
Р трав 

с ляет вам г 
т а латно получить в 
ны заз ое Ј в 
25 Ро бственность участо А 
щийся в вашем пожи Е: 
25 емом владе 5 


сви- тие). 
а основании сви І 


а наслед” 


ам не- 
одного процента от стоимости ус- 
луги закаждый день просрочки. Цену ремонта 


наследу 
= 5м- ом наслед) лжны 
8 г зться зем Е = М с не до) 
е участок ле Наследотвук а аии апокотна А лете ре- При этом опо ая 
| 5 Й ОМЗ ЕНЕ 5 ат реб ТЕ ё 2 309 
я опред ИТЬ по преискурантам других сервисных цен- час вам нужно переофор лей. и Е. приобретат 8 гре бова 5 согледа. 
тров. Крайняя мера — обращение в суд. мить землю на себя в регист- шить, с ото будет ЕВЕ АВ а 
і. рационной палате. Государ- еевсобст р И ОбЕре- ров, установ Е 
ре- эть смысл, ес) Е. 
= Отвечала начальник отдела по защите прав ственная регистрация пере Е ЕН ральными ОЕ 
ч- потребителей комитета по экономике Саратова хода к вам этого участка про- тесь прод 
= Ирина Родимцева < 
о также со- 
С > бу г с места раооты, а также с 
ные бумагу АВ 
=" ВСЕ ЗАЧТЕТСЯ хранять свои экземпляры трудовых 
ехе = 
ан- 


х > : ‹ про- 
товоров. Это избавит вас отлишних пр 
блем при оформлении пенсии. 


КОМУ ДОСТАНЕТСЯ 
доля 


Хочу устроиться на вторую работу. 
Должны ли будут сделать об эхом Бая 
пись в трудовой: И как это отразится 
на пенсии и трудовом стаже? 

Светлана Николаевна 

Трудовой кодекс допускает возмож- 


С Будут и другие 
2 Р п и К н и 1.4 и постановлением россий- 


ства. Кроме 
ого правитель 
век ск 


т) тЫ вух организациях. При 
го одноразовой посуды, в т НЫ боя АЕ для 58 У нас есть квартира, приватизиро- 
РЕ Кулилдлярикника мно список, к примеру, входя основным, а на другом вас оформяткак ванная на нассмужем в равных долях 
5 одноразовой посуды. парфюмерия и косметика, совместителя. По вашему желанию све- по 1/2 каждому. Сыновья взрослые, у 
рги Но пикник не состоялся, Е мебель, бытовая ара дения о работе по совместительствумо- каждого своя семья. В нашей кварти- 
аты ‘и теперь она мне не нужна. изделия из а И гут быть внесены в трудовую книжку. репрописаныи проживаем только мы 
уни, Я попытался вернуть ее металлов и проч. Пр от При приеме на любую работу — и ос- вдвоем. Когда один из нас умрет, пе- 
‚их, ‘продавцу — даже нераспе- та норма распростр а новную, ипо совместительству — рабо- рейдет ли Аругому остальная часть, 
Я ла- я но тот категори- Э лько на ее Ае тодатели обязаны Заклюнитис вами тру- квартиры? 
4 чат ру, принимать СЯ Если же вы прио р довые договоры. Если вы работаете без 
о из ‘чески отказался 254 вещи. ЕС ственный товар, трудовой книжки, для подтверждения Доля жилья, при Силкины 
май- товар, хотя с момен 22 ли некаче полное право его пенсионного стажа в будущем придет- шему супруг : т Надлежавшая умер- 
у. В покупки прошло всего то имеете потребовать ся представить в управление пенсион- пе ТОЛЬКО В сро ад второй полови- 
возе _ дия. Разве он прав? ов вернуть И то, как я поня- ного фонда эти соглашения, прописанов: У тае, если Это будет 
5 ; Р. Гусар деньги, но это, Основанием для включения втрудовой ствии час, завещании, При его о’ А 
е стаж этого срока будут считаться также С часть Квартиры буле, тсут- 
Ў 5 аботодате 4 © Равных долях ме Улет поделена 
справки работодателей, подтверждаю- ругом Х между пережит в 
щие уплату ими страховых ВЗНОСОВ и ' Родителями Идет шим суп 
пенсионных отчислений, Поэтому ж 5 


ола- 
тельно при увольнении сразу брать дда" 


Е 
ИИ акн россия Ш нтв 
— ________ 

6.00 Новости. у = 

6.10 “МАКСИМАЛЬНОЕ вли 5.55 Х/Ф “ИЛЬЯ МУРОМЕЦ”. 5.55 Мультфильм “Трое из Про- 
НИЕ” Я- 1956 г. стоквашино". 

5.30 “СВОБОДУ ПОПУГАЮ!= 7.20 Мультфильм. 6.15 Х/ф “ТИТАНИК” (США). 
Комедия. `` 7.40 “Военная программа”. 1-я серия. 

8.10 Служу Отчизне! 8.00, 11.00, 14.00, 20.00 

8.40 Дисней-клуб. Вести. 

9.10 “В мире животных". “8.10, *11.10 Местное вре- 


ды российской эстрады". 
21.00 Время. 


мя. Вести-Саратов. 
8.20 Студия “Здоровье". 
8.50 “ТВ Бинго шоу". 
9.05 Х/ф “ПРИХОДИТЕ ЗАВ- 
ТРА". 1963 г. 
11.20 “Городок”. Дайджест, 
11.55 Сам себе режиссер. 
12.50 “ХА”. Маленькие коме- 
дии. 
13.15 Парламентский час. 
14.20 “Фитиль № 45”, 
15.10 “ОПЕКУН”. Комедия, 
1970 г 
16.55 Николай Басков, Вла- 
димир Винокур, Лайма 
Вайкуле, Филипп Кир- 
коров и другие в юби- 
лейном концерте “10 


8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
4.00 Сегодня 

8.15 “ТИТАНИК" (США). 2-я се- 
рия. 

10.20 Профессия - репортер 

10.50 “БЕТХОВЕН-3”. Комедия 

13.25 Особо опасен! 

13.55, 16.20 Х/ф "УНЕСЕННЫЕ 
ВЕТРОМ" (США) 

19.00 Сегодня 

19.35 “ТРИО”. Боевик 


В лет АРТЭСу". 21.50 “СТАРЫЕ КЛЯЧИ”. Коме- 
21.45 “ХРОНИКИ РИДДИКА". 20.25 Специальный коррес- Дия. 
рруклоцения (США, 2004 ааб 0.40 "ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ". Ост- 
год). и росюжетный фильм 
23.50 Суперчеловек. “Шестое 20,20 Мировое кино НЕ (США) " 
чувство”. (США, 2.25 Х/ф “КРИМИНАЛЬНЫЕ 
0.50 "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА- 1999). ЛЮБОВНИКИ” (Фран- 
ЛЫ”. 0.20 “ВСЕ О БЕНДЖАМИ- ция) 


1.40 Х/ф “ТЕМНЫЕ ЦЕЛИ”. 
3.20 Комедия “МАТЧ”. 


НАХ". Комедийный бо- 
евик (США, 2002) 


4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-4" 
5.10 “МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2". 


Ра 2С/РАМБЛЕР [№00 КУЛЬТУРА СПОРТ 
8.00 “Астрологический про- 7.00 Канал "Евроньюс" на рус- 5.10 Футбол. Чемпионат Рос- 
гноз”. ском языке, ВИЙСКОЙ 756 сии А 
10.10 “КОРОНА РОСС КОИ 7.25 «Золотой пьедестал». Нина 
515, аркар, ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА Смолеева 
: знрвооти НЕУЛОВИМЫЕ" (Мос- 8.00, 12.00, 12.10, 17.00, 
8.20, 10.20, 15.20, 20.20, фильм, 1971). 20.35, 23.00 Вести: 
23.25 “ТОП-советы". 12.25 "Гербы России". Углич спорт - 
8.30, 20.30 “Дикая природа 12,40“ПРИНЦИ НИЩИЙ" (Лен- 8.10 Профессиональный бокс 
Америки” фильм, 1972 9.20 Спорт каждый день 
Ө 00 14.08 “Приятного аппети- 14.00 “Жизнь с пумами". Д/ф 9.25 Теннис. Турнир АТР. Финал. 
та!” 14.50 “Любовные послания 10.40, 18.20 Художественная 
12 е х, зртна астика, Чемпионат 
Ў 15.00, 20.00, классиков". Концертная гимнастика, 
ре, р программа, Европы. 


23.00 “Новости высоких 


ехнологий”. 


71.00 “Движение по планете" 


ду. ПЕ Конте дремиднаривенуик оч" 


15.30 Каталог Николая Мухина. 

16.10 “Фиеста в Венеции". Фе- 
стиваль циркового искус- 
ства. 


17.15 Роман Карцев в моно 
спектакле “ЗАЛ ОЖИДА 
ния" по произведениям 


12.15 Гандбол. Чемпионат Рос» 
сии. Мужчины. 

14.00 Футбол. Чемпионат Рос- 
сии. «Зенит» (Санкт-Пе- 
тербург) «Спартак» 
(Москва). 

15 05 Пролалник телеканала 


ПОНЕДЕЛЬНИК 13 ИЮНЯ. 


Еа ттв.СтС 

6.40 Церемония закрытия 
фестиваля “Кино- 
тавр-2005”. 

8.30 Мультсериал “На Ди- 
ком Западе”. 

9.00 Худ. фильм “СИЛАЧ 
САНТА-КЛАУС”. 
11.00 “Ты - супермодель- 

255 


17.00 Истории в деталях. 
Специальный выпуск. 

17.30 Мультсериал “Том и 
Джерри". 

17.50 Худ. фильм "МА- 
лыш". 

19.50 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ". 

21.00 Худ. фильм “МИС- 
ТЕР СУДЬБА". 

23.20 Мисс Синема-2005. 

0.45 Худ. фильм “ТРАФ- 

ФИК". 


5.00, 15.30, 3.00, 4.00 Линия 
жизни, 

5.30, 10,30, 13.30, 17.30, 
21.30, 23.00, 2.00,3.30 
Спортивные танцы, 

30 Назло рекордам. 

40, 9.00 Зарядка для страны, 

00 Веселые старты, 

.30 7 дней спорта. 

.30, 12,30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20.30, 22.30 Ди- 
алоги о рыбалке, 

10.00, 11.00, 12.00, 13,00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.007 
новостей. 

11.30, 19.10, 21:10 Музыкаль- 
мый трек. 


7-ТВ 


6 
6 
7 
8 
9 


11.40, 22.10 Звезда автостра- 


ао ЗА ака 


Е —Твц-САРАТОВ 
| 


6.10 "СУПЕРТЕЩА ДЛЯ НЕ- 
УДАЧНИКА”. Комедия 
(Россия). 1-я и 2-я серии. 

7.00 “Телемагазин” 

8.05 “Отчего, почему?” 

9.00 “ТОНКАЯ ГОЛУБАЯ ЛИ- 
НИЯ”. Комедия (Великоб- 
ритания). 

9.25 Мультфильм. 

9.45 “Наш сад”. 

10.05 “Лакомый кусочек". 

10.25 “21 кабинет". 

11.00, 14.45, 20.45 События. 

11.20 “ОДИССЕЯ КАПИТАНА 
БЛАДА". Приключения 
(Россия-Франция). 1-я и 
2-я серии. 

14.10 “Приглашает Борис Нот- 
кин”. Леонид Ярмольник. 

14.55 “Прорыв”. 

15.25 Мультпарад. 

15.50, 19.00 “События. Время 
местное". 

16.00 “Телемагазин”. 

16.15 “Я пел всем сердцем...” 
Вадим Козин. 

17.00 “Парк юмора”. 

17.50 “ПРОЩАНИЕВ ИЮНЕ”. Х/ 


19.45 “Ювента-клуб 
20.00 “ДРУЖНАЯ С 

КА". 
21.05 “ПРОВИНЦИ 


Ф. 22.15 “БАНДИТСК 
19.40 “Ваш выбор" НДИТеК 


21.20 “АПРЕЛЬ”. Россия, 2002г. 
Боевик. 

23.40 “Дмитрий Маликов. 
Жизнь по нотам”. Кон- 


ДУ СЕКСА". 
ческая драм 


цертная программа. Германия). я 
0.55 "ПРОТИВ ВЕТРА". Драма 1.50!Найди Свою террито, 
(Испания), рию. ў 


Ш — тнт-САРАТОВ 

7.00 “НАША СЕКРЕТНАЯ 
ЖИЗНЬ-3”. 

7.50 “Жестокие войны". 
Мультсериал. 

8.15 “КОАЛЫ НЕ ВИНОВА- 
БІД 

8.40 "Каламбур". 

9.05 “Фигли-Мигли”. 

9.35 “МАСКИ-ШОУ”. 


6.00 МТУ автопило 
7.00 Утренняя Ви-го 
8.00 Молодожень 
8.30 Стань УЈ МТ 


15 Веуспсе. \ 


ттт 


э 


> 16.30 Раз 


5.00, 20.00 
АУ » 
олоти} а0СТИ высоких 


вле 
обучающий но 16.10 


И 
972). 
с ае. Д/ф: 


классиков". Концертная 
амма, 


“фиеста в Венеции", Фе- 
стиваль циркового мскус- 


- 11.00 Да ства 
е 11215 вИЖениео Ў но- 
121 .Ки планете”. 17.15 Роман Карцев в МО 
5 И Ново ские фейерверки? ‘спектакле "ЗАЛ ОЖИДА- 
-30, 1 ати Е - НИЯ" по произведениям 
мир". ` автраш (©) | 

1 8 -00 "ме пришли Мий 18.45 то, на клас- 
1 5:50 “Пульс”. © Моря”, сические темы”. Д. Мацу- 

> ев и Г. Гаранян. 


Путешествия и отк 
17.30, 21.00 Док 


19.25 
ры- 


“КОМИЧЕСКИЙ ЛЮБОВ- 
НИК, ИЛИ ЛЮБОВНЫЕ 
ЗАТЕИ СЭРА ДЖОНА 


А бы Сериал “ 
18.зо АТЫ эпохи"; 7 2 За ФАЛЬСТАФА” (Экран 
118.40 к Маркет. 20.40 1983 г). У 
118.50 “Ск инальный Сарат » Тригорию Горину посвя- 
119.00 т аЗКи-арабески" ов кается... "Улыбайтесь, 
19.45 -гРеУгольник” компода!.." Вечер в "Лен- 
- ив ы 2. 2 
а= Уд п Саратове", 2-90 Вальдбюне: “Испанская 
н” лопе, - Кон 
22030 “Тайны Е вив ем Берлина. О 
24.00 55 башенный ния". 23.35 “СЕМЬЯ ого оркестра, 
и ртин”. у. . СТОЛЕТ- 
вы", ЧИнские детекти. 1-05 ЧИ РОМАН". Часть 3-я 


_ ТВЗ, 20.0 
ИОРКЕ». м 
2000. 


жек, седеющий плейбой Уилл 
знакомится с дочерью 
воей старинной подруги, 
ровательной Шарлоттой 


Ф инг. Она молода, незави- 
сима и хочет как можно быс- 
трее постичь все тайны взрос- 
ой жизни 


СТС, 21.0% «МИСТЕР СУДЬ- 
БА». Комедия. США, 1990. В 
ролях: Джеймс Белуши, Лин- 
У простого слу 


да Хэмилтөн. 
Е ма- 


ется 


авливается у 
ирилорожного 
к Г ожидании 
пи решает 
Г стить стакан 
‚ жалуется 
з свою 

Юю СЯ І 


твен 
и 


НЦзы: великая ка" 

.40 ч река 

(0) ШУМИ, ГОРОДОК" (Киев- 
Ская к/ст, 1939). 


лушал 
его историю, С этого 


момента с 
Удьба Лај 
с и полно- 
Стью изменилась. рри полно 


В Е ЛИ «ХРОНИКИ 
США, 2004 В риключения. 
ны. Колы ФР: Вин Ди- 
время, когда р австало 
объявил 10-й К РА аы 
рестовый по- 
ход, который будет, возмож- 
но, последним в историичело- 
вечества, Но войску жестоко- 
го Маршалла противостоит 
мужественный и бесстраш- 
ный Риддик. Он решительно 
вступает на тропу войны. 
ТВЗ, 22.05 «ВИРТУАЛЬНЫЙ 
КОШМАР». Фантастика, 
США-Австралия, 2000. В ро- 
лях: Майкл Мани, Тэзма Уол- 
тон. «Арора — сила, жизнь, с 
ней ты попадешь в будущее» - 
такой рекламныйлозунг при- 
водится в начале фильма, Дэйл 


Хантер, работающий вреклам- 
ном отделе этого продукта, по" 
зал в аварию, во сне ему ди, 
лась фраза «Это не трубка» Й 

то, как он съезжал в объя 


е 
ия Оті 


1а по спиральной горке. 


ий” (Лен- 8.10 Профессии". 
ти Я 820 Спорт каждый день. 


79 9.25 Теннис. 
уе бовные послания 10.40, 


я Николая Мухина. 12.15 Гандбол. Чемпионат Рос- 


9.2 А Л д 
8:30, 2750) 50.30, 22.30 Ди- 


алоги о рыбалке. 


9.35 “МАСКИ-ШОУ. 


12.00 Меу/5 


турнир АТР. Финал. 
18:20 Художественная 0, 13.00, 
гимнастика. Чемпионат 4.00, 15.00, 16.00, 


. 99, 
Европы. 17.00’ 18:00, 1 
20.00, 21.00, 22.0 


сми. Мужчины, новостей. п 
14.00 Футбол. Чемпионат Рос- 14.30, 19.10, 21 :10 Музыкаль 
сии, «Зенит» (Санкт-Пе- ный трек. т 
тербург) - «Спартак» 11.40, 22.10 Звезда автостр: 
Москва). ды. 
О Праздник телеканала 19,30, 4.30 Автоспорт ГОНКИ из 16.45 Стань. 


серии ДТМ. 4-й этап. 


17.00 $М$-ч: 


10.00, 


«Спорт». нЕ 
Й арь. .10«220 вольт». Мир экстрима. Е ) 
три толка е “Дом-2 ОМЫМЕ”. И 8.00 «Изгнанник». 
`` «Спорт» по силовому эк- 0 ТВ-3 15.00, 20.00 “Большой 18.30 «Агент Надж 
У 
Браше Анимэ. 


стриму. - 
19.15 “Точка отрыва" на празд- 6.30 Победоносный голос веру- 
нике телеканала «Спорт». ющего. з 
7.00 “Человек-паук”. 1-я серия. 


19.00 Обыск и свидани 
19.30 «Южный Пар, 


16.00 “Дом-2. Жара”. 
22.00 Комедия “КОМЕДИ 


20.45 «Футбол России». Я ) Г 
21.55 Профессиональный бокс. О ар . КЛАБ сь Мультфильм: 
Мгер Мкртчан (Россия) 8.00 "Бейблейд . 23.00 “СекссАнфис - СН 
против Эдуардо Франко 9.00 “ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ- Оно, 20.00 Гид 
(Бразилия). Евгений НОВА". Комедия. ‚ 23.30 Спецвключение 20.30 Видео бате“ 
Страусов (Россия) против 11.00 “БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР . Дом ао ВАКа 21.00 Киночарт. 
Жусиела Лима Нашимен- 14.0050 И н 3 21.30 Стоп! Снято: Фабри- 
ТУ (Бразилия, Та оО ХОЗЯИН КОТОРОЕ геа Я 5 в «Олим 
23.10 Теннис. Международный 15.40 ЧЕЛОВЕК, х 0.00 “Большой Брат. Ноч- ка звезд-5 в лі м: 
НИР 18.00 ОЛЕР ЗВАЛИ НИКИТА" ная жизнь". пийском». 
1.10 Фигурное катание. “Ледо- 19’00’“ТРЕТЬЯ СМЕНА”. 0.30 “Наши песни”. 0.30 20-ка самых-сам 
вая симфония-2005. 20:00 "ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ". 0.45 “ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕ- Хит-парад. 


3.00 Футбол. Благотворитель- 
ный матч. 


22.05 “ВИРТУАЛЬНЫЙ КОШ- 
МАР". Фантастика 


РЫХ”. 1.30 МТУ бессонница: | 


Купон бесплатного объявления - 
Адрес редакции: 410056 Саратов, ул. Шевченко, 2, оф. 410 
Тел. 72-12-59 


Ф.И.О. 
Адрес: 


Пред. 
Меняю Работ 


ЕЕЕ КЕБЕ 
ны 


ВНИМАНИЕ! ОДИН КУПОН — ОДНО ОБ: 


НТВ 


2——_т0ссия ШИШ 


5.0 
2500 Д9рое уро, Россия! 


7.15, 7.45, 8.05, 8.30 


6.00 Сегодня утром. 
8.55 ВНЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕ- 


(270) р 
аи время. Вести, ао 1 оо 16.00, 19:00, 
8.45 “9 9 Ң 4.00 Сегодня: 
А А „УХОДИТ 10.20 Чрезвычайное проис- 


у шествие. Обзор за не- 
делю. 


10.55 Кулинарный поединок. 


10.35 В Городке. 
10.45, 13.45, 16.25, 0.15 
4.40 Вести. Дежурная 


11.55 Квартирный вопрос 
то 4:30 «идОлЫ”. Карел Гот: часть. 13.30 Сериал “БЛАГОСЛО 
259 гадай мелодию”. 11.00, 14.00, 17. Е Я, 
рно- 15.00 увести (с субтитра- Я Вести. ' Е ЩИ ый 
р ми). 711-30, 14.10, 16.40, 15.35 Игры раз) 
оо, 15.20 Что? Где? Когда? 20.30 Местное время’ 16.20 ИИ оми, 
00, 16.20 “НА УГЛУ У ПАТРИАР- Вести-Саратоё. 17.25 “ДАЛЬНОБОЙЩИКИ- 
т ШИХ”. 11.50 Детективный сериал 25: 
299 “Пять вечеров”. 1992994 - СЛЕ- 18.35 Чрезвычайное проис- 
100 Вечерн Ь”. шествие. я 
ьт- 3 и (< 13.10 “ХА”. Маленькие коме- НИЯ “ИГРА НА ВЫ- 
$ 18.10 “П р Е дии. ИЕ”. Остросю- 
ых 1 Б РЕШКА”. Ко- жетный сериал. 1-. - 
ў ОХЕ вечеров”. Окон- 14.30 “ОРЕЛ И й сер Б се 


18.50 “ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ". 
19.50 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 


ФОНАРЕЙ”. 
21.00 Время. 


21.30 Премьера. “ВРЕМЯ 


ЖЕСТОКИХ”. 


| “Конец света”. 
А 23.30 Ночное “Время”. “ 


23.40 Искатели. “Завещание 


Петра 1”. 


{ 0.30 “Сканер”. “Люди-неви- 


димки”. 


А 1.00 “ДЬЯВОЛ В ГОЛУБОМ 


р ПЛАТЬЕ”. Триллер. 


до 17.00. 


? 17.00 “Завтрашний мир”. 
17.30, 21.00 Док. сериал 


ј “Забытые эпохи”. 
*18.30 Авто-Маркет 
*18.40 Мультфильм. 
219.00 “Ирланские скаку- 

ны”, Н/п фильм- 


22.40 Спецрасследование. 


2С/РАМБЛЕР 


Профилактика на канале 


16.50 “Дикие в городе". Д/с 


медия, 1995 г 
17.10 Кулагин и партнеры. 
17.45 “КАРМЕЛИТА”. 
18.45 “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО- 
ВЬЮ”. 
19.45 Вести. Подробности. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 


рия. 
20.45 “ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!” 
Сериал. 1-я серия. 
21.50 Чрезвычайное проис- 
шествие. 
22.00 Сегодня 22:00. 
22.40 “СЕКС В БОЛЬШОМ 


лыши! ГОРОДЕ". 
21.00 Телесериал “ПОДАРИ 23:50 Чрезвычайное проис- 
МНЕ ЖИЗНЬ”. шествие 


21.55 “ПЕПЕЛ “ФЕНИКСА”: 

*23.00 Вести+. 

23.20 “Мой серебряный 
шар. Олег Ефремов”. 

0.30 Синемания. 

1.00 Дорожный патруль. 


1.20 “ЗА ПРИГОРШНЮ ДИ- 
НАМИТА”. Приключен- 
ческий фильм (Ита- 
лия). 

4.10 “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-4^. 

5.05 “МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2”. 


ЯР 
В КУЛЬТУРА 28 СПОРТ 
—А/Ч 
7.00 Канал “Евроньюс” на 4.50 Футбол. Чемпионат 
русском языке. России, «Зенит» 


10.00, 19.30, 24.00 Ново- (Санкт-Петербург) - 


ИУ «Спартак» (Москва). 
10.30, 0.50"Янцзы: великая 7.00, 8.00, 9.20, 12.00, 
рек Я » 17.20, 19.45, 23.35 
74 05 Е БИБЛЕВ Вести-спорт: 
5 -я - 
5 » _ 7.10, 11.45 Фит-хит. 
т ее 7.25 “Сборная России”. 


8.05 Спорт каждый день. 


ц о ле- е 
12.45 “То падаешь; т 8.15. Профессиональный 


тишь"лВиктор Боков. 


3.30; 19.50 “ТАК МЫ ТЕ- бокс. - 
? ПЕРЬ ЖИВЕМ”. 9.25, 17.30 Спортивный ка- 
14.20 “Сферь”’. лендарь. 


на празднике телека- 
нала «Спорт». 
42.15 Гран-при телеканала 


И СПЕЦНАЗ". 


(Франция—КанадаЬ— 


_ ВТОРНИК 14 И 


6.50 “Смешарики”. 

7.00 “Веселые мелодии". 

7.30, 18.55, 0.00 “МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”. 

8.00, 20.00 “ТАЛИСМАН 
ЛЮБВИ". 

9.00, 13.30, 19.30, 23.30 
Телеком. Новости. 
9.30, 17.01 "ЗАЧАРОВАН- 

НЫЕ”. 


ТТВ-СТС 


10.30 Х/ф “МИСТЕР СУДЬ- 13.35 “СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 12.30, 23.30 “24”. 5 
Е 13.00, 18.00 “Час суда”. _ 
14.00, 22.15 “БАНДИТСКИЙ 


БА”. 

12.45 Скрытая камера. 
13.00 Комедия “ШКОЛА 
“ЧЕРНАЯ ДЫРА". 

13.40 Мультфильмы. 
14.00 “Деннис-непоседа”. 


ШИЙ сато 
БЕНӘ ____————— 


6.00 Канал "Настроение". 


ние”. (США). 532 
.45 "Газетный дождь”. ‚ 9.30 АЕ 
9.00 "ПРОЩАНИЕВИЮНЕ". 9.50, 20:00 "ДРУЖНАЯ СЕ- 


Х/ф. 
11.45, 14.45, 


12.00 “Момент истины". 
13.05 “Деловая Москва”. 


ЗИСКА". 

15.00 “Опасная зона”. 

15.30 “Регионы: прямая 
речь". 

15.35, 19.40 “Сертификат 
качества". 


7.00 "УТВЕМНИК". 
7.30 “Настоящее 
7.00 "Общественное мне: 3, 


МЕЙКА". И 
17-45, 10.50, 21.05” ПРОВИНЦИА 
20.55, 0.30 События. 2 00 “Самые загадочные 


35 “ЧУМАЗАЯ СЕМ! 


места Земли”. 
(США). 


ПЕТЕРБУРГ". 


15.15 “УолтерМелон”. Муль- 


тсериал. 


15.40 “Икс-мены”. Мультсе- 


14.35 “Что новенького, 15.50, 19.00 “События. 16.00 "МЯТЕЖНЫЙ ДУХ". 


Скуби Ду?” 

15.00 “Люди в черном”. 

15.30 “Приключения Джеки 
Чана”. 

16.00, 17.00, 18.00, 
18.54 Телеком. Ново- 
сти, Сей Час. 

16.01 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
воинов". 

18.01 “КОМИССАР РЕКС”. 

19.50 Большая Саратовс- 
кая Энциклопедия. 

21.00Х/ф “ВНЕ ВРЕМЕНИ”. 

0.35 Детали. 


7-ТВ 


5.00, 8.30, 15.30, 3.00, 4.00 
Линия жизни. 


5.30, 10.30, 13.30, 17.30, 

21.30, 23.00, 2.00, 3.30 

Спортивные танцы. 

6.30 Назло рекордам. 

6.40, 9.00 Зарядка для страны, 

7.00 Веселые старты. 

9.30, 12.30, 14.30, 16.30, 

18.30, 20.30 Диалоги о 

рыбалке. 

10.00, 11.00, 12.00, 13. 

14:00, 15:00," 2099 

00, 18.00, 19.00 

20:00, 21.00, 22.0070: 

От ‚ 22.007 но- 

11.30, 1980, 21.10 Музыкаль- 


к, 
МА мир 
19.30, 4.30 Автоспорт. Евросе 

рия Е-3. 4-й этап. 


22.10 Автоспорт России. Супер- 


серия, Итоги 1-го этапа. 


Время местное”. 
16.00, 18.40 “Телемага- 
зин”. 
16.30 “Алло, ТВ! 
17.30 “Супердиск”. 
18.05 “Пять минут деловой 
Москвы”. 
18.15 “Марш-бросок”. 
19.25 “Ваш выбор” 
19.50 Лицом к городу. 
21.35 “ОТЧИЙ ДОМ” Х/ф. 
23.40 “Времечко”. 
0.10 “Петровка, 382. 
0-55 “ПЕРВАЯ ВОЛНА". 


ТНТ-САРАТОВ 


7.00, 8.30, 19.30, 0.45 
“Телеобъектив. Но- 
вости?. 

7.40, 12.15 “Никелодеон 
на ТНТ”. 

9.00 “Завтрак с Дискаве- 


ри”. 
10.00 “НАСТОЯ 
ЩИЕ 
МУЖЧИНЫ». Коме- 
дийный боевик; 
12.05 “Кукушка и скво- 
тв рец А Мультфильм. 
но „Телемагазин”. 
ОО = Кола ремонта”. 
- СТАЯ - 
_ ЧОНКА” 988 


8 о 


17.00 “Час суда. Дела се- 


мейные”. 


19.00, 19.40, 24.00 НаСто- 


ящие новости. 


19.05 “Медицинский вест- 


ник". 


19.20 “Мужские игры?" 
19.35 “Мудрые советы Ста- 


рика Хоттабыча. 


19.50 Новости “Торгового 


Центра”. 


0.15 “Тайны великих. Иска- 


тели приключений”. 
1.10 Ночной музыкальный 
канал. 


мтУ 

иены 

6.00 МТУ автопилот, 

7.00 Утренняя Ви-гопе. 

8.00 Молодожены. 

8.30 МТУ автопилот, 

10.00 «Изгнанник». Анимэ. 

10.30 «Агент Наджика». Анима. 

11.00 20-ка самых-самых. Хит- 
парад. 


Правда жизни: 

м: 
ради скорости. 2. ЖИВУ 
М нарт 


сти” 


20.20, 23.25 “ТОП-сове- 


ты” 


20-30 “Дикая природа 


Америки”. 
22.00 
тайн”. 


22.30 “Тайны управле- 


ния”. 


23.30 “Безбашенный Мар- 


20.00, 23.00 “Новости вы- 
соких технологий”. 
20.15, 23.15 “ТОП-ново- 


“Энциклопедия 


тсериал. 

16.15 Мультфильм. 

16.30 Кино - детям. "КЕШКА 
И СПЕЦНАЗ”. 

16-50 “Дикиев городе”. Д/с 
(Франция—Канада— 
Япония, 2002). 1-я се- 
рия. 

17.45 Неизвестный Петер- 


гоф. 

18.10 “Порядок слов”. Книж- 
ные новости. 

18.15 “Собрание исполне- 
ний”. Поет Ольга Гуря- 
кова. 

19.00 “Ночной полет”. 

20.40 “Документальная ка- 
мера”. “Почти как 
люди”. 

21.25 Музыкальная история 
от Тихона Хренникова 

22.20 “ФАННИ И АЛЕК- 
САНДР” (Швеция 
1983). 1-я серия. 

0.25 “Поедем в Царское 
Село”. 

1.25 *КОТОВСКИЙ". 


Частные объявления 


тин”. 
0.00 “Медицинские детек- 
тивы”. 
} 
| 
} 


ПРОДАЮ 


Тараж железный раз- 
борный на вывоз. Тел. 
после 19.00. 

Лодку-гулянку с ка- 
| биной. Обр.: Саратов- 
Энгельсс- 


20-45-93, 


‘кая обл., 


Московская, 125. 


енков добермана. 


ная родослов- 


чемпион клу- 
8(258)3-37-13, 


700 руб., брюки мужс- 
кие, спортивный кос- 
тюм 250 руб., халат 
махровый, Китай, 320 
руб. Тел. 97-26-62. 


РАБОТА 


Офис. Сотрудники до 
65 лет, доход 6—16 тыс. 
руб: Образование выс- 
шее; среднее специаль- 
ное. Тел. 96-31-30, с 19 
до 21ч., В рабочие дни. 

Редактирование и 
корректировка 2юбых 
текстов ( ООН 
ловых, научных )- 2 
дорого. Качественно: 
65-85-86. 


еж; ФӘ ФИТ-ХИТ. 
7.25 “Сборная России”. 
8.05 Спорт каждый день. 


8.15 Профессиональный 
бокс. 

9-25, 17.30 Спортивный ка- 
лендарь. 

9.30, 18.30 Художественная 


гимнастика. Чемпио- › 


нат Европы. 

10.25, 3.30 “Точка отрыва” 
на празднике телека- 
нала «Спорт». 

12.15 Гран-при телеканала 
«Спорт» по силовому 
экстриму. 

13-25 Футбол. Чемпионат 
России. «Ростов» (Рос- 
тов-на-Дону) - «Терек» 
(Чеченская республи- 
ка). 

15.35 “Футбол России”. 

16.45 Баскетбол России. 

17.35 "Гран-при". 

19.55 Легкая атлетика. Су- 
пер-гран-при ИААФ. 

23.00 Баскетбол России. 

23.45 Автоспорт. Чемпионат 
мира по ралли. «Ралли 
Турции». 

0.55 Праздник телеканала 
«Спорт». 

1.45 Гандбол. Чемпионат 
России. Мужчины. «Че- 
ховские медведи» 


НТВ, 19.40 «ИГРА НА ВЫ- 
БЫВАНИЕ». Трилер. Россия, 
2004. В ролях: Павел Май- 
ков, Екатерина Семенова. 
Элитный дом в престижном 
районе города. 20 этажей, 
несколько сотен. жильцов: 
Однажды утром все его оби- 
татели получают странное 
письмо от человека, называ- 
ющего себя Игрок: «Вы дол- 
жны собрать выкуп — один 
миллион долларов через три 
дня, иначе я буду убивать по 
одному жильцу каждый 

ень». 

АТР, 21.00 «ПОДАРИ МНЕ 
ЖИЗНЬ». Мелодрама. Рос- 
сия, 2003. В ролях: Денис Мат- 
росов, Елена Бабенко. У ма- 
ленького Антошки — лейкоз. 
Необходима срочная пересад- 
ка костного мозга, так как хи- 
миотерапия не помогает. В 
России мальчика вылечить 


9.39, 12.30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20.30 Диалоги о 
рыбалке. 

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.007 но- 


востей. А 
11.30, 19;10;21-10/Музыкаль 


ный трек. 
11.40, 2010 «220 вольт». МИр 
экстрима. Ў 
19.30, НЫҢ Автоспорт. Евросе 
ия Е-3. 4-й этап. 
22.10 Автоспорт России. Супер- 
серия. Итоги 1-го этапа. 


ШЕ 

ЖЕНЕ —— 

6.30 Победоносный голос веру- 
ющего. 

7.00 “Человек-паук”. 

7.30 “Гарфилд”. 

8.00 “Бейблейд”. _ 
9.00 “ХОЗЯИН ТАЙГИ". Россия, 
1968. Приключения. 
10.40 “ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО НЕ 
БЫЛО". Триллер. 

13.00 Если хочешь быть здоров. 

14.00 “АВАРИЯ - ДОЧЬ МЕНТА". 
Драма. . 

16.00 “ПОЕЗД СМЕРТИ". Боевик. 

18.00, 0.00 "ЕЕ ЗВАЛИ НИКИ- 
ТА". 

19.00 “ТРЕТЬЯ СМЕНА”. 

20.00 “ВЫСШАЯ ЛИГА”. Коме- 
дия. 

22.05 “ПЕРЕКРЕСТКИ МИРОВ". 
Фантастика: 


| 
могут, но для этого нужны | 
большие деньги. У матери Ан- 
тошки — Ольги — нет средств. 
Однако уженщины естьреши- 
мость бороться за жизнь свое- 
го ребенка. 

СТС, 21.00 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». 
Триллер. США, 2003. В ролях: | 
Дэнзел Вашингтон, Ева Мен- 
дес. Когда уже не знаешь, во 
что верить, и весь мир против 
тебя - жизнь становится кош- 
маром; Для Мэтта Ли Уитлока 
этот кошмар воплощается на- 
яву после того, как он из луч- 
ших побуждений совершает 
несколько опасных ошибок, 

ТВ-3, 22.05 «ПЕРЕКРЕСТКИ 
МИРОВ». Приключения. 
США, 1987. В ролях: Рутгер 
Хауэр, Андреа Рот. Есть не- 
сколько точек во всей Вселен- 
ной, где пересекаются разные 
измерения, и естьлюди-мисги: 
ки, умеющие переходить из 
одного мира в другой. Наем- 


10.00 


дийный боевик. | 


12.05 “Кукушка и скво- 


рец”. Мультфильм: 
13.30 “Телемагазин 


14.00 “Школ: 
15.00 “ТО. 


Жара”. 
17.00, 20.0 
Брат”. 2 
18.00 “Запретная Зо 
19.00 “Вокруг света за 
дней”. И 
.00 Премьера. - 
2 д “ЭТО КЛАСС- 
но!” 
Спецвключение 
“Дом-2. После зака- 
та”: 
1.15 “Большой Брат. Ноч- 
ная жизнь”. 
1.50 “Наши песни". 


о "Большой 


0.15 


КАБЕЛЬ == 
еее ПРОВОД гета 
боевик | 


АВВГ, ВВГ, ВБбШЕ, КВББШВ, КВВГ, ТППэл, КГ, КГ-ХЛ, РПШ, РКГМ, КАМ 
БПВЛ, ТРП, П-274, АПВ, АППВ, ПВ, ВПВ, ПУНП, ПВС, ШВВП, МПИВ 


ПРППМ, ПКСВ, ПЭТВ, А, АС, ПУГНП 
ГИЛЬЗЫ, МУФТЫ, НАКОНЕЧНИКИ 
ИЗОЛЕНТА, МЕТАЛЛОРУКАВ 


СВЕТИЛЬНИКИ 


8 (23) 96-49-27 


Ечт-котрі: 


студента, в их 1 
путешествии с 
пространство) 

ТВЗ, 01.00 «АВАТАР» 
Ур, 2004. 
евьев О'рай 


т е бои 
МУЖЧИНЫ". Коме- 


.00 Уроки 
19:80 «Южный Парк». 


.00 Семейка Осборнов: 
2000 Жестокие игры с Шеннон 
доора Н 
21.30 Ірентификация- 
22.00 «КЛАВА, ДАВАЙ!» Сери- 


ал. 
22.30 Ночной флирт. 
23.30 Европейская 20-ка* Хит- 
парад. № 
0.30 Элементарный секс: 
1.00 Веуопсе. Избранное. 
1.30 Стань МЈ МТУ. 


ПЯМПЫ 


ключена к гло 
«Киберлинк» ү 
ет 
а аси не только контро- 
Е. ать уровень прест 
С и, но и устано- ЕЕ 
ИТЬ тот 

таль й 

Контроль} с 


зад каж- 
АЫМ.. Только ОТЧЕ 


бальной се 
я это чозволя- 


ти 


а 4. 
Е РЕ 
С 


канал “Доброе 
00, 

тец? 
20, ` д 


"Новости. 


ВРЕМЯ ЖЕС- Местное время. Ве 


Саратов. 
жизнь”. 


‘сия - Германия”. 


20.00 Вести. 
“11.30, 14.10, 


14.30 “Угадай мелодию" 
15.20 Что? Где? КОРЬ - 


16.20 “НА УГЛУ У ПАТРИАР- 
ИХ" А 


Вести-Саратов. 


17.10 Кулагин и партнеры. 


21.00 Время. 17.45 “КАРМЕЛИТА”. 


22.40 Тайны века. “Байко- 


8.45, 21.00 "ПОДАРИ МНЕ 
9.45 "Дуэль разведок. Рос- 
10.45, 13.45, 16.30, 0. 


Вести. Дежурная часть. 
11.00, 14.00, 17.00, 19.45, 


16.40, 
20.30 Местное время. 


6.00 Сегодня утром. 


8.55 “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕ- 


вочкиИ". 

иаа отоо? 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00, 4.00 
Сегодня. 


10.15 Особо опасен! 

10.50, 20.45 “ПОЛНЫЙ 
ВПЕРЕД!” 

11.50, 19.40, 0.15 “ИГРА 
НА ВЫБЫВАНИЕ”. 

13.30 “БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ". 

15.35 Игры разума. 

16.20 Ток-шоу “Принцип 


15 


о 11.50 “ПРОФЕССИЯ - СЛЕ- 0 
17.30 “Пять вечеров”. ДОВАТЕЛЬ”. домино Я 
К 0091823ерлие рости (с 13.10 "ХА". Маленькие коме- Чо ия НОБОЙЩИ. 
:убтитрами). дии: 5 
18.10 “Пять вечеров”. Окон- 14.30 “Частная жизнь”. 18-35, 21 190) 23-50 рез; 
19 50 "УЛИЦЫ РАЗБИТ И ПЕЛИФЕ не 
ФОНАРЕЙ”, ОА: 


22.00 Сегодня 22:00. 
22.40 “СЕКС В БОЛЬШОМ 


18.45 “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО- ГОРОДЕ". 
НУР; Операция прикры- Во 1.20 “КЛИЕНТ ВСЕГДА 
23.30 Ночное “Время”. 20.50 Спокойной ночи, ма- МЕРТВ” 
23.50 Теория невероятнос- . ДЫШИ: 2.30 Бильярд 
ти. “Потусторонний 23-00 Вести+. 3.10 Премьера. Сериал 


мир”. 
0.40 “Гении и злодеи”. Петр 
Ильич Чайковский. 
1.10, 3.05 “МАРС АТАКУЕТ!”. 


23.20 Премьера. “Тайны 
шова”. 

0.30 “УБИЙСТВО НА ЖДА 

Остросюжетный НОВСКОЙ”. Детектив 
фильм. 1992 г 

3-15;5.05 “ЛОЖЬ”. триллер. 2.15 Дорожный патруль. 


ШШШ 2с»лмьлрр Бат КУЛЬТУРА 
ЕЕЕШШЫСССЕ2МБЛЕР ШШЩЩ КУЛЬТУРА 


дневник наркома Шир- 


й “КИН ЭДДИ" (Вели- 
кобритания—США). 


4.10 “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА- 
д" 


5.05 Сериал “ЗАПАДНОЕ 
КРЫЛО" (США). 


СПОРТ 


нтв 


СРЕДА 15 ИЮНЯ 


россия | 


5.00 Доброе утро, Россия! 
%5.05, 5.45, 6.15, 6.45, 
7.15, 7.45, 8.05, 8.30 


6.50 “Смешарики”. 

7.00 "Веселые мелодии”, 

7.30, 18.55, 24.00 “МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”. 

8.00, 20.00 “ТАЛИСМАН 
ЛЮБВИ”. 

9.00, 13.30, 19.30, 23.30 
Телеком. Новости. 

9.30, 17.01 "ЗАЧАРОВАН- 
НЫЕ”. 

10.30 Х/ф “ВНЕ ВРЕМЕ- 
НИ”. 

12.45 Скрытая камера. 

13.00 “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ 
ДЫРА”. 

13.40 Программа мульт- 
фильмов. 

14.00 “Деннис-непоседа”. 

14.35 “Что новенького, 
Скуби Ду?” 

15.00 "Люди в черном”. 


15.30 “Приключения Дже- 18.05 “Пять минут деловой 19.0 


ки Чана". 

16.00 17.00, 18.00, 18.54 
Телеком. Новости. 
Сей Час 

16.01 "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
воинов”. 


18.01 “КОМИССАР РЕКС”. 
19.50 Дорога к здоровью. 
21.00 Х/ф “ЛИВЕНЬ”. 
23.05 Скрытая камера. 
0.35 Детали. 


6.00 Канал "Настроение". 

7.00, 16.00, 18.40 “Телемага- 
зин". 

8.45 "Газетный дождь". 

9.00 "ОТЧИЙ ДОМ". Х/ф. 

11.05 Мультфильм. 

11.20 “Петровка, 38”. 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 
0.25 События. 

12.00 “Право на надежду". 

12.35 "Квадратные метры". 

12.50 “Европейские ворота 
России”. 

13.05 “Деловая Москва", 

13.35 ЕАН ВЕДЕТ 


ЗИСКА*". 

15.00 “Свой дом". Телегазета 
“Из рук в руки". 

15.30 “Регионы: прямая речь". 

15.35, 19.40 “Сертификат ка- 
чества". 

15.50, 19.00 “События. Время 
местное”. 

16.30 “Алло, ТВ!”, 

17.30 “Супердиск”. 


Москвы". 
18.15 “Очевидное —невероят- 
ное” 


18.45 "Ваш выбор" 

19.50 "Материк". 

21.25 “ПОХИЩЕННЫЙ». 1-я се- 
рия. Италия, 2001 г. Де- 
тектив. 

23.35 “Времечко”, 

0.05 “Петровка, 38». 

0.50 Игорь Бриль, Творческий 
вечер. 

2.15 “Синий троллейбус". 


7.30 “Настоящее у | 
8.30 “ЧУМАЗАЯ СЕМЕЙКА 


9.30, 12.30, 23.3! 


10.50, 21.05 *П 


12.00 “Самые за 


тв | 
И 


(США). 


ЦИАЛЫ”. 
места Земли”. 


14.00, 22.15 “БАН, 
КИЙ ПЕТЕРБУР 
15.15 “Уолтер Ме; 
Мультсериал. 
15.40 “Икс-мены”. 
сериал. 
16.00 “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ: 
17.00 “Час суда. Дела се 
мейные”. 79 
5 “Где ты, мама?" Де 
ские истории. — 
19.20 “Мой дом”. 
19.35 “Деньги. Биржа. | 
питал". Е 
19.40, 24.00 НаСтоя! 
новости. Я 
19.50 Новости “Торгового 
Центра”. 
0.15 “ВОИН МЕЧТЫ". 
тастический б 
(США). 


ие 


8.00 “Астрологический про- 7.00 Канал “Евроньюс” на 
гноз”. русском языке. 
8.15, 10.15, 15.15, 20.15, 10.00, 19.30, 24.00 Ново- 
23.15 “ТОП-новости". сти культуры. 
8.20, 10.20, 15.20, 20.20, 


10.30 “Янцзы: великая 
23.25 “ТОП-советы". река”. — 
8.30, 20.30 “Дикая природа 11.05 “АНДРЕЙ РУБЛЕВ”. 2- 
Америки". я серия. 
8.00, 14.00 “Приятногоаппети- 12.50 Арии из опер. 
та!". 13.30, 19.50 "ТАК МЫ ТЕ- 


10.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
23.00 “Новости высоких 


ПЕРЬ ЖИВЕМ”. 
14.25 “Тестостероновые ре- 


ИЙ". бята”. Д/ф (Великобри- 
_ 930, О Развлекательный тания, 2002). 
обучающий сериал"Экст- 15.25 “Фикси Фокси”, Муль- 


тсериал, 
76.70 Мультфильм. 
16.20 Кино - детям. “КЕШКА 
И ФРЕДИ" 
ИИ Г. УИ До Гу 


а" 

А РУ ШО РИМЕ “ 

РУ. 79 атайокнефейернерки". 
77. ТЄ "мовости науки“ 

#7320 1700 


Завтоашыий РР 


4.50 Футбол. Чемпионат 
России. «Ростов» (Рос- 
тов-на-Дону) - «Терек» 
(Чеченская республи- 
ка) 

7.00, 8.00, 9.20, 11.35, 
17.20, 21.00,.23.25 
Вести-спорт. 

7.10 Фит-хит, 

7.20 Спорт каждый день: 

7.25 Баскетбол России. 

8.05 “Футбол России". 

9.25, 17.30 Спортивный ка- 
лендарь, 

9.35 Теннис. Международ- 
ный турнир АТЕ» 

11.50 Легкая атлетика, Су- 
пер-гран-при ИААФ, 

15.35 Автоспорт. Чемпионат 
мира по ралли, «Ралли 


Е 


5.00, 8.30, 15.30, 3.00, 
4.00 Линия жизни. 

5.30, 10.30, 13.30, 17.30, 
21.30, 23.00, 2.00, 
3.30 Спортивные 
танцы. 

6.30, 22.10 Назло рекор- 
дам. 

6.40, 9.00 Зарядка для стра- 
ны: 

7.00 Веселые старты. 

9.30, 12.30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20,30, 22.30 
Диалоги о рыбалке. 

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16:00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
өп оп 21 00 22007 


тв.з В тнгсар; тов 


6.30 Победоносный голосверу- П рофилактич соки - 
ющего. боты 4 

7.00 “Человек-паук”. 16.00, 21 “Пом-2 

7.30 "Гарфилд", Жара” .00 ‘Дема 


8.00 “Бейблейд”. Б, 

9:00'ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВКИ" 1 7-0011205060 
Россия, 1984. Приключе- раа 
НИЯ. 

11.00 “АС ИЗАСОВ”. Франция, 
1982, Приключения. 

13:00 Еслихочешь быть здоров» 

13.55 Торговая компания р 
“КЭМП-103". `оме 

14.00 "ДОМ НА ПЕСКЕ". Рос- "ЛЮБОВЬ МАМ 
сия, 1991. Драма, ЛЕЙБОЛ». 

15.40 "ПЛОЩАДЬ пяти лун". 0-15 Слецаклочел 
Италия, 2003. Триллер, “Дом-2. После 

18:00, 0.00 “ЕЕ ЗВАЛИ НИКИ- та". ў 


ТА" 1.15 "Большой в, 


АМ 982. Приключения. 
ка для стра- 1822 
ВЕС Зараа 13:00 Если хочешь быте до 
26. а 13.55 Торговая компан’ 
° _ ПЕРЬ ЖИВЕМ". 5 и ка- 7:00 Веселые старты: о "кэМп-103' 0 4 
14.25 "Тестостероновыере- 9.25, 17.30 Спортивн 9.30, 12.30, 14.30, 06507 14.00 "ДОМ НА ПЕСКЕ”. Рос- 
Се Пенис Межлународ- 18.30, 20.30, 22. сия, 1991. Драма. „0.15 
и. о > Диалоги о рыбалке. 15.40 "ПЛОЩАДЬ ПЯТИ ЛУН". 
икси Фокс". МУЛЬУ НЫЙ И глетика. СУ- 10:00, 11-00, 12.00, 13:00, Италия, 2003. Триллер. =” 
2; Бо ри ИААФ. 14.00, 15.00, 10.00, үв.00, 0.00 "ЕЕ ЗВАЛИ НИКИ- та. ой Брат 
ь онат Н 19. р у » 
6 т 3 ралли «Ралли а 21.00, 22.007 19.00 ТРЕТЬЯ СМЕНА". ная жизнь”. 
15.30 ЗП представляет „ 17.45 0и" с. 0роде" Д/с, Турции». новостей. 20:00 “ШЕСТОЙ ДЕНЬ". США, 1.50 “Наши песни 
Утешествия и откры: 18 сет В Судьбы". 1548 Ди СОЕ 11.30, 19.10, 21.10 Музы- 2000. Фантастический 
р 10 "П Ъ 1-я. 17. оулинг. ана боевик. 
00 док с 2 к Слов”. қ Европы. кальный трек. Е РУССКИ". 
19 зсытые ЭПОХИ, ериал “За 18 15 По вост ниж 18.45 Футбол. Чемпионат 11.40, 20.10 «220 вольт». 22:30 детектив поо 
:40 п279-Маркет 19.осо на д гаа о евала. и ств 1.00 “ВИРТУАЛЬНЫЙ КОШ- 6.00 МТУ автопилот. 
“18.50 Ме 20200 “Ночной полетоРин а) 19.30, 4.30 Автоспорт. Фор- МАР”. США - Австралия, 7.00 Утренняя Ви-гопе. 
"19-00 “Кош ялық 21.25 „Апокриф”. ` 21.15 Футбол. Чемпионат мула ВММУ. 5-й этап. 2000. Фантастика. 8.00 «КЛАВА, ДАВАЙ!» Се- 
КИ. Ласковые тиг- 7<5 "Арабески на России. ЦСКА - «Са- 0.00 Интерактивный ТВ-чат. 3.00 Ночные шалости. х 4 
"19 225, Н/п Фильм. росмани”. ду, у Па турн» (Московская об- риал: 
> о Разовательный пор- сер с Параджанс "С ласть). 8.30 МТУ автопилот. 


23.30 


РЕН-ТВ, 0.15 “воин 
КОЙ”. 1992г. ре ААНОВС- МЕЧТЫ" США. 202< Ре- 


Ов. В ролях: Е наана, 
‚ Антон Го- Ше Е оддард, 
лышев, Владимир ЕР а 0 енн, Лэнс Хен- 
нов, Борис Новиков а СВЕ, Ричард Нортон. 
тектив. «Не будет то 55 2 та После того, как ги- 
тех пор, пока 555 50, о яй астероид, столк- 
р ОКА охрану по- нувшийся с Землей, пре- 
зка осуществляют пре- вратил нашу планету в по- 
ники», - говоритгерой чти безжизненную пусты- 
В 70-е годы на НЮ, люди, уцелевшие в 
метро «Ждановс- ЭТОЙ ужасной катастрофе, 
начали отчаянную борьбу 
за выживание. У некото- 
рой части населения при- 
родный катаклизм вызвал 
необратимые мутации 
организма. Одним изтаких 
стал Рэйдж: сверхъесте- 
ственные способности сде- 
лали его неуязвимым и не- 
эбедимым воином. И он 
‚ объявлен врагом об- 
шества, во главе которого 
пи- встал тиран Пэриш, ре- 
шивший найти и уничто: 
жить Рэйджа и других му 


тантов... 


ерово») со- 


лиции был 


ал 
37 о: СА У с дераций. Аргентина - <>» 
22.30 Буду оПедия тайн". Е сПоедем в Царское Тунис. ЕЕ > <> РВ, ~ 


В 0.50 “Океаны тайн" 
= айн". Дус (Ка- 
Безбаш 2 нада, 19 а 

.00 = енный Мартин” = ‚ 1997). 1-я серия. 

0 “Медицинские Детекии» 1-25 “БОЛЬШИЕ ДЕРЕВНЯ: 


СИЛЕН АА приза 


АА ее 


кор- ния, 
8-30, 22.10 Назло РА ИЗ АСОВ" Франция 


) — | х 
23.35 Футбол. Кубок Конфе- < и 1 27% 2 «ә ) || 10.00 «Изгнанник». Анимэ: 


10.30 «Агент Надж 


1.40 Футбол Кубок Конфе- Анимэ. 
дераций. Германия - ПОМЕР Е НИЕ 11:00:ееропейска 20 
Австралия. ит-парад. 
о | 
стика. Чемпионат Ев- 
5 (6452) 59-72 26 е 


14.30 Летние каникуль 
Срок 15.00 Уроки соблазна. 
15.30 «КЛАВА, ДАВА 
Сериал. ГЕР 
16.00 Хочу, и баста! 
17.00 5М5-чарт. 
18.00 «Изгнанник 
мэ. 


Зь “71 
Хх 22 


САРАТОВСКАЯ ГУБЕРНСКАЯ 
ТОРГОВО-ПРОМЫШЛЕННАЯ ПАЛАТА 


Бюро оценки имущества 


Оценочная деятельность по определению стоимости: 
® машин; 
® оборудования; 
® транспортных средств; 
® недвижимости; 


® интеллектуальной собственности; 20.00 Поцелуй на 

® бизнеса; 21.00 Жестокие 

® оценка инвестиционных проектов Шеннон Д -И 
(Лицензия №009772 на осуществление оценочной деятельности выдана на основании 21.30 Путешес = 


приказа № 65 Федерального агентства по управлению федеральным имуществом мерон Диа 
= 


25 августа 2004 года.) 
от гу • Определение уровня цен для таможенных органов 22.00 «КЛ 


• Определение стоимости ущерба в результате ДТП 
• Консультации по оценке 


„Саратов, ул.Большая Казачья, 30 7 
ВЕ я по экспертизе и оценке — Антонов Алексей Васильевич 
Тел. +7(8452) И Е 
Начальник бюро = Гамо 
Тел.+7(8452)27-77-63. Тел./фак 


Игорь Леонидович 
с: +7(8452)27-70-82. е-шаі:апіопоу@здірр.ги 


РОССИЯ 


РЯ ТВЦ-САРАТОВ ЕЕЕ Е 


7.00 “УтВЕМник”. р 
7.30 Настоящее ут 
8.30 “ЧУМАЗАЯ СЕ 


Е НІВ 


нана 


ЕЕ ттв-стС 


6.00 Телеканал “Доброе 


о 0Угрох. 
9-00, 3.00, 5.00 Новости. 
9.20, 21530 “ВРЕМЯ ЖЕСТО- 


5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45, 21.00 “ПОДАРИ МНЕ 
ЖИЗНЬ». 


6.00 Канал “Настроение”. Е 
7.00, 16.00, “Телемагазин ь 


А НЫЙ ДОЖДЬ’. 
8.45 “Газет д Я КПРЫЖ- 


6.00 Сегодня утром. 
8.55 “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕ- 
вОЧКИ". 


6.50 “Смешарики”. 
7.00 “Веселые мелодии”. 
7.30, 18.55, 24.00 “МОЯ 


ких”. 9-45 “Дуэль разве 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 „ 9.00“ЛЕВГОТОВИТ (США). 
и док. › 13.00, 16.00, 19.00, ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”. н Ў УЕ 
10-20, 18.50 "ХОЗЯЙКА Россия - Германия". 10 1:0:00, 4-00 Сегодня. ° 8 00 "ТАЛИСМАНЛЮБВИ", 10.45 Боно" (Вентрия). озо, 12.30, 23:30 "24". 
11.30 Дисней клуб 10.45, 13.45, 16.30, 0.15 а 9.00, 13.30, 19.30, 23.30 11.15 “Доходное место". 9.50, 20.00 “ДРУЖНАЯ СЕ- 
12:00,15.00 Новости ее: Вести. Дежурная ВПЕРЕД!” Телеком. Новости. 11.20 “Петровка, 38". МЕЙКА". 
и, У часть. 11.50, 19.40, 0.15"ИГРАНА 9-30, 17-01 “ЗАЧАРОВАН- 11.45, 14:45, 17.45, 20.45, 10.50, 21.05 "ПРОВИНЦИА- 
12.20 “АМНИСТИЯ”. Коме- 11:00, 14.00, 17.00, ВЫБЫВАНИЕ". НЫЕ”. 0.25 События. ЛЫ”. 


12.00 “Тюрьма и воля". 
12.50 “Точный расчет”. 
13.05 “Деловая Москва”. 


19.45, 20.00 Вести. 
*11.30, *14.10, *16.40, 


10.30 Х/ф “ЛИВЕНЬ”. 
12.30 Осторожно, Мо- 


13.30 “ТРИО”. Боевик. 
15.35 Игры разума. 


12.00 “Самые загадочные 


дия. 
13.50 Спецрасследование. места Земли”. 


“Конец света”. “20.30 Местное вре- 16-20 Ток-шоу “Принцип до- дерн-2. 13.35 “СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ “Час суда” 
14.30 “Угадай мелодию”. мя. Вести-Саратов. мино”. 2 13.00 “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ : ие 13:59; АИ СИИ 
15.20 Что? Где? Когда? 11.50 “ПРОФЕССИЯ - 17-25 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ- ДЫРА”. 15.00 “Свой дом”. Телегазета 14-00, 22- БУРГ” 

16.20 НА УГЛУ У ПАТРИАР- СЛЕДОВАТЕЛЬ”. 2 13.40 Программа мульт- “Из рук в руки”. ПЕТЕР! 09 

ших а 13.15 “ХА”. Маленькие ко- фильмов. 15.30 “Регионы: прямая речь”. 15.15 “Уолтер Мелон”. Муль- 
17.30 “Пять вечеров". 3 14.00 “Деннис-непоседа”. 15-35, 19.40 “Сертификат ка- тсериал. 

18.00 Вечерние новости (с Медии: т я Е чества”. й » сеи 
субтитрами). 14.30 “Частная жизнь”. 14.35 “Что новенького, 1550 19.00 “События. Время 15.40 “Икс-мены”. Мультсе: 
18.10 “Пять вечеров”. Окон- 15.30, 21.55 “ПЕПЕЛ “ФЕ- Скуби Ду? А местное". риал. Е 

чание. НИКСА?. 15.00 "Люди в черном”. 16.30 “Алло, ТВ!" 16.00 “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”. 
19.50 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 17.10 Кулагин и партнеры. 15.30 "Приключения Дже- 17.30 “Супердиск”. 17.00 “Час суда. Дела се- 

ФОНАРЕЙ". 17.45 "КАРМЕЛИТА”. ки Чана". 18.05 “Пять минут деловой мейные” 

21.00 Время. 18.45 “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮ- 16.00, 17.00, 18.00, Москвы”. 5 


22.40 “Человек и закон”. 18.54 Телеком. Но- 18.15 “21 кабинет”. 19.00, 19.40, 24.00 НаСТо- 


23.30 Ночное “Время”. 20 И Чи нна — вости. Сей Час. 18.45 "Ваш выбор" ящие новости. 
23.40 Тайная история искус- и ’ 18.35, 21.50 Чрезвычайное 16.01 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 19-50 "Наша версия. Под гри- 19.05 “Сертификат каче- 


фом “Секретно”. 
21.25 “ПОХИЩЕННЫЙ". 2-я се- 


рия. 
23.35 “Времечко”. 


ства. “Вандализм”. 
0.30 Неизвестная планета. 
“Возвращение бурятс- 


происшествие. 
22.00 Сегодня 22:00. 
22.40 “К барьеру!" Ток-шоу. 


ВОИНОВ”. 
18.01 "КОМИССАР РЕКС”. 
20.00 “Талисман`любви”. 


ства”. 
19.20 “Три желания”. 
19.35 “Мудрые советы Ста- 


*23.00 Вести+. 
23.20 Премьера. “За кули- 


кого ламы”. сами цирка. Невиди- 1.25 “КЛИЕНТ ВСЕГДА Дайджест г ? 
1.00 “ДАР”. Триллер (США, мые миру слезы". МЕРТВ”. 21.00 Х/ф “МАКСИ 0:05 “Петровка, 38”. рика Хоттабыча”. 
2000 год). 030 Киноакадемия. 2.40 Бильярд 5 МАЛЬ- 0.50 Мода поп-з10р".Ток-шоу. 19.50 Новости “Торгового 
3.05 “ДЕРЖИСЬ, КОВБОЙ!" Фиьм Мартина 3.10 "КИН ЭДДИ". НОЕ УСКОРЕНИЕ”. 1.30 Чемпионат мира по мото- Центра” 
Приключения. Скорсезе “КУНДУН" 4.10 “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-4”. 23.10 Скрытая камера. ТИВ в залах. Гран-при 0.15 “ раж Р 
4.50, 5.05 Сериал “ИНТРИ- США, 1997) 5.05 “ЗАПАДНОЕ КРЫЛО". 0.35 Детали. 5 Японий Б . Я - ДИНА”. Драма 
ГАНКА*. (Сша "55 “Синий троллейбус". (Франция—Германия). 


Е РАМБЛЕР спасая В тв-з ПЕН 
|. __ ов = 
_ Вб алашы ет 183 ТНТ-САРАТОВ 
Й _ 7.00 Канал “Евроньюс”. 4:50 Футбол: отив» Р ли 004-00 6.30 Победон й 
8.00 Астрологический прот 10.00, 19.30, 24.00 Новости России. ер: Е Да Язи, р осный голос 7.00, 8.30, 19.30,0.50*Те 
гноз”. “культуры. (Москва) - « 8 13:30, ацего: леобъектив. Но ”. 
2.15, 10.15, 15.15, 20:15, 10.30 "Океаны тайн”. ДС ких (Санкт-Петербург). 30, 21.30, 7.00 “Человек-паук” 7.40, 12.16 "Ние, НОВОСТИ З 
23.30 “ТОП-новости". 11:00 “ХРОНИКА ЕРЕВА 7.00, 8.00, 9.20, 11.35, 3.00, 2.00 3.30 7.30 “Гарф 5 тит» одеон на 
10.20, 15.20, 20.20 НЕЙ” (Арменфильм, 20.50, 23.35 ш Спорти ыы илд". [В п 
а! Ді ааа 6.30, 2 ртивные танцы. 8.00 “Бейблейд” 200. Завтрак с Диск м 
15: 2 ЕЕ вестиспорт 0.20,22.10 Назло р 9.00 "дом те 10-00 “ЛЮБОВЬ И 
ЭЙ р м : НА ПЕ ЛЕЙБОЛ” К. м во- 
орт каждый день. 6.40, 9.00 За з Россия “Тел - Комедия. 
р: Волейбол России. страны. емагазин». 


0 
ЗОНТ”. Часть 1-я. 
14.40 “Как однажды Петер- 


бург... Д/Ф. 
15.35 "рико и Фокси". Мультсе- 


риал. 


Гран-при телеканала 
«Спорт» по силовому 
экстриму. 

9.35,0.45 Теннис, Между- 


аманы турнир АТР. 


ни 
Триллер. = 

13.00 Магия добра Мари- 
ны Сугробовоя. 


7.00 Веселые старты, 


8.00 Звезда автострады. 
О ле 


н ар 


та!. 
10.00, 12.0 


риятного аппети- 


0, 15.00, 20.00, 


23.15 “Новости 
высоких 
технологий", 


10.30, 16.30 Развлекательный 
обучающий сериал"Экст- 
а 


11.00 “Движение по планете" 

11.15 “Китайские фейерверки” 

12.15 “Новости науки", 

12.30, 17.00 “Завтрашний 
мир”. 

13.00 “Секретный полигон”. 

13.30 “Пульс”. 

15.30 “Путешествия и откры- 
тия”. 

17.30, 21.00 Док. сериал "За- 
бытые эпохи”. 

*18.30 Авто-Маркет. 

*18.40 Криминальный Саратов. 

*18.50 “СГУ — шаг в ХХ! век”. 

*19.10 "Кошки. Ласковые тиг- 
ры”. 

*19.30 Спрос. 

22.15 “Энциклопедия тайн”. 

*22.00 Патруль ДПС. 


А 


‘ДлЯ 


р 
оркен ] 
13 „вальная фантасти том 

.30 ПОТЕРЯННЫЙ ГОРИ- 
? ОНТ", Часть 1-я. 
4.40 Как однажды Петер- 
бурп..^ Д/ф. 
15.35 “Фикси Фокси*. Мультсе- 
16 20 Ким 
|) ино - детям. “КЕ 
Б МАО, ШКА И 
.50 “Дикие в городе". Д/с, 
17.45 “Отечество и Е 
Стасовы. Часть 2-я, 
18.10 “Порядок слов" Книжные 
новости. 
18.15 “Царская ложа”. Балет 
“Анна Каренина”. 
19.00 “Ночной полет" 
19.50 К юбилею Аллы Казанс- 
кой. “Эпизоды” 
20.30 “ЭТА ПИКОВАЯ ДАМА" 
Телеспектакль. 
21.20 “Культурная революция”. 
22.15 “ФАННИ И АЛЕКСАНДР" 
3-я серия. 
23.40 П. Чайковский. Фрагмен- 
ты музыки балета "Спя- 
щая красавица" 


13.15 


_ 4.50 Футбол. Чемпионат 


тч . «Локомотив» 
) 


рт каждый 

7.25 Волейбол Расе 

8.05 Гран-при телеканала 
«Спорт» по силовому 
экстриму. 

9.35, 0.45 Теннис. Между- 
народный турнир АТР. 

11.45 Формула-1. Гран- 
при Канады. 

14.10 “Гран-при“, 

15.00 Футбол. Кубок Кон- 
федераций. Аргенти- 
на - Тунис. 

17.20 Спортивный кален- 
дарь. 

17.25 Путь Дракона. 

17.55, 2.40 Художествен- 
ная гимнастика. Чем- 
пионат Европы. 

19.55, 21.00 Футбол. Ку- 
бок Конфедераций. 
Япония - Мексика, 

22.00 Точка отрыва. 

22.30 Еџгоѕрогіпемѕ. 


ОРТ 51 БА. 9 
5.00, 15.30, 3.00, 4.00 _6.30 


Линия жизни. 


, ам. у 
5.40, 0.60 Зарядка АЛ 
страны. 
ы. 
7.00 Веселые старт А 
8.00 Звезда автострады. Э 
8.10, 20.10 Автоспор 
России. суперсерия: 
Итоги 1-го этапа. 
9.30, 12.30, 10:30; 
16.30, 18.30, 22.3 
Диалоги о рыбалке. 


10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 
21.00, 22.00 7 ново- 
стей. 


11.30, 19.10, 21.10 Му- 
зыкальный трек. 
11.40 «220 вольт». Мир эк- 

стрима. 
19.30, 4.30 Автоспорт. Ку- 
бок Рогсһе Саггега. 2- 


197265 7.0 
.30 


10.40 
ЛУН”. 
триллер. е 

13.00 Магия добра Мари 
ны Сугробовой. 

НЕ 
"ДЖЕК В СТРА 
шар НЕ „. 1-я серия. 
США, 2001. Сказка. 

16.00 “АВАТАР”. Сингапур, 
2004. Фантастичес- 
кий боевик. 

18.00, 0.00 “ЕЕ ЗВАЛИ 
НИКИТА" Р 

19:00 “ТРЕТЬЯ СМЕНА". б 

20.00 “ПОЕЗД СМЕРТИ". 
США, 1993. Боевик. 

22.00 "ПОСЛЕ АПОКА- 
ЛИПСИСА". США - 
Германия, 2004. Фан- 
тастический боевик. 


й этап 1.00 “АВАРИЯ - ДОЧЬ 
= - 0.25 “Поедем в Царское Село". 22.40, 23.45 Футбол. Ку- . рр МЕНТА”. о 
| В не совершен 0.50 “Океаны тайн”. Д/с. бок Конфедераций. огоолИчтерактие ци ай 
| 23.40 “Безбашенный Мартин". 1-25 “У ом СИНЕГО Бразилия - Греция. 
| 0.10 “Медицинские детективы”. МОРЯ" Х/ф. 
| 
Е аав кт Е В Ом ОО 
| э 1997 г. Режиссер Мартин Скорсезе. фи Я лы, ‚ по- = 
| , ЭНЕРГОМАШКОМИЛЕ ролях: Тензин Тхутхоб Царонг и др. ски, убивают блондинку, требуя, что- 
_ =— Драма. Биографический фильм о бы та сказала, где ее подруга. Затем 
а =—== 


жизни и трагической судьбе 14-го 
| Далай-Ламы. По воле богов выбор па- 
1 дает на необычного мальчика из са- 
| СКЛАД- мой обыкновенной семьи. Ему суж- 


ФАНЕРА, ДВП, ДСП, ОСП, ЦЕП, 


| ПИЛОМАТЕРИАЛЫ. дено стать Далай-Ламой и пережить 
| НЫЕ, вместе со СВОИМ народом қритичес 
< ТРУБЫ ЧЕРНЫЕ, ОЦИНКОВАН т кие для Тибета годы. Сценарий со- 
ВОДОГАЗОПРОВОДНЫЕ, МА здан на основе рассказа его Святей- 
Г Е, ства Далай-Ламы. 
| ОПЛАСТИКОВЫЕ, КАНАЛИЗАЦИОННЫЕ ? о 
| м УГУННЫЕ, ПВХ, АСБЕСТОВЫЕ Термания-Дания-Швеция-Норвегия, 
Н ЫЕ АЛЮМИНИЕВЫЕ. 2002. Режиссер Оле Борнедаль. В ро- 
РАДИАТОРЫ ЧУГУННЫЕ, В ЫЙ, ГИПС, лях: Мари Бонневи, Жерар Депар- 
ЦЕМЕНТ СЕРЫЙ, БЕЛЫЙ, дье, Кристофер Экклстон. Драма. 
и КОМПЛЕКТУЮЩИЕ, Став причиной гибели родной мате- 
ГИПСОКАРТОН ЬНЫЕ СМЕСИ, ри, Дина в раннем детстве заслужи- 
СУХИЕ СТРОИТЕЛ ИТУМ ла лютую ненависть своего властно- 
'УБЕРОИД, ШИФЕР, Б а то и жестокого отца. Спустя годы ли- 
Е ТУРА: ЗАДВИЖКИ, шенная родительской любви дикар- 
НАЯ АРМА! 5 ФЛАНЦЫ. ка превратилась в нелюдимую и гор- 
КРАНЫ; ФИТИНГИ, дую красавицу. Находя утешение в 
ЕЛЬНАЯ ПРОД! ы пугающих видениях и безумных гре- 
ИТКА КЕР. зах, Дина постоянно балансирует 
Пл жизнью и смертью. 
САНТЕХНИКА, 


между $ 

ТІВ, 21.00 “МАКСИМАЛЬНОЕ УС- 
КОРЕНИЕ". США, 1994 г. Режиссер 
Деран Сэрафьян. В ролях: Чарли 


Чарли Шин, бывший гимнаст, а ныне 
отчаянный парашютист, берется обу- 
чить Настасью Кински прыжкам с па- 
рашютом, нота разбивается. Но не пе- 
реживайте раньше времени. Не может 
же звезда первой величины погибнуть 
на 19-й минуте! Если она ещектому же 
и русская шпионка... 


ТВ-3, 20.00 “ПОЕЗД СМЕРТИ" 
1993. Боевик. Реж; ем - США, 


© заложникам 
правлены в южном ти и от- 
ламу Хуссейну, Что равлении к Сад- 


бы остан, вить 
а канешна спецагентстье Под Э, 
ти: 
Не хе ат Операцию 
США, 


Шин, Настасья Кински, АжеймсТан- Е 


Ра Необъяснимо, но 


0.20 Спецвключение, 'Дом- 
2. После заката ~ 

1.20 “Большой Брат. Ночная 
жизнь". Е 

1.50 “Наши песни - 


В. = М 
ик .——а— 
6.00 МТУ автопилот. 


.00 Утренняя Во-2опе. 
2165 КЛАВА, ДАВАЙ!» Сери- 


ал. 

8.30 МТУ автопилот. 

10.00 «Изгнанник». Анимэ. 

10.30 «Агент Наджика». Ани- 
мэ. 

11.00 Рингтон чарт. Хит-па- 


рад. 

12.00 Жестокие игры с Шен- 
нон Доэрти. 

12.30 МТУ пульс. 

13.30 Ви _2опе. 

14.15 Стань ҰЈ МТМ. 

14.30 Летние каникулы. 

15.00 Обыск и свидание. 

15.30 «КЛАВА, ДАВАЙ! Се- 
риал. 

16.00 Правда жизни: я - ал- 
коголик. 

2700 5М5-чарт. 

00 «Изгнанник». Анимэ. 

18.30 «Агент Наджика». та 
мэ. 

19.00 Уроки соблазна 

19.30 «Южный Парк». Муль- 


тфильм. 
20.00 12 злобн 
ых 3 Й 
21.00 Жестокие соо рей 


21.30 9 Доэрти: 


хочу л 
тосто Ино знамени- 
22.0 


О «КЛАВА, ДАВАЙ 


77 7 РЙ 1/25 


ПУЛЬТОВАЯ ОХРАНА 


пюбых коммерческих 


а 5 
помещений и частын: х кра 


ОХРАНА ШКОЛ, ДЕТСКИХ САДОВ 
ОХРАНА СТРОИПЛОЩАЛОН 
ЛЮБЫЕ ВИДЫ ОХРАНЫ ё 


ма че оци н ео рву 


Е) 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ | 


ВНИМАНИЕ! тат 992219. 


СПЕЦТЕХНИКА ВЕДУШЬЕК ПРОЖЗБОДЬСТЕЛЕЙ 


МАЗ ГАЗ ПАЗ 
КАМАЗ ЗИЛ 


РАССРОЧКА я 
ЛИЗИНГ зењ 


ГРУ Руту 


| ГЕНЕРАЛЬНЫЙ `\ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ТУРОПЕРАТОРА 
| 4 Кот КАМ ЕЕ 

| групповые индивидуальные и МР-п 
Время работы: с 10.00 до 19.00. 


Въ гус пъ ма нА Е 


00 ПОТЕЗ 


ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ТУРО 
2. фас. 


СПЕЦТЕХНИКА ВЕДУЩИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 


МАЗ ГАЗ ПАЗ 
КАМАЗ ЗИЛ 


И ия Е с 10.00 до 19. 200. 


Выходнье: суббота, воскресенье | 
М№0000810 64-АР 01838 от 26.03.02 35а5524752 


Лиц: ТД 


Се 


м 


Ремонт подвески 
Капитальный ремонт двигателя с гарантией 
Диагностика всех типов двигателей 
Установка новых двигателей 

и силовых агрегатов 

Регулировка развала и схождения колес 
Установка и замена стекол, 
автосигнализаций, аудиоаппаратуры 
Фрезеровка поа блока, разворачивание 


блоков под втулки 


Е Пиц ФЛЦ 64000476 вы д. лиц, Центра при Госстрое России. 
: ля 
ООбОитехно-пилет 
ши 
МЕ дле» 


Реализует высококачественную ВС [укциИЮ, 
ЗГО: 
гавливаемую на французском оборудовании фирмы «АДЛЕР» 


Ь2 ПЛИТКУ ТРОТУАРНУЮ 


(10х20, 20х40, «волна», «соты» и др.) 


і ` дорожный, тротуарный 


КТСТЕНОВЫЕ БЛОКИ. 


р керамзитобетонные пустотные 


и иг МОСТОВОЙ КАМЕНЬ“ 


= 413100 Са атовская область, 
28 нгельс, Промзона. | |152] 36-43-99);.7.9-07-07 


= ЗЕ г. 
ДИЗАЙН Е Тел. (823) 79-56- 28, 79-52-03. ОН роллеибусног. 
779 честву рекламодат. 
ем к сотрудни 
Приглаша екламы 27-58-= 


12 Телефон отдела р 


ны Ё 


РЕКЛАМА 


8 июня 2005 года 


Нітзћіз 


Проведение | 

® ТОРЖЕСТВ 

е БАНКЕТОВ № 
е СВАФЕФ 70, 8 


живая музыка 
© Бизнес-ланч 
на любой вкус 


| 
| 
| 


Персонал прошел стажировку во Франции. | 
КА Е 


ресаприемных пунктов: да 


Р ТЦ, ДБ «Орбита», 1-й зтан, 
35 2-я Садовая, 23Л. е 
Шел Тел. 35-53-30. сию рос вухозжмотто | ул. Б.Казач ья; 14 


гледаа = 450-450 <. 


7 


| строительная бмома 

$ м Центральный офис } 
ага’ е, 13 е 
ЗУ (ВЫ к Саратов, Ул.Песча 

5 Ҹа АЛКА 


} т./ф.: 45 


у Выставочный зал: { 
) Саратов, ул. Посадс 
) т./Ф.: 78 
Б а 


Приглашаем в новый выставо 
Пр. 50 лет Октября, 89, 


СТИКОВЫХ ЕВРООКОН (НЕНАИ) | 
КОН (ОДИНАРНОЕ, оғ, ОРС. ФИНСКОЕ) 
ОКЛЕЕННЫЕ ДВП) 


| — = т 
>= а 
А Производетво 
ДЕРЕВЯННЫХ и ПЛАСТИКОВЫХ ЕВ. 
ТРАДИЦИОННЫХ ОКОН (ОЛИНАРНОЕ, ‹ 
ДЕРЕВЯННЫХ ДВЕРЕЙ ИАССИЕ 
ПОГОНАЖНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
НАЛИЧНИК, ПЛИНТ 70ВАЯ ДОХ КА. ЕВРОВАГС 


РС. ФИНСКОЕ] 


РООКОН (ВЕНАЙ) 
р, ОРС 


двп} 


Реализация жилья в 
а коттеджном поселке Новогусельскии, 
стоимость готового дома 

от 7 до 8 тыс. руб. за кв. м 
общая площадь 

от 200 до 400 кв.м 


^ 
к земельный участок 
(12 соток) 


входит в стоимость дома 


те 


© составление букетов 


комнатные иветы ў, 
5 керамические р> Ў" © 
и пластиковые ав Ё | 
горшки п } = А СВЕ НЕЕ 2 О Ваы Т 
_ горшки под иветы Е ОГ ЕЗ С Е т 
СРЕ 


96-96- 1 7 
43-80-53 Е, Р 
Ы ШЕ р ‚ 28 


Ракејз 


паэ 


 Ул.Чернышевского; 213.1 1 


В: Редакция приглашает на работу 
А распространителей газеты 


11.30 Дисне 


12.00, 15.00 Новости (с 


н 
14.00 “Звезды эфира”. Эль- 
дар Рязанов. 
14.30 “Угадай мелодию”. 
15.20 Что? Где? Когда? Фи- 
нал летних игр. 
16:20 “НА УГЛУ У ПАТРИАР- 
ШИХ”. 


17.30 “Пять вечеров”. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами). 

18.10 Прямая трансляция с 
открытия ХХМІІ Москов- 
ского международного 
кинофестиваля. 

19.00 Премьера. Фильм 
Светланы Сорокиной 
“Русский плен". 

19.50 “Поле чудес”. 
21.00 Время. 
21.25 Большая премьера. 
23.00 “КРИМИНАЛЬНОЕ 
ЧТИВО”. Криминаль- 
ная драма. 
1.50 “ФРАНЦУЗСКАЯ ЖЕН- 
ЩИНА”. Мелодрама. 
3.40 “ЧУЖАЯ ИГРА”. Трил- 
лер. 


2С/РАМБЛЕР 


сия - Германия". 

10.45, 16.30, 19.45 Вести. 
Дежурная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести. 

21-30: 14.10, 16.40, 
20.30 Местное время. 
Вести-Саратов. 

11.50 “ПРОФЕССИЯ - СЛЕ- 
ДОВАТЕЛЬ”. 

14.30 “Частная жизнь”. 

15.30, 22.00 “ПЕПЕЛ “ФЕ- 
НИКСА". 

17.10 Кулагин и партнеры. 

17.45 “КАРМЕЛИТА". 

18.45 “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО- 


Вью”. 

20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 “ПОДАРИ МНЕ 
ЖИЗНЬ”. 

23.05 “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ОТДЕЛ”. Детектив, 
1997 г 


0.30 “ШАНХАЙСКИЙ СВЯЗ- 
НОЙ”. Боевик (Гонконг 
2000). 


2.20 Дорожный патруль. 


КУЛЬТУРА 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 

8.55 “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕ- 
вочКИ”. 

10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 4.00 Сегодня. 

10.15 Военное дело. 

10.50, 20.45 “ПОЛНЫЙ 


ВПЕРЕД!” 

11.50, 19.40 “ИГРА НАВЫ- 
БЫВАНИЕ”. 

13.30 “ТАЙНА ВИЛЛЫ 


“ГРЕТА”. Детектив. 
15.35 Игры разума. 
16.20 Ток-шоу “Принцип 
домино”. 
17.25 “Стресс”. Ток-шоу. 
18.35, 21.50 Чрезвычай- 
ное происшествие. 
22.00 Сегодня 22:00. 
22.40 Совершенно секрет- 
но. 
23.35 “РУССКИЙ ДОМ”. 
Детектив (США). 
2.10 Бильярд. 
2.40 Кома: это правда. 
3.10 “КИН ЭДДИ”. 
4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-4". 
5.10 “ЗАПАДНОЕ КРЫЛО”. 


кэ; 


СПОРТ 


ТТВ-СТС 


6.50 “Смешарики”. 

7.00 “Веселые мелодии". 

7.30, 18.55, 0.25 “МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”. 

8.00 “Талисман любви”. 

Дайджест. 

9.00, 13.30, 19.30, 23.55 
Телеком. Новости. 

9.30, 17.01 “ЗАЧАРОВАН- 
НЫЕ”. 

10.30 Х/ф “МАКСИМАЛЬ- 
НОЕ УСКОРЕНИЕ”. 

12.35 Скрытая камера. 

13.00 Комедия “ШКОЛА 
“ЧЕРНАЯ ДЫРА”. 

13.40 Мультфильмы. 

14.00 “Деннис-непоседа”. 

14.35 “Что новенького, Ску- 
би Ду?" 

15.00 “Люди в черном”. 

15.30 “Приключения Джеки 
Чана”. 

16.00, 17.00, 18.00, 18.54 
Телеком. Новости. Сей 
Час. 

16.01 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ”. 

18.01 “КОМИССАР РЕКС”. 

20.00 Сериал “БОЛЬШОЕ 
ЗЛОИ МЕЛКИЕ ПАКО- 
СТИ”. 

21.00 Х/ф “БЕЗ ЛИЦА». 

1.00 Х/ф “КТО-ТО ВСЕ ВИ- 
ДИТ”. 


7-ТВ 


6.00 Канал “Настроение”. 

7.00, 16.00, 18.40 “Телема- 
газин”. 

8.45 "Газетный дождь”. 

9.00 “ДЕЛОВЫЕЛЮДИ”. Х/ф. 

10.55 “Вокзал Победы". 

11.20, 0.15 “Петровка, 38". 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 
0.35 События. 

12.00 “Наша версия. Под 
грифом “Секретно”. 

12.45 “Денежный вопрос”. 

13.05 “Деловая Москва”. 

13.35 “СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ЗИСКА”". 

15.00 “Свой дом". Телегазе- 
та “Из рук в руки”. 


15.30 “Регионы: прямая 
речь”. 

15.50, 19.00 “События. Вре- 
мя местное”. 


16.30 “Алло, ТВ!”. 

17.30 “Супердиск”. 

18.05 “Пять минут деловой 
Москвы”. 

18.15 “Персональный счет”. 

19.25 “Ваш выбор”. 

19.50 “Народ хочет знать”. 
Ток-шоу. 

21.25 “ВНЕ ЗАКОНА”. Фран- 
ция, 1983 г Боевик. 

23.30 “Русский век”. 

1.00 “СБЕЖАВШАЯ ЛЮ- 
БОВЬ” (Франция). 


Ц тв-з 


ы, 


7.00 “УтВЕМник“". 
7.30 Настоящее утро. 


9:50 "ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА" 


10.50 “ПРОВИНЦИАЛЫ”. и 

12.00 “Самые загадочные ме- — 
ста Земли". 4 | 

13.00, 18.00 “Час суда". > бе 

14:00 БАНДИ `ПЕТЕР- 

15.15 “Уолтер Мелон”. Мульт- . 


сериал. 
15.40 “Икс-мены”. Мультсери- 


ал. 
16.00 “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”. 
17.00 “Час суда. Дела семей- 


ные. 
19.00, 19.40 НаСТоящие ново- 


сти. 

19.05 Формула нефти. 

19.20 “Точка зрения Жиринов- 
ского”. Д/ф. 

19.35 “Мудрые советы Стари- т 
ка Хоттабыча”. 

19.50 Новости от “Иль де 


Ботэ”. 
20.00 “С МЕНЯ ХВАТИТ!". Дра- 
матический триллер 


22.35 Проект “Отражение”. — 
“Русская дивизия $5*. ДУ = 


23.45 "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА- > 
5 


ЛЫ СТРЕЙН, Д И 
1.05 “СТРАСТНЫЕ ОБМАНЫ”. 
Эротический фильм 
США). У 


И Б Ся М 5.00, 8.30, 15.30 3.00, 6.30 П Й ‹ 

7. - 7.00 Канал “Евроньюс” на 4.50 Футбол. Чемпионат , , ‚С. обедоносный голос 7.00, 8.30, 19.30, 
8.00 Астрологический про- 7.00 в т РОО ЦОК 5 304-60 о. ера КЕ 40 

ЕЙ мые турн» (Московскаяоб- 5- Б 10.30, 13.30, 7.00 “Человек-паук”. 7.15 “Саратов: ин 
8.15, 10.15, 15.15, 20.15, 10.00, 19.30, 24. о .30, 21.30, 7.30 “Гарфилд”. УУ 

23.15 “ТОП-новости”. ЕЕ ЕУР п48:005 9 200135, 295002700: 3.30 8.00 “Бейблейд».. ( 
в. }; 10.30 “Океаны тайн”. МАА БУА) 1.05 1 танцы. 9.00 “АС ИЗ АСОВ”. Фран- 

= 8.20, 10.20, 15.20, 20 20, = Й И ВАСИ- 17.10, 20.55, 21.05, 6.30, 22.10 Назло рекор- ‚ Приключе 


НИЯ, „отара 
11.00 “ГРУЗ БЕЗ МАРКИ- 
РОВКИ". Россия, 1984. 


6.40 Зарядка для страны. 
7.00 Веселые старты. 


7.10 Фит-хит. 
7.20 Спорт каждый день. 


35) к: >турная рево- Комедия. 


ры а М“ ЛЮЦИЯ”, 7.25 Путь Дракона; 9.00 Зарядка для страны. Приключения. 13.30 “Телемагазин” 
_ 6 12.00, 75.00, 20.00, 13.30 “ПОТЕРЯННЫЙ ГО- 8-05 Боулинг. Чемпионат 9-30, 12.30, 14.30, 13.00 "Осторожно, модерн!" 14:00 Школа ремо 
22.00 “Новости высо- РИЗОНТ”. Часть 2-я. Европы. 16:30, 22 2182803 14.00 “ДЖЕК В СТРАНЕ ЧУ. 15:00 «ТОЛ 
ких технологий". 14.40 “Письма из провин- 9:35, 0.45 Теннис. Между- ГЕТЙ ея ДЕС”. 2-я серия. КА”. 
70.20, 16.30 Развлекатель- ции”. народный турнир АТР, 10.00, 11.00, 12.00, Во ПОСЛЕ АПОКАЛИП- 
ный обучающий сериал 15.10, “Фикс и Фокси”. 11.45 Точка отрыва, 13.00, 14.00, а А", США - Герма- _ 


р о АРА ЕГУ АЕ 0. ЗИ ра А 


За" 


МА 


-советы”. 


ме м кзапы аин д/с. 
11.00 “ВАСИЛИЙ И ВАСИ- 


20:30 “Дикая природа. ЛИСА“ (Мосфильм, 
ермки*. 1981). 
“Помятного ап- 12.35 “Культурная рево- 
люция 


11.15 “Китайски ей; 
еф 
ки” ервер- 


12.15 “Новости науки”. 
о “Завтрашний 
13.00 “ТОП-гид?. 
13.30 “Пульс”. 
но “Дети пустыни». 

:30; 21.00 Док. сериал 
Забытые эпохи”. 


_ 13.30 «ПОТЕРЯННЫЙ ГО- 


РИЗОНТ”. Часть 2-я. 


" ких технологий”. И Е 
10-30, 16.30 Развлекатоль_ 14:40617 Ре 
ны Е у 
«ЭКС УЧЗЮЩИЙ сериал 15.10 “Фикс и Фокси”. 
11.00“ р Мультсериал. 
9 “Движение По плане- 15.55 Е А 
16.05 Кино - детям. 


“СЛОН И ВЕРЕВОЧ- 
КА” (Союздетфильм, 
1945). 

16-50 “Дикиев городе”. Д/ 


[С 

17.45 В. Лановой в моно- 
спектакле “ПОСЛЕ- 
дДняя ЛЮБОВЬ ТЮТ- 
ЧЕВА” 


18.15 “Дворцовые тайны”. 


*18.зо Авто-марк 
ет. х 
12:90 Вести трке а или Русский 
-00 “Морские а у ин”. 
щники”. 
Н/п фильм. ее дыры, Бе- 


ЗА 


22.00 “Энциклопедия тайн”. 

22.30 “Будущее не совер- 
шенно”. 

23.30 “Женские страсти”. 

0.00 “Медицинские детекти- 
вы”. 


19.50 “кто ЗАПЛАТИТ ЗА 
УДАЧУ?” (Мосфильм, 
1980). 

21.05 “Линия жизни”. По- 
лад Бюль-Бюль оглы. 

22.00 “Фанни и Алек- 
сандр. Хроника со- 
здания фильма”. Д/ф 
(Швеция, 1983). 

23.45 “Рго петопа”. Вос- 
ток и восток. 

0-25 “Поедем в Царское 
Село”. 


0.55 "Кто там...”. 


1.25 “ВАСИЛИЙ И ВАСИ- 
ЛИСА” {Мосфильм, 
1981). 


1-99, 9.00, 9.20, 11.35, 
17.10, 20.55, 21.05, 
0.35 Вести-спорт, 
7.10 Фит-хит. 

7.20 Спорт каждый день. 

7.25 Путь Дракона. 

8.05 Боулинг Чемпионат 
Европы. 

9.35, 0.45 Теннис. Между- 
народный турнир АТР. 

11.45 Точка отрыва. 

12.15 Пул. Чемпионат мира 
по трюкам. 

12.50 Футбол. Чемпионат 
России. «Локомотив» 
(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

15.00 Футбол. Кубок Кон- 
федераций. Германия 
- Австралия. 

17.20 Спортивный кален- 
дарь. 

17.25 Скоростной участок. 

17.55, 2.45 Художествен- 
ная гимнастика. 
Чемпионат Европы. 

20.20 «Футбол России. 
Перед туром». 

21.10 Профессиональ- 
ный бокс. Артур Аб- 
рахам (Германия) 
против Йана Гард- 
нера (Канада) 

22.20 Легкая атлетика 
Кубок Европы Су- 
перлига. Италии. 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 23.00 “КРИМИ- 
НАЛЬНОЕ ЧТИВО". 
сер Квентин Тарантино, В ролях: Джон 
Траволта; Сэмюэл Л. Джексон, УмаТур- 
ман, Тим Рот.Криминальная ‘драма. Два 
головореза - Винсент и Джулс - отправ- 
ляются в Лос-Анджелес разбираться с 


Спортивные танцы. 
6.30, 22.10 Назло рекор- 
дам. 
6.40 Зарядка для страны: 
7.00 Веселые старты. 
9.00 Зарядка для страны. 
9.30, 12.30, 14.30, 
16.30, 18.30, 
20.30, 22.30 Диа- 
логи о рыбалке. 


10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 
21.00, 22.00 7 но- 
востей. 


11.30, 19.10, 21.10 Му- 
зыкальный трек. 
11.40, 20.10 «220 вольт». 
Мир экстрима. 
19.30, 4.30 Автоспорт. 
Кубок \Уо!К5\мадеп 
Ро|о. 3-й этап. 

0.00 Интерактивный ТВ- 
чат. 


9.00 “АС ИЗ АСОВ". Фр. 
ция, 1982. Прикл 


НИЯ; „ЗН З 
11.00 “ГРУЗ БЕЗ МАРКИ- 


РОВКИ". Россия, 1984. 

Приключения. г 

13:00 "Осторожно, модерн 

14.00 “ДЖЕК В СТРАНЕ ЧУ- 
ЕС”. 2-я серия: 

16.06 ОСЛЕ АПОКАЛИП- 
СИСА”. США - Герма- 
ния, 2004. Фантасти- 
ческий боевик: 

18.00, 0.00 “ЕЕ ЗВАЛИ НИ- 
КИТА”. 

19.00 “ТРЕТЬЯ СМЕНА”. 

20.00 “ДРЕВНИЕ ВОИНЫ”. 
США, 2001. Фантасти- 
ческий боевик. 

22.00 “ВЕРСИЯ 1.0”. США - 

Румыния, 2004. Фанта- 

стический триллер. 

“ПЕРЕКРЕСТКИ МИ- 

РОВ”. США, 1987. При- 

ключения/фантастика. 


1.00 


ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПРОЕКТАМ 
ЭИ ЗАВ 


ДЕТСКИЕ в ПРИХОЖИЕ 


МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ 
ШКАФЫ-КУПЕ 


ОФИСНАЯ МЕБЕЛЬ 


ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ 


450 


Бе! 


Чапаева 


ех! 


США, 1994. Режис- 


16.00 Стартовый зар: 


16.00, 2 
Жара”. 
17.00, 20.00 
Брат”. х 
18.00 “Школа ремонта”. 
19.00 “Вокруг света за 80 
дней”. Мультфильм. 
22.00 Премьера. Комедия 
«СЛЭМ”. 
:0.10 Спецвключение “Дом- 
2. После заката”. 
1.10 “Большой Брат. Ночная 
жизнь”. 
1.40 “Наши песни”. 


ВН МТУ 
а. 
6.00 МТУ автопилот. 
7.00 Утренняя Ви-гопе. 
8.00 «КЛАВА, ДАВАЙ!» Се- - 
риал. 
8.30 МТУ автопилот. 
9.45 Стань ММТМ. 
10.00 «Изгнанник». Анимэ. 
10.30 «Агент Наджика». ба. 
Анимэ: 
11.00 Русская 10-ка, Хит- 
парад. 
12.00 Жестокие игры с 
Шеннон Доэрти. У 
12.30 МТУ. пульс. 
13.30 Ви 2опе; 
14.30 Летние каникулы. 
15.00 Уроки соблазна. 
15.30 «КЛАВА, ДАВАЙ!» 
риал. 


Се- 


ПИ | 
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САРСПЛИТ 


СИСТЕМЫ ВЕНТИЛЯЦИИ © В 
(проектирование, монтаж) _ РОЈІТЅ0 | 
СИСТЕМЫ КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ, =. 
ОКОННЫЕ КОНДИЦИОНЕРЫ ВИН | 
проектирование посташа, шит) ОСЕМЕНОМ | 
СИСТЕМЫ ВОДОСНАБЖЕНИЯ, ЅАМҮО : 
ОТОПЛЕНИЯ, КАНАЛИЗАЦИИ _ ре ? 
ЖАЛЮЗИ ВЕРТИКАЛЬНЫЕ (тканевые, ПЛАСТИК ЕЕ 


ОЗООТВООООЛОТ4 21 60401 


Тц, Госстроя Ре № ГС 40401030841 


неудачливым боксером Бутчем Кулид- 
жем; решившим «надуть» их босса Мар- 
селласа Уоллеса! Эти крутые парни лю- 
бое дело доводят до конца, Какіни кру- 
ти, участь Бутча была решена. Но сам 
«хитрец», очевидно, считал иначе... 
НТВ, 23.35 Шон Коннери, Мишель 
Пфайффер, Клаус Мария Брандауэр в 
доа "РУССКИИ ДОМ" (США). 
США, 1990 г. Режиссер Фред Скепси. 
Английский издатель Скотт Блэйр, за- 
вербованный сразу британской и аме- 
риканской разведками, приезжает в 
Москву с важной миссией, связанной. 
с военными секретами Кремля. В сто- 
лице он по долгу службы знакомится с 
русским редактором Катей, в которую 


вскоре и О Я ХВАТИТ" 
РЕНО ООН ао зарц 


2 г. Режиссер 
Са ив Майкл Дуглас, Роберт 


16.15 Я хочу лицо знам. 
сти, 


то Е А 
16:45 Стань М МТУ. 
17.00 5М5-чарт. 
18.00 «И. 


роя подстерегают. "пробки", из которых 
он выбирается одинаковым способом - 


с помощью кулака, бейсбольной биты, 
автомата, ножа, базуки... 

ТВ-3, 22.00 “ВЕРСИЯ 1.0; - США-Румы- 
ния, 2004. Фантастический триллер. 
Режиссер Ажефф Ренфро, Мартенн 
Торссон. В ролях: Ланс Хенриксен; Удо 
Кир, Брюс Пэйн, Дебора Ангер. Про- 
граммист Саймон Джей начинает. подо- 
зревать, что его работодатели тайно о- 
водят на нем тестирование новой секу 
ретной компьютерной разработки. 

ТНТ, 22.00 «СЛЭМ». Испания, 2003 г. 
Режиссер Мигель Марти. В рс :Иван 
Гермес, 


И +, вы 


-00 Доброе утро р 
7.40 Золотой коо ая 


8.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 


"8.10, "11.10 Местное 


время. Вести-Сара- 
тов. 


8.20 Русское лото, 

Винокур, 8.55 Утренняя почта, 

11.20 "Звезды эфира". "600се- 9-25 “МАТРОС С “КОМЕ- 
кунд". Александр Невзо- Ты”, Комедия, 1958 г. 


ров. 11.20 В поисках п - 
12.10 История С географией. К 


А чений. 
така шаровых молний” 1 2.20 Ком 
13.20 «Кр ната смеха. 


‚ АННА", Х/ф, 
‚ гармонь любимая! 
пастыря. 


В Простоквашино". 
0 "полный ВПЕРЕД 


10:50 "Вста 8.15 


8.50 “Без рецепта". 
9.25 “Дикий мир”. 


Алика Смехова. 


тант уполномочен зая- 


вить...". 
15.30 "Олабое звено", 
16.20 Премьера. Лев Лещенко, 
илипп Киркоров, Клара 
Новикова в творческом 
вечере композитора 
Александра Морозова. 
17.50 Классика Уолта Диснея. е 
18:00!Вечерниеіновости (с суб. 18.00 Премьера. “Место 
титрами). встречи”, 
18-10 “ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 20.25 Зеркало, 
СВЕТ”. Мелодрама. 20.35 "Честный детектив”, 
20.00 “Кто хочет стать милли- 21.05 Субботний вечер. 
онером?" 23.00 “ОТЧАЯННЫЙ”. Ост- 
21.00 Время. росюжетный фильм 
21-20 "Розыгрыш". (США- Мексика, 
22.30 “Золотой. граммофон”. 1995) 
23.40 "ОЛДБОЙ”. Детектив. 1.05 “ХАМЕЛЕОН”. Коме- 
2.00 “ДУРНОЕ ВОСПИТАНИЕ". дия (Франция, 2001). 


Г 2омьль Ш 
И ВНЕ ЕАТЬАНЕ 


9.00, 16.30 “Новости вы- 
соких технологий”. 

9.15, 16.50 “ТОП-ново- 
сти”. 

9.20 “ТОП-советы”. 

9.30, 14.00 “Культура в 


*16.00 Вести. Саратов. 

*16.20 Саратовские пере- 
вороты, или Хожде- 
ние в народ. 

"16.40 Неза тридевять зе- 
мель. 

*17.00 Телеигра “Марки- 
за” 


“Спартак”. 


ва. 
16.55 Своя игра. 
17.55 Лжец, 


ер 


(Франция), 
нокаутов 


дия (Франция). 
1.40 Футболлистика. 


ЗУМЦЕВ" (Франция). 


КУЛЬТУРА 


7.00 Канал “Евроньюс” на рус- 
ском языке. 

10.10 Библейский сюжет, 

10.40 "СИЛЬВА" (Свердловская 
к/ст., 1944). 

12.00 *Ктов доме хозяин”. Люд- 
мила Сенчина. 


5.10 Скоростной участок. 


ций. Япония - Мексика. 


ти-спорт. 


Я ций, Бразилия - Греция. 
фокусе". 12.30 Недлинные истории. | а 
10.00, 19.00 “Что еще А А 
иривищельного, В 14.20 “Наедине с природой". век». ны 
о, 19450-20 легким жанром! 25 «Золотой пьедестал». 
10.35 “Соревнования на 15,20 70 лет Юрию Соломину, 11. «Золотой пьеде 
'ЭВЕИГЧЕ “Театральная летопись". л танани аа 
О рас про- Передача 1-я. Я 12.15: 079 ссиональный бокс. 
должением-2". 15.45 А.П. Чехов. “ЧАЙКА”. А т о 
12.00 “Все оживотныхАф- Спектакль Малоготеатра Артур аорайам Пара 
Режиссер В. . 
и". я й ". а (Канада). 
ВИРТ 97 ‚00 “Как работа- 18.30 "Исчезающий мир квегу! пах ФО РОССИИ ПОАЗД 


Д/ф (Великобритания). 

19.25 100 лет со дня рождения 
балетмейстера. Мета- 
морфозы Леонида Лав- 
Гата то Хона! 


ет реклама”. 
14.30, 20.30 “ТОП-гид”. 
15.00 “Битвы роботов-2". 
16.00, 22.00 Док. сериал 


туром». 


га. 


нтв | 


6:05 Мультфильм "Каникулы 


"10 "ИГРА НА ВЫЕЫВА- 
8.00 т З 
"00, 10.00, 13.00, 16.00 
19.00, '4.00 Сегоды 
"ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
КЭТТС И ЕГО СОБАКА". 
10.20 “Растительная жизнь”. 


10.55 Кулинарный поединок. 


як-бригада”, 13.15 Клуб се 11.55 Квартирный вопрос. 
13.40 Умницы и умники. 14.20 х/ф "ПРИЕЗЖАЯ* 13.20 Особо опасен! 
14.20 “Юрий Соломин Адъю- 1978 г. : 


13.55 Чемпионат России по 
футболу. “Торпедо” - 


16.20 “Женский взгляд”. 
Анастасия Мельнико- 


19.35 Профессия - репор- 
тер. 

20.05 “Программа макси- 
мум”. 

20:55 “РАСПЛАТА”. Боевик 

23.15 Мировой бокс. Ночь 

23.55 “ХЭППИ Энд". Коме- 


2.20 Х/ф “КЛЕТКА ДЛЯ БЕ- 


СПОРТ 


5.50 Футбол. Кубок Конфедера- 


8.00, 12.00, 12.10, 18.05, 
21.35, 21.45, 0.50 Вес- 


8.10 Футбол. Кубок Конфедера- 


14.05, 18.55 Легкая атлетика. 
Кубок Европы. Суперли- 


6.00 Х/ф “ДЕННИС-МУЧИ- 
ТЕЛЬ” 


7.30 Мультфильм. 

7.50 “Табалуга”. 

8.20 “Смешарики”. 

8.30 “На Диком Западе”. 

9.00 “Полундра!" Телеиг- 
ра. 

9.30 “Шоу Тома и Джер- 
ри”. 

10.00 Х/ф "ГОРОДСКОЙ 
охотник". 

12.00 “Хорошие шутки”. 
Концерт. 

14.00 “Спасите, ремонт”. 
Развлекательная 


программа. 
15.00 Фильмы производ- 

ства ВВС. “Тайна 

Эльдорадо”. 


16.00 Гость в студии ТТВ. 
16.30 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ- 
4". 
17.35 Х/ф “БЕЗ ЛИЦА" 
20.25 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”. 
21.00 Х/ф "КЕЙТ И ЛЕО" 
23.30 Х/ф “КОШМАР НА 
УЛИЦЕ ВЯЗОВ”. 


7-ТВ 
«1.5 
5.00, 8.30, 15.30, 3.00, 
4.00 Линия жизни, 
5.30, 7.30, 12.00, 17.30, 
2.00, 3.30 Спортив- 
ные танцы. 
6.30, 12.30, 4.30 Акроба- 
тический рок-н-ролл. 
9.00 Веселые старты. 
10.30, 21.00, 22.10 На- 
зло рекордам. 
10.40, 21.40 Формула-1. 
Сезон-2005. «За ку- 
лисами Гран-при». 
11.10, 16.00, 21.30 Звез- 
да автострады. е 
11.30, 19.10, 21.10 Му. 
зыкальный трек. 
11.40, 14.30, 


15.10, 
19.00 «220 вольт». 


6.30 "ПОДКИДЫШ”. Х/Ф. 
7.55 Музыкальная програм- 


7.30 "дса Приклю* 

” е 
8-25, Омана варен 
8.30 "Православная засяке 


9.15 Шоу “3! = на: 
9.00 Персональный счет" 9:46, 10.1 
9.25 еде 
7.00 "Телемагазин". 
.45 "Подводная одиссея ко- О" ( у, Е 
Е О 12.50 “Криминальное чти 


10.40 “Пятая передача” во“, “Тень порноиндус- 


11.00 События. Утренний с 

ейс. е .30 24". т 
11.18 Городское собрание 7 0 "ГЕНИАЛЬНЫЕ МИА 
11.50 “Солнечный круг”. ДЕНЦЫ”. Фантас 
12.40 Фильм-сказка. "САД- ческая комедия (С! 5 


ко". 

14.15 "Народные средства, 
или Живем, как уме- 
ем". Юмористическая 


.55 “Дорогая передача”. 
1655 Догевня ХВАТИТ!". 


Триллер (США). 
19.00 “Неделя”. 


и- 

программа. 20.00 “КАПКАН ДЛЯ БАНД! 

14.45, 19.00, 0.40 Собы- ТА". Гангстерский трил- 
тия. лер (США—Германия). 


15.05 "Афганский альбом". 22.30 “Найди Свою Террито- 


16.10 "СВЕТВ ОКНЕ”. Х/ф. К рию". = 
юбилею Юрия Соломи- 23.00 “Поту сторону жизни”. 
на. Д/ф (США). 


18.00 "Персональный счет” 

18.35 “Общественное мне- 
ние” 

19.10 “ТАК ПОСТУПАЮТ НА- 
СТОЯЩИЕ ЖЕНЩИ- 
НЫ”. 


24.00 “Плейбой” представ- 
ляет: “БУХТА СТРАСТИ: 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" 
(США). 

0.40 “БУХТА СТРАСТИ: ВОЛ- 
ШЕБНЫЕ ВЫХОДНЫЕ” 


21.00 “Постскриптум”. (США). 
22.00 “НЕБЕСА ОБЕТОВАН- 1.20 “ФОТОГРАФЫ “ПЛЕЙ- 

НЫЕ”. Х/ф, БОЯ" (США). 

тв-з № —тнтсаРАТОВ 
=. 2 
6.30 “Мульти-пульти”. 7.00 “НАША СЕКРЕТНАЯ 
7.30 “Гарфилд”. ЖИЗНЬ-3”. = 
8.00 “Черепашки-ниндзя: 7.50 “Жестокие войны". Мульт- 

новые приключения". сериал. 


8.30 “Бейблейд“”. 8.15 “КОАЛЫ НЕ ВИНОВАТЫ". 

9.00 “ДЖЕК В СТРАНЕ ЧУ- 8.40, 14.30 “Каламбур”. 
ДЕС", 1-я серия. 9.05 “Фигли-Мигли“. 

10-55 "ОСЕНЬ В НЬЮ-йор. 9:35 “МАСКИ-ШОУу) 


КЕ”. США, 2000. Ме 10:00 “ОПЯТЬ ВСЕСИЛЬНЫЙ"*. 


Комедия. 

лодрама. 5 Й Й 

13.00 АРАА Е 1 ааъ Шайбу! Мульт- 
3.15 Мультфильм, 12.30 “Маззи”. Мультфильм. 


1 4.00 "ДЕТЕКТИВ ПО-РУС- 


12.40 “Сейлормун”. Аниме. 
тон АА 2003. > “Маззи”. а 
я. 13.30 ь 
То Зо ШЕСТО е привит ондинки против 
‚США, 2000 


14.00 "Верю - не верю”, 
15.00 4 {У 


народной ме’ 
Надеждой Шотт. 
18.10 Центр “Лик» 


БА т АОИ 


0 рана 2. И в СИ СИЛЬН] : Н аот _КЕ". США, 2000. Ме- Комедия —— 
ме вания на 14.50“С легким жанром й г век», Кубок Ы 118: 9.00 Веселые старты, ЕЕ. 12.05 “Шайбу! Шайбу 
15-20 70 лет Юрию Соломин вому экстриму-2004 10:30; 21.00, 22510)На- ОИЯИ 
про- Театральная ии "1-25 «Золотой пьедестал» зло рекордам. 13.15 Мультфильм 9% 
се 159 едачацят ь лег Бела Й у : > -1. .00“, ктив Е а 
ӘживотныхАФ ЧАИ 04 О оголе та Е, 2003. 


рики”. Спектакль М . 20 Сезон-2005. «За ку- 
М алого те 201 ессион: а едия. вый е 
12-55, 17.00 “Как работа- Режиссер В. Драгуна Ра. Артур Абрахам бокс: лисами Гран-при". 15 за МШЕСТОЙ ДЕНЬ поомБерЮ Е и 
ет реклама” 18:30 “Исчезающий мерно. НИЯ) против Йана Ге0Ма" 11.10, 16.00, 21.30 Зв8з- США, 2000. Фантаети  15.00,20.00 Е 
о 20.30 Отаи» та аи (Великобритания ` 13.з0 78 Канада) 6 да автострады: ческий боевика ТЕО ТА ; бе 
етос Вы ТОВ 2 отет оо дня рождения" „уд07б07 России, Перед 11.30, 19.10, 21.10 Му- 18.00 РОДНОЙ “медицины 17.30 “Москва: инструкция по 
О ДОК сари морфоз ра. Мета- 14.05, 18,55 л зыкальный трек. а ой Шотт. применению”. › 
а крыльях исто росы Леонида Лав- Кусс > Легкая атлетика, 30, 15.10, Надеждой == 8.00 “Запретная зона”. 
; = о. Убок Европы. С 11.40, 14.30, тр “ЛИК”. 18. 1 кция по 
рии”. 20.0 . . буперли- р т». 18.10 Центр .00 “Саратов: инструкці 
17.30 “П 20.35 "Сория КИНО 15.55 9 19.00 «220 вет”. 18,30 С благодарностью к 19 применению". 
Утешествия фран- 52 Сферы : х Утбол, Чемпионат Рос Мир экстрима. госпоже Любе. е) ече Е. 
цуза Е 250 леф-клуб. ии. «Шинник» (Ярос- 13.30, 19.30, 23.00 Биль- 18.35 Центр Лолиты Лари. 19.30" ьСскИЕ подребной 
18.25 Цифровая планета 2520 ово культуры. Е - «Сатурн» (Мос. Е 19.00, 19.30, 0.00, 0.30 19.45 Энгел 
219. Е 2 . АНА ЗАМКА" овская область). " а аена к сти". р. 
"19 До но Маркет. 1969). МКА” (США, 18.1 Точка отрыва, ? 14.40 СШене Мог! Ѕрогі. "ОТКРОЙТЕ, мили 22.00 Комедия “КОМЕДИ 
ра 7 0 Ш А/Ф (Россия ЕЕ Ше Пе МОЕТО тостор арсрии; [о] 00 "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ- овес Анфисой Чехо 
2 4) р . .Итоги 1- 20.00 " 23.00 “Секс с 5 
21-00 “Разрушители ми- 0-50 “Самые громкие преступ. 23:05; Волейбол. Евролига, ОзлерсариятИт ШИХ-3”. США, 1995. вой”. 
фов”. ления и процессы Хх Мужчины. Россия - Гер: Со ааа Боевик. 23.30 “НОВЫЕ СЕКС-ИНСТРУК- 
И ссы ХХ мания, 17.00 Неизвестный спорт. 22.00 “АРАХНИД”. США - Ис- ЦИИ ДЛЯ ДЕВУШЕК”. 


22.30 “Ваш личный гид». РА злосло 
с КОЛА Вия” 
(Мосфильм 1952). Часть 


0.00 “Необычные лета- 
тельные аппараты”. 


1.00 Футбол. Кубок Конфедера- 
ций. Тунис - Германия. 

3.05 Футбол. Кубок Конфедера- 
ций. Австралия - Аргенти- 
на. 


18.30, 20.30, 22.30 Диа- 
логи о рыбалке. 
0.00 Интерактивный ТВ- 

чат. 


пания, 2001. Ужасы. 24.00 Спецвключение “Дом-2. 


1.00 "ВЕРСИЯ 1.0”. США - 
Румыния, 2004. Фанта- 
стический триллер. 


__ ЭКСПЛУАТ 

Ь. АВТОМОБ ЕЙ т 
ИЙСКИЕ И МИРОВЫЕ. 

`Ъ. АВТОНОВОСТИ . 
ТЕСТ-ДРАЙВЫ, Р. 

че Б СПЕЦИАЛИСТОВ 


/ ЦЕНО 
| АВТОМ 


‚РОСС 


7 арк 


е 


ЕКОМЕНДАЦИИ 


ЫЕ ОБЗОРЫ 
Ве ЕИЛЬНОГ о 


Е ЕН ЗКоЬ СО 


НТВ, 20.55 "РАСПЛАТА". Франция, 
2003 г. Режиссер Жиль Пакет-Брен- 
нер. В ролях: Стоми Багси, Титофф, 
Элоди Наварре, Жан Янн. Боевик. В 
Марселе правит власть криминал во 
всех своих видах. Этим ловко пользу- 
ется суперпрофессионал своего дела 
полицейский Макс Таварес, имею- 
щий повсюду своих осведомителей и 
собира ющий дань со всех полулегаль- 
ных заведений. Назначение Максу 
нового напарника Карлоса Гомеса 
совпало с убийством одного непри- 
метного бухгалтера, связанного, как 
ВЫЯСНИЛОСЬ, С крупным преступным 
синдикатом, и имеющего в своем сей- 
фе книгу учета, способную перечер- 
кнуть карьеру шефов наркобизнеса... 

РЕН ТВ, 20.00, “КАПКАН ДЛЯ БАН- 
ДИТА" США - ГЕРМАНИЯ, 2002 г. Ре- 
жиссер Луис Мандоки. В ролях: Шар- 
лиз Терон, Кортни Лав, Стюарт Таун- 
сенд, Кевин Бэйкон. Триллер, Трое 
преступников - Джон Хикки, его жена 
Шерил Хикки и его кузен Джой Мар- 
вин - настолько хорошо познали психо- 
логию людей, что сумели разработать 
безукоризненный план вымогатель- 
ства денег. Они действуют уверенно и 
умело, хорошо заметая за собой все 
следы, и после них остаются только пе- 
репуганные жертвы, которые предпо- 
читают хранить молчание, ибо рады 


ужетому, что остались живы... Так было 
до тех пор, пока злодеи не столкнулись 
с супругами Уильямом и Карен, дочь ко- 
торых Эбигайл была похищена в полном 
соответствии с привычным планом 
«идеального» преступления... 

ТВ-3, 20.00 “ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ- 
3". США, 1995. Боевик. Режиссер Фил- 
лип Ри. В ролях: Джина Гершон, Фил- 
лип Ри. Белые расисты сжигают цер- 
ковь чернокожего проповедника, а са- 
мого его зверски убивают. Маленько- 
го сынишку забирает к себе местный 
шериф, к которому приезжает его 
Аруг, лучший из лучших - карат! 

ТТВ, 10.00 “ГОРОДСКОЙ Охон 
НИК". США, 1992 г. Режиссер Вонг 
Чинг. В ролях: Джеки Чан, Джои Во 
Кумико Г, нт, 

У! ото. Комедия. Частный е- 
тектив вместе с сестрой своег А 
ного друга получает задание 
9 миллионера, сбежав 

Ультура, 1.25, У 
ВИЯ". МИА кода ЗЛОСЛО- 
жиссер Абрам Роом, В я серия. ве 
Яншин, Ольга АХО > ролях: Михаил 

ская, Анатолий 
кий 


медии Ри одноименной ко’ 
ХАТ ин РА Шеридана, Ко 


Т им. Г. стано) 
М. Горько] вк. 
ли так злословитЬ. тоси не уме 
плести интриги, кақ в ты Тақ лов- 
идуэл, В салоне леди 


После заката". 
0.30 “Большой Брат. Ночная 
жизнь”. 
1.00 “Наши песни". з 
1.10 “ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕРЫХ". 


НЙ зая 


6.00 МТУ автопилот. 

7.00 Утренняя Вч-гопе. 

8.00 МТУ автопилот. 

10.00 «Изгнанник». Анимэ. 

10.30 «Агент Наджика». Анимэ. 

11.00 Сводный чарт. Хит-парад. 

12.00 Жестокие игры с Шеннон 
Доэрти. 

12.30 Доступный экстрим. 

13.00 Рингтон чарт. Хит-парад. 

14.00 Мемуз блок \Мееку. 

14.30 Семейка Осборнов. 

15.30 Путешествия с Камерон 


иаз. 
16.00 Тачку - на про 1 
16.30 Подстава. ви 
17.00 5М8-битва. 
а 'Юентификация. 
18150 в 0... Матуп Мапѕоп, 


А 2 злобных Й 
б зрите 
20.00 Полный КОК о 


5. о ТИЙ ОБ- 
Е. . Мелодрама. 

6.00 Новости. а 

7.10 Премьера, “Жилище свя- 
того духа". Док. фильм, 


6.00 Доброе утро, Россия! 
8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
"8.10, *11.10 Местное 

время. Вести-Сара- 


8.1 Ов . 
8; 0 И 8.20 Студия “Здоровье”. 
9.10 “В мире животных”. 8.50 “ТВ Бинго шоу”. 
10.00, 12.00 Новости (с суб- 9.05 Диалоги о животных. 
| титрами). 10.00 Вокруг света. 
Н 10.10 “Непутевые заметки". 11.20 “Городок”. Дайд- 
{ 10.30 Пока все дома. от 
; 11.10 Дог-шоу. 11.55 Сам себе режиссер. 
} 12.10 Живой мир. “Нил”. 12.50 “ХА”. Маленькие ко- 
13.10 Дисней-клуб: “Дональд медии. 


Дак представляет". 13.15 п Й 
13.40 “Призвание”. Премия 7 Енос, 


14.20 “Фитиль № 46” 
лучшим врачам России. “ к 
15-10 Шедевры диснеевской '5`10 ПРЕДАННОСТЬ". 


лан”. 1969). 


16.30 Воскресный “Ерал, ”. 17.35 Комната смеха. 
17200 выйти Замуж аи. а песни. 
онера”. Док. фильм. . Єсти недели. 
а варад фильм 21.00 Специальный кор- 23:40 Иосиф Кобзон, Лев 
19:00 “ВЕСЬЕГОНСКАЯ ВОЛ- респондент. 
ЧИЦА”. Приключения. 21.25 “ОХОТНИКИ ЗА РА- 
21.00 Время. ЗУМОМ”. Триллер 
21.45 Х/ф “АНТИКИЛЛЕР-2" (США-Великобрита- 
(2003 год). ния, 2004). 


0.10 Бокс. Бои сильнейшихпро- 23.30 “ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
фессионалов мира. Ва- ДЕНЬ”. Остросюжет- 


дим Токарев - Майкл я 
БУГУ ный фильм (США, 


2001). 
1.00 Суперчеловек. “О чем го- 1255 В 1”. Гран- 
ворят мумии”. при США. 


В — ›с/РАМБЛЕР 


9.30, 14.00 “Культура в СКОМ языке. т 
фокусе”. 10.10 “Лето Господне”. “День 


Р Святой Троицы”. 
10.00, 19.00 “Что еще 10.40 “Перепутовы острова”. 


удивительного в 11.05 Мультфильмы. 8.00, 
еде?”. 11.25 “МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО- 
“ Ж РИЯ” (Ленфильм, 1940). 
в ми 12.45 “Легенды мирового 


кино”. Николай Крючков. 


12.00 “Подробно о живой 14.55 “Что делать”. 


Е 00 “Ка А. мина. “Театральная лето- 
ъд работа пись”. Передача 2-я. 


ет ре а". 16.05 “МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 


т / пери". сон Ке 
22724 Коме пзта- п —_ЭЙГА", 1976). 


нтв 8 


6.10 Х/ф "СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ", 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 4.00 Сегодня. 

8.15 Детское утро на НТВ. 

8.40 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.20 Чрезвычайное проис- 
шествие, Обзор за не- 


| ПЕРВЫЙ КАНАЛ россия №99 
—_— 

6.00 Х/ф “ПАПА, АНГЕЛ И 

7.35 Мультфильм “Ну, по- 


7.50 “Табалуга”. 
8.20 “Смешарики”. 
8.30 “На Диком Западе”. 


9.00 Х/ф “КЕЙТ И ЛЕО”. 


а н и Е ч 9 
10.50 “Тор беаг”. 11.25 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 11.30 “Крестьянская заста- 11.45 “Неделя! 


11.25 Дети напрокат. 

13.20 Военное дело. И 2 

13.55 Х/ф “ДОРОГОЙ МОЙ 12.00 “Жизнь прекрасна". 
Музыкальное 

16.20 Тайны разведки. 

16.55 Своя игра. 14.00 “Снимите это не- 

мультипликации. “Му- Мелодрама (Индия, 19-40 Чистосердечное при- 


20.15 “ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА”. 
22.22 “Воскресный вечер”. 


15.00 Кино в деталях. 
16.00 С позиции власти. 
16.30 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 


17.00 Х/ф "ДАША ВАСИЛЬ- 18-55 Владимир Познер в 19.35 *Ювента-клуб 
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ- 
ЦА ЧАСТНОГО СЫС- 


Лещенко, Любовь Ка- 
зарновская, Зураб Со- 
ткилава, гр. “Машина 
времени”, “Любэ” и др. 
в благотворительном 21.00 Х/ф “ВВЕРХ ТОР- 
концерте “Свет Белой 


1.40 Х/ф “ЗА МНОЙ ПОСЛЕ- “ЖЕСТОКИЕ 23.15 “Завтра, послезавт- 23.00 “ДЕЖУРНЫЙ г 
ДНИЙ ТАНЕЦ" (США). 

4.15 “ГРАЖДАНИН ИКС”. Де- 
тектив (США). 


1.00 Х/ф “МАГИЧЕСКАЯ 


Е 
КУЛЬТУРА | у 
ЖЕЕ. а. 
9-00 “Камертон души”. 7.00 Канал “Евроньюс” на рус- 5.10 Теннис. Международ- 
ный турнир АТР. 
6.40, 21.45 Формула-1. 
Гран-при США. 


тв ВАМ 


ие 
5.00, 8.30, 15.30, 3.00, 6.30 Жизнь, полная радо- 7.00 
4.00 Линия жизни. 


5.30, 7.00, 7.30, 2.00, 7.30 “Мульти-пульти”. 7.50 
Спортивные 8.30 “Бейблейд”. 


6.30, 17.30, 4.30 Акроба- 
тический рок-н-ролл. 

9.00 Веселые старты. 

10.30, 21.00, 22.10 Назло 


16.30, 21.25, 21.35, 

0.05 Вести-спорт. 
8.10 Спорт каждый день. 
11-30, 23.30 “Игра с про- 13.15 “Маугли”. Мультфильм. 8-15 Веселые старты. — 

должением-2”. 14.25 “Наедине с природой". 9.10, 12.15 Спортивный 10.40, 21.40 СШекеМопа 13.3 
® природе". 15:40 К 70-летию Юрия Соло- 9.15 футбол. Кубок Кон- 
і Б, федераций. Австра- 
лия ~ Аргентина. 


. 30 “Секретный Й м-Ка- 11-25 “Сборная Росси? 
я % А ВОНИ (Мосфидьмезка; 12.20 Волейбол. Евроли- 


11,10, 14.30, 19.00 Звез- 


да автострады. 
11.30, 19.10, 24.10 №Му- | 
б зыкальный трек. 
11.40 Автоспорт Россим. 


га Мужчины _ 


6.10 Фильм — детям. 

7.35 "Отчего, почему? 

8.30 “Марш-бросок". 

9.00 “Дистанционный смот- 
ритель”. > 

9.20, 15.55 “Телемагазин”. 

9.45 “Наш сад". Ч 

10.05 “Лакомый кусочек". 

10.25 “21 кабинет". Е 

11.00 “Московская неделя". 


ва”. 12:50 “Военная 
12.10 “ДАЧА”. Х/ф. 13.30 “24”. СЕ = 
14.10 “Приглашает Борис 13.45 “Честная игра”. 


Ноткин”. “ 
14.00 “СУПЕРДЕТКИ 
14.45 События. дия (США), 


14.55 “Прорыв”. у: 
15.25 ЦИИ 16.00 Очевидец. Не 

смотритель”. ные истории а 
15.40 “Приглашениевхрам” 17.05 “КАПКАН ДЛЯ БАНДІ 
16.00 Мультфильм. ТА”. Триллер. 
16.15 “Великая иллюзия”. Германия). 
17.05 “КОМИССАР НАВАР- 19.30 “Мудрые сов 


РО”. рика Хоттабыч 


программе “Человек = ё 
ата. 19.40 “Геометрия красо 


н » 20.00 “ЗАМОРОЖЕН 
20.00 “Момент истины”. = 
21.00 “УКАЗУЮЩИЙ УЖАС”. Фильм 
ПЕРСТ”. Детектив (Ве- (США). 
ликобритания). 1-я и 21-55 “Тесные ко 
2-я серии. Ф (США). 
ра... ивсе днинедели". КАРЬ”. Поли У 


23.45 “Деликатесы”. иллер (Франция). 
0.25 Музыкальная програм- 1.00 НИ габ 
ма. 


сти. 


ьтсе 
8.15 “КОАЛЫ 


>. 


9.00 “ДЖЕК В СТРАНЕ ЧУ- 
ДЕС”. 2-я серия. 
10.50 “ВЫСШАЯ ЛИГА”. 

США, 1989. Коме- 


Дия: | 
13.00 “Осторожно, мо- 
дерн" г — 


0 Окно в мир. — 

14.00 “ДРЕВНИЕ ВОИ- 
НЫ”. США, 2001. 
Фамтастизескмй бо 

" езу. ъч 

хө .оо “уучу МЭ УМ 

\\МХ-3. САМА, 1995, 


. 45 “Легенды мир 


коли Хамфри Богарт. 


аш личный 7 
1 а ный 
‚= ц аА 21.00 “Вокруг смеха”. 


„С ИФРовая плана ав (Пермь), 
та”. е р 


лрового в.10 Спорт каждый день. 
о". НИ и в. 15 Веселые старты. 


России. ЦСКА - «Ам- 


рекордам. 


ярд. 


ПОЗ алое ея 


13:00 ОСТоОНОЛ и 
дерн!" 


5 "Маугли", Муль о 9.10, 12.15 Спортивный 10.40, 21.40 Сее Мот 9 13.30.0 ВИ ВОИ 
"Наедине аль 14.00 “ 
5 "Наедине с природ календарь. Ѕрогї Е ОПАТ 2001 
оде” 15 бб лете Юр УО СОЛИ ВаК о. лт.ло, Е ар ЕРЕ са бо- 
| бол, "лай атральная лето- едераций. Австра- да авт В и {т с 
РЭ 007 Какработа- И рода 2-я, ина, 11.30, 19.10, 21.40 МУТ 16.06 “ЛУЧШИЕ ИЗ аа 
—_ ет реклама”. “МЕЛОДИИ БЕЛОЙ А РОСИИ зыкальный трек. Их. ", США, 1995. 
№ МЕЛОД С 11.25 "Сборна апорт России. 
20.30 “Секретный НОЧИ! (Мосфильм > 12720 Волейбол. Евроли- 11.40 Ав я. Итоги 1- Боевик. 
КЕНИ уики 76) са, мужчины. Россия Суперсерия: 18.00 Рецепты счастья от 
“Необычные лета- 17.40 "Шедевры мирового му- - Германия. го о НОЯ Лилианы. | г 
с 16.00 О аппараты". Э  зыкального театра”. П.И: 14.05, 19.00 Легкая атле- 12.30, 16. у Ў 18.05 ПриамАыйиИОЕОЙ 
-Н22-00 Док. сериал Чайковский. “Евгений ТА?» 2 вок Европы: дней спорта. Е Э АВИА 
а крыльях исто- Онегин”. т З 13.00, 16.00 Конный 18.30 Встреча с яснови- 
ео 20.30 “Великие романы двад- Суперлига. вл т З о Еа 
- 17.30“ @дсовет”. цатого века”. Лорен Бэ- 16.45 Футбол. Чемпи 13.30, 19.30, 23.00 Биль- ОО 


20.00 “УДАР ИЗ БУДУЩЕ- 


Л С 21#083582 ” США, 1992. 
. 21.40 “Бермудский треуголь \ 14.40 Формула-1 го”. С ет 
> 19-30 Мультфи о ие в океа-’0.15 Волейбол. Евролига. 2005. «За кулисами ЕЕ со. 
19.40 Телеигры м; не”. Д/ф (Великобрита- Мужчины. Россия - Галер Е 
21.008: Марки- ЗЕЯ 2002). КИЙ Германия. 15.10, 21.30 «220 вольт». 21.30 “ДРУГОЙ МИР”. 
ы 9 Соревнования н :30 "ГОЙЯ, и 1.30 Футбол. Кубок Кон- Ми еаюстрима, США гарана 
22. зо. ко. Е (СССР—Болгария— федераций. Мексика 17.00 Неизвестный спорт. 2008. Мелодрама 


СФРЮ-—ГДР, 1971). 


- Бразилия. Т 
0-55 “Джем-5”. Трио Херби Хэн- 


Битвы кока. 3.35 Боулинг. Чемпионат рыбалке 
роб у 9 я С Е Е З 
Отов-2 1.25 “ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ”. Европы. Трансляция 0.00 Интерактивный ТВ 
Часть 2-я. из Москвы. чат. 


ТРУБОПРОВОДНАЯ АРМАТУРА, ТРУБЫ, 
ПРИБОРЫ УЧЕТА, 

САНТЕХНИЧЕСКИЕ ИЗДЕЛИЯ, 

НАСОСЫ, ВЕНТИЛЯТОРЫ, КАЛОРИФЕРЫ, 
КОМПРЕССОРЫ, ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛИ, 
КАБЕЛЬНО- 

ПРОВОДНИКОВАЯ ПРОДУКЦИЯ, 
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 
ГРУЗОПОДЪЕМНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 
подшипники, 

СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 


45-44-33 


Ул. ШЕЛКОВИЧНАЯ, 37/45, 7 ЭТАЖ 


8 (23) 96-49-27 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО В Г. ЭНГЕЛЬСЕ 


пкотърії0х10 


18.30, 20.30 Диалоги о 


РОССИЯ, 23.30. «ТРЕНИРОВОЧ- 
НЫЙ ДЕНЬ». США, 2001 г. Режис- 
сер Антуан Фукуа. В ролях: Ден- 
зел Вашингтон, Итан Хоук, Ева 
Мендес, Том Беренджер, Скотт 
Гленн. Остросюжетный фильм. 
Новичок-полицейский Джек Хойт 
пришел работать в органы право- 
порядка, чтобы бороться с пре- 
ступниками, а не стать одним из 
них. Но остаться по ту сторону 
черты, которая отделяет полицей- 
го от бандита, будет сложнее, 
1 все прочие опасности его не- 
легкой службы. Потому что стар- 
шим наставником Хойта назначен 
Алонзо Харрис, коп, который по 
коварству иж кости превосхо- 
дит самых отъявленных уголовни- 
ков Лос-Анджелеса 

РЕН-ТВ, 1.00 “СТРАННИК”. 
США, 1997. Режиссер Джек Грин. 
Вролях: Билл Пэкстон, Марк Уол- 
берг, Джулианна Маргулис. Дра- 
ма. Бокки не любил работать, не 
любил сидеть на одном месте, не 
любил ни постоянство, ни привя- 
занности и добывал средства к су- 
ществованию, обманывая довер- 
чивых провинциалов. Познако- 
мившись с Бокки, эт О'Хара по- 
считал, что хочет быть такуа 
"странником", и решил действо 


24.00 "ВЕЧНОЕ ЛЕТО”. 
1.00 “АРАХНИД”. США - 
Испания, 2001. Ужа- 


сы 


ВЕНЫ 


вать сним рука об руку. Однойиз 
жертв очередной их аферы ока- 
залась барменша Джин, мать- 
одиночка, у которой им удалось 
выманить годами скопленные 
деньги. Но Бокки успел влюбить- 
ся в нее., 

ТТВ, 21.00 “ВВЕРХ ТОРМАШ- 
КАМИ". США, 2001 г. Режиссер 
Марк Уотерс. В ролях: Моника 
Поттер, Фредди Принц-мл., Ша- 
лом Хэрлоу и др. Комедия. Оча- 
ровательной и интеллигентной 
девушке по имени Аманда катас- 
трофически не везет с мужчина- 
ми. Однажды она застает своего 
возлюбленного в постели с весь- 
ма вульгарной девицей. Аманда 
подыскала себе новое жилье. 
Здесь и происходит ее встреча с 
самим "Мистером Совершен- 
ство". Им оказывается сосед 
Джим, прекрасно одевающийся, 
обаятельный и тактичный моло. 
доп человек, Аманда влюбляется 
в него с первого взгляда. Но слу- 
чается ужасное... Как-то вечером 
она видит в окно, как Ажим рас- 
правляется с незнакомой юной 
дамой при помощи бейсбольной 
биты, Неужели ее избранниқ- 
убийца? Аманда решает провес- 
ти сооственное расследование... 


17.30 “Две блонд 
тив грязи". № 
18.00 “Школа ремо З а. 
19.00 “Саратов: инструкция 
по применению". 
19.30 “Мера ответственное 


ти". 

22.00 “АГЕНТСТВО нлС-2". 

23.00 “КОМЕДИ КЛАБ б 

24.00 "СекссАнфисой Чехо- 
вой”. 

0.30 Спецвключение “Дом- 
2. После заката”. 

1.00 “Большой Брат. Ночная 
жизнь”. 

1.30 “Наши песни”. 

1.35 “ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕ- 
РЫХ”. 


Е мту 


Саке ет пис иж 


6.00 МТУ автопилот. 

7.00 Утренняя Ви-гопе. 

8.00 МТУ автопилот. 

10.00 Ви_топе. 

10.45 Стань МЈ МТМ. 

11.00 10-ка лучших: сойти с 
ума. 

12.00 Жестокие игры с Шен- 
нон Доэрти. 

12.30 Сагтеп Неса: пого- 
ворим о моде. 

13.00 Русская 10-ка. Хит-па- 


рад. 

14.00 Полный контакт. 

15.00 Охотники за модой. 

15.30 Большой киночарт. 

16.00 Страшная месть. 

17.00 5М5-битва. 

18.00 Путешествия с Каме- 
рон Диаз. 

18.30 Я хочу лицо знамени- 

19.00 талку 

Ё ачку - на прокачку! 
19.30 Да здравствует М 
20.00 Подстава. 

20:80 Релиз. 

-00 Поцелуй навылет. 
22.00 Семейка Осборнов. 
23.00 Элементарный секс. | 
23.30 Сводный чарт. Хит-па- 


рад. 
0-30 МТУ пульс, 
1-00 МТУ бессонница, 


ЕОВОЅРОВТ 
.30 Мотоспорт. Гран При Ката- 
лунии 
0 Мотокросс. Чемпионат 
мира. - 
30 Художественная гимнас- 
280 ДЕ Рутионат Европы, 
13. ейбол. Франция - 
15.00 ол Е 
16.30 Теннис. Мужчины. Вели- 
; кобритания. Финал 
17.30 Теннис. Мужчины. Херто- 


ген. 

20.30 Женский футбол. Чемпи- 
онат мира. Германия- 
Франция 

21.30 Вот это да! 

22.15 Сумо. Хару Башо 

23.15 Бойцовский клуб 

01.15 Покер. Евро тур. Монте 
Карло. Финал 

03.00 Мотоспортивный журнал 


НАССМАВК 
01.00 Детектив «Пока он спал». 
02.45 Вестерн «Черныйлис. Цена 
мира». 
04:30 Худ. фильм «Клеопатра». 
06.00, 12.30 Приключенческий 
фильм «Копи царя Соло- 
мона».. 
07.30, 14:00 Детектив «Знак че- 
тырех». 
09.00 Худ. фильм «Доктор Куин: 
от сердца к сердцу». 
10.45, 17.30 «Расследования 
отца Даулинга». 
11.30, 18.15 «Утренний выпуск». 
15.45 Худ. фильм «Ангел для 
Мэй». 
19.15 Худ. фильм «Тысяча и одна 
ночь». 
21.00, 23.45 «Закон и порядок - 
МИ». 
22.00 Триллер «Карла». 


ТУ 1000 0 


04.00, 22.00 «Девятая сессия». 
Фильм ужасов. 
06:00 «Урок выживания». Боевик 
08.00 «Эльвира, повелительни- 
ца тьмы». Комедия 
10:00 «Поединок». Драма. 
1200 «Остров сокровищ». При- 
ключения 
14 00 «Сексибойз или француз- 
ский пирог» Комедия 
ЫРАА 18. 
О 2 


08:00 «Сексибойз или француз- 


тв хх 
10.00 18.00, 02.00 «Кот и кош- 


и вле» ПА. 


11.30, 18.15 


21.00, 23.45 «Закони порядок» 
22.00 Худ. фильм «Картограф». 


04.00, 22.00 «Оборотень». Ужа- 


12.00 «Ангел Мести». Боевик-ко- 


20.00 «Страна Глухих». Мелодра- 


ыи 


10.00, 18:00, 02.00 «Распутин. 


«9 


11.35, 19.35, 03.35 «Мечтая об 
аргентине». Триллер 


11.35, 19.35, 03.35 «Серебрян- 
13:25, 21.25, 05.25 «19». Моло- 


НЫЙ ВОЛК», Приключения 
13.15, 21.15, 05.15 «Просто 


дежная драма Й 
ы сделай это». Коме, 
Еау 06:50 «Мой отец». 14.50, 22.50, 06,50 еи 
Угроза». Триллі 
222 0025, 08.25 «Торнадо», 16.25, 00:25, В «Боинг 
риллер 747». Боевик 
ВТОРНИК СРЕДА 
— 
ЕОВОЗРОВТ ЕУВОЗРОВТ 
10.30 Экстремальные виды 10.30, 15.30 Футбол. Квалифи- 
спорта кационные матчи чемпио- 
11.00, 20:30 Вот это да! ната мира: 
11.30 Футбол 12:30 Пляжный волейбол, 
13.15 Гол!!! 


13.30 Легкая атлетика Г ран при. 
Афины. 

15:00 Вот это да! 

17,30 Теннис. АТР. Хертогенбос. 


13.30 Боевые искусства 
15.30 Теннис. АТР. Хертогенбос. 
2100 Лёгкая атлетика. Афины. 
:00 Бокс. ТВА. 20:30 Конный спорт Кубокнаций. 
01.15 Футбол. Квалификацион- Лисабон. гб Я 
ные матчи чемпионата 21.30, 02.30 Футбол: Чемпионат 
мира. Европы. Женщины. Полу- 
финал. 
НАШ МАВК. 23.15 Гольф: 


00.45 Худ. фильм «Ангел для 01:00 Футбол. Кубок Конфедера- 


Мэй». ций, Обзор. 
02:30 Триллер «Карла». 
04.15, 19.15 Худ. фильм «Тыся- НАНСМАВК 
ча и одна ночь». 00:45 Худ. фильм «Знаки раска- 
06.00, 12:30 Приключенческий ЯНИЯ». 


фильм «Копи царя Соло- 
мона». 

07.30, 14:00 Сказка «Белоснеж- 
ка». 

09:00, 15:45 Худ. фильм «Барон 
и малыш». 

10.45, 17.30 «Расследования 
отца Даулинга», 

«Утренний вы- 


02.30 Худ. фильм «Картограф». 

04.15 Худ. фильм «Тысячаи одна 
ночь». 

06:00, 12.30 Худ. фильм «Рож- 
дественский подарок». 

07.30, 14.00 Фантастический 
фильм «Ясон и аргонав- 
ТЫ»; 

09.00, 15.45 Худ. фильм «Удиви- 
тельный город», 

10.45, 17.30 «Расследования 
отца Даулинга». 

11.30, 18.15’ «Утренний вы- 
пуск». 

19.15 Худ. фильм «Мэри и Тим». 

21.00, 23.45, «Закони порядок». 

22.00 Худ. фильм «Пещерный 
житель». 


пуск». 


ТУ 1000 


сы 
6:00 <24-й день». Триллер 


ский пирог». Комедия 1000 


04.00, 22.00’ «Девственницы» 
Самоубийцы». Драма 
06:00 «Странаглухих». Мелодра- 


10:00 «В поисках Приключений». 


Приключенческий боевик 


медия 


< ». Драма-комедия ма 
19.00 о Выход на 08.00 «Норт». Драма-комедия 


«Последний выход на 
Бруклин». Криминальная 
драма 
12:00 «Ритм (Битники)». Драма 
14:00 «Бременские музыканты». 

Мюзикл 
16.00 «Замок». Комедия 
18.00 «Слепой горизонт», Психо- 
логический триллер 
„Телефон полиции». Де- 20,00 «Скоровсеналадится» Ко- 


Бруклин». Криминальная 10.00 


драма 
00. «Ритм (Битники)». Драма 
ен 


ТВ ХХІ 


С 13 поло ИЮНЯ 


тв ХХ! 


10.00, 18.00, 02.00 «Над кры- 
шами шверина. «Телефон 
полиции». Детектив 

11.30, 19.30, 03.30 «Против 
ветра». Драма 

13.05, 21.05, 05.05 «Последняя 
жизнь во вселенной». Ме- 
лодрама 

14.55, 22.55,06.55 «Два друга». 
Психологическая драма 

16.20, 00.20, 08.20 «Круто ты 
попал». Комедия 


ЧЕТВЕРГ 


ЕЧВОЗРОВТ 

10.30 Конный спорт. Кубокнаций. 
Лисабон. 

11.30 Вот это да! 

11.45 МР - пропуск. 

12.00, 17.30 Футбол. Кубок Кон- 
федераций. 

14.30 Теннис. МТА. Истборн. Чет- 
вертьфинал. 

20.00 Теннис. АТР. Хертогенбос. 

21:30 Футбол: Чемпионат Евро- 
пы: Женщины. Полуфинал. 

23.30 Бокс. 

01.00 Футбол. Кубок Конфедера- 
ций. Обзор. 

02.45 Боевое искусство Шуту. 


НАГЕМАВК 


00:45 Худ. фильм «Окно во 
двор». 

02,30 Худ. фильм «Пещерный 
житель». 

04.15 Худ. фильм «Мэри и Тим». 

06.00, 12.30 Комедия «Два дру- 
га» 

07.30, 14.00 Фантастический 
фильм «Ясон и аргонав- 
ТЫ». 

09:00, 15.45 Худ. фильм «Жаво- 
ронок». 

10.45, 17.30 «Расследования 
отца Даулинга». 

11.30, 18.15 «Утренний вы- 
пуск», 

19.15 Детектив «Убийство без 
осуждения». 

21.00, 23:45 «Закони порядок». 

22.00 Худ. фильм «< Война в за- 
ливе», 


ТУ 1000 
04.00, 22:00 «Свадебный пере- 
полох», Романтическая 


6:00 аравия 

06:00 «Скоројвсеналанит 
Комедия “ 8 

08:00: «Бременские музыкан 
ты». Мюзикл 


10.00 «Замок». Комедия 
12.00. «Слепой горизонт». Пси- 


цария. Женщины» 
21.00 Вот это рар ИЯ 
.30 Легенды . 
2130 Легкая атлетика: Кубок 
Европы: 
00.30МІР РОО 
00.45 Гол!!! х 
ол: Квалификацион: 
хе И чемпионата 
мира. Обзор. _ 
01.30 Экстремальный журнал. 
02.15 Бодибилдинг, Чемпионат 


комедия : 
16.00 «Бременские музыкан 


мира: ты». Мюзикл а 
ежавшая невеста». 

НАЕЕМАВК 19:00 романтическая кома » 

‚ фильм «После моей 0.00 «Мокасины аниту». 
че серти = 2 медийный вестерн: 

02.30, 22.00 Худ. фильм « Вой- я 
на в заливе». 1 
04.15 Детектив «Убийство без 10.00, 18.00, 02.00 «Преда 

осуждения» ние». Триллер (детский) 


11.35, 19.35, 03:35 «В глуби- 
не», Мелодрама 
13.20, 21.20, 05.20 «Сабина». 


06.00, 16.00 Комедия «Шпио- 
ны, ложь и голые бедра». 

07.30, 14.30 Худ. фильм «Пока 
бьется сердце». ге А 

09:00 Худ. фильм «Беспокойные 
души». 

10.45, 17.30 «Расследования 
отца Даулинга». 

11.30, 18.15 «Утренний вы- 


Драма 
14.55, 22.55, 06.55 «Мегрэ у 
фламандцев». Детектив 
16.25, 00.25, 08.25 «Доблест- 
ные войны 2. возвраще- 
ние в тао». Боевик 


пуск». 
12.15 Сказка «Алиса в стране ВОСКРЕСЕНЬЕ 
чудес». 
19-15 Триллер «Без посадки». ЕОВОЅРОВТ 


21:00, 23.45 «Законипорядок». 10.30, 14.00, 16.45, 00.00 дв- 


ТУ 1000 тогонки: 24 часа Ле Мана 
04.00, 22.00 «Охота на зверя». 02:00, каа > 
Боевик у Й Й 
06:00 «Армия спасения». Коме- ЕЕЕ Е 
Дия ] к 
нал: 
08.00 «Планета Ка-Пэкс». Фанта- о Чемпионат 
оъ ста мира. Женщины. Отбо- 
:00 «Праздника не будет!» Ко- рочные матчи 
медия 18.15 Женский ф бол. Ч 
12.00 «Китайская Одиссея». : утоа аата 
НОСЕ онат Европы. Финал. 


14:00) «Фокус». Драма 20.15 Футбол. Кубок мира. Гер- 


мания 
16.00 «Где Ты, Лулу?». Романти- 22 
тл .:00 Беа атлетика. Кубок 


18:00 <Я свидетель Трилле 
”. р 
20.00 «Пробуждение смерти». 


22.45 Теннис. АТР. Хертоген- 
Е бош 
риллер 


ОШ. 
23.30 Мотоспортивный вик- 


энд. 
02.15 Футбол. Кубок Конфеде- 
раций. Спецобзор 


НА 


«Чтоб ты 01.30 Худ. фильм «Бесшумные 
А ж ХИЩНИКИ», 


ТВ ххі 
10.00, 18.00, 02.00 «Жена мяс- 


ника. /телефон полиці 
ИИ». 
Детектив 


11.35, 19.35, 03.35 


лодрама. 


Крим 


(Битники» 


Драма ^^ Бруклиде нальна 04.00 22.00:0 
нат ь драма а" альна, 100, с 1 
ОА 1200 "Ритм (Битники)» дэ Р: Е ическ 
"9 4.00 урременские неце, 08:00 «Скоро все наладится». 
К ия 
- 10.00, 18.00, 02. 8 хх! 1600 «Замок». Комедия 08.00 В еские ЕЕ 
‘Телефон поли А "00 «Слепой горизонт», Психо- ты». Мюзикл 
в ции». Де. 2050 логический триллер о ое Комедия 
Медиа все наладится» Ко- 12.00 «Слепой горизонт». Пси- 
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14:00 «Планета 
Ка-Пэкс». Фантас- 
тика. 

16.00 «Праздника 
не будет!» Коме- 


дия 
18:00 «Китайская 
Одиссея». При- 
ключения. 


20.00 «Армияспа- 
сения». Комедия 


ТВ ХХІ 


10.00, 18.00, 
02:00 «Ее главное 
дело. /телефон 
полиции». Детек- 
тив 

11.35, 19.35, 
3.35 «Нечестная 
конкуренция исто- 
рическая». Драма 
13.25, 21.25, 
5.25 «>Тропою 
войны». Полити- 
ческий триллер 
16.05, 00.05, 
8.05 «Брат якуд- 
зы», Боевик 


ПЯТНИЦА 


ЕЧВОЗРОВТ 


10.30 Олимпийс- 
кий журнал. 
11.00 Футбол. 
Чемпионат Евро- 
пы, Женщины. По- 
луфинал. 

12.00, 19.00 Фут- 
бол. Кубок Конфе- 
дераций. 

14.30. Теннис. 
МТА. Истборн: По- 
луфинал. 

17.30 Теннис. АТР. 
Хертогенбош. 
20.00 Пляжный 
волейбол. Швей- 


«Закон ‚ 20.00 «Про 
ВИ 20р 


Ливе». 


империи». Триллер - 
14.40, 22.40, 06.40 «Лето тер- 
рора». Историческая ме- 


лодрама 
16.30, 00.30, 08.30 «Стихия 
огня». Триллер 


СУББОТА 
ие ис, 


ЕОЋЯОЅРОВТ 


10.30, 00.30 Экстремальные 
виды спорта 

11.00, 17.30, 23.00 Автогонки. 
24 часа Ле Мана 

14.15 МР - пропуск. 

14.30 Теннис. МТА. Истборн. 
Финал. 

16.00, 01.00, 03.00 Футбол. 
Кубок Конфедераций. 

16.30 Пляжный волейбол. 
Швейцария. Мужчины. 
Четвертьфинал. 

19.30 Легкая атлетика. Кубок 
Европы 

20.30 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Отбо- 
рочные матчи. 

22.15 Теннис. АТР. Хертоген- 
бош. 

02.15 Бойцовский клуб 


НАССМАВК 
00.45 Худ. фильм «Беспокой- 
ные души». 
02.30 Худ. фильм « Война в за- 
ливе». 
04.15 Триллер «Без посадки». 
06.00, 13.00 Детективный 


«Перри Мейсон. Злые 
жены». 


07.45; 14-45 Триллер 
ей уйти». 
о Романтическая 

медия «Ошеломлен 
У свадьбами». н 
15, 18.15 Худ. фильм «Руса- 


«Не дать 


ДИТЦ». 
23.30 Худ. фильм а 


доверие». Обманутое 


09.30, 16.30 Комеди «Ид 
ное семейство». 


ВИ». 

21.45 Приключенческий фильм 
«Побег из замка Кол- 
дитц». 

23.30 Вестерн «Черный лис. Хо- 
рошие люди и плохие». 

ту 1000 

04.00, 22.00 «Последний кон- 

акт». Боевик, 

06.00 БЕН Маниту». КО- 

медийный вестерн 

«Невыносимая жесто- 
кость». Романтическая 
комедия 

10.00 «Бременские музыкан- 

ты». Мюзикл 

«Сбежавшая невеста». 

Романтическая комедия 

14.00 «Парень хоть куда» 

16.00 «Астерикс и Обеликс. 
Миссия «Клеопатра»». 
Комедия 

18.00 «Ведьма Из Блэр. Фаль- 
шивка». Комедия 

20.00 «Все вместе». Драма 


ТВ ХХІ 

10.00, 18.00, 02.00 «Необык- 

новенная посылка». Рож- 
дественская комедия 

1:35, 19.35, 03.35 «Женщины 
217 За решеткой». Драма 

10, 21.10, 05.10 «Ангел ме- 


08.00 


12.00 


Сти». Комедийный 
14.50, 22. мезанй боевик 


Наталья 
ИВАНОВА 


| 


тех же СМИ контррекламу на 


свои жеуслуги и дать опровер- 
жениевсем своим обещаниям. 


Авотеще Один случай из жиз- 
} хитрости при- ни. В саратовских газетах по- 
шлось пойти рекламодате- явиласьреклама, гарантировав- 
лю в борьбе за наше потре- шШая(! избавление отрака. Ког- 
бительское внимание. Аа дело дошло до проверки, вы- 
яснилось, что такую гарантию 
Уж сколько раз т Вердили людям давал. а суть 
миру, что лечиться надо Упро- «лечения» сводилась к следую- 
фессиональных врачей, но щему: «спаситель» составлял 
люди все равно доверяют свое больному гороскоп с подроб- 
здоровье проходимцам. Даи ными рекомендациями о том, 
как не угодить обманщикам На чтотому необходимо предпри- 
крючок, если реклама порой нять а чего делать не стоит. Ас- 
выглядит так правдоподобно, а тролог мог посоветовать рако- 
мы, попав в беду, готовы за вому больному, например, сме 
любую соломинку ухватиться. нить место жительства или пе 
Вот вам яркий пример. Еще рестать есть сладкое... 
недавно один целитель со стра- Еще один горожанин стал 
ниц нескольких саратовских жертвой друтой рекламы, ко 
газет уверял, что может изба- торая обещала избавление от 
вить человека от алкогольной боли в суставах с помощью 
й даже наркотической зависи- некой биодобавки. Мужчина 
мости. Здесьженекийврач, ОТ- отвалил кругленькую сумму, 
рекомендованный большим 


да вот только средство не по- 
авторитетом в медицинском могло. И неудивительно, ведь 


ний о жизни сегодня фор- 
мирует реклама. При этом 
мы даже не догадываемся о 
том, на какие 


маре, подтверждал професси- биодобавка не превратится в 
Энализм лекаря, а благодарные лекарство даже благодаря ве- 
Башиенты рассказывали о сво- ликой силе рекламы. 


чем чудесном выздоровлении. 
Реклама так настойчира, 
МО УЫТТЫ целителя заин- 
Зоресовалась и антимонополь- 
зая служба. Во время провер- 


— С нарушениями законода- 
тельства о рекламе лекарствен- 
ных средств мы сталкиваемся, 
к сожалению, часто, — расска- 


ЗЫ пАгУт эзадону а в о а. 


НА СЛУХУ 


СЛЕПО ДОВЕРЯЯ РЕКЛАМЕ, 
ВЫ РИСКУЕТЕ СТАТЬ ЕЕ ЖЕРТВОЙ 


8 июня 2005 года 


В борьбе за потребителя 
рекламодатель частенько за- 
бывает нормы этики, порой 
элементарно теряет совесть, 
Посудите сами. Одна из сара- 
товских фирм, оказывающая 
ритуальные услуги, боролась 
с конкурентами тақ: обещала 
клиентам, которые восполь- 
зуются пакетом услуг этой 
конторы, что гроб будет пре- 
доставлен бесплатно. На са- 
мом же деле фирма была да- 

леко не столь щедрой, Ком- 
пания реализовывала не- 
сколько моделей гробов, и 
рекламное предложение рас- 
пространялось на самую де- 
шевую, о чем упомянуть в 
рекламе гробовщики, разу- 
меется, забыли. Другая риту- 
альная фирма заманивала к 
себе народтем, что предлага- 
ла оесплатно установить па- 
мятник ушедшему из жизни 
инвалиду или участнику Ве- 
ликой Отечественной войны, 
Когда же наивные граждане 
приходили в контору, им по- 
ЯСНЯЛИ, ЧТО В действительно- 
сти компания готова устано- 
вить надгробия отнюдь не 
безвозмездно, а за счет спе- 
циального госпособия на ри- 
туальные услуги, которое по- 
лагается ветерану после 


ную и табачную продукцию. 
Бедняги со всех сторон так 
ограничены законом, что 
идут на любые уловки, лишь 
бы заявить о себе миру. На- 
пример, пропускают на эти- 
кетках характерных прозрач- 
ных бутылок букву «к» в сло- 
ве «водка». А туго сообража- 
ющим потребителям подска- 
зывают: жидкость, мол, не за- 
мерзает ни при каких темпе- 
ратурах. Но так делают хит- 
рые. А самые шустрые осо- 
бенно не мудрят. Просто за- 
казывают большой билборд 
где-нибудь в районе Сенного, 
посылая куда подальше все 
законы. Или поступают еже 


тысяч человек, дане один раз. | 
Казалось бы, реклама для 
того и существует, чтобы сде- 
лать из гадкой жабы белого | 
пушистого зверя. Но этол 
с одной стороны. С другой. 
закон обязывает ре 
быть корректной, добро 
стной и главное — Ао 
ной. Увы, именно этих ка' 


тает. А между те 

шись красивым с 
но не просто выбр‹ 
ги на ветер, но 


ла ПСА роб. Пг — < У ен а е Ч 


и ДИ ^^ 


а аламе ОЛАИ СК ласа 


авторитетом в медицинском могло, И неудивительно, ведь приходили в контору, им по- бенно не мудрят. Просто. 
маре подтверждал професси- биодобавка не превратится в ясняли, что в действительно- Казывают большой билборд 
'овахизм лекаря, а благодарные — лекарство даже благодаря ве- сти компания готова устано- гАЄ-нибудьв районе Сенного, 
замиенты рассказывали о сво- диқой силе рекламы. вить надгробия отнюдь не Посылая куда подальше все 


безвозмездно, а за счет сне- законы. Или поступают еще 
щиального госпособия на рм- умыиее разме: уму 
туальные услуги, которое по- ина на общественном транс- _ 
лагается ветерану после Порте. А автобус довезет ее 
смерти. В итоге любителям  Аажетуда, где рекламировать 
нажиться на чужом горепри- Спиртные напитки запреще- 
шлось заплатить штраф. Не- НО: кдетским и образователь- 
известно, правда, пропадет Ным учреждениям, к больни- 
ли теперь у них желание об-  Цамиспорткомплексам. Пока 
манывать ветеранов. антимонопольная служба до- 

берется до нарушителей, уви- 


Не меньше наглости у тех, . 
кто рекламирует алкоголь- деть рекламу успеют сотни 


ем чуресном выздоровлении. 

+ _ВРехқлама была так настойчива, 
ге М оихичитисжсттье» делл занин- 
тересовалась и антимонополь- 
ная служба. Во время провер- 
ки оказалось, что у врачевате- 
ля, якобы творившего чудеса, 
нет даже медицинского обра- 
зования. Что касается автори- 
тетного врача и исцелившихся 
пациентов, то таковых и в при- 


родене существует. Самозван- 


= © нарушениями законода- 


‚тельства орекламе лекарствен- 
ых средств мы сталкиваемся, 


к сожалению, часто, — расска- 
зывает заместитель руководи- 
теля Саратовского управления 
федеральной антимонополь- 
ной службы Людмила Борисо- 
ва. — Поэтому я порекомендо- 
вала бы саратовцам относиться 
к такой рекламе со здравым 
смыслом и осторожностью. 


вестной рекламы скор 
го узнаете последним. — 


Тамара 


га по кредиту иу платы п 
от нее оставалась сум 
прожиточному мини 


заработать на квартиру, © 
удачливый предп 
тут заветная мечта 
альностью. Правда 
шенной цене... 
ся в банковском 


ДМИТРИЕВА 


В банковском бизнесе что-то 
сдвинулось с мертвой точки. 
Один за другим банки стали пред- 
лагать кредиты на покупку авто- 
мобиля, приобретение квартиры 
и на другие «неотложные нуж- 
ды». Причем условия кредитова- 
ния все упрощаются: от вас уже 
не требуют поручителей, да изар- 
плата пойдет любая, лишь бы пос- 


ле ежемесячного погашения дол- 
роцентов 


мг, равная 
муму. На 


ПС С: 
азнят народ вАРУ 
Банки др ВОЗМОЖ 


о сегодня 
слиты не 
ель? А 


вся ваша жизнь измеряется каки- 
ми-то странными отрезками — от 
одного платежа до следующего. 
Вот когда вы успеваете в положен- 
ный срок погасить очередной долг 
по кредиту и проценты на него, на 
недельку-другую можете рассла- 
биться. А потом снова в бой! 
Ничто так не раздражает заемщи- 
ка, как рекламный щит со словами: 
«С кредитом жизнь ярче!». А сдру- 
гой стороны, сколько ярких эмо- 
ций вызывает тот факт, что деньги 
на погашение очередной порции 
долга все-таки удалось добыть! Вы 
скажете, почему их надо добывать, 
люди же просчитали, как бу- 
ь на оставшуюся от зарпла- 
ты сумму. А вот здесь вас ждет но- 
вое испытание, ибо очень трудно 
2 ть уСТояВвшиИСя образ жиз- 
ии ам придется эконо- 
И не у многих это 
ервого раза. 
вшаяи 


ведь 
дутжит 


Кредитная история 


| ЖИЗНЬ В НОВОЙ КВАРТИРЕ НА ХЛЕБЕ И ВОДЕ 


сте из этой квартиры вообще бы ни- 
куда не выходили... А она так и дела- 
ет. Теперь она неможет пойти с дру- 
зьями в кино или кафе, шоппинг 
тоже не актуален, летний отдых от- 
пал сам собой, обходит с ребенком 
все развлечения за версту. И это яр- 
кости жизни не прибавляет. 

Но это уже, как говорится, ваши 
проблемы. Хотя и государству в ско- 
ром будущем придется с ними столк- 
нуться. Вот раньше социологи и пси- 
хологи утверждали, что кредит зас- 
тавляет человека «вертеться», лучше 
ибольшеработать. Анапрактикеока- 
зывается, что человек, каждый месяц. 
отдающий все заработанное (порой 
на нескольких работах), постепенно 
теряет мотивацию ктруду. Ирастетв 
нем возмущение: ну почему ежеме- 
сячная суммапроцентавтриразапре- 
вышает сумму очередного долга?! 

А вот тут стоит напомнить о том, 
что вы отныне игрок, принявший 
правила игры и этого банка, и это- 
го государства. Да, они несовер- 
шенны. Сам президент на страни- 
цах печати задается вопросом: для 


кого же эти кредиты, если взять 
под силу только состоятельномуче- | 
ловеку, но он и без них может ку- 
пить себе квартиру или машинуё 
Но кредиты брали и будут брать. 
Зачастую потому, что другого вари- 
анта решения проблемы просто не 
существует. Надо только тщатель- 
нее рассчитывать свои силы. Чтобы 
жизнь с кредитом действительно 
стала ярче! | 


Кстати 


С 1 июня вступил в силу Закон 
«О кредитных историях». 

По прогнозам экспертов, 

со временем он может «сыграть 
на понижение» процентных 
ставок. Сегодня недостаток 
сведений о заемщике заставляет 
банки на всякий случай видеть 
в каждом из них злостного непла 
тельщика. Поэтому кредитор 
устанавливает одинаково в 
кие ставки для всех клиентов. | 
А значит, добросовестные заем- 


Арина 
МОРОЗОВА 


Пришло время об 
в купальники. В 


АЛЯ того, чтобы однажды 
раздеться на пляже и дос- 
тойно встретить восхищен- 
ные мужские взгляды. При 
этом правильно выбран- 
ный купальник — залог на- 
шего успеха. 


Все купальные костюмы де- 
лятся на Аве категории == 
спортивные и пляжные. На 
вьшуске первых специализи- 
руются производители 
Спортивной одежды. Поэто- 
му, если у вас уже есть люби- 
мая марка, тов знакомом ма- 
газине вы, скорее всего, под- 
берете и вещи для плавания. 
Особое внимание пляжному 
стилю уделяют фирмы 
5РЕЕРО, АКЕМА, О МЕЦ. 
АКТЕГА, СОГМАК, НЕМУ 
НАМЗЕМ. Спортивный ку- 
пальник не предполагает ни- 
каких «наворотов» в фасоне, 
дополнений и аксессуаров. 
Зато требует наличие соот- 
ветствующей фигуры — Под- 
жарой и мускулистой. 
Пляжные комплекты и 
«цельные» купальники — 
тема более интересная. В 
моде сегодня разные ретрова- 
риации — 60-х, 70-х, 80-х го- 
дов, крупные орнаменты и 


лачаться 
сю зиму 


ПЛЯЖНАЯ МОДА СО 


стиль «цветочная 


клумба». 
Другая тенденция УЕ 


— «звери- 
мы, женщины, старались, ная» Окраска. Особенно А 
сидели на диете, изводили альны бикинии закрытые ку- 
себя тренировками, и все пальники с Расцветками под 


зебру или леопарда. 

Что касается фасона, здесь 
главное, чтобы костюмчик 
сидел. Правильно подобран- 
ный купальник позволит, на- 
пример, зрительно увеличить 
трудь, приподнять ягодицы, 
сделать осиной талию. Для 
этого производители исполь- 
зуют особый крой, суперэла- 
стичную ткань, графические 
иллюзии в расцветке и хит- 
рые вставки и подкладки. Ко- 
нечно, и стоимость таких 
чудо-купальников от 3— 3,5 
тысяч рублей и выше. 


знайте 


ПОЯВИЛИСЬ ТКАНИ, 


КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ 


ПОЛУЧИТЬ РОВНЫЙ 


ЗАГАР, БЕЗ ПОЛОСОК. 


Фасон тоже играет особую 
«моделирующую» роль. Ку- 
пальники с высокими выреза- 
ми по бедрам визуально удли- 
няют ноги, бикини выгодно 
подчеркивают плоский жи- 
вот и тонкую талию, танкини 
(мини-шорты) отчасти скры- 
вают полноту бедер и ягодиц. 
Крупные формы требуют ос- 


«ЗВЕРИНЫМ» ЛИЦОМ 


новательной поддержки — 
чашки на «косточках», осо- 
бый крой лифа. Сейчас, кста- 
ти, очень моден вариант вер- 
ха в виде мягких треугольни- 
ков на сборке. Актуальный 
вариант — сочетать плавки с 
топами на бретелях и без них. 

Прогресс всовременнойтек- 
стильной промышленности 
пошел дальше всего в сфере 
разработок новых материалов, 
обладающих необычными воз- 
можностями; Одна из после- 
дних — суперстойкая ткань 
Епаџгапсе. Купальнику из та- 
кого материала не страшны ни 
морская вода, ни солнечный 
свет, ни хлорка бассейна — он 
не выгорит, не выцветет, не 
полиняет. Если бы не капризы 
моды, его можно было 
бы носить хоть всю 
жизнь. 

Появились также 
ткани, которые позво- 
ляют получить ров- 
ный загар, без поло- 


хорошего качества: Напри- 


сок. Специальный мер, продукция немецкой выбору покупки. Любой ку- 
трикотаж пропускает фирмы Еаѕћу, итальянской пальник должен быть снаб- 
солнечные лучи. ЮРіапа, английской Туг стоит жен товарным ярлыком изго- 
Правда, в этом случае кремлля 600 1200 рублей, а польские товителя и вшивной лентой, 


загара следует наносить под 
купальник или плавки тоже, 


Уцех-Меще дешевле. Демок- 
ратичный раз 


брос цен на ле- указываютс 
я наз = 
Невысокая цена на купаль- нинградские купальники ны фирмы - изготовил : 

ник совсем не обязательно Балтик-бр я став сырья веты о 
свидетельствует о низком ка- В саратовском Управлении сл 5 ЕЕ Е: анн А 
честве изделия. Есть масса Эспотребнадзора с жалобами ств Е жн м ее 
пляжных костюмов, рассчи- наод; ПЛЯЖНОГО отды- = НЕ м ожно б перев: 
панньрснаширокогошотре ха пока Не сталкивались Тем с ее а 
бителя, недорогих и очень порока советуют Тем Кая дешевка, а настоящий 


ИЯ В МА 


Сейчас все больше горожан 
стремятся украсить свои дачи де- 
коративными растениями. Осо- 
бой популярностью пользуются 
хвойные деревья пирамидальной 
формы. Благо купить можжевель- 
ник или самшит теперь не про- 
блема. 

Олна молодая семейная пара реши- 
лапорадоватьтакой экзотикой родит 
телей. Супруги пришли в магазин 
“Зеленый мир» на улице Астрахан- 
ская. Там возле павильона красова- 
лись подросшие деревья стоимос- 
тью от 1,5 до 4 тысяч рублей. Ола: 
ко, рассудив, что маленькие р 
_ ния приживаются лучше, пара и 
_ шила приобрести несколько 04 
я деревьев. Адля пущей надежи" 
пригласили родителей оцени” 


и 
выбор. Передпредстави ма. 


ржать настоя 


СТОЙЧИВЫЕ 


ых я ведь покупатели ста- 
25 299039 Расспрашивать, как 
стро растут деревья, қак они выг- 


ЛЯдят взрослыми и способны ли пе- 


ада Отпросьбы предъя- 
заменен девушка пришла в 
шим менедже Б Е Бастар 
лее Крон ар 
енным и стал отговари- 
вать людей от покупки, признав- 
шись, что эти деревья — южные и 
предназначены для украшения 
дома, а не сада, и зиму они не пере- 
живут. Что же касается горшков с 
размещенной на них информацией, 
то их, дескать, просто перепутали. 

Нашим героям оставалось только 
посочувствовать тем покупателям, 
которые оказались не столь до- 
тошными и купили дорогостоя- 
щие деревья всего на несколько 
месяцев. 

В отделе по защите прав потреби- 
телей управления по торговле Сара- 
това объяснили, что продавцы такои 
экзотики обязаны довести до сведе- 
ния покупателя всю необходимую и 
достовернуюинформациюо доваре; 
Следует сообщить видовое название 
растений, сведенияоб особенностях 
содержания и разведения. На 
пролавециреллагаетклиенту ие 

книжки или букл 
красочные й. Соглашаться 
этой информа купатехя ВЕ 
или нет, — дело ебовать полную 
имеете право потро и, напеча- 
информацию © листе бумаги. 
танную на обычном 


ик совсем не обязательно 
свидетельствует о низком ка- 


честве изделия. Есть масса  Роспотр а 
о Ны костюмов, рассчи- «на ОЖ 

ных на ши р сано рее 
бителя, окого потрес сов еди 


недорогих и очень 


ИЗГОТОВИТЕЛИ СТЕКЛОПАКЕТО 


Десять саратовцев обратились за 
последние два месяца в городской 
комитет по экономике с жалобами 
на некачественные пластиковые 
окна. Шестеро пострадавших вос" 
пользовались услугами ООО 
«Простор», которое обещало уста- 
новить рамы за 10—20 дней, а вы- 
полняло заказ лишь спустя полто- 
ра-два месяца. При этом деньги — 
в среднем от 10 до 15 тысяч рублей 
с клиента — предприятие брало 
заранее. Плюс ко всему добро- 
вольно удовлетворить претензии 
заказчиков фирма отказывается, 
теперь людям придется отстаи- 
вать свои права в суде. 

Огорчил своего клиента и инди- 
видуальный предприниматель Ми- 
хайлов, реализующий стеклопаке- 
ты в магазине «Окна и двери». Са- 
ратовец получил рамы вовсе не 
того цвета, который заказывал по 
образцам. К тому же весь подокон- 
ник оказался втрещинах. При этом 
Михайлов, как и его коллеги из 
«Простора», исправить недочеты 
отказывается. 

Как не попасться на удочку недо- 
бросовестным фирмачам, расска- 
зала начальник отдела по защите 

прав потребителей комитета Ири- 
на Родимцева: 

— Будьте внимательны при зак- 
лючении письменного договора с 
фирмой. Требуйте включения в 
него пункта о гарантии на выпол- 
ненную работу. В случае обнару- 
жения недостатков это оградит вас 
от необходимости проводить доро 
гостоящую строительную экспер- 


В НЕХОТЯТ О 


ТВЕЧАТЬ ЗА БРАК 


иложе 
рен размер рамы, 

ет ит.д. 3 а 
При оплате услуги трее в 
совый чек или квитанцию с Е 
тью предприятия. После устан 5 
ки стеклопакета составьте акт при 
емки работы (можно в произволь- 
ной форме), в котором опишите 
имеющиеся недостатки, зафикси- 
руйте срок выполнения заказа. 
Обязательно заставьте подписать 
бумагу исполнителя. Часто в дого- 
ворах написано, что при наруше- 
нии срока изготовления фирма 
выплатит заказчику неустойку в 
размере 0,1 или 0,01 процента от 
стоимости заказа. Согласно статье 
16 Закона «О защите прав потре- 
бителей» этот пункт ущемляет 
права клиента и автоматически 
может считаться недействитель- 


материал, 


ИНФОРМ 


8 июня 2005 года 


мучнистые росы 


БОЛЕЗНЬ МОЖЕТ ПОГУБИТЬ ПОЛОВИНУ УРОЖАЯ 


Многим садоводам, к сожа- 
лению, хорошо знакомо это 
явление — белый пороша- 
щий налет на растениях. 

Мучнистая роса. Она встре- 
чается не только на садовых 
деревьях и кустарниках, но 
и на овощных культурах 
(огурцах, кабачках, патис- 
сонах), а также на многих 
цветах. 


Мучнистая роса — бич для 
всех дачников. Заражение 
молодых листьев, побегов и 
плодов происходит в начале 
лета аскоспорами, которые 
освобождаются из плодового 

тела зимующего гриба. Даль- 

ше они распространяются 
воздушными потоками и за- 
ражают новые растения. В 
конце вегетации на поражен- 
ной ткани заметны мелкие 


сто теряют в урожае 50 про- 
центов, Ухудшается и каче- 
ство плодов. От болезни гиб- 
нут целые плети, и за корот- 
кое время могут пропасть все 
высаженные растения. 
Очень важно принимать 
меры вовремя, опоздание гро- 
зит распространением инфек- 
ции на большие площади. По- 
сколькугриб-злодей зимует на 
растительных остатках, пер- 


совет 


ВАЖНО ПРИНИМАТЬ МЕРЫ 
ВОВРЕМЯ, ОПОЗДАНИЕ 
ГРОЗИТ РАСПРОСТРАНЕНИЕМ 
ИНФЕКЦИИ НА БОЛЬШИЕ 


ПЛОЩАДИ. 


черныеточки — это образова- 
лись новые плодовые тела, 
которые отлично зимуют и 
ждут следующей весны. 
Особенно быстро развива- 
ется болезнь в сухую жаркую 
погоду с резкими колебания- 
ми температуры и влажности. 
Овошные культуры семей- 
ства тыквенных, страдающие 
от мучнистой росы, очень ча- 


вый шаг в борьбе с мучнистой 
росой — уборка и сжигание 
растительных остатков либо 
их глубокая заделка в почву. 

У смородины и крыжовника 
болезнь вызывает искривле- 
ние побегов. Они отстают в 
росте, листья становятся мел- 
кими, уродливыми и спустя 
некоторое время засыхают. 
На крыжовнике, кроме побе- 
гов, поражаются ещеи плоды. 


7, і ЖУРЕКТЕ Г ух 


На них образуются сначала 
белые, а потом и темнеющие 
пятна. Ягоды перестают рас- 
ти, сморщиваются и опадают. 
Развитию болезни способ- 
ствует и чрезмерное внесе- 
ние азотных удобрений, силь- 
ная омолаживающая обрезка, 
значительно снижающие ус- 
тойчивость растений к возбу- 
дителям болезней, 

Пораженные побеги на кры- 
жовнике и сморо- 
дине нужно выре- 
зать. Эффектив- 
ны также подкор- 
мки фосфорными 
и органическими 
удобрениями. Ре- 
комендуем прово- 
дить искореняю- 
щее опрыскива- 
ние один раз в 
2—3 года 2-процентным нит- 
рафеном или 3—5-процент- 
ным раствором железногоку- 
пороса. В периоды до цвете- 
ния и после сбора плодов 
нужна обработка растений 
фунгицидами, из которых 
наиболее эффективным се- 
годня для крыжовника и смо- 
родины считается топаз. 

На яблоне поражаются лис- 
тья, цветки, молодые побеги. 


ВСЕ В САД 


Листья прекращают рост, 
скручиваются и опадают. 
Мучнистая роса сильнее про- 
является на старых деревьях, 
в запущенных, необрезанных 
садах, на растениях, располо- 
женных на южных и юго-за- 
падных склонах. На деревьях 
необходимо своевременно 
вырезать пораженные побеги 
и проводить обработку: фун- 
гицидами. Яблоневый сад 
можно опрыскивать топазом, 
топсином-М, байлетоном, 
сульфаридом, а также 1-про- 
центной суспензией коллоид- 
ной серы сразу после цвете- 
ния и спустя 12—14 дней. 
Уземляники, малины, шипов- 
ника заболевают все надзем- 
ные органы, чаще листья, кото- 
рыетрубеют,краяих скручива- 
ются в виде лодочки. На ягодах 
образуется слабый мучнистый 
налет, и они приобретают спе- 
цифический грибной запах. 


У цветов листья, поражен- 
ные мучнистой росой, темне- 
ют и опадают. 

Хорошо помогает опрыски- 
вание растений через каждые 
7—8 дней коллоидной серой. 
(20—30 1/10 л). Полезно еме- 
шивать ее (50 г) с медным ку- 
поросом (5 г на 10 л воды). 
Можно использовать медно- 
мыльную эмульсию (100 г хот 
зяйственногомылаи 5гмедно- | А 
го купороса на 10 л воды). Та 
жерекомендуется опрыскива: 
ние один раз в неделю раство 
ром коровяка (1:10), насто. 
ного в течение четырех ча 


ся по степени устойчиво ст 
способности переносить з 
заболевание. Ученые-с 
ционеры находятся в 
ном поиске новых. 
ИЛИ иной у 


росы, очень ча- 


Наступили жаркие дни. По- 
чва сохнет, растения требуют 
полива. Чтобы он пошел на 
пользу, необходимо учиты- 
вать некоторые нюансы. 


Аля того чтобы опреде- 
лить, нуждается ли растение 
в поливе, необходимо садо- 
вым совком или лопатой вы- 
Рыть лунку на глубину 
25—30 см. Если нижние 
ва окажутся влажными, 

с поливом можно подож- 
= а если будут сухими, 
о пора поливать. Наи- 
8 БЕ ЕРеббвательны к вла- 

щи и трава. Овощи 
^Учше поливать реже, но 
более высокими нормами. 

Ри этом на поверхности не 
должно быть луж. 

В первую очередь поливают 
самые влаголюбивые культу- 
ры — капусту, редис, перец. 
Они имеют поверхностную 
корневую систему. Томаты 
поливают только под корень 
(ни в коем случае — по лис- 
тьям!), и почву под кустами 
нужно промочить на глубину 


35 см. В жаркую погоду поли- 


стралающие а крыжовнике, кроме побе- 
тов, поражаютсяещеи плоды. 


Лучше недолить 


РАСТЕНИЯ НЕ ПЕРЕНОСЯТ ИЗБЫТКА ВЛАГИ 


вать их надо не реже двух раз 
в неделю, иначе плоды рас- 
трескаются, будутневкусны- 
ми. Так же (под корень) поли- 
вают и другие пасленовые 
культуры — перцы, баклажа- 
ны, физалис. Отсутствие 
дождя и влаги еще страшнее 
Аля огурцов. Корниуних сла- 
бые, находятся в верхнем 
слое почвы, а потому, попав 
на «сухой паек», огурцы про- 
сто-напросто сбросят и цвет- 
ки, и завязь. 

Реже других поливают лук, 
горох, фасоль. Время их по- 
лива устанавливается по 
влажности почвы на глубине 
до 20 см. Газон поливают вте- 
чение всего периода вегета- 
ции еженедельно. 

Земляника более требова- 
тельна к влаге, чем смороди- 
наи крыжовник, но поливать 
ее надо редко и большими до- 
зами (во влажной среде яго- 
ды гниют и повреждаются 
слизнями). 2а 

Виноград поливают обиль- 
но, чтобы вода проникла к 
корням, которые залегают 
глубоко. 

русско. деревья аувшедод 
ливать в течение всего. И Е 

интервалом #—10 дней, а, 

доносящие деревья полита 

етения, спуст 
ют в начале цв Ни 

1—2 недели после цветения 

ественного опа 

(в периодест 


На яблоне поражаются лис- налет, и они приобретают спе- 
тья, цветки, молодые побеги. цифический трибной запах. 


дания лишней завязи) и за 
1,5—2 недели до сбора пло- 
дов. Нуждаются в хорошем 
поливе абрикос, персик, яб- 
лоня. Груша менее требова- 
тельна к влаге, еще менее 
нуждаются в ней вишня, че- 
решня, слива, 

Нельзя забывать о качестве 
поливной воды: она должна 
быть химически чистой (без 
примесей солей и хлора). Го- 
дится прудовая, речная, озер- 
ная и, конечно, дождевая, От 
холодной колодезной воды ко- 
решки быстро отмирают. Осо- 
бенноважно соблюдатьтемпе- 
ратурный режим при поливе 
огурцов и других тыквенных 
культур, а также перцев: их 
поливаюттолькотеплой водой. 
Следите, чтобы в солнечную 
погоду на листьях не остава- 
лись крупные капли, они при- 
водят к появлению ожогов. 

Лучше всего поливать расте- 
ния в утренние или вечерние 
часы, когда с поверхности 
почвы уменьшается испаре- 
ние. Днем, когда стоит жара, 
поливать нельзя, ваши труды 
не увенчаются успехом — 
большое количество влаги 
«улетучится», и самое непри- 
ятное = растения могут полу- 
чить шок. Овощи и цветоч- 
ныеклумбы следует поливать 

методом дождевания, с помо- 

щью лейки. 


Петрушка — 
сохранит зрен: 


На наших огородах растет два вида петру 
листовая и корневая. Многим нравится ее пр 
ный специфический аромат. Это объясняется 


маслами. в 

В народной медицине петрушку широко приме- 
няют издавна. Она эффективно действует как мо- 
чегонное средство от отеков при водянке, нефри- 
тах, почечно-каменной болезни, воспалении моче- 
вого пузыря. Для приготовления микстуры следует 
вымыть и нарезать 800 г зелени, положить в эмали- 
рованную посуду и залить непастеризованным мо- 
локом. Затем прогретьнаплитке или вдуховом шка- 
фу до вытапливания половины жидкости и проце- 
дить. Принимать 1—2 столовые ложки каждый час, 

Свежий сок петрушки обладает свойствами, 
необходимыми для кислородного обмена и под- 
держания нормальной функции надпочечников 
и щитовидной железы. Он способствует укреп- 
лению кровеносных сосудов, особенно капил- 
ляров и артерий. 

Соком петрушки, смешанным с морковным и 
соком сельдерея, лечат язву роговой оболочки і 
глаза, катаракту, конъюнктивит. Отвар пет- 
рушки используют как профилактическое 
средство для сохранения зрения: 1 столовую 
ложку сырья залить 200 г горячей воды, кипя- 
тить 30—40 минут, охладить, процедить и до- 
вести объем до исходного, Принимать по 2 сто. 
ловые ложки 3—4 раза в день до еды. 


пятка, настаивать 30—40 
пивать утром натощак, тоо 
через некоторое время можн‹ 


Привет, ребята! 
_ Спасибоза пись 


| стремятся 
Будьте осторожны! И если вы еще только 
Учитесь плавать, не заходите в воду без У 
взрослых. И еще, не купайтесь в городских ДАВАЙТЕ 
фонтанах — это опасно, потому что можно ПОСЧИТ АЕМ? 
подхватить инфекцию и заболеть. А летом \/ 
болеть очень обидно. МИ 

Я желаю вам веселых денечков. В свобод- | Вставь пропущен- 
ную минуту не забудьте про меня и мои за- ные числа. Не оши- 
гадки, головоломки и кроссворды. Они вас бись, будь внима- 


развлекут. Пишите мне. ив: тельнее! 
Ваш Солнечный Зайчик 
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Специалистка по уходу 
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Бурёнками 
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ПОМОГИ КОТЕН 


Кто может выйти в открытое 
поле, не покидая своего дома? 


Заяц взял морковку, 
сел в кресло покрасо- 
ваться перед зерка- 
лом. Но понять не мо- 
жет — что-то зеркало 
отражает неправиль- 
но. Помогите зайцу, 
найдите семь отличий 
между ним и его отра- 
жением. 


Летит — воет, ся- 
дет — землю роет. 


АЖ 


у без топоров 


лес 
а избу без углов? 


ичаваќүү 


| чтобы слово 


окончанием первого Сл 
ва и началом второго: 


АВТОМОБИ( ** ИК, 
АК" *° НЕР, 
АНАЛИ(“ * ЈАНЬЕ, 
АНАН(* )ТРОНОМ, 
АНА(° = АТ, 
АНГЕЛО(` * ЈАНКА, 
АНТР(` * РИСА, 
АНТРЕ(` * )ЛОВАН, 
АНТРЕ(` * * *)ФЕДЖИО, 
АПО(* * * *)ОВАЯ, 
АПР(* * НИК, 

А("` )ОТНИК, 
АР )МЕЙСТЕР 


к: 


водной среде, в которой 
аридется жить во время 


гастролей. Обычная водо- 
проводная вода проходит 


взгляд 
ПРИМАДОННЫ 


Дельфин смотрел на 
меня так внимательно, что 


я невольно вытянулся п 


стойке смирно. Убедив- 
шись в том, что я не при- 
чиню ему вреда, животное 
расслабилось, нырнуло в 
зелено-голубую воду. У 
дельфинов удивительная 
кожа: коснешься — никог- 


да не забудешь ощущений. 

Это как бы материализо- 

Ванная доброта. В этих 

морских млекопитающих 

влюбляешься с первого 
взгляда. 

— Не надоедайте им, по- 
жалуйста, — попросила 
служащая. — Они были в 
пути 22 часа. Ехали в специ- 
альном бассейне. Очень ус- 

тали. А сейчас приходят в 
себя. 
Дельфины поняли, что 


речь идет о них, и кокетли- 
во приподняли головы над 
водой. 
Ириска и Инга — прима- 
донны дельфинария. Они 
уже несколько лет успеш- 
но работают в программе. 
Показывают 
трюки. Жизнь у подру- 
жек не сахар. Кроме уто- 


сложные 


ельных переездов — 
зя адаптация к 


Владимир 
ПОКРОВСКИЙ 


Аят по нескольку раз в 
день, да плюс к этому от- 
ветственные представле- 
ния, 

Кормят дельфинов триж- 
ды в день — только морской 
рыбой и кальмарами. Вес са- 
мочки около 250 килограм- 
мов. За разона может съесть 
до 20 кило морепродуктов. 
Зато и энергия во время 
представления тратится ко- 

лоссальная, 


о 


ГОСТЬ 
ИЗ СЕВЕРНЫХ 
МОРЕЙ 
Если дельфины вели себя 
умиротворенно, спокой- 
но, то морской котик Сема 
нарезал круги по бассейну 
со скоростью торпеды, 
время от времени показы- 
ваясь на поверхности и 
издавая пронзительные 
крики. При этом его уса- 
тая мордочка выражала 
недовольство. 
— Кушать просит, а рыбу 


еще не подвезли, — поясни- 
ли нам. 


Тренер Семы Дмитрий Из- 


майлов рассказал печальную 
историю ластоногого артис- 
та. Его привезли в дельфина- 
рий малышом с Севера, Он 
остался сиротой, а без мате- 
ри такому малютке в дикой 
природе не выжить. Вот и 


стал Сема, обитатель север- 


орские «звез 


| ДЕЛЬФИНЫ РАЗВЛЕКАЮТ И ЛЕЧАТ 


Фото автора 


кому из его собратьев удает- 
ся повторить подобное. Тақ 
что Сема — на самом деле 
«звезда». 

От тренера мы узнали, что 
чаще всего в дельфинарий 
попадают животные, запу- 
тавшиеся в рыбацких сетях 
или попавшие под винт суд- 
на. Прибрежные жители до- 
ставляют раненых бедолагв 
дельфинарий в надежде, что 
им помогут. Так морские 
звери становятся членами 
артистической труппы. 
(Привыкнув клюдям ихоро- 
шему отношению, живот- 
ные даже не хотят возвра- 


щаться в родную стихию, 
куда их выпускают после 
лечения.) На подготовку но- 
меров уходит почти целый 


КУЛЬТУРА 


8 июня 2005 года 
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ЛЕЧЕБНОЕ 
ОБЩЕНИЕ 


Дельфинотерапия — есть 
такой метод лечения, кото- 
рый существует в мировой 
медицинской практике 
уже несколько десятиле- 
тий, Черноморские дель- 
фины также занимаются 
врачеванием. Это особен- 
но полезно детям и взрос- 
лым, страдающим психо- 
неврологическими заболе- 
ваниями, Больные и специ- 
ально подготовленные 
дельфины плавают вместе, 
в одном бассейне, общают- 
ся друг с другом. Морские 
жители как бы передают 
положительную энергию 
нациентам, и их здоровье 
улучшается. Да и простое 


У 54 


Театр оперы и балета 


опера для детей, 11.00 


Тюз Киселева 
8, СР. Премьера! «Вечно живы. 
18.00 В, ЗЕ 
Б. «Ве. В | 
т ан ое ТЮЗ ОЗ 
простая история», 18.00 
14, ВТ. «Аленький цветочек», 
10.30 


‚ СР. «Травиата», опера, 18.00. 
‚ ЧТ. «Маскарад», балет, 18.00 
О, ПТ. «Красная Шапочка», 


18.00 ту 
14, ВТ. «Жизель», балет, 18.00. л 


З, ПН. «Сильва», оперетта, Я 


Театр кукол «Теремок». 
8, СР. «Малыш и Карлсон, кото- 
рый живет на крыше», 11.00 

9, ЧТ, 10, ПТ. «Петрушка на 


войне», 11.00 . 
11, СБ. «Стеклянный зверинец», 
18.00 5 


АНОНС! «Стеклянный звери- | 
нец» — самая известная пьеса — 
классика мировой драматургии | 
Тенесси Уильямса. Пронзитель- 


ная история взаимоотношен 


черкивается образом стекляннот 
зверинца — коллекции мале 
фигурок животных, выполне 
из стекла. В спектакле театра. 
ен 


вмещает живой план, тоес 
актеров, и кукол. Эти две. 
сти вместе создают 
кое ощущение 
ния в историю, рас 
сцены. Героям н 
живаешь, в твоей душе 
звенят эти стекляшки от 


нить баланс добра, 
рия лруг к лох. 


ий Я АееАы 
т сложные 
Жизнь у подру- 
не сахар. Кроме уто- 
ых переездов — 

ъная адаптация к 


3 среде в которой 
я жить Бо время 


гастролей. Обычная водо- 
проводная вода проходит 
специальную очистку, в 
ней растворяют морскую 
соль, и в конце концов 
этот состав и в самом деле 


напоминает морскую ла- 
гуну. Тренировки прохо- 


зренер Земы ее езре в = 
майлов рассказал печальную 
историю ластоногого артис- 
та. Его привезли в дельфина- 
рий малышом с Севера. Он 


остался сиротой, а без мате- 
ри такому малютке в дикой 


природе не выжить. Вот и 
стал Сема, обитатель север- 
ных морей, южанином. При- 
жился, проявил свои недю- 
жинные таланты и превра- 
тился в заправского артиста. 
Коронный номер Семы — 
стойка на одном ласте. Мало 


2—05 т а -- 


артистической труппы. 
(Привыкнув клюдям и хоро- 
шему отношению, живот- 
ные даже не хотят возвра- 
щаться в родную стихию, 
куда их выпускают после 
лечения.) На подготовку но- 
меров уходит почти целый 
год. В дельфинарии образу- 
ются пары и рождаются де- 
теныши. Вообще здесь оби- 
татели морских глубин жи- 
вут дольше, чем в естествен- 
ных условиях. 


ально подготовленные 
дельфины плавают вместе, 
в одном бассейне, общают- 
ся друг с другом. Морские 
жители как бы передают 
положительную энергию 
пациентам, и их здоровье 
улучшается. Да и простое 
наблюдение за этими жи- 
вотными положительно 
влияет на самочувствие, 
Метод лечения с помощью 
животных современные 
врачи считают очень перс- 


пективным 


«Она жует свой «Орбит» без са- 
хара....» — орали девчонки и 
мальчишки, подходя вечером 
29 мая к Театральной площади. 
Задолго до начала концерта 
здесь яблоку было негде упасть. 
Когда на сцене появились арти- 
сты, изтолпы донеслись девичьи 
истерические крики: «Саша: 
Саша! Так Саратов встречал 
знаменитую рок-группу 
«Сплин» и ее лидера Александ 


ра Васильева. 


Молодежь 


поддалась «Сплину» 


Непременным атрибутом «спли- 
новского» фаната была бутылка 
пива и сигарета в зубах. Уж очень 
контрастно на фоне этой молоде- 
жи смотрелись только что вышед- 
шие из театра оперы и балета пос- 


ле спектакля мужчины и женщи- 


ны в вечерних туалетах, 
И вот перед журналистами лидер 


группы Саша Васильев в синей 
бейсболке и белой майке — тот, 
кого боготворят миллионы по- 


клонниц. Пообщаться с ним уда- 
совсем немного, Из десятими- 


лось 

нутной беседы выяснилось, ало 
здоровый образ жизни — понятие 
для группы «Сплин» более чем от- 
носительное. Даже значевивіс дои 
ва «фитнес» вряд ли кто из уча 


ктива может объяс- 
ебывания в На- 
в успел побы- 
Рад бы еще 
но график 


ников колле 
нить. За время пр 
шем городе Василье! 
вать на набережной. 
остаться На денек, 


слишком плотный. Еще журнали- 
сты узнали, что тексты в после- 
днее времяу Александра как-то не 
идут, в основном пишет музыку. 

Когда группа вышла на сцену, 
сотни рук поднялись вверх. И на 
протяжении полутора часов не 
опускались. Признаюсь честно, 
поклонницей группы никогда не 
была и на концерт шла без особо- 
го энтузиазма. Новот уходить мне 
оттуда совсем не хотелось. Глядя 
на толпу обезумевших от счастья 
поклонников, которые вместе с 
Васильевым от начала до конца 
пели каждую песню, так и хоте- 
лось вытянуть руки и... «ключ по- 
верни и полетели», На пути домой 
в автобусе молодежь еще долго с 
восторгомтоворила о прошедшем 
концерте и пела «сплиновские» 
песни. 


Анастасия ТАРАСОВА 


кое ощущение пол 
ния в историю, ра 
сцены. Героям не пр 
живаешь, в твоей ду: 
звенят эти сте 
как хрупок мир, как 
нить баланс добра, любви, до. 
рия друг к другу, иначе — 
вдребезги. зы 


14, ВТ. «Брысь», 11.00 


Театр магии 
и фокусов «Самокат» 
9, ЧТ, 10, ПТ. «Волшебные с. 
дурилки», 11.00 


Театр русской 


комедии 

8, СР. «Сон в Иванову ночь» 

9, ЧТ. «Полоумный Журден» 
14, ВТ. «Я вам нужен, господа» 
Начало спектаклей в 18.30. 


Музей краеведения 
«Игрушечная армия». Выставка 
кукол. А 
«Награды победителей». Выстав- 
ка боевых наград. 


Музей им. Радищева 
Шедевры Радищевского музея 


Дом-музей 
Н. Кузнецова 


Арт-беседка. Н. Аржанов (живо- 
пись). 


Музей Федина 
«Война – жесточе нету слова...» 
Поэтическая летопись войны. $ 


Картинная галерея р 
А. Мыльникова Р 
(0 Энгельс) Е 
ыставка: «Гордо высился 
печальный горо, З 
альбомы, книги о 


Выставка 
Е художников-фронт ви- 


2 


. рым спортивным ресур- 


Ни одна живая душа се- 

годня, пожалуй, не обхо- 

> дится без Интернета. Не 

исключение и мир 

- спорта — сейчас невоз- 

можно представить не 

только спортивного жур- 

налиста, но и простого 

болельщика без он-лайн- 

трансляций различных 

матчей, ставок в режиме 

«Пуе» на сайтах много- 
численных букмекер- 

4 ских контор, наконец, 
просто без посещения 
специализированных 

Е лент новостей. Довольно 
широко представлен в 
спортивной части все- 
мирной сети и наш город. 
Пробежимся по некото- 


сам Саратовской губер- 
нии. шего города 
Отсюда и сни- 
жение посещае- 
мости сайта, и 
потеря интере- 
са его создате- 
лей к баскет- 
больным собы- 
тиям, происхо- 
дящим за преде- 
лами Саратова. 
К примеру, по- 


Например, официальный 
сайт саратовского «Автодо- 
ра». В бытность этого баскет- 
больного клуба одним из ли- 

деров отечественной супер- 
лиги его спортивный портал 
пережил времена своего рас- 
цвета и даже получил нацио- 
нальную Интернет-премию 
«Лидер спортивных ново- 
стей». На сайте всегда мож- 
но было найти самую разно- 
образную информацию не 
только о клубе, но и вообще 
о российском баскетболе. 
_ ‘бегодня «Автодор» уже не 


«Динамо», 


тот, что раньше. Сказалось 
это и на сайте клуба. Он по- 
прежнему исправно освеща- 
ет жизнь команды, однако 
она уже малоинтересна бо- 
лельщикам за пределами на- 


чти не отражается на сайте 
деятельность Владимира Ро- 
дионова на посту генерально- 
го менеджера питерского 


Сегодня нишу главного 


СПОРТ 
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спортивного ресурса облас- 
Ти занял, пожалуй, сайт «Со- 
кола». Очень долго руковод- 
ство ФК не решалось тра- 
тить деньги и время на созда- 
ние собственного представи- 


ПОНАЧАЛУ САЙТ СМОТРЕЛСЯ 
НЕЛЕПО — ОН ПОЧТИ 

В ТОЧНОСТИ КОПИРОВАЛ 
ИНТЕРНЕТ-СТРАНИЧКУ 
ВОЛГОГРАДСКОГО «РОТОРА». 
тельства в сети. Однако в 
ХХІ веке без этого обойтись 
уже нельзя, Поначалу сайт 
смотрелся немного нелепо — 


он почти в точности копиро- 
вал Интернет-страничку 


Болеем в режиме он-лай 


ГЕРАСИМЕНКО | КУДА ЛЮБИТЕЛЮ СПОРТА ПОДАТЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ 


волгоградского «Ротора», об- 
новлялся крайне нерегуляр- 
но, да и особо интересной 
информации не содержал. 
Исправно работала лишь го- 
стевая книга, Однако со вре- 
менем сайту стало уделяться 
больше внимания, и сегодня 
любой саратовец, всерьез 
интересующийся судьбой 
любимой команды, каждый 
день заходит на его страни- 
цы. Помимо обширных дай- 
джестов саратовской и цен- 
тральной спортивной прес- 
сы, новостей клуба, на сайте 
регулярно проходят он-лайн- 
конференции с представите- 
лями руководства клуба и 
тренерского штаба, чинов- 
никами, имеющими отноше- 
ние к саратовскому футболу. 
Пожалуй, сайт — единствен- 
ный «отдел» в структуре клу- 
ба, не затронутый хаосом, в 
который в последние меся- 
цы погрузился «Сокол», 
Однако главный — совсем 
не обязательно лучший. На 
вкус автора, лучшим 
спортивным сайтом губер- 
нии сегодня остается офици- 
альный ресурс «Кристалла». 
Его создала несколько лет 
назад группа хоккейных бо- 
лельщиков. Поначалу каза- 
лось, что долго он не просу- 
ществует. Однако проходил 
сезон за сезоном, а ресурсне 
только не умирал, нои разви- 
вался. В итоге из странички 
болельщиков онпревра: 


уж. 


з 
в полноценный клубный = 
сайт — инициатива любите- 
лей хоккея не осталась без 
внимания руководства «Кри- 
сталла». 

Довольно неплохо постав- 
лена информационная рабо- 
та на сайте областного ми- 
нистерства спорта. Един-= 
ственным минусом этого 
ресурса можно, пожалуй, 
считать некоторую зацик- 
ленность на своих делах. 
Освещаются там только те 
соревнования, которые про- 
ходят под эгидой министер- 
ства, тогда как сам статус 
ведомства подразумевает 
пристальное внимание ко 
всем спортивным событиям 
и проблемам области. 

Вот чего нет сегодня в Сара- к: 
тове — так это некоего ресур- б | 
са, который собирал бы воеди- 
но информацию обо всем, что >. 
происходит в саратовском р 

спорте — от профессиональ- 
ныхкоманддодетско-юношес- 
ких и любительских. Попытка 
создания такого сайта была 

предпринята еще в конце 90-х 

годов, когда на сервере Сара- = 

товской губернии был открыт = 
раздел «Спортв Саратове» По- | 
началу ресурсом занимались = 
профессиональные журналис- 
ты, затем энтузиасты-болель- 
щики. Однако все свелоськ п 
репечатке информации с кру и 
тих сайтов, что, по сути, делало. 
е ТЫМ. а 


7-м 


шлом турнире, ныне возвращающем 
тУт поглллатуиностр 


Берко, Ландырев (Бурченков, 86). 
Толъг 1:0 Муэнин (3) 2:0 Ермилов 


ФУТБОЛ 


чти не отражаетс 
деятельность Вл 


то менеджер | 
«Аинамо». 


а 
сегодня «Автодор» Уже не Сегодня нишу 


он почти 


главного вал 


ФУТБОЛ Е 
Чемпнонат ерко, Ландырев (Бурче 
знон России. Второй диви- Голы: 1:0 Мурнин (3.2000 м 
«Искра» — «Сп (46). ИОВ 
2:0 (1:0). артак» (Тамбов) — злрелУпреждены: Шипилов (61) — 
ЯХ нев (62), Качма 
о 1:0 Федотов (6), 2:0 Глухов Нов (8 (62), Качмазов (82), Рома- 
Б В прош 
п а Рошлом году с 5 
ВЕН о реждены: Федотов (4), лидерами в ливан р ОЕЦЫ а 
ев (61) — Костенко нем Аебютировал. Тем не менее Я 


(78), Курдюков (88). 
Удален: Окроашьили («Ис- 1 
кра», 78). Аа 
Одержав вторую победувчемпи- 
онате, футболисты из Энгельса 
немного поправили свое турнир- 
ное положение — теперь «Искра» 
занимает 14-е место в зоне 
«Центр». Подопечные Вадима Ха- 
физова в игре с принципиальны- 
ми соперниками не позволили 


Усомнитьсяв своем преимуществе 
Б первых минут завладели ини. 
циативой, забили быстрый гол, а 
вскоре после перерыва удвоили 
свое преимущество. Удаление за 
трубую игру Окроашвили суще- 
ственно расстановки сил на поле 
| не изменило — хозяева спокойно 
довели матч до победы. 
Первый дивизион 
«Сокол» — «Орел» - 2:0 (1:0). 
июня. Саратов. Стадион «Локо- 
отив». 4700 зрителей. 
Судья: Лушин (Сочи). 
«Сокол»: Звягин, Рябых, Бугаков, 
| Сахаров, Шипилов, Гарин, Павлов 
рондаренко, 27), Маркевич, Мур- 
(Хан, 57), Близнюк (Качуро, 
Ермилов (Лагутин, 72). 
: Епифанов, Кушов, Бой- 
ейсман, 71), Качмазов, Ки- 
'оманов, 71), Шелест, Буки- 
элыднев, Вишневский, 


1ходв премьер-лигу, 
выкарабкиваются из 
«зоны вылета». А. получилось — 2:0, 


5 Большую часть игрового времени 
команды отбегали «всухую». Исход 
матча решили два точных выстре- 
ла саратовцев в начале каждого из 
отрезков игры. На 3-й минуте 
встречи, пока еще гости не успели 
оглядеться, впритирку со штангой 
пробил недавний воспитанник «Са- 
люта» Мурнин. А едва начался вто- 

рой тайм, как по воротам ошара- 
шенного Епифанова что есть силы 
выстрелил Ермилов. 

В итоге «Сокол» победил 2:0, пере- 
местился на 16-е место в таблице и 
сегодня в очередном матче примет 
на стадионе «Локомотив» курский 
«Авангард». Начало игры в 19.00. 


волжане же 


Областной турнир «Кожаный 
мяч» 

Конец мая ознаменовался для юных 
футболистов нашей области финаль- 
ными соревнованиями турнира «Ко- 
жаныймяч». В этих состязаниях втрех 
возрастных группах приняли участие 
22 команды из 15 районов губернии и 
областного центра. В течение четырех 
дней на полях оздоровительного лаге- 
ря «Молодежный» и стадиона «Заря» 
проходили жаркие баталии за звание 
победителя в этом знаменитом в про- 


тельства в соти, Однако в 
ХХ! веке боз этого обойтись 
Уже нельзя, Поначалу сайт 
смотрелся немного нелепо — 
в точности копиро» 
Интернет-страничку 


ОО ВА До ОВОО 


лельщиков, Поначалу каз 
лось, что долго он пе про 


сезон за сезоном, а ресурс. 
только не умирал, но и ра 
пался, В итого ма 
болельщиков он пре 


шлом турнире, ныне возвращающем 
прежнюю популярность. 

Победителями соревнований в 
старшей возрастной группе (1990— 
1991 г, р.) стали футболисты из 
Фрунзенского района Саратова, в 
средней группе (1992—1993) пер- 
венствовала команда Балаковского 
района, а у младших (1994—1995) 
лучшей стала команда Ленинского! 
района областного центра, 


шей теннисистки тоже не следу- | 
ет — давно хотелось бы увидеть 
воспитанниц СДЮШОР в турни- 
рах посерьезнее, чем любительс- 
кие соревнования с невысоким 
спортивным и зрительским рей- | 
тингом. В профессиональных ту- 
рах саратовских спортсменов, 
увы, пока не наблюдается. 


НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС 

Саратовская мастерица настоль- 
ного тенниса Маргарита Фетюхи- 
на включена в сборную Приволж- 
ского федерального округа, кото- 
рая примет участие вфинале Спар- 
такиады учащихся России. 

Этого права спортсменка из на- 
шего города добилась по результа- 


там 3-го этапа Спартакиады по на- ШАХМАТЫ НЯ 
стольному теннису, проходившего  ЧемпионатРоссии. Суперфинал 
в Ульяновске. Фетюхина завоева- Шестое место в закончивиге! а 


на днях чемпионате России заняла, 
саратовская шахматистка Наталья 
Погонина, Международный 
смейстер, студентка СГА ого; 
на в суперфинале россий 
шахматного форума выглядела 
стойно, не отдав без борьбы 
ной партии. Очутившисьпо 
финала в середине турнир 


ла здесь золотую медаль в личном 
зачете. Так что теперь она поедет 
в Магнитогорск на завершающие 
соревнования. 


ТЕННИС 

Золотую медаль в парном разря= 
де завоевала на завершившемся В 
Балашихе первенстве России сре- 
ди юношей и девушек саратовская 
теннисистка Валерия Соловьева. 

Воспитанница тренера саратовс- 
кой СДЮШОР Светланы Гасано- 
вой не впервые добивается успеха 
— в декабре прошлого года Соло- 
вьева завоевала титул чемпионки 
мира среди девушек. Впрочем, 
преувеличивать достижения на- 


Т а зпрснамаванана НОРИЧ о ВВВ Е 29: 


НА ДОСУГЕ 
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телевизор и многие други 
ные вещи? Тогда спеши 


ной квитанции в реда 
15 июля. Напоминаем, 


Подкуттен- Плодо- 
ная часть витый 
публики ушастик 
| Распу- 
инный 
хлопок 


Прогноз погоды 


Прогноз погоды 


СРЕДА — переменная Облачность, темп, атур 
НОЧЬЮ +13...+15'С, днем +25... +27:С м ература 


ветер зап ый. 
ЧЕТВЕРГ — ясно, температура ночью +14...+1 еф б 


"С, ветер северный. 
= переменная облачность температ У! 
$ а 
ночью +14...+16 С, днем +27...+20:С, ера 


СУББОТА — переменная облачность, небо. 

дождь, ночью +16...+18°С, днем +27...+29'С кой. 

восточный. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ — ясно, температура ночью 

+14...+16'С, днем +23...+25'С, ветер западный. На 

последующие двое суток сохранится теплая погода 
существенных осадков. 
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И ЕН ИЕН] 
гороскоп с 8 по 14 июня 


ОВЕН: рекоменду- 
ется ударно потру- 
диться. Возможно 
появление допол- 


нительного зара- 
ботка. В ваходпые Ани жди- 
те знаков внимания или по- 
Аарка от любимо: 


ЙИ ТЕЛЕЦ: рекомен- 
Ми дуется настроиться 
на «авральный» 
тип работы. На- 
кр стойчивость, упор- 


ство и активная жизненная 
ПОЗИЦИЯ принесут вам все 
«плюсы», на которые вы в глу- 
бине души рассчитывали, В 
выходные дни предстоит ро- 
мантическое свидание, а АЛЯ 
одиноких — неплохая перс- 


пектива нового зна комства, 


БЛИЗНЕЦЫ: для 
вас открыты все 
пути. Можно от- 
" правляться на сдачу 

М любых экзаменов, 
начинать обучение чему-либо 


новому, идти на курсы повы- 
шения квалификации и «да- 
лее по списку». Выходные АНИ 
— в вашем полном распоря- 
жении. 


| РАК: постарайтесь 
воздержаться от 
крупных покупок и 
! финансовых вложе- 
ний, Беды от этого 
не случится, но результаты 
будут меньше, чем вы ожида- 
ете, Возможно, вам попыта- 
ются навязать свое мнение 
коллеги или дальние род- 
ственники. Действуйте соот- 
ветственно своим планам и 
желаниям. Выходные посвя- 
тите отдыху в кругу семьи. 


ЛЕВ: может посту- 

пить интересное де- 

ловое предложе- 

ние, Постарайтесь 

не упустить его. Но 

при заключении слелки или 

подписании контракта будь- 

те предельно осмотрительны, 

Вы окажетесь в центре вни- 

мания на работе. В выходные 

Ани вам необходим отдых от 
всех дел и проблем. 


ДЕВА: постарай- 
тесь завершить все 
ранее начатые дела, 

И № проекты и иные на- 
чинания, Заводить 
новые долгосрочные обяза- 
тельства, подписывать кон- 
тракты и договоры можно 
только в конце недели. И 
кстати, будьте внимательны 
к снам — многое может 
сбыться, 


ВЕСЫ: будьте 
предельно акку- 
ратны в обраще- 
нии с деньгами, 
особенно чужими. 
При возможности избегайте 
влезать в долги и тем паче 
самому давать в долг. Огра- 
ничьте круг общения, вече- 
ра лучше проводить с люби- 
мым человеком, особенно 
если отношения уже давно 
сложились. 


СКОРПИОН: 
будьте осторожны 
при проведении 
крупных сделок 
или подписании 
долгосрочных контрактов. 
К середине недели про- 
изойдет «творческий про- 


рыв», и вам легко Удастся 
справиться со всеми задача- 
МИ, Выходные АНИ по воз- 
можности посвятите куль- 


турному досугу, 


ея 
з 


> или 

Ск а ПЕСНЕ энер 
гия и общительность могут 
стать началом полезного и вы- 
годного партнерства. Выход- 
ные посвятите своим личным 
делам и решению семейных 
вопросов. 


КОЗЕРОГ: по- 
звольте себе делать 
только то, что хо- 

чется, а чего не хочется — не 
делать. Ну разве что поосте- 
регитесь слишком агрессив- 
но «резать правду-матку» в 
своем ближайшем окруже- 
нии. О самом главном — пре- 
лупреждены, дальше дей- 
ствуйте на свое усмотрение. 


ВОДОЛЕЙ: выб- 
росьте из головы все 
бредни, домыслы и 
иі прочее, начинайте 
новую жизнь. В течение это- 
го периода вам многое будет 
удаваться с легкостью, осо- 
бенно если вы избавитесь от 
значительной толики эгоизма 
и не станете подозревать весь 
окружающий мир в покуше- 
нии на ваше благополучие. 


РЫБЫ: настрой- 
тесьнапик везения, 
который наступит 
Аля вас в середине 
недели, но актив- 
ную деятельность по «добыче 
средств к существованию» не 
прекращайте. Иначе все мо- 
жет перемениться не в луч- 
шую сторону. И еще один со- 
вет, не пускайте пыль в глаза | № 
противоположному полу, и 
Тогда все ваши надежды все- 

цело оправлаются, 


29 аекабря 
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И работники почтовой 
связи и все граждане 
России уже привыкли к тому, 
что жизнь преподносит нам 
все новые неожиданности 
Чаще всего эти сюрпризы 
разрушают созданное упор- 
ным трудом, омрачают бу- 
дущее как каждого из нас, 
так и всего народа. Даже 
отмечая самый наш люби- 
мый, самый народный праз- 
дник - Новый год, мы не 
можем не сказать того, что 
Разразившийся в стране 
финансово-экономический 
кризис чрезвычайно обо- 
стрип и без того непростую 
ситуацию в социальной и 
экономической сферах на- 
шей страны. Всего за один- 
два месяца положение по- 
чтовой связи резко ухудши- 
лось, ведь она, как крове- 
носная система организма, 
чутко реагирует на любые 
изменения в обществе. 
Задержка с выплатой 
пенсионных пособий приве- 
ла к сокращению доходов 
почты. Резкое сокращение 
почтовых перевозок по же- 
лезной дороге в результате 
роста транспортных тари- 


І 


“Почта Поволжья” 


фов нарушает ритмичность 
доставки. Удорожание бума- 
ги и типографских услуг выз- 
вало сокращение тиража га- 
зет и журналов, что, опять же, 
существенно осложнило фи- 
нансовое положение почто 
вой отрасли. Наконец, сни- 
жение доходов населения 
приводит к тому, что люди все 
реже прибегают к услугам 
почты - меньше читают пери- 
одики, реже пишут письма 
отправляют посылки 
ез. во всех случа- 
ях причины нынешнего 
очень сложного положения 
дел на почте лежат вне по- 
чты, не обусловлены и не 
спровоцированы действиями 
ни рядовых почтовых служа- 
щих, ни руководства всех уров- 
ней. Почта была и продолжа- 
ет оставаться надежной, 
добротной и самой универ- 
сальной отраслью связи Од- 
нако сетованиями и причита- 
ниями делу не помочь. Древ- 
ние говорили: «Времена ме- 
няются и мы меняемся вме- 
сте с ними». Не без основа- 
ния тордясь своими традици- 
ями надежности, пунктуаль- 
НОСТИ, мы, почтовики, чаще 
всего неодобрительно отно- 
симся к любым изменениям 
или нововведениям в своей 
работе. Приверженность 


г-н... 


_Т Сердечно поздравляю вас, почтовые ра- 
_Т ботники, с наступающим Новым годом! 
1 Ваш вклад в благородное дело распрос- 


Ироволеая 


1:02 


традициям, педантизм в ра- 
боте - совсем не плохие ка- 
чества, но жизнь неумолимо 
требует от нас изменений 
Изменений в работе каждо- 
го почтового служащего, каж- 
дого почтового отделения 
всей почтовой связи в феде- 


ральном масштабе 


ч” уровне же Управле- 
ния федеральной по- 
чтовой связи Саратовской об- 
ласти в 1999 год ждут нас так- 
же существенные перемены 
Во-первых, начнется интен- 
сивная организационно-хо- 
зяйственная работа по укруп- 
нению узлов связи, созданию 
межрайонных узлов. Необхо- 
димость так их изменить 
дает реальную экономичес- 
кую выгоду. позволяет сокра- 
тить управленческий аппарат 
и активизировать его работу. 
Соответствующие решения 
приняты Госкомсвязью и 
поддержаны Правитель- 
ством Саратовской области 
Во-вторых, И собственно 
областное Управление феде- 
ральной почтовой связи из- 
менит свой статус в рамках 
создаваемого федерального 
унитарного предприятия 
В третьих, неминуемы, к со- 
жалению, новые сокращения 
рабочих мест, внутреннее 
изменение структуры на 


предприятиях связи. В дан- 
ном случае правомернее 
говорить не о простом, ме- 
ханическом сокращении 
численности работающих, а 
06 усовершенствовании 
структур и производствен- 
ных процессов почтовой 
связи 
Конечно же, все предпо- 
лагаемые изменения опти- 
мизма в личном плане ра- 
ботникам почты: не прибав- 
ляют, но не нужно забывать 
о том, что бывали на нашей 
земле и гораздо более худ- 
шие времена, тем не менее 
люди старшего поколения 
выстояли, преодолели все 
трудности и сейчас являют- 
ся примером для молодых 
поколений. 
= всех чи- 
ателей газеты «По- 
чта Повољжья», ветеранов 
почтовой связи, работников 
почты и в больших городах 
и маленьких деревнях с Но- 
вым годом! Искренне же- 
лаю в Новом году благопо- 
лучия, здоровья, успехов! 
Надеюсь, что все вместе 
мы выстоим, и в новое ты- 
сячелетие придем с новы- 
ми успехами и неисчерпае- 
мым запасом творческой 
активности и жизненной 
энергии! 
А.А. Буланов, 
начальник УФПС 
Саратовской области 
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Уважаемые коллеги! 1 


Желаю вам успехов во всех делах и начи- | 


наниях, благополучия и крепкого здоро- х 


вья! 


ения печати среди населения облас- В.А. КОШЕЛЕВ, і 
трудно пергоценить. Завершается 


сная компания - хорошее тому сви- 


Зы 


, ЖДутее при- 
хода, уважительно пе 


ствуют по и Е 
/ Вроде бы тац ста 
, ‘дивительно- 
Го в этом нет: Марина Констан- 
] тиновна Окромелидзе - почта- 
[льон Лысогорского РУПС. НО 
депо не в названии профессии 
а в том, какой человек ею об. 

ладает. 

Как дорого ценится сей- 
час доброе слово поддержки, 
Умение выспушать человека, 
подсказать ему верное реше- 
ние. И так - от дома к дому 
делясь щедростью души, сво- 
ейнадеждой на лучшую жизнь 
В этом, наверное. и состоитта 
притягательная сила, которой 
обладает почтальон Окроме- 
лидзе. 

За четырнадцать лет 


СПЛОТИТЬ 


Татьяна Владимировна 


Воловик в органах связи ра- 
ботаетс 19778 года, из них 
12 лет - почтальоном. С 1990 
года она возглавляет отде- 
ление почтовой связи села 
Полтавка Самойловского 
района. За время работы 
показала себя только с по- 
ложительной стороны. 
Аккуратный, исполнитель- 
ный, добросовестный работ- 
ник. Татьяна Владимировна 
сумела сплотить коллектив, 
обеспечить высокое каче- 
ство обслуживания населе- 
я услугами почтовой свя- 
В результате в течение 
л лет отделение по- 
связи села Полтавка 


Ма 
рина Константиновна доско- 


Нально и учил, 
К) а свой 
и уча 
стала свои участок, 


елов 
Жителей. Хоч СЦЕ БЕДИ 


ешь узнать све- 


ЖЫ 8 а дапо- 
отя бы под- 
писку. На первое полугодие 
1999 года М.К Окромелидзе на 
своем участке подписала 225 
Экземпляров подписных изда- 
Ний, на четверть больше, чем 
В прошлом году. На результа- 
тах сказывается умение рабо- 
тать с людьми 
Вновь утро, вновь ра- 
бочий день. Спешит на свой 
участок почтальон и знает: его 
ждут люди 
А.Я. Смирнова, 
председатель профкома 
Лысогорского РУПС 


КОЛЛЕКТИВ | 


Особое внимание Татьяна 
Владимировна уделяет рас- 
пространению периодичес- 
ких изданий среди населе- 
ния. В результате чего от- 
делением почтовой связи 
достигнута самая высокая в 
районе насыщенность насе- 
ления подписными издани- 
ями. В настоящее время 
каждый третий житель села 
является подписчиком пери- 
одических изданий. 

Татьяна Владимиров- 


на пользуется уважением в 


коллективе отделения и 
среди жителей села. Кол- 
лектив отделения поч ТОВОЙ 
связи села Полтавка нео- 
днократно награждался по- 
четными грамотами Самой- 
ловского узла почтовой свя- 


зи. 
А.Ф. Каретин, ‚ 
„начальник 


Самойловского РУПС 


№ га ркелиниу - ИИ 
ИЕ НИ Ши Унга ини ь: 
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Нетрадиционные услуги, маркетинговые исследования неук- 
лонно внедряются в повседневную жизнь федеральной почто- 
вой связи. Балашовский РУПС наряду с традиционными обяза- 
тельными видами услуг почтовой связи оказывает неселению 
более 20 видов нетрадиционных услуг: прием платежей от насе- 
ления за услуги ГИБДД (ГАИ), электроэнергию, БТИ, перевозку 
попутных грузов, распространение адресной и безадресной рек- 
ламы, торговлю отдельными видами промышленных и продоволь- 
ственных товаров идр. Нетрадиционные услуги даютопределен- 
ный процент в воловой доход, помогают выживать почте в слож- 
ных экономических условиях, но самое главное доброжелатель- 
но и с благодарностью воспринимаются жителями городат рай- 
она. 

На снимке: инженер по маркетингу Балашовского РУПС 
Галина Ивановна Перепелкина, согласовывает вопрос ока- 
зания нетрадиционных услуг. 

в РЕ уз аг. 1оеФееъовеЕВИЗан -: 
рехав поздрабленса! 
Все стали старше мы на целый год, 
Но не грустят почтовики - связисты. 

И этот год в историю войдет 
э Трудами почты и заметки летописца. 
_ Сердечно поздравляем нашего постоянного автора - | 
_ историка и мастера связи Александра Яковлевич 
1 Дятлова с Новым годом, желаем здоровья и 
Я в работе над книгой. — 


і 


ак. 
о к ке меч ы 


нения должностных Вскоре? 1-е отделениевышло 
го испол 


обязанностей. Со временем Е с 8 
" ОЯВЛЯТЬ ИНИ- ус 
ридо лазил во в рабо- тупаетвнынешних сложных ус- 
ЧИативугИ а, дея- ловиях. Валентина Андреевна 
удаче, обретению твер- те, и нацеливает своих коллегна по. 
ра А о ЕН на Остались без вседневную работу с населени- 
Еа ы ту жительства и ра- 
менить свою жизнь Валенти» и шесть лет назад В.А. Филато- о г: НЕНИЯ ПЕЧАТИ СО 
_ ТнеАндреевне Филатовой. Для  войпредложили возглавить 21- простр ЛИЧНО 
почтовика главное = повсед- е отделение почтовой связи г нить и уве 104 АКО 
невная работа слюдьми. И Ва- Вольска, Начиналас организа- ПИВА ў Танна 7 нра А 
лентина рискнула. ции каждого рабочего места, с перед собой и колле 
„Вначале работала операто- правильной расстановки почта- Филатова : 
ром Вольского узла почтовой льонов по участкам. Большое Результаты налицо. Отделе- 
СВЯЗИ. С помощью опытных на- внимание уделяла сплочению нием в ходе подписки на пер- 
ставников освоила “азы” про- Коллектива на достижение вы- вое полугодие 1999 года подпи- 
фессии почтового работника. соких результатов в работе, сано 1076 экземпляров газет и 
Училась внимательному отно- обеспечение безукоризненного журналов. А это 116 процентов 


шению клюдским заботам, на- качества исполнения услуг по- к уровню предыдущей кампа- 
биралась опыта качественно- ЧТОВОЙ СВЯЗИ НИИ 


ведет разъяс 
Поее инициа 
день подпис 


Человеку, нашедшему свое 
место в жизни, многое дается 
легче. Особенно, если он трудо- 
любив, настойчив, полон жела- 
ния принести пользу людям 

А.В. Чудаков, 
председатель профкома 
Вольского РУПС. 


Наступила пора подведения 
итогов подписки на первое по- 
лугодие 1999 года. Сейчас идет 
обработка заказов, уточняются 
цифры. Окончательные резуль- 
таты будут подведены в начале 
января. 

Но уже сейчас можна с уве- 
ренностью сказать, что боль- 
шинство филиалов поработали 
хорошо. В невероятно сложных 
условиях почтовые работники 
‚добились сохранения ПОДИСВЫХ 
й, активно работали с 

и, с коллективными 
взаимодейство= 
и, школами, уч 
1 культуры, местной 
администрацией. 

9° это принесло хорошие ре- 
Зилелачы. По предварительный 
Данным в число лидеров вышли 
Хвалынский, Татищевский, Са- 
мойловекий, ЛЫСОторский, 1 р- 
ковский, Дертачевский, Петров= 
ский узлы почтовой связи; су- 
мевшие не только сохранить 
Тираж на уровне первого полу 
тодия 1998 тода, но и ПРЕвЫСиЛЬ 
ето. Эти коллективы реально 
претендуют на призовые места 
в юнкурсах Губернатора облас- 
ТВ Аяцкова, управления 
ФПС ‚редакций Центральныхиоб- 
ластных изданий среди почто- 
вых работниюв на достижение 
Высоких результатов по распро- 
странению подписных. изданий. 

Имеют шансы доститнуть 


т Ы 

=: ? Бы — вы #8 >: : 
|  ИЯалряженио работает @ эви ни почин. 
офа спеша поз рабина изик с обим гого, 
я отравить посилки с поайкагии 


а 


ной работе желаем в наст упающем! 


1 
і 
принесет Вам успех в реали а- 
финансовой и производствен-! 
и пре | 5 
1и предприятия. т И || Коки РУПСы. 
КОКОРЕВ, первый заместитель, Высоких резульльтов по гюд- 
Генерального директора! | Гис добились Отделения по- 
агенства “Роспеч ОРС СЕВ вое, Ва- 
алана | агнаб аа РАЙОНА, сп. 


Изцеленность 
на результат 


Возрождение Хвалынского рай- 
она, ГОС-5 пПетровска, Рязан- 
ское Турковского района, Клю- 
чевское Лысогорского района, 
ГОС-10 гБалаково, Святослав. 
ское Самойловского района, 
ГОС-21 гВольска и многие дру- 
гие. 

Ответственное отношение к 
выполнению служебного долга 
продемонстрировали почталь- 
оны Г.П.Куданова из 'Аркадакс- 
кого РУПС, Т.В.Гришунина из 
Романовского ОС Турковского 
района, М.К.Окромелидзе из 
Лысогорского РУПС, Л.П.Ворот- 
Никова из Дергачевского РУПС, 
Т.А.Кудасова из Базарнокара- 
булакского РУПС, оператор по 
подписке В.А.Сыпкова из Са- 
мойловского РУПС, организатор 
подписки Т.Н Белоус из Тати- 
щевского РУПС, всех перечис- 
лить не представляется воз- 
можным. 

Почтовые работники облас- 
ти с достоинством выдержали 
трудный экзамен, подтвердили 
свой высокий профессиона- 
лизм, умение работать с людь- 
ми, способность добиваться 
высоких результатов в рабо- 
те. 


В преддверии новогодних 
праздников хочется поблагода- 
рить всех работников, занима- 
Ющихся подпиской за добросо- 
вестный труд и пожелать но- 
вых успехов в делах, надеж: 
ного здоровья и благопол 
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ентство «Роспечать» - 
упнейшая российская компа- 
около 80 лет занимающая- 
граспространением печати. 
| Од аизсовременных форм рас- 
остранения печатной продук- 
ци используемыхАгентством, 
-каталоги. Каталоги Агентства 
способны Удовлетворить 
‘спрос самых многочисленных 
лоев населения во всех реги- 
(онахРоссиии ближнего зарубе- 
ЪЯ. 
| Основная цель каталога 
| «Книги. Учебные пособия. то. 
јары», уже завоевавшего по- 
 пўлярность, - помочь приобре- 
‚стите издания итовары, кото- 
|рые трудно найти в свободной 
| продаже. Чем удобен каталог? 
| Каталогпредставляет возмож- 
"ность заказать дефицитные в 
| вашемгороде или селеиздания 
товары. Листая красочные 
страницы каталога, вы получи- 
те массу удовольствия и ожи- 
даемый результат, В каталоге 
представлена удожественная 
| и научно-популярная литера- 
| Тура, книги для детей, энцикло- 
| педии филателия. Значитель- 
|| ное место в каталоге отводит- 
(ся учебно-методическим, на- 
глядным пособиям, учебникам 
‘иновейшим разработкам педа- 
гогов и методистов, многие из 
р которыхрекомендованы Мини- 
| стерством общего ипрофесси- 
онального образования, что 
привело кидея создания ката- 
лога «Для детей младшего и 
школьного возраста». Отклики 
широчайшего кругаработников 
| образования и родителей на 


Синее з. 


овости «Роспечати» 


“Почта Поволжья” 


знакомство со школьным ката- 
логом порадовали. Немалоин- 
тересных, полезных книгнашли 
Читатели на страницах школь- 
ного каталога, иэтотолько часть 
предлагаемойпечатной продук- 
ЧИИ и товаров, в полном объе- 
ме представленных в каталоге 
«Книги. Учебные пособия. То- 
вары.» 


По каким критериям отбира- 


ем мы поставщиков и продук- | 


ЦИЮ для каталога? Основные и 
неизменные критерии - надеж- 
ность партнеров в исполнении | 
заказов и безупречное качество | 
продукции Мынадеемся, что ни | 
экономический кризис, потряс- 
Ший нашу страну, нитрудности, | 
связанные сним, непомешают 
нашему сотрудничеству, что, | 
ознакомившихскаталогом «Кни- 
ги. Учебные пособия Товары.» 
Вы станете благодарным и ак- 
тивным подписчиком, а также | 
участником интересных конкур- 
сов | 
Подписка на издания итова- | 
ры, включенные в каталог, осу- 
ществляется на территории | 
Российской Федерации идругих 
государств организациями, зак- } 
лючившими соответствующие } 
договоры с Агентством «Рос- | 
печать». | 
Подробнее о том, как офор- 
мить подписку, читайте в пре- | 
дисловии ккаталогу | 
Мы ждем вас в отделениях | 
связи, предприятиях:Роспеча- ! 
тииучреждениях Сбербанка. | 
Каталог Агентства «Роспе- | 
чать» сэкономит ваше времяи \ 
деньги! 


28 Зимтем лесу 


Мороз под тптридцағть 
градусов 
Светраляш на бегу, 
Среди природных яр усов 
Купаеғ:ся в снегу. __ 


Влесурека безбремсная 
Трескучиљ скрыта льдоля, – 
а горке шапка спежсная, 
1Тодснежсной шапкой доля. 
„Долаишеказатолияется 
Смолой сосновых дров, 
220 Әымом развлекается 
213 груб среди дворов. 
Луна за тучкой бледного 

Глядит из-за небес, 


е2 «РОО 7.974 


смемсног 


НИП лес. 


алж 


| Встаромдоброммультфиль- 
ме слоненок, мартышкаиудав 
былиозабочены пропажейпри- 
вета. 
Привет-вещьнеосязаемая, 
хотя ирадующая душу. Поэто- 
му третья сторона в обменен 
любезностями былав некото- 
ром недоумении-Что, соб- 
ственно, передается?» Нанее- 


| то, эту третью сторону и обра- 


1 тились упреки мультфильмов- 
ских героев 
| Сейчас на почте часто воз- 
никают подобные мультфиль- 
мовские ситуации. Многочис- 
{ ленные фирмы рассылаютка- 
талоги. Граждане направляют 
заказы. Казалось бы, всехоро- 
шо, почте работаесть. Однако 
финал переписки зачастую бы- 
вает печален. Заказчик не по- 
лучает уже оплаченный товар 
или получает совсем нето, что 
| заказывал. 
Бывает даже, что ничего не 
заказывалчеловек, априходит 


Поэтому очень желательно помнить осл. 


- Если р. 
жом и вы 


право не оплачивать посылк 


Берегите почтапьонов! 


ему какая-то. бандероль, онвы- 
купаетее на почте, вскрывает, 
а там... 

Один мой знакомый, человек 
хороший, добрый, но вспыль- 
чивый, получил посылку с ро- 
ликовыми коньками. Надо за- 
метить, что знакомому моему 
перевалило за девяносто. Хо- 
дитон, опираясьна массивную 
трость, что затрудняет ката- 
ние на роликах. Так вот онгро- 
зился ноги выдернуть почталь- 
ону, доставившему посылку. 

История эта закончилась 
мирно. Знакомый мой извинил- 
ся перед почтальономи, даже, 
пытался подарить коньки этой 
милойженщине. 

Носкольконервов издергано 
до совершенного измочалива- 
ния, сколько слез пролито без 
вины виноватыми почтовика- 
ми из-за недобросовестности 

отправителей! Не меньший 
ущерб несут и несчастные по- 
лучатели. 


В.АЛЕКСЕЕВ 


- Сложнее, если вы уже оплатили за, 


альные управления. 
- Если внешний вид посыл 
(она измята, деформирован: 


платить за посылку. 


- Если недостатки. или дефекты в товаре обн: 
дома, наказать продавца можно опять через 
сказано выше, большие расст 


играют на руку-предав муг Се 
обиженного покипателя. = 


ояния, дорогая 


“Почта Поволжья” 


ДРУЗЬЯМ НА 


Ваши факты и аргументы 
Мастерством скреплены - как цементом, Наши дети и внуки 
Читатели по всей стране родной | станут азрослыми, 
За вами - как за каменной стеной. Наши:головы 
< чуть-чуть седыми, 
Но мы читаем 
Т». Правду Комсомольскую 
И будем аечно молодыми. 


Настой клевера 


улучшит аппетит 
Взять 2 стол. ложки соц- 


св 
Саратовская почта и Ти погра ф ия №1 
“Саратовские вести” ты 
Всегда по жизни 
дружно вместе. 
И груз почтовый 
с каждым годом тяжелей 


От тиражей 
“Саратовских вестей”. 


ветий клевера лугового 


(красного) сверхом (50 г на 


Газеты в муках 0,5 л водки. Настаивать 10 
рождаются тоже 
В типографиях- 
домах родильных. 
Повезло нашей 
“Почте Поволжья”- 
Мы рождаемся 
в типографии номер один. 


дней, Принимать по 1 чайн. 


ложке перед едой в тече- 


ние трех месяцев с пере- 


рывами в 10 дней через 


каждый месяц. 


Ванночки с еловой 
хвоей от артрита 
Свежесрубленные ветки 


АПЕК ЛОТЬ? 


ели залить кипятком, на- 


Домівдовушки на окраине деревни. Дверь от- ... 
крывается, и молча входит сосед Иван Хозяйка Зубной врач говорит пациенту стоять. В остывший до 37- 
молча открывает холодильник, достает “поллит- - Не нужно так широко открывать рот 38 градусов! настой погру- 
ровку , молча наливает гостю. Тот молча выпи- 

- Но вы же сами сказали, что будете сверлить 


вает. зить ноги или руки на 30 


Хозяйка молча наливает вторую стопку. ни сло- 
ва не говоря, сосед выпивает и ее. В полном мол- 
Уании наливается и опорожняется третья рюмка 


зуб бормашиной 
- Да. Но сам-то останусь снаружи 


... 


минут. Затем укутать ихтеп- 


лой шерстяной тканью и 


Гость молча смотрит на женщину. та молча раз- Клиент жалуется фотографу. } 
п лечь в постель на 1 ч. При 
девается и молча ложится в постель. Потом они - Мне не нравиятся эти фотографии. У меня здесь 
по 1 молча садяться за стол. Э вид, как у обязьяны, ревматическом полиарт- 
молча выпивает "на посошок” и молча -Вам спедовало хорошо подумать об этом, преж- 


а рите курс лечения 5-7 про- 


_ _ Женщина молча наливает в рюмку оставшее- А@ Чем Фотографироваться 


кк 


% подходит к окну. 
-звучит в тишине не- -Почему вы не спасли свою жену, когда она то- 
нула? | 
ли спросить что-то хотел? - Я не понял, что она тонет. Орала, как обычно. | 


— НАС позарлвиаи: 


ых Издательско-торговый центр “Марка”: А 
53 - 2 УТЕ 5 Горячее молоко вместе со 


_ -Волгоградское УФПС; 8 
З -Брянское УФПС; | |целочной минеральной 
- Томское УФПС; | 1 водой (1/2 стакана молока 


и 1/2 стакана боржоми) или 


ч кой республики; ">, 
ан УФПС: \ р | С медом (4 чайн, пожка 


Меда на стакан молока). | 
Маленьким детям реко- | 
мендуется при сильном. 


‚ начинайте встречу Нового 
С понедельника, потерпите. 


ртных напитков, не спорь- 
и не конфликтуйте Будьте 
разумны Со среды ждите 
‹арков и сюрпризов, да и сами 
забудьте о своих родных и 
друзьях. По возможности ока- 


_жите им дружескую и матери- 
ъную поддержку. Год позади, а 

| впереди еще так много хороше- 

то,необычного, нового. 


22 
= 
22 
= 
22 


Для вас наступила идеаль- 
ная неделя. Все последние дни 
уходящего года, вам будет зез- 
Ти в любви, дома, на работе 
Вас ценят и уважают, вам до- 
веряют, любят и ждут. Поста- 
райтесь не упустить свой шанс 
и с новыми силами и планами 
вступить в новую жизнь. В но- 
вогоднюю ночь ждите особых 
знаков внимания, море цветов 
и подарков. Конец недели при- 
несет много радости. 


5 Наступило самое подходя- 
щее время для устройства 
своей личной жизни. Модели- 
руйте свои отношения, больше 
творчества во всем. Во втор- 
ник погуляйте по лесу, хотя бы 
А утьчуть покатайтесь на лы- 
жах полюбуйтесь окружающей 
° вас природой. Покажите себя 
только с хорошей стороны. Ко- 
нец недели пройдет под знаком 
Удачи, любви и взаимолонима- 


новостей, прекрасных 
в и событий. Во втор- 
ждет улучшение мате- 
юго положения, профес- 
е и другие успехи. В 


произойти собы- 
орые изменят вашу 


Ж у 
Пришло врем 
себе Заняться с 
Лами, Предложи 
Це. Во вторник 
любые поездки, 
путешествия, В 


Я подумать о 
ердечными де- 
ть руку и серд- 
- успех сулят 
командировки, 


онце недели 
ждите перспективных, дело- 
вых предложений 


А] 
|. 

Постарайтесь разделаться с 
важнейшим из намеченного на 
неделю до четверга Во-первых, 
потому, что сами не будете обде- 
лены вдохновением, во-вторых, 
потому, что окружающие, от ко- 
торых вы так или иначе зависи- 
те, склонны симпатизировать 
вам. Во вторник, если захотите 
что-нибуть купить, покупайте, 


ваша щедрость будет оценена, 
как никогда 


новогодний гороскоп 


2 


Неделю начните с общения. 
Пора позаботиться о своих до- 
машних любимцах, стать доб- 
рее. Во вторник лучше не всту- 
пать в ненужные споры и конф- 
ликты, откажитесь от спиртно- 
го, В среду ждите новостей, 

Вожений..от- 
прекрасных п жений. 
жно позволить 


собе все, немного выпить, схо- 


ди 
п 


а друзьям: отправиться В 


ТЕ 


ет Еа" 
Мудрый предсказатель в Новый год 
Вам прокрутит новой жизни ролик, 
И удачу вам подарит Кролик, 
Лаской обогреет Кот! 


а о. < 


СТВИЯ самолеч 


ситуацией, когда все из 
ПИТСЯ вы поч 
Столкнетесь во вторник и сре- 
АУ. Начиная с четверга кое-кто 


ИЗ друзей приготовит вам, ка- 


Жется, сюрприз. 


яка . 


Для вас неделя будет бурной, 
впечатляющей, разнообразной. 
В предновогодние дни "стрела 
амура" может задеть ваше сер- 
дце, знакомство с противопо- 
ложным полом обернется в проч- 
ную связь. В ночь, когда "про- 
бьют куранты", у вас получится 
все, вплоть до воплощения са- 
мых дерзких надежд.Дерзайте, 
и Новый год принесет вам ис- 
полнения надежд 


ЧУ у 


Сомнительная поговорка ”луч- 
шее - враг хорошего" для вас бу- 
дет символом недели, начинайте 
ее неторопливо, без риска и конф- 
ликтов. Подумайте о своей судь- 
бе, наметьте светлые перспекти- 
вы. И уже в предновогодние дни, 
начиная со среды, зазвенят коло- 
кола удачи. Не противьтесь же- 
ланиям. любое мероприятие, об- 
щение с людьми. это удача. 


Большое Складывается из 
мелочей, даже еспи при широте 
размаха вашей натуры они ка- 
жутся незаспуживающими ва- 


“Почта Поволжья” 


\ 
Р 
5 Секреты сч 2рой кұухни 
ас — длслоселгобмй стаи. -200 г творога 
1 На порции: -150 мл сливок 
Ё -5 крупных апельсинов Приготовление: 
( 1 -400г крупной клубники 1. Клубнику вымыть, обсушить, четыре яголы отложить { 
{ -20 мл апельсинового ликера на украшение. Остальные очистить и разрезать на лве ] ы 
1 -сахара по вкусу или четыре части. 1 
1 -мята или мелисса для украшения 2. Апельсин тщательно вымыть горячей водой и обсушить. 1 
П Приготовление: Снять с него кожуру и нарезать ее тонкими полосками. | 
] 1. Тщательно очистив 4 апельсина от кожуры, удалить Из мякоти выжать сок. 
і пленку. Нарезать кружочками толщиной примерно 5 3. Апельсиновый сок. водку и сахар перемешать, пока 
мм. Выделившийся при этом сок собрать в отдельную сахар не раствориться . Залить полученной смесью 1 
| посуду. клубнику и поставить на | час в холодильник, Г 
Г 2. Клубнику вымыть и осторожно обсушить бумажной 4. Сливки с ванильным сахаром взбить в крутую пену. 7 
салфеткой или кухонным полотенцем. Удалить Творог размешать с молоком и добавить к сливкам. 1 
1 чашелистики. Ягоды нарезать вдоль тонкими 5. Клубнику разложить в 4 десертные вазочки, сверху 
1 ломтиками. выложить твороженную массу. Украсить разрезанными 1 
|3. На большом блюде разложить ломтики фруктов. При ягодами и полосками апельсиновой кожуры і 
1 этом начинать следует с апельсинов; Затем сверху р сиса с орела 
] м разложить ломтики клубники. Замесить тесто из 3 стаканов пшеничной муки, | стакан і 
| И 4. ыжать сок из оставшегося апельсина, смешать его с рубленых орехов, | стакана сахарного песка, 540 г 
І собранным ранее соком и апельсиновым ликером, сливочного масла. Скатать из теста жгутики по длине ё 
| | добавить сахар по вкусу. Вылить поверх Салата: противня, слегка придавить их рукой сверху рукой, смазать 7 
і Подавать на стол, украсив мятой или мелиссой. яичным желтком и выпекать в духовке. Готовые жгутики } 
( р Ы 
| | лобасааа-я, конака с борот нарезать небольшими кусочками по косой. І 
| порции: 8 
| На 4 порц Яблоневый Сесиль 1 
І -500 г клубники КР, ра , а 1 
ЗН 1 лин 3 яйца и | стакан сахара взбить в крутую пену, всыпать 1 {ў 
П А аа стакан муки и перемешать. В сковородку, смазанную } 
- 7 нильного сахара Е 
| П ракотикванил р. маслом, положить 500 г мелко нарезанных яблок, залить Г 
- 5 ки водки 
4 стол. ложки вод тестом и поставить в духовку на 45 мин. 1 
| | -3 стол. ложки сахара 
| -4-5 стол. ложки молока { 
65 Е 1 
1 КРОССВОРЯа “НА ГПАЗОК і 
і По горизонтали: 1. Какое оружие держит в руках Святой Георгий 1 
| изображенный на гербе Москвы? 3 Небезызвестный погонщик телят 
7. Основное направление в творчестве А Чехова, И. Репина В. Су- - 
1 рикова, 9. Как молдаване называют Днестр? 10. При взгляде на это 
1 дерево кажется, что оно растет вверх корнями, 13 Площадь в Лон. і 
доне, на которую вышла Лайма Вайкуле. 14. Бывает гончарный, зам. } 
1 кнутый, порочный. 16. На этой спортивной площадке Отлично себя 
1 чувствуют Горан Иванишевич и Майкл Чанг 17 Как нельзя более і 
подходящее кушанье для пикника. 18 Складные очки 21 Под что пили 
1 шампанское Горбунков и Гена в комедии “Бриллиантовая рука"? 24 В | 
| какой город не следует ездить со своим самоваром? 25 Белосне 1 
| ү ная океаническая птица с черными крыльями. 28 Вид горнолыж, ж- 
Г спорта, в названии которого содержится намек на возможные не 3 т 
ятности. 29. Какой город хозяин Белой Олимпиады 1998 г? 30 Ири 
1 мирал, и махаон. 31. Жалоба несмазанного колеса. 32 ц, ад- { 
ГИ В ГГ он ЫЫ 
1 [22 ты По вертикали: 1. В поезде - купе, на пароходе - 2 иг, 
ї ЕЕЕ Ржевский. 4. Рыба-плоскодонка. 5 Пастуший музыкальң Олицың, 1 
мент. 6. Подруга семиструнная многих бардов. 8 Фил ый инстру. 
] м 9 [5 а ла Лайза Миннели. 11. В этих подземных сооружениях ет гд блиста { 
защитники Одессы и Аджимушкая. 12. Қ какому ву Укрытие 
|. І относится каприфоль? 15. Родная сестра акварели В уст Рников 1 
] І маковку православной церкви? 19 Солдатское пальт венчает 1 
р ная фальшивка. 22. Сорт мороженого, получившия К 0. 2 ыбо 
І цузского города. 23. Североамериканский сме звание от Фран. і 
растение с красивыми цветками, название еко м 
1 “пламя”. 27. Горбатый заяц Которых по-гретивное 1 
я раа тен ааа Е еч лаа а ло тра нин і а а а а сх 
Ц А 0 аата ЗВЕНЕ Егистрировынав Сара- Укописи не заказанные ре т об 
правлении ЛЭКциейнерецензируютсяине Ипогра 
альном УФВ возвращаются - тала печати № 
нтролязасоблюде- ращ . 


иемзаконода В абассиаСоИ 

Федерации о средствах м 

информации № 1446 _ 
а 


Адресредакции: 410600, 
Г Саратов, ул Киселева, 40: 
га ® отпечатана в 


——-= 


Крылатая 
фраза “статистика 
знает все” наделена от 

сии н ы . 
Действительно, 


и, к 

Оывает порой 
утешительным. В 
астоящее время 


регулярно читают 
газеты 40% жителей 
области, а считают, что 
выписывать газеты 
выгодней и удобней, чем 
покупать их в киосках 
и у распространителей 
90%. 

Подписная 
кампания на первое 
полугодие 1999 г, 
завершилась с 
неплохими 
результатами. 
Несмотря на кризис и 
неурядицы с 


т ШМ ваш 0 000 ПО 0 08 БН ВО на 2 на Бн Ба на а Ба ни В 


Передовой опыт - самый надежный капитал 


законодательством о 
налогах, коллективу 
управления удалось 
достичь достаточно 
высокого уровня 
подписного тиража, 
некоторые районные 
узлы почтовой связи 


даже превысили 
плановые показатели. 
Вместе с тем, 


простейший анализ 
статистики показывает, 
что потребительский 
рынок почтовых услуг 
по подписке весьма 


далек от насыщения. -, 
Разумеется, далеко не 
все зависит от усердия 
почтовых служащих. 
Многое зависит от 
редакций, издательств, 
от общего уровня 
материального { 
благосостояния 
населения. 


Вместе с тем, 
примерно треть 
к. граждан, не 
_ выписывающих ни 
одного . издания, 
‘согласились с тем, что 
и потребности и 
возможности для 
подписки у них есть. 
р Что-то человеку 
помешало оформить 
подписку. Понятно, что 
это “что-то” - весьма 
- несущественно - 
вечный дефицит 
времени, откладывание 
подписки на последний 
день, элементарная 
лень. Вот здесь бы и 
оказать нам помощь, 
напомнить, пойти 
навстречу клиенту. 
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Ана 


(Саратовская 
область располагает 
достаточной базой 
для распространения 
периодической печати по 
подписке. По состоянию на 1 
января 1999 г. действует 891 
пункт подписки в породах. 
районах, населенных пунктах 
области. Данное количество 
пунктов позволяет охватить 
подпиской большинство 
населения области. Наряду с 
узлами и отделениями почтовой 
; связи распространением 
| => периодической печати по 
І подпискезанимаются болес 2900 

почтальонов. 
Установлены прочные 
у связи с 13 центральными, 36 
областными издательствами, 
ентствами, редакциями по 


52% от общей 
суммы), 
ета? (13%), 
розницы” 
и факты", 


Работники 
отдела распространения 
печати областного 
управиония 
федеральной почтовой 
связи очень много 
делают в 
совершенствовании 
организации подписки, 
находят много нового, 
интересного в 
методике проведения 
кампании, обобщения 
опыта. Но важно, 
чтобы положительный 
опыт стал достоянием 
всех почтовых 
работников в области. 

К сожалению, 
не все районные узлы 


почтовой связи 
используют новые, 
передовые методы. 
Немало РУПС 


работают по старинке, 


центральным каталогам, 
облас тному каталогу; 
ВЫПОЛНЯЛИСЬ заказы 13 


центральных издательств и 
агентств, 6 УФПС других 
регионов. Подписка принималась 
более, чем на 12500 индексов или 
на 1300 индексов больше к 
уровню 1 полугодия 1998 г. 
Количество индексов изданий, 
включенных в областной 
каталог, увеличилось с 59 в | 
полугодии 1998 г, до 118 в 1 
полугодии 1999 г Это позволяет 
обеспечивать право граждан на 
свободное получение 
информации путем выбора 
средств массовой информации 
по подписке, 

В сложной 
экономической ситуации хороших 
результатов по подписке на | 
полугодие 1999 г. удалось 


достигнуть, главным образом, за 


счет повышения персональной 
ответственности почтовых 
работников за результаты своей 
деятельности, 


совершенствования 
заторской работы с: 
НР 


и 


ы 


Почта Повопжья М 


надеясь, что клиент 


сам найдет к ним 
дорогу, или 
перекладывают свои 
заботы на плечи 
редакций местных 
газет и районной 
администрации, 
Несомненно, что 


подписная кампания 
прошла успешно в тех 
районах, где районные 
узлы почтовой связи 
т е с н 0 
взаимодействуют с 
ра и он ня 
администрацией, но 
окончательный 
результат обусловлен 
прежде всего работой 
почты. 

Распространение 
периодической печати 
по каналам почтовой 
связи на протяжении 


индивидуальными 
подписчиками, взаимодействия с 
редакциями, издательствами, 
органами местной власти. 

Перед началом 
подписной кампании 
повсеместно были проведены 
совещания с начальниками ОПС, 
операторами, почтальонами. 
Установлены индивидуальные 
задания по тиражаміи изданиям 
с учетом прироста, В 
большинстве РУПС ре зультаты 
подписки проводились 
еженедельно на планерках и 
совещаниях. В Турковском 
РУПС осуществлялся 
ежедневный контроль за ходом 
подписки по ОПС и почтальонам, 
вБазарно-Карабулакском РУПС 
- 2 раза в неделю, в Вольском 
РУПС - раз в пятидневку. В 
населенные пункты, где 
складывалаеь напряженная 
обстановка с подпиской, 
направлялись кураторы из числа! 
работников РУПС для оказания 
практической помощи. 

Ход подписки 
анализировался на совещаниях у 
глав городских, районных 


было и остается одной 
из основных задач 
почтовой связи 
России. Постоянное 
совершенствование 
ен сте м 
распространения, 
повышение ее 
эффективности и 
надежности отвечает 
интересам всего 
общества, повышает 
экономическую 

стабильность и 

конкурентоспособность 

отрасли в условиях 
рынка. 


Первый 
заместитель 
начальника 
управления 
В.К. Масляник 


пиз итогов поаписки 


администраций 
Балашова, 
Хвалынска, Турков, 


Самойловки и ряда других 


районов. Здесь были 
установлены задания по 
подписке для сельских 


администраций. 

В течение подписной 
кампании в адрес коллективных 
и индивидуальных подписчиков 
неоднократно направлялись 
письма-напоминания о сроках и 
условиях оформления подписки 
на периодические издания. 
Организовывалось выездное 
обслуживание подписчиков по 
месту работы. Для этой цели в 
Балашовском РУПС была 
создана группа работников, 
которая ежедневно посещала 
предприятия, организации, 
учреждения, В результате 176 
предприятий из 216 оформили 
ведомственную подписку. Ё: 

В Балакове, 
Балашове, Вольске, Энгельсе 


принимались заказы потелефону | 
с последующим напра ы 


почтовых работник 
оформления подписки. № 
РУПС по согласо 


многих десятилетий = 


Полписку ветеранам 
МИ В ДОЛГ под пенсию. 
нию предоставлялось 30. 

ая скидка при подписке 
‚и более изданий на один 
наабонентский ящик, “До 
соования``, 

Перед началом 
ПОДПИСНОЙ кампании проводилась 
 досрочная льготная подписка. В. 
—_ Тотпериод Пугачевским РУПС 
была оформлена подписка на 
1800 экз. изданий, в Ершовском 

РУПС подписано 50% тиража 
районной газеты, 

Из местного бюджета 
администрацией Новобурасского 
района выделены средства для 
оформления подписки на 
периодические издания для 
библиотек и учреждений 
культуры. Администрацией 
Базарно-Карабулакского района 

за счет бюджета была 
оформлена подписка для 
ветеранов войны, малоимущих 
семей. Профком АПК 
Воскресенского района выделил 
бесплатную подписку на 
районную газету 80 передовикам 
сельского хозяйства, 
В практику работы 
РУПС вошло проведение 
совместно с редакциями и 
местной администрацией “Дней 
подписчика”, ярмарок прессы, 
читательских конференций. В 
ходе “Дня подписчика“ в ВВВУТ 
Вольский РУПС оформил 
_ подписку на 1125 экз. подписных 
‘изданий, Пугачевский РУПС на 
‘районном празднике оформил 
подписку на 254 экз. районной 
_ газеты “Новое Заволжье” и 152 
з. центральных изданий. 
[ергачевский РУПС на двух 
‘районных мероприятиях оформил 
і подписку на 700 экз. 
$ юдических изданий. 
: Во всех РУШС в ходе 
исной кампании был 
ановлен режим работы, 
ный для подписчиков. 
я ы подписки“обеспечены 
рекламой, 


Базарно- 
м, Хвалынском, 

Вольском и ряде 
были 


‘центральных изданий к уровню 


Системат 
реклама подписки, 
В 
материального стимулир 
хода Подписки Узлы по 
Связи Разработали поло. 


поощрении почтовых ра 
за 


целях 
зования 
чтовВОЙ 
жения о 
ботников 
лучшие результаты по 
Подписки ца периодические 
издания, 


редакциями 
Объявлены 


Совместно с 
местных газет 
Е конкурсы. 
елакциями газет 1:1: Балашова, 
Балаково, Энгельса. Дергачей. 
Новоузенска. Красного Куга с 
целью привлечения подписчиков 
проводились лотереи, 

В течение подписной 


кампании практиковалось 
оформление подписки по 
взаимозачету, КНО с 


коммунальными службами, 
предприятиями 
“Саратовэлект росвязь“. 
“Межрайгаз” и др. 

Успешное проведение 
подписной кампании обеспечено 
втех городах и районах, гдеузлы 
почтовой связи тесно 
взаимодействовали с местной 
администрацией, редакциями 

г газет, осуществляли постоянный 
контроль за ходом подписки на 
газеты и журналы, вели 
целенаправленную работу с 
населением по месту жительства 
и работы. 

В ходе подписки на 1 
полугодие 1999 г. удалось в 
основном сохранить тиражи 
центральных изданий. 
Подписные тиражи на 
областные издания по 
сравнению с І полугодием 1998 
г; уменьшились на 14874 экз., по 
сравнению с 1 полугодием 1997 
г; - на 34628 экз. Подписка на 
городские, районные газеты 
соответственно выросла на 
16413 экз. ина 37202 экз. 

По темпам 
проведения подписки и тиражу 
подписных изданий на 1 
полугодие 1999 года 
Саратовская область опережает 
Волгоградскую, Пензенскую, 
Тамбовскую области, а 
Самарскую - по уровню 
сохранения подписных тиражей. 

Значительного 
прироста подписного тиража 


полугодия 1998 года добились 


Хвалынский - 
Дергачевский - 140,9%: 
Вольский - | 14.4%; Марксовский 


= 106.5%; почтамт г. (Саратова - 
107.6%. 


В ряде городов и 
районов области подписной 
тираж на центральные издания 
уменьшился. К уровню прошлого 
года он составил в Ал.-Гайском 
районе 48,6%, в Говобурасском 
- 64,9%. в Красноармейском - 
72.4%. Озинском - 87.1%. 
Падение тиража центральных 
изданий отразилось на общей 
сумме принятой подписки. 

Наибольший прирост - 
тиража городских, районных 
газет к уровню | полугодия 1998 
г. обеспечили Татищевский 
РУПС- 151,4%; Дергачевский - 
134,1%; Петровский ~ 131.0%; 
Лысогорский- 130,0%; Озинский 
- 128,5%; Питерский - 122,0%. 
Прирост тиража местных газет 
к показателю прошлого года 
составляет 16413 экз. 

Не достигли уровня 1 
полугодия 1998 г; Романовский 
РУПС - 84.1%: Ртищевский - 
92.7%; Марксовский - 93,5%; 
Турковский - 94,3%; Базарно- 
Карабулакский - 97.0%: 
Аркалакский -98,8%. 

Организованно 
проведена подписка на 
ведомственные издания среди 
почтовых работников и 
населения области. Наилучших 
результатов по подписке на 
газету УФИС “Почта 
Поволжья” добились 
Балаковский почтамт - 680 экз.. 
Балашовский РУПС - 246 экз. 
Б.-Карабулакский - 172 экз.. 
Краснокутский - 107 экз.. 
Калининский - 98 экз. Подписка 
на "Почту Поволжья” на 1 
полугодие 1999 п составляет 
2438 экз. 

Газету “Почтовые 
ведомости” подписали 521 
подписчик. Наилучших 
результатов добились 
Энгельсский почтамт - 50 Экз., 
Вольский РУПС - 45 экз, 
Балашовский РУПО - 40 экз, 
Ртищевский РУПС - 30 экз., 
Красноармейский РУПС - 29 
экз. 

Наивыеш ую 
насыщенность периодической 
печатью на 1000 чел. населе 
имеют: Турковский район - 4. 
ж Балтриский 

\ 


Р Рет 


Духовницкий - : б 
Карабулакский 

Новобурасский - 311 
Перелюбский - 307 
Самойловский - ) 
Питерский - 

Хвалынский - 


среднем по России 
насыщенность составляет 230 
экз. на 1000 чел. населения. 


По прежнему низкой р, 
остается насыщенность Ее 
населения периодической 


печатью в Энгельсе - 136 экз. 
Саратове - 79 экз., Петровске = 
173 экз., Александрово-Гайском 
районе - 180 экз. 

Положительные 
результаты по всем показателям 
имеют Хвалынский. 
Лысогорский, Петровский. 
Самойловский, Аткарский. 
Новобурасский РУНС. № 
Балаковский почтамт. 

При общих хороших 
показателях Дергачевский. 
Духовницкий. Краснокутский. 
Озинский РУПС допустили 
снижение подписных сумм. 
Базарно-Карабулакский РУС 
не достиг уровня подписных 
тиражей 1 полугодия 1998 года 
областных изданий, районной 
газеты. 

Коллективами узлов 
почтовой связи использованы не 
все имеющиеся резервы для 
увеличения подписных тиражей 
периодических изданий. 
особенно в Саратове, Энгельсе. 
Балаково, Марксе, Петровске, 
где насыщенность населения 
периодической печатью 
остается низкой. В этих целях 
необходимо взять на учет 
потенциальных подписчиков. 
провести с ними 
систематическую и 
целенаправленную работу по 
месту жительства, на 
предприятиях, в организациях, в 
учрежден 
совершенствовать рекламу 
подписки в городах и район 
укреплять сотрудничес 
редакциями, издательст 
органами 1 
самоуправления 
подписных ками: 


Р 


Перед началом 
динсной компании па 
ервос полугодие 1999 


| районном узле почтовой 
| связи были проведены 
| собрания с начальниками 
отдела подписки. (Па них 
обобщалея собственный 
опыт, пакопленный в 
Краспокутском РУИС и 
опыт других районных 
узлов. Сложная 
экономическая ситуация. в 
которой оказалась страна 
х . осенью минувшего года 
; обусловила поиск новых 
форм и методов 
б организации подписки, 
Е В нашем районе 
прием подписки 
проводится В 21-м 
сельском отделении 
почтовой связи. в 4-х 
городских и в районном 
узле. Кроме того. па 
і: ‚| предприятиях, в 
организациях и учебных 
2 заведениях работают 
обществе 
распространители. 
Основная ‘же ‘масса 
подписки. особенно в 
сельской местности, 
прарижниим а ет суя 
почтальонами. 
к В связи с 
неудобствами. 


нные 


Людмила Алексеевна 
йдай руководит почтовым 
делением два с половиной 
да. За этот недолгий срок 


‘лучших в 
‚ районе. 
(обился самой 


` делом. 


ть опыт и новатойство 


возпикаощими при работе 


© большим количеством 
каталогов, работниками 
отдела подписки 
разработан мини-каталог. в 
который 


ИЗ разных 


каталогов собран ыЫ 
наиболее популярные 


издания. Эти каталоги 
разосланы руководителям 
предириятий и 
организаций района. ими 
спабжены все отделения 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ, 

В адрес 
руководителей 
организаций, предприятий 
всех форм собственности 
высылались приглашения 
для оформления ПОДПИСКИ. 
им также периодически 
папоминалось по телефону 
О подписных сроках и 
льготах. Индивидуальным 
подписчикам направлялись 
иисьменные напоминания 
районной 


“Краснокутские 


Совместно с 
газетой 
вести” проводились 
конкурсы среди 
почтальонов н начальников 
отделений почтовой связи. 
лотереи среди 
подписчиков. 
А.В. Клопцов 
Начальник 
Краснокутского РУПС. 


в. = А 
< ЕССАССС 


индивидуальной работе 


начальника отделения и 
почтальонов со своими 
клиентами. Почтовые 


работники знают нужды и 
заботы своих земляков. всегда 
готовы сделать все, что в их 
силах. чтобы помочь советом и 
Поэтому люди и 
уважают своих почтовиков, 
прислушиваются к их 
рекомендациям при выборе 


_ подписки на периодику. 


С.В.Рябцева 


Е 


Почта Повопжья № 1 (9, 19. 


Пример апя 
поаражания 


Нина Петровна 
е Кликушинаработаств почтовой 
® отрасли уже десять лет, За эго 
а время она освоила все участки 
® работы в отделении почтовой 
е стала бригадиром 
® !!очтальопов в ОС — 16 города 
® Энисльса Отличает се 
трудолюбие и умение работать 


СВЯЗИ. 


е со клиситами, Стабильно. от 
® одной полнисной компании к 
е 


следующей растут тиражи 


а 


г 


приходится = люли у пас 
работают добросовестно, 
порой самоотверженно. ар 
стране — кризис за кризисом, 
Работали бы гак министры и 
банкиры. как наши 
почтальоны. можег быть и 
наладилась бы жизнь? 


А.П. Белодедова 


С Е: 
• периодики. выписанной па се Начальник 8 

® участке. Л все время работы = Энгельсского почтамта - 

о пи единого замечания. ни одной А 

© жалобы Е 

© в, 
С Ф. 
‹ @ илан. раб 

. Сессия х 

С д 

о Сил. С 3 

5 У 

Ы : 

б Поднисная компания подписка по телефону. В 4 


® па первое полугодие 1999 
Н года проходила в сложных 
® условиях. Несмотря на это 

Иугачевский районный узел 


успешно. Мы 
проводили выездное 


е 

е 

® почтовой связи провел ее в 
о 

ө целом 


обслуживание на 
предприятиях. в 
организациях и 
учре желети х 


организовывали 
оформление коллективной 
подписки. До каждого 
отделения почтовой связи. 
оператора. 
ДОВОДИЛИСЬ 
задания по тиражам, В 
помощь клиентам был 
составлен тематический 
указатель подписных 
ИЛЕ а Й 


почтальона 
плановые 


н и И 
Совместно © 
районной администрацией 
и редакцией местной 
газеты был проведен “День 
подписчика”. В ходе этой 
акции оформили подписку. 
на районную газету “Новое 
Заволжье“ 254 человека, 
было выписано 152 
центральных — издания. 
Подписка’ проводилась 


почтальонами на дому, 


‚принималась 


АВР 
УРАДЕ 
$ 


‘силы 


целях активизаций работы 


по подписке в местной 23 

газете публиковалась Ё: 

реклама. аналитические ЕС. 

материалы о ходе 78 

подписки. Среди 

работников почты Бр 

проводился конкурс на > 

лучшую организацию 

подписки среди отделений | 

связи. операторов. = . 

почтальон о Р 
К сожалению, — 3 

бюджетная подписка 


оказалась значительно 
ниже ожидаемого уровня. 
Отделы районной» 


администрации, 
курирующие образование и 
здравоохранение 
выписали не 

издания. отдел культ) 
лишь 30 % от пр 
подписки. Таким ‹ 


только на 
на. 


М Ы создаем 


организацию 
Отечество” во главе с 
Е Ю.М. 

сознавая свою 
— ответственность 
судьбу 
Г необходимость нового 
курса реформ, 
— обеспечивающего 
проведенис 
экономической 


Лужковым 


за 
России и 


политики в интересах 
отечественного 
товаропроизводителя, 
осуществление 


социальной и 

культурной политики в 

интересах всего 
—_ населения. 


Мы считаем, что 
я выхода из кризиса 
С необходимо встать на 
путь центризма в 
идеологии и 
политике, экономике 
и госуправлении. 


Развитие культуры 
политического 
центризма делает 
зозможным единство и 
всех 

слоев 


а на основе 


Учредительной кон 
Общеросс 


(4 л у 
Титатели пашей газеты из Вольска и Ава 
повом политическом дви 


любе ] ( Н 0б, 
езпо предоставленный ооласпым штабом этого движения. 


ПОПИТИЧЕСКОЕ ЗАЯВПЕНИЕ 


ференции С аратовского регионального отделения 


ииской общественно й политической организации 


Почта Повопжья № 1 (9) 


“ОТЕЧЕСТВО” 


является рост уровня 
жизни большинства 
населения. Идейной 
ОСНОВОЙ нашей 
леятельности будет 
государственный 
патриотизм, 
профессионализм, 
политическая 
ответственность. 

Прежде всего 
нужно преодолеть 
настроен 
пораженчества и 
бессилия, социальной 
апатии и разочарования. 
Нужно вернуть людям 
оптимизм и веру в 
будущее, создать и 
утвердить атмосферу 
непримиримости к 
криминально - 
паразитическому укладу 
в экономике и системе 


власти. 


ия 


Нужно 
проводить в жизнь 
идеологию духовной, 
культурной и 
нравственной 
политической 
мобилизации нации. 
На федеральном 
уровне мы 
поддерживаем меры, 
обеспечивающие 
эффективное 
управление 
государственной 
собственностью, 


национализацию 


базовых отраслей 
оми 
установление 
государственной 
МОНОПОЛИИ 


КОН ки 


на 
производство и продажу 
алкогольной продукции. 
При 

одновременно 


этом, 
мы 
выступаем за развитие 
свободной экономики, 
включая снижение 
налогового бремени, 
условий 
предпринимателям для 
инициативы и честной 
за 
ужесточение 
законодательства по 
борьбе с коррупцией. 
На региональном 
уровне считаем 
необходимым 
поддерживать усилия 
губернатора 
областиД.Ф. Аяцкова, 
направленные 


создание 


конкуренции. 


мы 


на 
установление 
“диктатуры закона”, на 
превращение Саратова в 
экономическую и 
культурную столицу 
Поволжья, на решение 
конкретных социальных 
проблем населения. 

Мы будем 
добиваться создания 
механизма 


лынска попросили расска 
ении «Отечество». Мы публикуем мате 


в 


народом. Мы хотим 
остановить 
разрушительные | 
прощ есес 


происходящие в России, 
перейти к устойчивой 
развития 
общества, сочетающего 


системе 


эффективную рыночную = 
экономику и политику 
социальной 
справедливости, 
достижения мировой 
цивилизации и 
российские духовные 
ценности, личные 
свободы и национально- 
государственные - 
интересы России. 

Мы призываем 
общественность города 
и области оказать 
поддержку ООПО. 
‘ОТЕЧЕСТВО 
принять участие в его 


формировании и работе. 


Политсовет 
Саратовского 
регионального 

Отделения ООПО. 
“ОТЕЧЕСТВО» 


сршенно бесплатные 


‘объявления 


Недвижимость 
Продаю 


Деревянный дом с 
кирпичной пристройкой, 
53 кв., 

М., газ, вода, 15 соток 


земли, в Г. 
Красноармейске. 
Обращаться по 


телефону 2-41-96 в г 
Аткарске. 


Садовый участок с 
домом летнего типа, р- 
Н Сокурского тракта. 
Обращаться по 
телефону 13-22-07. 


2-х комнатную квартиру 
в Ленинском районе. 
Обращаться по 
телефону: 24-42-55, 24- 
71-40, с 10.00 до 18.00, 
Вячеслав. 

Животные 
Крупных щенков 
ротвейлера с отличной 
родословной. 
Гарантированы 
постоянные помощь и 
консультации. 


Обращаться по 


телефону: 42-09-85. 


Алиментного щенка 
ротвейлера, суку с 
отличной родословной. 
Гарантирован. вет. 
помощь. Обращаться 
по телефону: 42-92-75, с 
9.00 до 14.00. 

Разное 
Оверлоки “Прима” 4- 


ниточные - 1100 руб 


Обращаться по 
телефону: 12-83-75, 
Лариса. 

Срочно продается 
женская дубленка 
облитая, черного цвета, 
б.у., недорого. 
Обращаться по 


телефону: 26-35-59. 


Английскую коляску, 
розов. цв., в отличном 
состоянии, летнюю, за 
350 руб. Обращаться по 
телефону: 42-92-75, с 
15.00 до 19.00. 

Игровую приставку 
Рапаѕопіс ЗОО с 


е Публикаций _ 


Частным пичам 
• «Почта Поволжья» принимает для 
5 частные объявления 


бесплатно, по купонам казеты. 


рез посреднечество нашей газеты. Она 


тесь «Почтой Поволжья» 
ание дойдет до пяти 


пить вы можете 


П адрес, телефон, для редакции 


дисками. Обращаться по 


телефону: 44-36-90, 
Марина. 
Свадебное платье 


балит ои ЕЖ 
декольтированное, 
шикарное, разм. 44-46. 
Рост 158-164. Цена 1400 
руб. Обращаться по 
телефону: 24-99-73, Оля. 


Мотоблок, б.у, или на 
запчасти. Обращаться 
по телефону: 21-44-40 
(раб), А.В. Андрющенко. 
Меняю 
3-х комнатную квартиру в 
Калининске + гараж + 
дачн. участок — на 
квартиру в Саратове, 
Энгельсе. Обращаться 
по телефону: (249) 2-10- 
1 
3-комнатную квартиру, 
Центр — на 2-комнатную 
кв., кроме Ленинского р- 


на, и 1-комнатную 
квартиру, р-н ЦКР 
Обращаться по 


телефону: 51-72-64, с 
19.00 до 22.00 часов. 


Красный Кут (п. 
Загородный) — на 


е 


квартиру 65 кв. 
телефон, гор. 
круглый год, погреб, прир. 
Газ – на 2-комнатную 
квартиру в Саратове. 
Обращаться по 
телефону: 72-31-39, раб., 
Марина. 


Две комнаты в домах 8- 
го Марта, 2\4-эт., одна 
соседка, телефон – на 
частный дом с газом. 


Обращаться по 
телефону: 42-09-85, 
Людмила. 

Куплю 


Марки, значки, открытки, 
календарики и многое 
другое — дорого. От вас: 
опись + 2 конверта. 
Обращаться по адресу: 
Энгельс-17. Д/В 741260 

5 Услуги 
Видеосъемка свадеб, 
юбилеев, детей. 
Большая кассета МНЅ 
Рапаѕопіс Обращаться 
по телефону: 50-52-23. 


Поделюсь опытом 
избавления от лишнего 
веса. Успех 
гарантирован. От вас 
конверт с о/а 
Турки, Саратовской 
области а/я 17е 


вода 


в. 


ни лено 


Бепый русский 

_ Густой, тягучий шот-дринк 

для всего дня. 

30 мл. водки 

— 20 мл. кофейного ликёра 

— 10 мл. сливок 

Ё Водку и ликёр смешать в 
°— стакане со льдом. процедить 
— вбокал для коктелей. 


— Слегка взбитые 
9 


у Положить поверх напитка. 


сливки 


 Буравчик 


 _(Отвёртка) 

__Это фруктовый лонг-дринк 
у: (аперетив). 
— 40 мл. водки 
апельсиновый сок 
для украшения - половина 
кружка апельсина. 
Водку налить в высоки стакан 
с кубиком льда, долейте 
Е: ь — апельсиновым соком. на край 
9 бокала нанежите половинку 
] кружка апельсина. 


ЗЕ _- 
ЗЕ 


| 
= 
| 
| 


Кир Империаа 1 
10 мл. малинового ликёра 
100 мл. сухого 
шампанского 

В бокал для шампанского 

налить ликёр и долить 

шампанским 


Оказывается, чтобы 
росить лишние килограммы, 
сем не обязательно 


избавляемся сразу от 
рий. Потому что 
м, стремясь 
нормальную 
вынужден 
1 веществ. 


Рецепты коктепей 


Г > 
Аатекский огонь 
120 мл. холодного кофе 

1 шарик ванильного 
мороженного 

1 щепотка какао в 
порошке. 

Средний стакан, в стакане 
перемешать мороженное. кофе 
и какао. 

Коктель посыпьте небольшим 
количеством корицы, 


Зекабрьский 
чай 


Фруктово сладкий пунш. 
(10 порций) 

300 гр. меда 

І литр горячего черного чая 
сок от двух лимонов 

сок от двух апельсинов 

300 мл. апельсинового 
ликёра 

І чайная ложка молотой 
корицы 

250 гр. взбитых сливок 

В чае постоянно помешивая, 
растворите мёд, добавьте 
лимонный и апельсиновый 
соки, апельсиновый ликёр и 
корицу. Пунш, помешивая, 
разогрейте, не доводя до 
кипения. Напиток разлейте в 
стаканы для пунша, и украсте 
взбитыми сливками. 


САЯ багт 


толобосо аал заби. А 


Я хитрость 29 
процедуры обязательно 
делайте, стоя по щиколотку 
в воде такой же температуры. 
Простудился = болит голова 
При простуде и насморке с 
головной болью хорошо помазать 
ментоловым маслом лоб, виски, 
за ушами, затылок. Это 
средство быстро снимает 
головные боли в самом начале 
заболевания. 
При насморке. 
Способ не трудоемкий, но 
зверский: разрежьте небольшую 
дольку чеснока пополам и 


водные 


НИЯ 


Ку 
игрушки. Принес домой, 
поставил елку, увешал 
игрушками. После чего пошел 
® в кабак и напился. Подходит 
к нему приятель; - Здорово. 
ө Колян! Че грустный такой? 
ҳ - Да вот... Купил елочные 
ө Игрушки, а они фальшивые... 
ө - Это как?! 
е -Да вот так, блин! Красивые, 
блестят, а радости от них - 
никакой... 
оооооооооооооо о 


® Поехала как-то жена нового 
ө 
е РУССКОГО к мужу на родину - в 


ө Деревню. 
ө 


Экзотики 
Вышла в 
® ближайший лесок на прогулку 


захотелось. 


® со своим любимым питбулем. 
д Вдруг из кустов - ежик. 
® Набросился еж на питбуля, 
искусал до полусмерти. Жена 
® нового русского в истерике, 
9 бежит к местному зоотехнику. 
ә Гот быстренько заштопал 
ө питбуля, жена, как положено. 


р с ним щедро расчиталась и 
е спрашивает: - Послушайте, у 
® вас здесь такая глухомань, ну 
ә Никакой цивилизации. Ладно 
© сейчас лето - природа вокруг, 
какое ни есть, аразнообразие. 
А что же вы зимой-то здесь 
делаете? 
Знамо что - 
натаскиваем... 


вставляйте в нос на 15-20 
минут 2=3 раза в день. 
Способ не зверский, но 
трудоемкий: выдавите сок из 
свеклы и закапайте его в нос 
несколько раз в день. 
При высокой температуре. 
- 50 г репчатого лука 
пропустить через 
мясорубку, добавить 1 ст. 
ложку 2-процентного 
столового уксуса и 6- г 
меда, После чего хорошо 
перемешать. Принимать 
по | ч. ложке каждые 


полчаса. Шока не 


пил новый русский елку. 


На перекрестке в зад б 
«Мерсу» 
«Запорожец». Из «Мерса» ~ 
вываливаются пять братков. 
подходят к «Запору». 
вытягивают оттуда 
несчастного водилу и давай 
его мутузить! Он кричит: 


- Ребята! Это же не по Е 
понятиям - впятером на 
одного! 


Братки останавливаются, 
пару минут морщат свои 
невысокие лбы. после чего 
один говорит: 

- В натуре! Мы с Коляном за 
тебя будем! 
оооооооооовооо во ө 
Приходят в ресторан два 
новых русских. Подзывают 
официанта и просят принести 
бутылку водки, два стакана и 
наперсток. Тот удивился, но 
все принес. Один разливает 
водку по стаканам и в 
наперсток, остожно достает 
из кармана маленького 
человечка, ставит его на стол 
и говорит: 

- Ну, Колян, расскажи еще раз, 
как ты в Африке колдуна 
обидел! 
огэоооооооооево ә 
Телеграмма с теплохода 
«ТИТАНИК»: - Мы 
столкнулись с айсбергом тчк 
Кажется мы тонем тчк 
Шлюпок и жилетов на всех не 
хватит тчк Черт побери зпт из 
этого мог бы получится 
классный фильм тчк. 


поле 
При кашле. 
Возьмите 10 небольши 
луковиц и головку чеснок 
мелко покрошите и варите 
0,5 литра молока до тех по 
пока получившиеся І 
не станут мягкими 
Процедите, в отвар добавьтй 
2 ст8ложки меда. Пейте 
через каждый час по столов 


ие | 


Почта 


В 20 годах ХІХ 
века возникает новый вид 
почтово-транспорт НОЙ 
связи - перевозка почты 
и пассажиров 
дилижансах 


на 
сначала 
между Петербургом и 
Москвой, а 
между другими 
городами. что позволило 
ускорить продвижение 
почты. 

Вер в Ы с 
почтовая марка была 
введена для всеобщего 
потребления в Англии в 
мае 1840 г. генерал- 
рые истером 
Роулендом Гиллем. А 
первая русская 
достоинством 10 копеек 
выпущена в Петербурге 
10 декабря 1857 г. Марки 


потом и 


марка 


были без зубцов и 
отделялись от листа 
ножницами. До конца 


5 пода было продано 7757 
7% таких марок. 
с о 
городской почты в 
России не существовало. 
Почтовое ведомство, 
_ боясь убытков, долго не 
решалось на организацию 
ородской почты, но 
ыт, проведенный в 
ре В 1833-1835 


В 
ХІХ веке 


введена пересылка по 


Почта Повопжья м у (9). 


России 


01 января 1845 ү 

19 ноября 1845 1. 
специальным 
России 
первые 


указом в 
были ввелены 
знаки 


оплагы В 


ПОЧТГОВОЙ 

виде 
штемпельных 
(конв 


“кувортов” 
ертов) НАЯ 


городской почгы по 6 


копеек серебром. С | 


1848 г. 


конвергы с 


декабря 
введе 


были 
ены 
папечатанными марками 
лля всей России, ив этом 


же году были 


установлены на улицах 
Петербурга и Москвы 
специальные деревянные 
почтовые ящики 
зеленого цвета 


периодической печати 


впервые В России 
официально была 
организована в 1838 г. 


Петербургской почтой. В 
1852 г. была создана при 
Петербургском почгамте 


специальная газетная 
экспедиция, ас | января 
1869 г. была открыта 
подписка на 
периодические издания 
через почту, в пользу 
которой поступало 20 


процентов с годовой 


цены издания, 


повис 
почтовые вагоны на 
железных доропах 


России появились в 1861 


поду. . 
В 1866 г. была 


- 06 


почте банде еролей с 
произведениями, а в 
1871 г. - заказных писем, 
ПОЧТОВЫХ карточек, 
закрытых 
паке 
лоплагных писем. 


открытых и 
ценных етов. 

Крестьянская 
реформа 1861 г., а также 
1804 г. 


В е М с Паро) І 0 


организация с 


самоуправления 
позволили по инициативе 
многих уездных земств 
создавать земскую 
почту. которой в России 
не было и крестьяне 
ПОЧТОЙ ПОЧТИ не 
обслуживались. 
Первое решение 
организации 
собственной почты было 
Ветлужским 
земством Костромской 


принято 
губернии на земском 


собрании 17’ февраля 


1865 г. В этом же году 
земская почта начала 
действовать В 


нескольких губерниях. 
Письмо, отправляемое 
по земской почте за 
пределы уезда, должно 
было иметь две марки: 
государственную и 
земскую. Земские марки. 
выпускаемые земствами. 
не должны были быть 
похожими на 
государственные. т 

Впервые В 
Саратовской губернии 


земская почта начала 
функционировать в 
апреле 1866 п в 


Перепечатка затериаловиз ) 


наль газеты, обязательна со 
ции и. кой Почту:Поводже 


йн; 


Аткарском уезде. а с 
1867 л - в Саратовском и 
Хвалынском уездах. 
Ше ош в 
маркированные почтовые 
Карол 
общегосударственных 
образцов появились в 


России | мая. 1872 п. © 
1888 гола почтовые 
отправления стали 
пересылать с 


наложенным платежом. а 
пересылки 
наличных денет в 1897 г. 
- почтовые денежные 
переводы. 

Для управления 
связью были созданы с 
1885 г на месгах 
почтово-телеграфные 
округа, которые ведали 
всеми вопросами связи. 
кроме перевозки почты 
по железным дорогам.’ 
Эта служба полчинялась 
непосредственно 
Главному управлению 
почт и телеграфов. Такая 
структура управления 
связью оставалась до 
А. 


вместо 


В апреле 1918 г. 
В.И. Ленин подписал 
декрет “Об организации 
управления почтово- 
телеграфным делом 
Советской республики”. 
Был создан Народный 
комиссариат почт и 
телеграфов во главе с Ў І | 
первым наркомом В. н 
Подбельским. ие 


циальная хроника 


1 декабря 2004 года в почтовых отделе- 
х России началась продажа специализи- 
ванных конвертов «Деду Морозу» и блан- 
{ков заказа. Направив их в г Великий Устюг, 
каждый может получить по почте по указан- 
ному адресу письмо от Деда Мороза. 

’ Обработкой писем и подготовкой ответов за- 
'нимаются «помощники Деда Мороза» в Вели- 
‘ком Устюге. Таким образом, ни одно письмо 
Не останется без ответа, а «Почта России» до- 
{ставит все переданные ей ответы Деда Мо- 
р 


— ПИСЬМА ОТ ДЕДА МОРОЗА КР 


роза. 


5, 


’держке этой услуги, подчеркивалось, что «По- 


Ё При этом следует отметить, что в ходе ин- 
"Формационной и рекламной кампании по под- 


а Деда Мороза» работает круглый. год. То 
есть переписка с Дедом Морозом предусмат- 


ривается в течение всего года, а не только в 


ты 
|22 
| 


`ликий 


` канун новогодних праздников. 

По информации «помощников Деда Моро- 
», ответы'на письма, направленные в Ве- 
`Устюгв канун новогодних праздников, 


будут подготовлены и отправлены до конца 


[Фев 12005 года. 


18 января. в Берне на- 
ал работу Совет почто- 


21 зе 
ль Н кто- 
льным дире 


• Вести из регионов 


ау Мору 


Полойкая од. 
1 Великий НЮ 


162349 ` 


СИСТЕМА «КИБЕРПЛАТ» В ДЕЙСТВИИ 


УФПС Воронежской области — филиал 
ФГУП «Почта России» начало реализа- 
цию проекта по приему платежей от або- 
нентов операторов мобильной связи, 
спутникового телевидения и провайдеров 
Интернет-услугчерез универсальную пла- 
тежную систему СуБегР!а4. 

Прием платежей в пользу операторов 
мобильной связи «МТС», «Би Лайн», 
«Мегафон» и «Сонет», различных интер- 
нет-провайдеров, а также за услуги спут- 
никового и кабельного телевидения 
«НТВ+» и «Космос-ТВ» осуществляется 
на Воронежском почтамте. 

Пополнение лицевых счетов абонен- 
тов производится в режиме реального 
времени и без взимания дополнитель- 
ной комиссии. Для оплаты услуг доста- 
точно заполнить специальную квитан- 
цию, внести наличные средства в кассу и 
получить чек. Процедура зачисления 


денегна лицевой счет занимает несколь- 


ко секунд. Безопасность прохождения 
транзакций гарантируется использова- 
нием технологии электронной цифровой 
подписи. 

Кначалу февраля еще пять отделений 
почтовой связи Воронежа включатся в 
прием кибер-платежей, а в скором вре- 
мени новую услугу по области будут ока- 
зывать Богучарский, Борисоглебский, 
Лискинский, Павловский и Таловский по- 
чтамты. 

Расширение сферы оказания почтой 
предоставляемых услуг потребовало до- 
полнительного обучения персонала, и в 
настоящее время в учебном центре 
УФПС Воронежской области проходят 
обучение операторы, которые будут обес- 
печивать предоставление данной услуги. 

Внедрение данной услуги — большой 
шаг в техническом совершенствовании 


оказания услуг населению и в развитии 
почты. 


ПОЧТОВИКИ УДМУРТИИ 
ПРОДАЛИ ОТКРЫТОК В 3 РАЗА БОЛЬШЕ 


УФПС Удмурдской Республики — 
работы по торговле сувенирной пр 
с аналогичным периодом прошлог 
пании «Арти Дизайн» увеличилас 
тельного товарооборота; более ч 
янс-торг». 


филиал. ФГУП «Почта России» подвело итоги 
одукцией за ІУ квартал 2004 года. По сравнению 
о года реализация открыточной п 
ьвЗ раза, что составило 1 млн. 
ем в 3 раза вырос объем продаж 


родукции ком- 
рублей дополни- 
и открыток «Аль- 


ря 


очту 


ПЯТЬ ДНЕЙ В МО 


Теперь эт 

это 

лась трети хао Уже приятным воспоминанием. Каникулы закончились, нача- 
т тверть учебного года. А как было здорово попасть в Москву в 


новогодние дни! 

рального Канетсе мечту осуществили взрослые. По инициативе Цент- 
щероссийског 

тнос Министерс р о профсоюза работников связи РФ совмес- 


вом информационных технологий и связей России, ОАО «Свя- 


зьинвест» ё 
а еж ФГУП «Почта России» на Кремлёвскую ёлку в Москву пригласили 
и связистов Саратовской области, 


Программа зимних мос- 
ковских каникул была орга- 
низована для ребят из со- 
циально незащищённых 
семей. В Москву поехали и 
дети почтовых работников: 
Филипп Кузьмин из Сара- 
това (у него семь братьев и 
сестёр) и Иван Беляков из 
села Алексеевское Рома- 
новского района (в семье, 
где растёт Ваня, четверо де- 
тей). 

Вот, что рассказывает о 
днях, проведённых в Моск- 
ве, инженер отдела кадров 
УФПС Татьяна Ивановна 
Чекмарёва. Она сопровож- 
дала ребят в поездке. 

- И дети, и сопровожда- 
ющие их взрослые счита- 
ют, что программа «Мос- 
ковские каникулы» удалась 
на славу. Нас разместили 
в гостинице «Спутник» 
на Ленинском проспекте. 
И первый же день был для 
нас насыщенным и инте- 
ресным. За время нашего 
пребывания в Москве дети 
посмотрели спектакль в 
театре имени Маяковско- 
го, побывали на вечерней 


экскурсии «Огни Москвы» 
присутствовали на 
встрече с руководителя- 
ми Министерства и ЦК 
профсоюза. А сколько 
было радости, когда нас 
пригласили в «Макдо- 
нальдс»! Но, конечно, все 
ребята были единодушны 
в одном: больше всего им 
понравилось новогоднее 
представление в Крем- 
лёвском Дворце и экскур- 
сия по территории Крем- 
ля. Об этом свидетель- 
ствуют ответы на воп- 


росы анкеты, которая 
распространялась 
среди детей. В столи- 
це хочется повидать 
многое. На мой взгляд, дис- 
котеку для ребят млад- 
шего возраста можно 
было бы заменить каким- 
то другим развлечением: 
например, поездкой в зна- 
менитый Московский зоо- 
парк, посещением аква- 
парка или цирка на Цвет- 
ном бульваре. 

Ну, что же, может быть, 
эти планы осуществятся 


—— 


Уже в следующем, 2006 
году. Ведь Кремлёвская 
ёлка, которую организуют 
москвичи для детей своих 
коллег-связистов из раз- 
личных регионов страны, 
становится уже доброй тра- 
дицией. Воспоминаний о 
каникулах в новогодней 
столице хватит ребятам на- 
долго. 


ЕленаДАЛЕЧИНА 


Дорогие школьники области! С 
(1 ноября по 31 декабря 2004 года 
предлагаем вам воспользоваться 
лугой по проявке фотоплёнок и 
печати фотографий. Каждая 5-ая 
фотография в заказе, сделанном на 
очте, = бесплатная! Розыгрыш 
ризов и вручение их победителям 
нваре 2005 года!». Такие 
тения Саратовский филиал 
ли своевременно 
все почтовые отделе» 


для школьников, авторы первых 


_ призы- фотоаппараты Кекам: Это: 
_ ЮЛИЯ КУРИЛОВА (с. Апалиха Хва- 
ынского района), МАРИНА КУРОЧ- 


плёнки, ребята купили почтовые 
карточки, на которых указали свои 
имена и возраст, а также номера 
фотозаказов. Эта корреспонден- 
ция была доставлена в Прижелез- 
нодорожный почтамт. 11 января 
итоги конкурса подвели в офисе 
Саратовского филиала СП «Пётр 
Великий». Из огромного вороха от- 
крыток были наугад выбраны 24 
карточки. 

Каки было обещано организато- 
рами новогоднего фотоконкурса 


трех открыток получили главные 


КИНА (с. Оркино Петровского райо- 
иРАМИЛЬ МУСЛИМОВ (с. Алта 


«ПЕТР ВЕЛИКИЙ» ПОЗДРАВЛЯЕТ ПОБЕДИТЕЛЕЙ! | 
ЛАВНЫЙ ПРИЗ ФОТОКОНКУРСА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ ОТПРАВЛЕН В ДУХОВНИЦКИЙ РАЙОН | 


А1КаќеГ– выиграла НАДЕЖДА 
РЯКИНА из Духовницкого райо 
Она учится в 8 классе, живё` 
селе Липовка. В ОПС родного с: 
онаи сделала свой фотозака: 
оказался счастливым 
Еще 20 ребят получили в 
рок по две плёнки Код 
перечне — школь 
практически из 
ласти. Все ребята 
подарки от «Петра 
своих отделе 
зи. Списки по 


ЗНАЮТ ВСЁ НЕ ТОЛЬКО СТА 
НО И ПЛАНОВИКИ 


Плановики, действительно, народ информиро- 
ванный. Они с цифрами в руках представляют, 
чем живут и дышат 159 отделений почтовой 
связи, относящихся к Саратовскому почтамту. 
Именно в плановых отделах формируется про- 
2ноз «почтовой погоды». Руководитель группы 
планирования доходов (ГПД) Саратовского по- 
чтамта - Наталия Константиновна Синтина. 
Вместе со своей командой она призвана «разго- 
нять» производственные тучи. Ибо не все про- 


ПД: «ГРУППА ПРО 


блемылегко улаживаются с помощью зонта. 


В комнату плановиков я 
попал по чистой случайно- 
сти: ошибся дверью. Любез- 
ные сотрудницы объясни- 
ли мне, где находится нуж- 
ное мне подразделение. И 
я пообещал, что в «случай- 
ную» дверь зайду уже впол- 
не целенаправленно, что- 
бы написать материал о 
коллективе ГПД. Эту аббре- 
виатуру сами женщины в 
шутку расшифровывают так: 
группа продлённого дня. 

Какие же функции выпол- 
няет эта почтамтская струк- 
тура? В группе = 4 сотруд- 
ницы. Из всех отделений 
почтовой связи в подразде- 
ление поступают статисти- 
ческие отчёты по специ- 
альной форме, где отража- 
ется информация о почто- 
вом обмене. Многочислен- 
ные графы свидетельству- 
юто значении каждой услу- 
ги, предоставляемой по- 
чтовиками. Все эти данные 
тщательно анализируются. 
Выясняется, как изменяет- 

5 ся исходящий и входящий 
обмен почтовых отправле- 
ний, по какой причине про- 

° изошли потери, почему 
уменьшились поступления 
от учреждений и частных 

“ лиц. Другими словами, груп- 

“па Наталии Синтиной дол- 

жна ответить на вопрос: где 

° корни сложившейся ситуа- 

можно ли её улуч- 
стаёт и другой воп- 
им образом по- 
бытки? А они в пос- 
ачительны. 
‘планови- 


„дЕ, 


билетов и т.д. Конечно, всё 
теперь рассматривается в 
зависимости от низкой пла- 
тёжеспособности населе- 
ния. 

Особое (довольно тон- 
кое!) дело — поиск новых 
клиентов, умение их заин- 
тересовать. Кроме того, со- 
трудники группы составля- 
ют плановые задания для 
конкретных ОПС, принима- 
ют участие в комплексных 
проверках отделений. Это 
существенно облегчает изу- 
чение положения дел на 
местах. 

Полученные данные об- 
рабатываются и предостав- 
ляются в Управление феде- 
ральной почтовой связи. 
Результатами анализа 
пользуются практически 
все отделы почтамта, 

По мнению руководства, 
с кропотливой, ответствен- 
ной работой сотрудники 
группы планирования дохо- 


ТИСТИКИ, 


дов справляются вполне 
профессионально. Не- 
сколько слов о них, моих 
новых знакомых. Марина 
Владимировна Чихутова, 
можно сказать, потом- 
ственная почтовичка: ее 
мама тоже посвятила свою 
жизнь почте. В 1999 году 
Марина Владимировна 
пришла работать операто- 
ром почтовой связи, учи- 
лась на заочном факульте- 
те СГСЭУ. Теперь уже пя- 


н Ся 


тый год постигает науку 
планирования. Светлана 
Александровна Дуднико- 
ва — выпускница экономи- 
ческого факультета Аграр- 
ного университета. В самом 
начале трудовой деятель- 
НОСТИ МОЛОДОЙ специалист 
попала в такой коллектив, 
где старшие коллеги явля- 
ются и наставниками, и дру- 
зьями. В связи с продол- 
жительными новогодними 
каникулами, для своевре- 
менной сдачи отчетов, пя- 
того января все сотрудники 
группы пришли на работу и 
помогли самой молодой 
сотруднице, 

- Иначеи не может быть, 
- говорит Людмила Серге- 
евнаКириллова. —Взаимо- 
выручка, доверие, конструк- 
тивная помощь и доброе 
отношение — основа успеш- 
ной деятельности. Да, нам 
приходится порой задер- 
живаться на работе, случа- 


ДЛЁННОГО ДНЯ», 


У 


ются авралы. Компьютеры 
у нас, увы, старой модифи- 
кации, нет специальных 
программ. Для эффектив 
ности нашей работы нам 
необходим ещё один ком- 
пьютер. Не помешал бы и 
программист, 

Людмила Сергеевна зна- 
ет, что говорит, ведь её стаж 
связиста – 27 лет, 

- Да, мне повезло с мои- 
ми коллегами, - улыбается 
Наталия Константиновна 
Синтина. — На них всегда 


К. Синтина (вторая слева) и ее коллеги 


можно положиться. 
Свою профессиональную 
деятельность она начала с 
газетно-журнальной экспе- 
диции. Одновременно учи- 
лась на вечернем отделе- 
нии экономического инсти- 
тута. Работая с 1974 г. впла- 
ново-финансовом отделе 
почтамта, Наталия Кон- 
стантиновна остаётся вер- 
ной выбранной профессии 
более трёх десятков лет. 
Пожелаем милым трудо- 
любивым сотрудницам 
ГИД, чтобы их знания и опыт 
содействовали укреплению 
финансового благополучия, 
как Саратовского почтам- 
та, так и Управления в це- 
лом. И пусть всегда коллек- 
тив под руководством Ната: 
лии Синтиной будет та 
же, каким он показа. 
мне при первой встреч 
образцовым. а 


живущих в ра 


Здесь работают 6 операторов, 11 по- 
чтальонов. С 


получают 


деньги, 
№ 49. Че- 
исполнится 50 лет, как 
было открыто это почтовое отделе- 
ние. Согласитесь, срок немалый. 

В канун Нового 2005 года я при- 
ехал на Кавказский проезд, чтобы 
познакомиться с работниками ОПС 
№ 49. В операционном зале обратил 
внимание не только на посетителей 
почты, но и на вальяжную 
кошку, которая чувствовала 
себя как дома. К этому почто- 
вому талисману все давно 
привыкли: умная Машка ра- 
боте не мешает, а скорее * 
оживляет её. Но, впрочем, 
2005 год — год не Кошки, а! 
Петуха. Новогодние петухи 
живописно расположились 
накрасочных открытках, ра- 
дуя покупателей своим яр- 
ким оперением и бодрым ви- Ко 
дом. 

- Мы трудимся в две смены, з 
стараемся во всём держать 
профессиональную марку, - 
рассказывает Любовь Ива- 
новна Киселёва, начальник 
отделения. — Одним из пока- 
зателей стабильности нашей 
работы могут служить выпол- 
нение плана и отсутствие те- 
кучести кадров. Разные обсто- 
ятельства заставили каждого 
из моих коллег когда-то прий- 
ти работать на почту. Наших 
почтальонов жители окрестных улиц 
хорошо знают, уважают и ждут. Осо- 
бенно, конечно, одинокие пожилые 
люди, Они вообще считают наших по- 
чтальонов своими родственниками. 

Любовь Ивановна умело руководит 
коллективом. Она прошла путь, если 
можно так выразиться, от юнги до ка- 
питана. Такое морское сравнение 
вполне уместно, на мой взгляд, учи- 

_ Тывая, что Киселёва — жена офицера- 
‚мо яка. Выйдя замуж, она уехала из 
Саратова в Мурманск. И в этом север- 
городе, чтобы не скучать, пока 


ать почтальоном. Через пол- 
а специальность опера- 
е окончания курсов на- 


ле возвращения Ки 


Саратов Любовь Ив 
ла ОПС 


вот уже 1 


селёвых в родной 
ановна возглавля- 
В разных районах города. И 
4 лет стоит за штурвалом от- 
деления почтовой связи № 49. Мне 
Можно было бы и не спрашивать о её 
житейском счастье. Полная сил, энер- 
гичная и деятельная, Любовь Иванов- 
на, безусловно, опытный руководи- 
тель. И, добавлю от себя, весьма при- 
ятная собеседница. 

Под стать своему начальнику и её 
заместитель. После окончания шко- 
лы Валентину Михайловну Ромашко 
на почту привела мама-почтальон. 
Поначалу Валентина выполняла под- 


собные работы, упаковывала посыл- 
ки, затем трудилась оператором. Де- 
вушка стала учиться по направлению, 
учёбу в техникуме оплатила почта. 
Получив экономическое образова- 
ние, Валентина Михайловна, можно 
сказать, «прикипела» к своей про- 
фесси, 

И это, конечно, не единственный 
пример семейной династии на почте. 
Действует, видимо, какое-то притяже- 
ние. 

Очевидно, та же сила привела на 
почту и Александру Петровну Дарь- 
ину. В почтовой отрасли она — более 
30-и лет. Вот что сказала о почтальо- 
не Дариной женщина, с которой я слу- 
чайно разговорился: «Она — человек 
удивительный, Общение с ней при- 
носит только радость. Пенсию мы 
получаем в срок. Спасибо почте!» 


еть без дела такие 
люди, как Александ 


решагнув пенсионный 


среди людей, быть им полезной = в 
крови у таких, как Дарьина, Пожела- 
ем ей сил и здоровья. 

Уже прощаясь, я спросил Любовь 
Ивановну о новогодних планах. 

- Собственно, у нас есть почти всё, 
чтобы существовать дальше, - ответи- 
ла она. — Хотелось бы, правда, дож- 
даться ремонта. Уютнее было быи 
нам, и клиентам. Но, отмечу, что мы 
не обделены вниманием руководства. 
За поддержку и профессиональные 
советы хочу поблагодарить моих кол- 
лег. Поздравляю всех с Новым годом! 

И вот я думаю: до чего же скромны 
и непритязательны наши люди! Ни 
разу не услышал я жалоб на низкую 


зарплату, на отсутствие премий и воз- 
награждений за труд. Не увидел я пас- 
мурных, сердитых лиц. А ведь нагруз- 
ка значительная. Декабрь и январь 
для почтовиков — традиционно напря- 
жённое время. 

Мы все так привыкли к почте, что 
порой и не замечаем труд её работ- 
ников. Но посмотрите внимательно 
на тех, кто приносит в наши дома кор- 
респонденцию и пенсии, кто прини- 
мает коммунальные платежи в почто- 
вых отделениях. И вы почувствуете, 
хотя бы на секунду их заботы и про- 
блемы. Прошу вас, улыбнитесь почта- 
льону. И пусть от вашего искреннего 
приветствия потеплеет на душе у 
скромных тружеников почты, Честное 
СЛОВО, они достойны этого, Г 


Лев ВАДБОЛЬСКИЙ 
20 января 2005 года — 


ЕУ 


1р У НАШИХ К 


- Мне два конверта, пожалуй- - 


ста, – обратился пожилой свя- 
щенник к девушке-оператору. 
Приход на почту человека в рясе 
с большим крестом на груди небыл 
явлением случайным или удиви- 


Дивееве, в 
кануне Рождества 


тельным. Дело было в 
сочельник, на 


Христова. 


Свято-Троицкий Серафи- 
мо-Дивеевский женский 
монастырь — одна из вели- 
Чайших святынь России. 
Православные люди верят: 
это место особое, это - 
один из уделов Богороди- 
цы. Двенадцать раз явля- 
лась Царица Небесная 
здесь тому, кого величают 
«вселенский светильник» - 
Серафиму Саровскому. 
Один из наиболее люби- 
мых святых земли Русской 
жил когда-то именно 
здесь. В 1833 году закончи- 
лась его жизнь земная и 
началась жизнь вечная. К 
батюшке Серафиму, как к 
живому, идут на поклон ты- 
сячи паломников — и в буд- 
ние дни, и в дни великих 
праздников. В город Саров 
(бывший Арзамас-16) па- 
ломников, правда, не пус- 
кают: этот город с конца 
40-х годов прошлого века и 
поныне остаётся центром 
ядерных исследований. Но 

мощи Серафима Саровско- 

го покоятся на территории 

Дивеевского монастыря, в 

нескольких километрах от 

Сарова. Разрушенный и ос- 

квернённый в годы советс- 

кой власти монастырь те- 
перь восстановлен полно- 
стью. Последний храм вос- 
создан буквально полгода 
назад. 

Оказавшись в Дивееве в 
рождественский сочель- 
ник, я смогла улучить вре- 


мя и зайти на почту этого 
раионного посёлка Ниже- 
городской области (Для 
справки: от Саратова про- 
славленное место удалено 
почти на 700 километров) 
Заглянула я на дивеевский 
почтамт скорее из любо- 
пытства. И оно было впол- 
не удовлетворено. К моей 
радости, начальник по- 
чтамта Нина Борисовна 
Чуракова оказалась чело- 
веком местным. Здесь она 
родилась и выросла, здесь 
живет и растит двоих сыно- 
вей. Старший, правда, уже 
студент Нижегородского го- 
сударственного университе- 
та, но каждую пятницу, по 
словам матери, приезжает 
домой. А младший – пока 
школьник. Мальчик застал 
уже «другое» Дивеево, ког- 
да это веками намоленное 
место стало возрождаться 
после долгих десятилетий 
«мерзости запустения». 

Естественно, речь захо- 
дит о том, какое огромное 
влияние на жизнь район- 
ного центра стала оказы- 
вать возрождённая оби- 
тель. Интересуюсь: есть ли 
какие-то конструктивные 
связи у почтовиков Дивее- 
ва с монастырём? 

- Самые тесные. И это по- 
нятно, - говорит Нина Бори- 
совна. — Благодаря монас- 
тырю мы имеем дополни- 
тельный доход, особенно в 
летний период. Сестры 
оказывают благотвори- 
тельную помощь находя- 
щимся в заключении. Мона- 
стырские посылки и банде- 
роли принимаются у нас на 
почтамте. Второй год в про- 
даже появляются конверты 
с видами Серафимо-Диве- 


речи 


В рождественский сочельни 
Дивеевский почтамт работал. 


нь 


ДИВНОЕ 


ДИВЕЕВО 


саша че 


в обычном режиме _ 


евского монастыря. Об 

этом просили насельницы 
обители, в этом были заин- 
тересованы и почтовые ра- 
ботники. Вы и сегодня мо- 
жете приобрести эти кон- 
верты. Они у паломников 
пользуются особым спро- 
сом 

- Спасибо, непременно. 
Припомните, с какой ещё 
просьбой обращались к 
дивеевским почтовикам 
монахини? 

- Обычно ко мне прихо- 
дит матушка Магдалина. 
Вот сравнительно недавно 
она попросила повесить 
дополнительный почтовый 
ящик на территории мона- 
стыря. Теперь почтамт об- 
служивает два монастырс- 
ких ящика. Монахини и свя- 
щеннослужители - частые 
гости на почте. 

- А сколько отделений 
почтовой связи отно- 
сится к Дивеевскому по- 
чтамту? 

- Тринадцать. Из них, к со- 
жалению, рентабельны 
только два – Сатисское и 
Елизарьевское. Но убыточ- 
ные ОПС мы сокращать не 
вправе. Нельзя их закры- 
вать! Хорошо ещё, что рай- 
онная администрация идёт 
нам навстречу, и в боль- 
шинстве случаев почтовые 
отделения размещаются в 
помещениях, находящихся 
в муниципальной соб- 
ственности. Наш почтамт 
обслуживает 48 сёл, в его 
штате — 28 почтальонов. 

Почтамт в Дивееве - на 


балансе УФПС области. В 
наступившем году мы ждем 
определённых шагов по ре- 
конструкции сооружения: 
Нужно бы и площади рас- 
ширить, и оборудование 
обновить, и дизайн опера- 
ционного зала продумать. 
За счёт собственных 
средств такой ремонт нам 
не по плечу. 

Мы ещё некоторое время 
говорим с моей собеседни- 
цей на почтовые темы. 
Нина Борисовна рассказы- 
вает о том, как интересно 
удалось провести осенний 
День подписчика. Деловые 
люди из Нижегородского 
издательства «Газетный 
мир» приняли участие в ак- 
ции в качестве спонсоров. 
По рецептам газет и журна- 
лов этого издательства ди- 
веевские почтовички испек- 
ли вкусные пироги и торты. 
И угощали ими потенциаль- 
ных подписчиков прямо на 
почтамте. Такая вот полу- 
чилась замечательная ска- 
терть-самобранка. 

В июле и августе, когда в 
Дивеево прибывают тысячи 
паломников, рядом с по- 
чтамтом выставляется спе- 
циально приобретённая 
палатка для уличной тор- 
говли. Действительно, было 
бы непростительно Упус- 
тить шанс... 

На прощание Нина Бори- 
совна дарит мне красивый 
календарь с изумитель- 
ным видом на восстанов- 
ленные церкви и колоколь 
ню Серафимо-Дивеевскоь> 
женского монастыря, я 
приглашает вновь посетит 
благословенные места (5 
ей выпало родиться а где 
Удалось побывать мне 

: Пусть 


Маргарита ША шки 
(Сара 


ЫГА ГЕТЕ 


ки: 
Сегодня все 
без исключенья, 

Хотим Вам счастья 


пожелать, 
Удачи, радости, 


везенья - 

И никогда не унывать! 
Чтоб выпадал 
Чтоб отпуск не был Ва 
Больших успехов Вам в работе, 
И уначальства быть в почёте! 

Р.$. Редакция присоеду 
нию. Желаем здоровья 
мый Николай Григорьевич. 


ВСЕМ — 
НА СТАРТ! 


зо января 2005 года старту- 
‚ет 38-я областная зимняя 
Спартакиада среди работни- 
ков связи, посвящённая 60- 
летию Победы в Великой Оте- 
} чественной войне. Она будет 
’ проводиться по следующим 
видам спорта: 

{ 1. Лыжные гонки- 5 февра- 
пя 

2. Лыжная эстафета среди 
енских и мужских команд- 6 
евраля. а 

Шахматы- 30:января. 
Волейбол- 26, 27 марта. 


- 26,27 марта. 
зая стрельба-13 мар: 


билет счастливый, 
ш дождливый, 


иняется к этому поздравле- 
Вам и благополучия, уважае- 


№ 22 г Саратова ОЛ 


Ольгу Александровну с юбилеем. 

Чтобы солнце тебе улыбалось, 

Чтобы жизнь протекала легко, 

И только хорошее чтоб 6 жизни встречалось, 

А плохое – ушло далеко! 

кж 

24 января в ОПС № 38 г. Саратова будут поздрав- 
лять с днём рождения почтальона НАТАЛЬЮ ПЕТРОВ- 
НУ ПОШТАРЬ. У неё редкая и звучная фамилия, как 
раз в духе той профессии, которую выбрала для себя 
эта женщина-труженица. Примите искренние по- 
здравления, уважаемая Наталья Петровна! 

В Вашу честь копа ОПС № 38 прислал телефо- 
Нограмму следующей» содержания: 

В этот Дёнь — "акапрекрасный 


спешим 


ЕЕ СУЕТЕ 


КАЧЕСТВЕННОЕ 
ИСПОЛНЕНИЕ 


РАБОТ! 


Быстро! 


Самые 
низкие 
цены! 


Удобно! 


° Проявка фотопленки без 
печати фотографий - 10 руб. 

° Проявка фотопленки 
(приобретенной в отделении связи) 
с одновременным заказом 
на печать фотографий - 
бесплатно. 

* Проявка с последующей 
печатью -7 руб. 

. Печать Фотографий 
на бумаге «Кодай» 


т по в | о | о | [0 о] | в о | [в 


• Объявление 


На базе детского оздоровительного лагеря «Восхо 
почтовой связи организован прокат лыж. 


Часы работы: пятница-с 12-0 1 час. 


д» для работников 


Суббота, воскресенье- с 10- 1 


Проезд трамваем №3 до остановки «Детский дом» или по требованию. 


20 января 2005 года 


МА 


— Что вас беспокоит, коллега? 
— Толькото, что у меня сейчас нет. 
денег. 


— Не понимаю, как вас может бес 
покоить то, чего нет? 


гории сотрудников... 
— Нуужтак? 


— Да, да! Хотен е 


это кажется абсурдным: 
одни уходят, когда надо 
другие остаются, когда надої 
уйти. : 


к 


Юлиус звонит на работу директо- 


— Вы знаете, я сегодня опоздаю 
на работу. 
— Что случилось, тызаболел? 
— Да нет, жена потеряла золотую 
десятку и ищетее. 
— Нуи пусть ищет. А ты приходи. 
— Да не могу —я наней стою. 
Чеш. 
# +. 
— Кассир сбежал! 
— В сейф заглядывали? 
— Ца онтам не поместится. 
Меке, 
+ ж 
—Тыговоришь, чтоутвоего шефа 
было хорошее настроение, когдаты 
просил о'прибавке кжалованию? 
— Думаю, что да. Ончуть неумер 


Индонез, 
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5. ОПЛАТА ТРУДА 

В целях проведения 

согласованной полити- 
ки по обеспечению ро- 
ста реальной заработ- 
ной платы работников, 
усиления ее роли в до- 
стижении высокопроиз- 
водительного труда и 
формирования дохо- 
дов работающих, Сто- 
роны договорились: 

1. Проводить постоянную 
работу по совершенствова- 
нию систем оплаты труда, 
нормированию и регла- 
ментации труда работни- 
ков. 

2. Достигнуть в течение 
первого полугодия 2005 
года уровня минимальной 
тарифной ставки рабочего 
1 разряда по оплате труда 
не менее 1100 рублей в со- 
ответствии с Отраслевой 
тарифной сеткой (письмо 

Минсвязи России от 
02.04.2003 г. №ДМ-П5-2190 
и Общероссийского проф- 
союза работников связи РФ 
от 24.03.2003 г. № 3-07/ 
267). 
3. По результатам перво- 
. го квартала 2005 года про- 
вести переговоры по пере- 
смотру минимальной та- 
рифной ставки рабочего 1 
разряда по оплате труда и 
дифференциации в оплате 
труда различных категорий 
работников путем разра- 
ботки и внедрения прогрес- 
сивных систем оплаты тру- 
да. 

4. Конкретный уровень 
минимальной тарифной 
ставки работников по опла- 
те труда устанавливается с 
учетом достигнутого уровня 

езультатов финансовой 

деятельности Филиалов 
при заключении коллек- 


роекта коллективного до- 
2006 гг. создана двусторонняя 
став которой входят предста- 
тодателя и первичной профсо- 


изации. При подготовке проекта 
за основу будет взято Соглашение между Об- 


щероссийским профсоюзом работников свя- 


сивных систем оплаты тру- 
да. 

6. Обеспечить рост сред- 
ней заработной платы за 
2005 год в целом по ФГУП 
«Почта России» не менее 
чем на 15%, а рост средней 
заработной платы работ- 
ников основных профессий 
- не менее чем на 20%. 

7. Обеспечить в течение 
2005 года увеличение соот- 
ношения средней заработ- 
ной платы работни- 
ков основных про- 
фессий Предприятия 
и величины прожи- 
точного минимума в 
каждом конкретном 
субъекте Российской 
Федерации. 

8. До 1 января 2006 
года провести перего- 
воры по пересмотру 
уровня минимальной 
тарифной ставки ра- 
бочего первого разря- 
да по оплате труда на 
2006 год. { 

9. Оплата труда в { 
районах Крайнего %{ 
Севера и приравнен- 
ных к ним местностях 
осуществляется, с 
применением районных 
коэффициентов и процент- 
ных надбавок к заработной 
плате. 

В 2005 году размеры рай- 
онных коэффициентов и 
процентных надбавок со- 
храняются за работниками 
На уровне размеров, при- 
меняемых в 2004 году. 

Решения о применении 
районных коэффициентов и 
процентных надбавок к за- 
работной плате принима- 
ются во взаимодействии 
Сторон настоящего Согла- 
шения с органами власти 
субъектов РФ. 

10. Стороны проводят 
работу по установлению 
оптимального соотноше- 
НИЯ постоянной (тарифной) 
и переменной частей в 
структуре заработной пла- 
Ты, при этом доля тариф- 
Ной части заработной пла- 
ты, как социально-гаранти- 
Рованной, должна состав- 


лять не менее 60%. 

11. Система оплаты тру- 
да работников, размеры 
тарифных ставок (окладов), 
формы материального по- 
ощрения работников в Фи- 
лиалах устанавливаются 
Работодателем по согла- 
сованию с соответствую- 
щим выборным профсоюз- 
ным органом и являются 
приложением к коллектив- 


лективных договорах Фили- 
алов. 

15. Замена и пересмотр 
норм труда (норм выработ- 
ки, времени, обслужива- 
ния) и нормативов числен- 
ности работников произво- 
дится Работодателем суче- 
том мнения Профсоюза. О 
введении новых норм тру- ; 
да работники должны быть 
извещены не позднее чем 


В 


ным договорам. 


12. Оплачивать время 
простоя в порядке и разме- 
рах, предусмотренных ст. 
157 Трудового кодекса РФ, 
время простоя не по вине 
работника - не менее 100% 
тарифной ставки (оклада) 
работника в соответствии с 
Отраслевым тарифным со- 
глашением. 

13: Конкретный размер 
доплаты за работу в ночное 
время, разъездной харак- 
тер работы, руководство, 
бригадой и другое устанав- 
ливаются в коллективных 
договорах Филиалов. 

14. При направлении ра- 
ботников Предприятия в 
служебные командировки 
Работодатель возмещает 
работнику расходы, свя- 

занные со служебной ко- 
мандировкой. Порядок и 
размеры возмещения рас- 
ходов, связанных со’ слу- 
жебными командировка- 
ми, определяются В кол- 


за 2 месяца. 


16. Работодатель произ- 
водит профессиональную 
подготовку, переподготовку, 
повышение квалификации 
работников, обучение их 
вторым профессиям на 
Предприятии на условиях и 
в порядке, определяемых 
коллективными договора- 
ми Филиалов. ` 

177 Выплачивать зара- 
ботную плату не реже чем 
каждые полмесяца, в день, 
установленный правилами 
внутреннего трудового рас- 
порядка Филиала, коллек- 
тивным Договором, трудо- ; 
вым договором ` А 


18. При нарушении Рабо- 961. 
Тодателем установленного ] 
Срока выплаты заработной 8 


платы, других выплат, при- = 
читающихся работнику, Р. 
ботодатель несёт матер 
альную ответственно 
согласно ст,236 
кодекса Рф, 


(Продолжение сл 


* Подводим итоги 


ПОДПИС 


Подписной тираж на 1-ое полуго- 
Дие 2005 года по УФПС Саратовской 
Области составил 622,3 тыс. экз. или 
100, 1% к 01.07.2004. или 87,1% 
выполнения доведённого плана за- 
дания. ` 

Во всех почтамтах области сохра- 
нён тираж предыдущего полугодия, 
Кроме Вольского почтамта и г Сара- 
това. 

В большинстве районов не выпол- 
Нен план-задание по тиражу подпис- 
ных изданий, кроме Базарнокарабу- 
лакского, Новобурасского, Екатери- 
Новского, Турковского, Ершовского, 
Озинского, Красноармейского, Пет- 
ровского и Татищевского районов. 

Процент выполнения тиража к пре- 
дыдущему полугодию по видам изда- 
ний составил: 

- по центральным - 102, 5%; 
-по областным – 97,7 %; 
-по районным – 99%; 

- по журналам - 101,7 %. 

Насыщенность периодическими 
печатными изданиями на 1000 чел. в 
целом по области составила 236,2 экз. 
Это недостаточно высокий показа- 
тель даже по сравнению с соседни- 
ми областями (например, в Волгог- 
радской области — 339 экз.; Ульянов- 
ской — 250 экз.; Самарской —270 экз.). 


По насыщенности по УФПС Сара- 


товской области лучшие показатели в 
их районах: 

Е аи — 582 экз.; 

Балтайском — 560 экз.; Турковском = 

564 экз.; Новобурасском – 554 экз.; 

Перелюбском = 443 экз.; Воскресен- 

ском — 440 экз.; Екатериновском — 


443 экз. 

Наиболее низкие показатели по 
насыщенности: в г. Саратове – 105 
экз.; Энгельсском — 152 экз.; Сара- 
товском ~ 216 экз.; Балаковском — 
192 экз.; Вольском — 285 экз.; Дерга- 
чёвском ~ 277 экз.; Озинском ~ 276 
экз.; Новоузенском – 243 экз.; Совет- 
ском ~ 265 экз.; Красноармейском — 
248 экз. районах. 

Среднедоходная такса увеличи- 
лась по сравнению со 2-ым полугоди- 
ем 2004 года и составила на 1-ое по- 
лугодие 2005 года – 38,9 руб. (во 2-ом 
полугодии 2004 года – 33,7 руб.). 

Выше других (более 40 руб.) сред- 
недоходная такса в Ивантеевском, 
Хвалынском, Ершовском, Озинском, 
Фёдоровском, Калининском, Татищев- 
ском, Советском, Энгельсском райо- 
нах. 

Наиболее низкие показатели по 
среднедоходной таксе ~ в Аткарском, 
Петровском, Ровенском, Ртищевском, 
Балаковском, Базарнокарабулакс- 
ком, Балашовском районах. 

По доходам на душу населения: 


выше других (более 16 руб.) показате- 
ли в Турковском, Балтайском, Базар- 
нокарабулакском, Новобурасском, 
Ивантеевском, Перелюбском райо- 
нах. 

Низкие показатели—в Балаковском 
районе ив г Саратове (6,1 руб.), Эн- 
гельсском (7,7 руб.), Красноармейс- 
ком (9,5 руб.), Новоузенском (8,7 руб.), 
Аткарском (9,4 руб.) районах. 

Анализируя все данные, можно сде- 
лать следующие выводы. 

Во всех районах Ершовского по- 
чтамта доходность услуги подписки и 
доставки 1-ого полугодового комплек- 
та самая высокая, но есть резервы 
для увеличения тиража: недостаточ- 
но высокие показатели по насыщен- 
ности и по доходам на душу населе- 
ния. В районах Базарнокарабулакс- 
кого почтамта при лучших показате- 
лях по насыщенности и доходности на 
душу населения доходность как тако- 
вой услуги по подписке и доставке ос- 
тавляет желать лучшего — в среднем 
33,7 руб. при показателе в среднем 
по области 38,9 %. 


В Аткарском, Марксовском районах при неплохих показателях по насы- 
щенности вызывают вопросы показатели по средней доходной таксе и 


доходам от подписки на душу населения. Это соответственно: 


Г НГ 88 


‚ 236,2 экз. 


В среднем по области: 


ствующие выводы. 


Предлагаем проанализировать результаты п 
на 1-ое полугодие 2005 г., принять к сведени 


одписной компании 
Ю и сделать соответ- 


в", 
бот 


ЛА 


А ———— 


(Окончание. Начало в №5) 


О торжественной закладке здания 
почтамта писали 9-11 июля 1914 
года газеты: «Саратовский листок», 
«Саратовский вестник», «Саратовс- 
кая жизнь», «Саратовская почта». 

В адрес И.И.Померанцева - на- 
чальника Саратовского почтово-те- 
леграфного округа, поступило до 35 
приветственных телеграмм из мно- 
гих почтово-телеграфных учрежде- 


КАК СТРОИЛ 


ний, в том числе из 
Санкт-Петербурга и 
Владивостока. 
Были поздравления 
и от государствен- | 
ных деятелей Рос- 
сии. Церемония 
закладки закончи- 
лась в 13 часов, а 
через 10 дней нача- Е 
лась. для России 
Первая мировая 
война. 

В этом же годуй 
под наблюдением 
архитектора Петра 
Митрофановича Зы- 
бина началось стро- 
ительство здания, 
которое спроекти- 
ровали петербургс- 
кие архитекторы 
Кобелев и Колпаков 
по европейским об- 
разцам ‘почтамтов. 

В ‘октябре 1914 
года в' Москве за- 
кончилось изготовление мебели 
для «казенного» здания почтамта 
«столярных дел мастером Иваном 
Красновым, проживающим в Моск- 
ве по Рогожской улице в доме Бод- 
ровых». Об этом помощник почт-ди- 


НАШЕ НАСЛЕДУ 


тельной комиссии...», те. И.И. Поме- 
ранцева... 


| 


Первая мировая война не смогла 
помешать строительству здания, но 
свой отпечаток накладывала на ра- 
боту саратовской почты. В июле 1916 
года главноначальствующий Сара- 
товской губернии Тверской издал 
постановление, согласно которому 
«подданным враждебных России 
держав» запрещалось получать и 
посылать корреспонденцию без 


просмотра ее военной цензурой. 
Эти иностранцы лишались права 
пользоваться при переписке в пе- 
риод военного времени каким-либо 
другим языком, кроме русского. Рус- 
скому населению предписывалось 
не участвовать в содействии непри- 
ятельским подданным в скрытии от 
цензуры их переписки путем получе- 


Саратовский почтамт 
в 50-е годы ХХ века 


ния корреспонденции на свое имя. 
Виновные россияне карались за та- 
кие нарушения штрафом дотрехты- 
сяч рублей, тюремным заключением 
или арестом до 3 месяцев. А тем 
временем строительство современ- 
ного здания почтамта продолжа- 
ЛОСЬ... 

Важным явлением [2] истории са- 
ратовской почты явилось торже- 
ственное открытие почтамта, состо- 


явшееся 28 декабря 1916 года. По 
случаю освящения здания пригла- | 
шенным руководителям губернии, — 
другим официальным лицам, и г 
тям рассылалось более 170 приг 
шений. Среди приглашеннь 
работники почты и телегра 
нев - начальник службы тел 


ругов: Тамбовского - Пет 
ович Студницын, Самарского _ 
р Андрианович Базелевский, Ка- 
кого - Александр Алексан 
Данов, Туркестанского _ 


р Алексан 


Ров газет были и названия следую- 
ЩИХ газет: «Почта» и «Почт. т. л. 
Эхо...» (видимо, Почтово-телеграф- 
НЫЙ листок «Эхо»). Среди пригла- 
шенных значился и возчик почты 
Яков Васильевич Синельщиков. 
Газета «Саратовский вестник» 29 
декабря 1916 года в заметке «Но- 
вое здание почтамта» сообщала: 
«Вчера состоялось торжественное 
освящение нового здания почтамта. 
На торжестве присутствовали на- 
чальник Главного управления почт 
и телеграфов Похвистнев, губернатор 
Тверской, вице-губернатор Римский- 
Корсаков, полицмейстер Дьяконов, 
Ў главный архитектор Кобелев (автор 
Е проекта), голова Волков и другие 
лица... Губернатор, говоря о новом 


здании, указал, что оно своим воз-' 
никновением обязано, главным об- 
разом, трудам старого саратовского 


ТОВСК‹ 


—— НАШЕН 


стоялось открытие телеграфного от- 
стройство телеграфной станции в губер- 


здные города Саратовской губер- 
общую телеграфную сеть импе- 


ведены новые «Почтовые 


земца, Землевл 


адельца Сердобско- 
го Уезда г. Пох 


вистнева...». Теперь 


довательно, Похвистнев считал себя 
саратовцем. Став начальником 
Главного управления почти телегра- 
фов, помог землякам обзавестись 
новым зданием почтамта. 

Далее газета сообщала: «...Заклю- 
чительным словом губернатора 


было его обращение к служащим по- 
чтово-телеграфного ведомства. Это 
здание, - сказал он, - построено на 
народные деньги, и вы должны слу- 
жить народу». 

«Саратовский вестник» так описы- 
вал само здание: «Новый почтамт 
представляет собой красивое по 
внешней архитектуре и внутренней 
отделке здание в несколько этажей. 
В первом этаже помещается почта, 
во втором телеграф, в третьем - те- 
лефон. Почтовый зал во всю длину 
фасада по Ильинской улице (Чапа- 


‚ ева) разгорожен по длине барьером, 


Связь практически 


Шевского); 


СЛЕДИЕ 


Почта стала доступной для 
пунктов Саратовской губерни 
1 октября 1886 года образо 
телеграфный округ: в ведении кото 
‘чти все почтовыеи телеграфные уч 
скойи Астраханской ] 
лась центральная почт. 


на котором размещены 42 окна для. 
сдачи и выдачи почтовых отправле- 
Ний, по фасаду с Московской улицы - 
комната для подачи телеграмм и 
выдачи всяких справок, зал для вы- 
дачи корреспонденции из абоне- 
ментных ящиков, зал для сдачи пе- 
риодических изданий, издающихся в 
Саратове, и, наконец, комната для 


выдачи депеш для разноски по го- 
роду. Эта последняя комната соеди- 
нена элеватором с аппаратным за- 
лом для подачи депеш, поступающих 
в Саратов и отправляемых из Сара- 
това. Далее, окнами во двор; распо- 
ложены залы для разборки и задел- 
ки ценной почты и посылочной кор- 
респонденции. Из этих помещений = 
ход на особую платформу, с которой 
отправления, в заделанном уже 
виде; погружаются в специальные 
экипажи... Во втором этаже самая 
большая комната по фасаду с Иль- 
инской улицы отведена под аппарат- 
ный зал. Из нее на улицу выходят 
большие электрические часы. Попе- 
рек зала расположены аппараты 
всех систем, употребляющиеся в Са- 
ратове». 


Александр ДЯТЛОВ 


была со всеми городами. 


жителе сн 


ТСР 


- Я знаю, к кому 
аю, вы направляетесь. 
К нашей Татьяне Алексеевне, - заго. 


варивает со мной водитель Василий 
Борисович Рассказов, старожил авто- 


хозяйства..- Фадеева — правильный 
человек! — Немного помолчал и до- 
бавил: 


- Вот вы думаете, что встрети- 
тесь с нею одной, а познакомитесь 
со всем её семейством. У Татьяны 
Алексеевны правильная вся семья! 

Сразу иду в кабинет начальника 
отдела эксплуатации. Здесь встреча- 
ет меня женщина, по одному виду ко- 
торой можно сказать: хозяйка. Есте- 
ственно, возникает первый вопрос: 
каким образом представительнице 
прекрасного пола (по традиции он 
почему-то продолжает считаться сла- 
бым!) удаётся руководить большим 
коллективом и со своими коллегами 
— преимущественно, водителями ав- 
томашин - ладить? А коллектив в ав- 
тобазе УФПС действительно не ма- 
ленький. Слово за слово, и многое 
мне стало понятно после нашей бе- 
седы. И вправду: начался разговор на 
рабочем месте Татьяны Алексеевны, 
а закончился в кругу её семьи. И это 
понятно: 23 февраля у моей собесед- 
ницы — юбилей. 

- Эх, Танечка! Родилась ты в глав- 
ный мужской праздник. Быть бы тебе 
пацаном, как я мечтал, а получилась 
девчонка, - шутил когда-то отец Тани. 
И сегодня, переступив восьмидесяти- 
летний жизненный рубеж, отец гор- 
дится дочерью. 

Родилась Татьяна Алексеевна в Та- 
тищевском районе. Воспитание полу- 
чила «под мальчишку», и большую 
‘роль в этом сыграли трудолюбивые 
родители. Выпускница Сокурской 
средней школы решила поступать в 
экономический институт. Но... подвёл 
экзамен по математике. Тетушка, у ко- 
торой поселилась девушка, посовето- 
вала поступить ей в торговое учили- 

е. 

28 И я выучилась на продавца. И 
даже работала одно время в магази- 
не «Головные уборы», что на проспек- 
те Кирова: Начала учиться в торговом 

Е. институте, но спустя два года поняла, 
5 ‘что это не моё. Дом, где я жила тогда 

и живу поныне, находится рядом спо- 

® чтовой автобазой. И каждый день я 

виде ла, как к 8-ми часам в ворота ус- 

я народ. Наблюдала я, на- 

а за этим потоком, а потом 

сь с девушками, кото- 

меня прийти в по- 

Привлекла, ко- 
‘иметь работу бли- 
уже 24 

б 


к. 
Вы 


ТАТЬЯНА ФАДЕЕВА: 78 Е. 


«О ВЫБРАННОЙ ПРОФЕССИ! 


НИКОГ ДА НЕ ПОЖАЛЕЛА» 


года я здесь. Была и техником, 
бухгалтером, освоила специфику 
работы диспетчера. Ну, а отде- 
лом эксплуатации руковожу с 
1998 года. Со временем закон- 
чила Всесоюзный заочный авто- 
транспортный техникум. 
Председатель цехкома авто- 
базы Нина Ефимовна Василье- 
ва может сказать много заслу- 
женно добрых слов в адрес сво- 
ей коллеги. Но предпочла всё же 
написать памятный адрес в честь 
юбилярши. Там есть такие строки: , 
« Татьяна Алексеевна, безусловно, ў 
обладает организаторскими способ- 
ностями, она целеустремлённо и на- 
стойчиво стремится к повышению зна- 
ний. В личности этой женщины подку- 
пают общительность, чуткое отноше- 
ние к людям. и, конечно, женское 


_ всю жизнь проработала станочницей 


обаяние...». 

Знакомясь с автохозяйством, я 
отчасти понял, сколько сил, тер- 
пения и изобретательности нуж- 
но иметь людям, которые рабо- 
тают здесь! Текучести кадров, 
особенно среди молодых рабо- 
чих, итут хватает. Вся тяжесть ра- 
боты и ответственность ложится 
главным образом на тех, кто дол- 
гие годы посвятил себя автоба- 
зе. С отменой железнодорожных по- 
чтовых перевозок межобластные до- 
ставки корреспонденции осуществля- 
ются водителями-дальнобойщиками 
по двум маршрутам: Саратов-Сама- 
ра-Саратов и Саратов-Москва-Сара- 
тов. Сложна и ответственна подготов- 
ка машин и их экипажей к дальним 
дорогам: 

- Иной раз приходится поволновать- 
ся, - вздыхает Татьяна Алексеевна. — 
Бывает, что с дистанции пути не по- 
ступают сведения. Ведь только «мос- 
квичи» - водители московской трассы 
- имеют сотовые телефоны. Помога- 
ет квалифицированная круглосуточ- 
ная служба наших диспетчеров. Это 
сердце нашего предприятия. 

Как мне и говорили, у Татьяны Фа- 
деевой — замечательные домочадцы. 
Познакомился с её мужем. Владимир 
Михайлович — автомеханик. После- 
дние 10 лет супруги работают вместе. 
Не подкачал и сын Дмитрий. Окончив 
автомеханический факультет Сара- 
товского технического университета, 
он пошел по стопам родителей и уже 
7 лет работает в автобазе УФПС. На- 
чинал с рядового инженера, а теперь 
поднялся на ступеньку повыше: стал 
начальником колонны, Любопытно, 
что и свекровь Татьяны Алексеевны 


на заводе, но на склоне лет, уже уйдя 
на пенсию, 12 лет заботилась о чис- 
тоте помещений автохозяйства. Такой 
вот получился семейный фадеевский 
подряд. И всё потому, возможно, что 
автобаза – в двух шагах от дома. Кста- 
ти, дом Фадеевы построили сами на 
месте столетней развалюхи. Вдохну- 
ли в него семейное тепло и уют, обус- 
троили. Свидетельствую как гость: всё 
здесь надежно, удобно, рациональ 
но. 

Итог моему визиту подвёл началь- 
ник автобазы УФПС Юрий Григорье- 
вич Журавлев: 

- У Татьяны Алексеевны, конечно 
работа сугубо мужская, не каждый 
справится... Но обязанности началь- 
ника отдела эксплуатации она выпол- 
няет безупречно. Татьяна Фадеева — 
ключевая фигура нашего ко 


только добра и счастья, 
Пожелаем и мы хорош 
веку благополучия в семье, ровья 
на долгие годы и, конечно, заа 
ности в работе автобазы, Р; 
приятие очень много. 
нашей героини. С 
жаемая Татьяна , 


Е 


ему чело- 


— аромат, 1 


нят её труд и 
Вот какие сло 
леги: 


{/ 
Пусть в светлый И 
праздник юбилея |, 
Цветы ПК 
переполняют дом! Я 


И скаждым годом, р 
с каждым днём | 
Жизнь будет ярче ДМ 
и щедрее! " 1 

А эта дата- новой вехой * № 
Пусть станет на пути к успеху! иб 
Коллеги почтового участка Саратовского почтамта т, 


Сегодня, 17 февраля, день рождения ГАЛИНЫ ПАВ- ў 
ЛОВНЫ ЛИСКИНОЙ — старшего инструктора отдела 
эксплуатации Саратовского почтамта. Колле- 
ги поздравляют её и желают добра и счас- 
тья. 


Чтоб никогда не падать духом, |. 
Чтоб все желания сбылись, „„& 
И чтоб весёлой, светлой, полной 2 
Была в дальнейшем Ваша жизнь 
С днём рождения Вас, 
уважаемая Галина Павловна! 
Коллектив отдела 


Коллектив УДОПС №12 города Саратова поздравля- 
ет своих коллег! 

19 февраля – день рождения ГАЛИНЫ АЛЕКСЕЕВ- 
НЫ ГОДЛЕВСКОЙ, оператора-бригадира отделения. 
Пусть в Вашей жизни будет всё хорошо, дорогая Га- 
лина Алексеевна! в 

21 февраля — 55-летие оператора 1 класса ЮЛИИ \ 
НИКОЛАЕВНЫ КОРОЛЕВОЙ. 

Желаем в этот славный 

- юбилей 
Отличного здоровья, 

доброты, 

`Счастливых 

и благополучных дней, 
Любви родных, 

сердечной теплоты. 
Вдыхать всей грудью жизни. . ; 


° С улыбкой молодой на мир" ‘№. ' п 
смотреть, 

Пусть не иссякнет бодрости заряд, 

об никогда душою не стареть! 

ьте счастливы, уважаемая Юлия Николаевна! 


Ваши коллеги, друзья 


ПОЗОР ВЛЯЕМ! — 


19 февраля отметит свой день рождения технолог д^ 
| категории группы непрофильных услугСаратовс- 
кого почтамта МИРОНОВА ЕЛЕНА ВИТАЛИЕВНА. 

Уважаемая Елена Виталиевна! С. 

Пусть звёзды ь 

светятся в глазах твоих, 

Пусть счастье 

как шампанское искрится, 

И всердце пусть 

печаль не постучится! 
Пусть этот день, 
как песня соловья, 
Перечеркнёт всех хмурых 
дней ненастье. 
Пусть жизнь твоя, 

как майская заря, Т8 НЫ Р 
Приносит каждый день в ладонях счастье! 

Коллегии друзья 


21 февраля отметит свой 50-летний юбилей ВЛА- 
ДИМИР ВАСИЛЬЕВИЧ РОМАНОВ, слесарь по ре- 
монту двигателей автобазы УФПС. Поздравляем 
коллегу с этим знаменательным днём ижелаемему 
здоровья, счастья, удачи. 

Пусть будешь в жизни счастлив ты всегда, 

Пусть лет до ста твои года продлятся, 

Пусть в твои двери никогда 

Болезнь и старость не стучатся! 


ес — 


22 февраля ОЛЕГУ БУЛАТОВИЧУ ШАКИРОВУ, 
начальнику Энгельсского почтамта, - 35 лет! 

Уважаемый ОлегБулатович! Сердечно поздрав- 
ляем Вас с юбилеем! Искренне желаем здоровья, 
счастья, удачи, творческих успехов в трудовой де- 
ятельности на благо процветания нашей почты. Что- 
бы всегда в Вашей жизни горел лишь зелёный свет 
— для успешного решения всех проблем. 

С уважением —коллектив Энгельсского почтамта 


С=С 5 а 
ИЕ 
а - 


- ео әу 


2223 


Дорогие друзья! Приближается 23 февраля – 
День защитников Отечества, 

Поздравляю весь мужской коллектив автобазы 
УФПС с праздником! От всей души желаю мира, 
счастья и добра! Здоровья вам, успехов во всех 


делах и начинаниях на благо нашей великой Роди- 
ны. 


Председатель цехкома автобазы УФПС 


Н.Е. Васильева 
Р.5. К словам поздравления Нины Ефимовны при: 


соединяются все предст: авительницы женск 


ловины коллектива автобазы 


Крестья- 
НИН-зом- 
леделец 


Рабочий- | Перво- Пюби. 


совдини- || очеред- ДЕЕ 


"крутить 


Обэтом нужно говорить открыто: в чот 
У нас самые низкие налоги в Евро 


| 
| 
дерево | 
Греммо- 
фон на- 
превышение скорости чала 20 в, 


- Видите знак: максим. с 


рость - 40: километров в Час А у | "Эй,тыг} 
УЕ Е | (суть) 


а $ Освобож. 
-Да вот, вам двести рублей вёзу, ИИА 
а < депута- 
У тов 
В мире ещегесть множество гра- 
бель, на которые не ступала нога 


человека!.. 2 


+ жж 


Женщина -слабое;беззащитное В ГА 


существо, от которого невозможно . разлома 


спастись. 
жи 


| Е 
= 


| 
| 
| 


- Утром просыпаюсь с петухами, 
вкалываю целый день, каклошадь, 


| 


вечером у меня волчий аппетит, 
сплю хорошо, как сурок. Но все- 
таки общее состояние моде мне не 
нравится! 

- Ну так сходи к ветеринару, про- 
верься! 
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Воже тыг з 
ООВ ЛОВА 
посил ы! 
алые 
аи 
хежацаевь 


Поздравляем вас с самы 
добрым и светлым З Ы. > 
праздником – Женским 


днём 8 Марта! 

В этот прекрасный день от 
всей души желаем вам счас- 
тья, здоровья, успеха и удачи 

во всех ваших делах! 


( усть все мейти и падејди сбиват, 
и. И веё удается, и 608 полуіавтсл! 
Я праздинітий день принесёт пастфовт 


_ фефаснов, светлое — просто бвсениве! 


Благополучия, достатка, 
душевного спокойствия вам 
и вашим близким. 

( С уважением, 
ектор УФПС Саратовской области— 
1 «Почта России» А.А. Серебряков, 


щероссийским профсоюзом рабо 
Продолжение. Начало в №№6,7 


9.1. Работодатель в соот- 
ветствии с Трудовым кодек- 
сом Российской Федера- 
ции, Федеральным зако- 
НОМ от 17.07.99 г. № 181-ФЗ 
«Об основах охраны труда 
в Российской Федерации», 
другими нормативными 
правовыми актами обес- 
печивает: 

9.1.1. безопасные и здо- 
ровые условия и охрану тру- 
да для работников; 

9.1.2. управление охра- 
ной труда в рамках Пред- 
приятия; 

9.1.3. разработку и согла- 
сование с соответствующи- 
ми выборными профсоюз- 
ными органами соглаше- 
ний по охране труда и их 
финансирование, в разме- 
ре не менее 0,7 % от сум- 
мы эксплуатационных рас- 
ходов; 

9.1.4. проведение не 
реже одного раза в пять 
лет с участием соответ- 
ственного выборного проф- 
союзного органа аттеста- 
ции рабочих мест: с изме- 
рением параметров опас- 
ных и вредных производ- 
ственных факторов, с оцен- 

кой травмобезопасности 
производственного обору- 
дования, проверкой обес- 
 печенности средствами ин- 

дивидуальной и коллектив- 
ной защиты; 

9.1.5. приобретение и 
выдачу работникам серти- 
_фицированной специаль- 
ной одежды, специальной 
обуви и других средств ин- 
‘дивидуальной защиты, в 


проведение за 
енных средств в 
дусмотренных 
ьством, обяза- 
дварительных 
пении на рабо- 


‘еских (в тече- 


пя подготовки проекта колл 
говора на 2005-2006 гг. создана 


тников свя- 


зи РФ и ФГУП «Почта России» 


годы. Газета «Почта Поволжья га 2005-2006 


продол, 
публиковать положения данного С, о 


Уважаемые работники УФПС Сара 
ласти! Направляйте свои предложе 
рассмотрения на комиссии и включе 
проект коллективного договора. 


9. Охрана труда 


пищевых продуктов за от- 
работанную смену (рабочий 
день) независимо от ее про- 
должительности согласно 
перечню профессий и работ, 
устанавливаемых коллек- 
тивными договорами; 

9.1.8. информирование 
работников об условиях и 
охране труда на рабочих ме- 
стах, о существующих рисках 
повреждения здоровья и 
полагающихся им компен- 
сациях и средствах индиви- 
дуальной защиты; 

9.1.9. проведение рас- 
следования и учет несчаст- 
ных случаев, происшедших 
с работниками, подлежа- 
щими обязательному соци- 
альному страхованию от 
несчастных случаев на про- 
изводстве и профессио- 
нальных заболеваний при 
исполнении ими трудовых 
обязанностей и работы по 
заданию Работодателя; 

9.1.10. обучение вопро- 
сам охраны труда и провер- 
ку знаний требований охра- 
ны труда всех работников, 
в том числе руководителей; 

9-3.11. обучение посту- 
пивших на работу лиц, а 
также работников, перево- 
димых на другую работу с 
вредными или опасными 
условиями труда, безопас- 
ным методам и приемам 
выполнения работ со ста- 
жировкой на рабочем мес- 
те и сдачей экзаменов; 

9.1.12. предоставление 
уполномоченным лицам по 
охране труда для выполне- 
ния возложенных на них 
функций не менее двух ча- 
сов рабочего времени в не- 
делю с сохранением зара- 
ботной платы, организацию 
их: обучения, обеспечение 
нормативными и справоч- 
ными материалами, прави- 
лами и инструкциями по ох- 
рана труда за счет средств 
аботодателя. 

_9.1.13. сохранение сред- 
ней заработной платы в пе- 
риод “обучения уполномо- 
ченных профсоюзных коми- 


_тетов и 


союзные органы через тех- 
ническую инспекцию труда 
и уполномоченных лиц по 
охране труда в установлен- 
ном порядке: 

9.2.1. осуществляют про- 
ведение общественного 
контроля за соблюдением 
Работодателем трудового 
законодательства и иных 
правовых актов, содержа- 
щих нормы трудового пра- 
ва; 

9.2.2. проводят независи- 
мую экспертизу условий тру- 
да и обеспечения безопас- 
ности работников; 

9.2.3. принимают участие 
в расследовании несчаст- 
ных случаев на производ- 
стве и профессиональных 
заболеваний на правахчле- 
нов комиссий в соответ- 
ствии с действующим зако- 
нодательством; 

9.2.4. осуществляют про- 
верку выполнения мероп- 
риятий по охране труда, 
предусмотренных коллек- 
тивными договорами, со- 
глашениями, а также зако- 
нодательством Российской 
Федерации и другими нор- 
мативными актами по охра- 
не труда; 

9.2.5. защищают права и 
интересы работников по 
вопросам возмещения вре- 
да, причиненного их здоро- 
вью на производстве; 

9.2.6. осуществляют выда- 
чу Работодателю обяза- 
тельных к рассмотрению 
представлений об устране- 
нии выявленных наруше- 
ний законодательства об 
охране труда; 

9.2.7. предъявляют Рабо- 
тодателю требования о 
приостановке работ в случа- 
ях непосредственной угро- 
зы жизни и здоровью работ- 
НИКОВ. 

9:3. Работодатель в тече- 
ние суток сообщает о груп- 
повом несчастном случае 
На производстве (два чело- 
века и более), тяжелом не- 
счастном случае на произ- 
водстве, несчастном случае 
на производстве со смер- 
тельным исход 


союзным органа 


оглашения. 
товской об- 
ния для 
ние их в 


9.4. Работодатель и соот- 
ветствующий выборный 
профсоюзный орган созда- 
ют комитет (комиссию) по 
охране труда в порядке, ус- 
тановленном Трудовым ко- 
дексом РФ. 

9.5. Заключения и пред- 
ставления технического 
инспектора труда профсо- 
юза и уполномоченного 
лица по охране труда по 
результатам! расследова- 
ния несчастного случая Ра- 
ботодатель принимает к 
рассмотрению в обяза- 

тельном порядке. 

9.6. Технический инспек- 
тор труда профсоюза и 
уполномоченное лицо по 
охране труда имеет право 
беспрепятственно посе- 
щать структурные подраз- 
деления Предприятия для 
осуществления контроля за 
соблюдением законода- 
тельства Российской Феде- 
рации и других норматив- 
ных актов по охране труда. 

9.7. Работодатель со- 
вместно с соответствую- 
щим выборным профсо- 
юзным органом может 
проводить смотры-конкур- 
сы по охране труда. 

9.8. Работодатель сохра- 
няет за работником место 
работы, должность и сред- 
ний заработок за время 
приостановки работ вслед- 
ствие нарушения законо- 


для него дисципл 
ответственности. 
9.9. Условия 


инарной | 


уо, 


тийского фронта, Прошла всю войну. 
Не изменила своей профессии и в 
мирное время: бессменно прорабо- 
тала в ОПС №15 с общим стажем 
почтовика в 43 года! 

Любой присутствующий со своим 
профессионализмом и преданностью 
почтовой связи может являться при- 
мером для сегодняшней молодёжи. 

«Встречаудалась на славу, - слушая 
замечательный концерт, делились 
впечатлением мои собеседники из 
зала. — Мы вспоминали свои детские 
годы, нелёгкие времена воспитания 
детей и внуков, получили заряд бод- 
рости и надежды, что новому поколе- 
нию достанется достойная жизнь» 

С некоторыми исполнителями мы 
уже были знакомы по прошлым 
встречам с ветеранами. Коронный 
номер «Синий платочек» гитаристки 
Златы Мицура и в этот раз был на- 
граждён бурными аплодисментами. 
Не менее дружными они были и пос- 
ле каждого выступления. Оптимистич- 
но прозвучал «Испанский танец» 


Питомцы директора школы Ольги ся чисто мужской праздник, а наших 
Андреевны Яковлевой — частые гости дорогих женщин будем поздравлять 


почтовых учреждений нашего города. 
Не стал исключением и День защит- 
ника Отечества. Накануне в актовом 
конференц-зале собравшиеся услы- 
шали в свой адрес много добрых по- 
желаний от заместителя директора 
Филиала Миронова А.Н., начальника 
отдела по связям с общественностью 
Можейко Н.А., председателя профсо- 
юзного. комитета Горбенко С.А. и 
председателя ветеранской организа- 
ции Антоновой Л.И. В ответ прозвуча- 
ли слова благодарности ветеранов за 
постоянное внимание и посильную 
помощь пожилым людям. Жаль, что 
се приглашённые смогли прийти 
не новном, по состоянию здоровья. 
В о присутствующие выглядели 
Одна ато, празднично, несмотря 
года. 

на ПОН ничу Корнякову ис- 
Васили 91 год, из них 36 лет он ве- 
полни авдой посвятил труду в отде- 
ой и ПР ой спецсвязи, Орденские 
ле итога Васильевича Зелё- 
колодки еступившего 90-летний жиз- 
нова, перо свидетельствуют. что 
ненный РУ воин-герой: В 1936 году, 
а призыву военную форму, 
надев ‘сои на озере Хасан, Отече- 
пройдя й и Японской войн, снял её 
ственно 1946 году. Вернувшись в Са- 
ТОЛЬКО 8 один: десяток лет прорабо- 
ратор: ителем в‘областном управле- 


И 58”. приветственной части встре- 
Ни хотя в Д ва отом, что отмечает. 


8 марта. Разрешите с этим не согла- 
СИТЬСЯ, - это и женский праздник. 
Вспомним, сколько женщин воевало 
на фронтах Великой Отечественной, 
сколько трудилось в тылу. 

Антонина Александровна Пондяко- 
ва в свои 18 летв мае 1942 года стала 
старшим сержантом-телеграфистом 
631-го батальона авиационно-аэро- 
дромного обслуживания 1-го Прибал- 


скрипачки Тани Загородневой. Домб- 
ра Юли Клочан и ансамбля домбрис- 
тов показали всю прелесть звучания 
струнных инструментов. Развесёлость 
русской души продемонстрировал на 
балалайке Даниил Баданин. Зре- 
лость и юность остались довольны 


друг другом и пожелали новых совме- 
стных встреч. 


Лев ВАДБОЛЬСКИЙ 


Начальник Базарнокарабулакского почтамта Владимир Просветов — 
эстет по своему мировоззрению. Он убежден: красота – великая сила, 
от которой зависит очень многое. И на почте она играет далеко не 
последнюю роль. Однако для этого в почтовых отделениях вовсе не 
нужно дорогих паркетов и виниловых обоев — достаточно просто пове- 
сить свежие занавески на окнах своего ОПС, рассадить цветы и вовре- 
‚ Мя смахнуть паутину. А еще - красиво расположить товар на витрине, 
чтобы он привлекал внимание посетителей, зашедших на почту за по- 
сылкой или переводом. Аеще- улыбнуться своим клиентам, подарить 
им частичку бодрости и хорошего настроения. Ведь красота – это не 
что иное, как отражение внутреннего света. Человек тянется к кра- 
соте, и в ее создании Владимир Павлович видит половину успеха любого 
дела. Однако наше интервью началось все-таки с вопроса сугубо дело- 


вого: что сегодня собой представляет Базарнокарабулакский по- 
чтамт? | 


| «САРАТОВ 


того, чтобы ее 
решить? Это 
1 непростой воп- 
(рос, который 
ітребует нео- 
днозначного 
ответа. Поми- 
Я мо профиль- 
ных услуг по- 
Ё чты, связанных 
с приемом и 
9 доставкой пи- 
# сем, посылок и 
бандеролей, 
мы должны 
і развивать не- 
профильное 
направление, 
так называе- 
З мые услуги не- 
е | традиционные. 
еле ФӘ Одной из их 

разновиднос- 
тей является реализация товаров на- 
родного потребления. Мы возлагаем 
большие надежды именно на этот вид 
услуг, достаточно новый, и, быть мо- 
жет, для почты несколько непривыч- 
ный, но перспективный, на наш 
взгляд. Как известно, головное почто- 
вое предприятие — ФГУП «Почта Рос- 
сии» — предложило несколько сете- 
вых проектов, в рамках которых мы 
получаем продукцию по сниженным 
ценам. Весь этот ассортимент про- 
мышленных изделий, как показыва- 
ет практика, пользуется спросом сре- 


- Базарнокарабулакский почтамт 
образовался год назад, - рассказыва- 
етВладимир Просветов. - В его соста- 
ве находится 50 почтовых отделений 
Балтайского, Базарнокарабулакского 
и Новобурасского районов. В почтам- 
те работает более 350 человек, из 
которых — 174 почтальона. До обра- 
зования почтамта, вызванного пере- 
ходом УФПС Саратовской области в 
состав ФГУП «Почта России», на его 
месте существовал зональный узел 
почтовой связи. 
; ладимир Павлович, в основном 


———— БАЗАРНОКАРАБУЛАКСКИЙ ыы 


ведомстве вашего почтамта нахо- 
тся сельские почтовые отделе- 


чности сельских ОПС и каквы 
ете этот вопрос? 
очные почтовые отделения в 


годня это самая актуаль- 


ди населения, особенно сельского. 
Во многих деревнях нет промышлен- 
ных магазинов, и такой способ при- 
обретения товаров для большинства 
сельских жителей, основную часть ко- 
торых составляют пожилые люди, 
весьма удобен, Клиент заказывает 
понравившееся изделие, и получает 
его по почте, 


- Тоесть основная прибыль пред- 


И журналов составил 32,9 


приятия образуется теперь иск) 
тельно от непрофильных услуг? 
- Вовсе нет. Нетрадиционные услу-_ 
ги — один из способов пополнения, 
доходной части «почтового» бюдже- 
та. Но почта не была бы почтой, если 
бы она не выполняла свои прямые 
обязанности. Почта, как мне думает- 
ся, в сознании многих людей ассоци- 
ируется с профессией почтальона. А 
кто такой почтальон? Письмоносец. 
Разноска писем и газет — основная 
специфика его работы, которая не ут- 
рачивается, а, напротив, все больше 
и больше проявляет себя. Так, в пос- 
леднее время наблюдается стабиль- 


ный рост посылок и бандеролей. Не- 
сколько лет назад их насчитывалось 
не более полторы сотни в месяц, а 
теперь - 1800. Люди стали больше 
писать писем, чаще отправлять де- Г 


нежные переводы. Когда в прошлом } 
году Почта России снизила почтовый м. 
сбор на денежные переводы с вось- 

ми до четырех процентов, мы стали М 


серьезными конкурентами Сбербан- Ё 
ка. Многие клиенты стали пользовать- 

ся услугами почты, тем более после 7 
введения электронного перевода, ко- 5, 
торый предусматривает доставку. де- ы 
негк адресату в течение 72-х часов. В $ 
результате – если два года назад унас 

было до 900 исходящих переводов, то 
теперь их количество приближается 

к 2,5 тысячам. 

- А может быть, секрет заключает- 
ся не в заслугах почты, а в росте бла- 
госостояния населения? 5 

- Безусловно, и этот фактор влияет. 
тоже. Но он, поверьте, не единствен- 
ный, поскольку сейчас существует аль- 
тернатива абсолютно всем услугам, 
что оказывает почта, начиная с обыч- 
ных писем, которые могут с успехом 
заменить телефонные звонки или 
$М$-сообщения и заканчивая сетью 
«Интернет». Поэтому развитие систе- 
мы услуг на почте — лишь один из спо- 
собов повышения ее доходности. На 
мой взгляд, работа с клиентами не 
должна ограничиваться примитивной 
техникой «почтовых отношений». На 
необходимо не только развивать сеть. 
услуг, но и в значительной степ: 
повышать уровень культуры обсл' У 
вания населения. я 

- Судя по тем успехам, к 
достигли почтовики Базарнок 
лакского почтамта в период по, 
ной кампании, вам это непл 
ется. 


- Да, удельный вес под 


я 


Ой 

Одна — от главы местной СИИ 
ции. Грамот удостоили 
шие наши работницы. Хотя, с другой 
стороны, план по подп 

пи все наши почтальон 
их триумф) — это также 
лег, не оставшихся р 
подписной кампании. 
имена почтовиков на 
которые безукоризне 


авнодушными к 
Вот некоторые 
шего почтамта, 
нно трудятся на 


почте: почтальоны Татьяна Кудасова, 
Ольга Горячева (р.ц. Базарный Кара: 
булак), Людмила Ушакова (р.ц. Новые 
Бурасы), Екатерина Илюхина (с. Лох), 
Татьяна Чуравская (р.ц. Балтай), Раи- 
са Крючкова и Татьяна Крайнова (с. 
Столыпино) и многие другие. Не- 
сколько слов хотелось бы сказать о 
Татьяне Кудасовой, ставшей почталь- 
оном с юных лет. Я был немало удив- 
лен, когда узнал, что при плановой 
подписке в 550 экземпляров печат- 
ных изданий Татьяна Александровна 
умудряется выписать до 850 экземп- 
ляров. 

-И все-таки как же это получается, 
Владимир Павлович? Каким обаяни- 
ем должен обладать почтальон, что- 
бы убедить своего клиента подпи- 
саться на то или иное периодичес- 
кое издание, учитывая, что доходы 
у сельских жителей — грошовые? 

- Это зависит от того, насколько по- 
чтальон проникся проблемой, на- 
сколько ясно он понимает, что зара- 
ботная плата, которую он получает, 
зависит от него самого. Я знаю, труд- 
но убедить человека выписать какую- 
нибудь газету, если у него не хватает 
денегна продукты. Да и не нужно это- 
го делать. Просто почтальон должен 
знать, к кому обращаться в данный 
момент, а к кому – нет. 


| доска почета 
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с. ДОНГУЗ 


иикой 
ного 


чтальон— это незаменимый человек для 
телей, источник информации и просто 

абота у донгузских письмоносцев, 
зывают старожилы села, - не из 
одится преодолевать несколь- 


агая по ‚своему маршру- 


т 


} 
Вай 


Местные жители идут навстречу на- 
шим работникам. Ведь ни для кого не 
секрет, что на селе почтальон ~ са- 
мый уважаемый человек. Его все зна- 
ют, ждут, любят. Может быть, в какой- 
то степени такие родственные отно- 
шения, сложившиеся между почтови- 
ками и местными жителями, и помо- 
гают нам решать многие вопросы? 

- В частной беседе, предваряющей 
наше интервью, вы обмолвились, что 
пришли работать на почту почти 10 
лет назад. Много воды утекло с тех 
пор? 

- Да, изменилось многое. Прежде 
всего — во внешнем облике наших по- 
мещений. Мы пытаемся делать все 
возможное, чтобы в наших ОПС со- 
здавались должные условия для ра- 
боты, чтобы там было тепло и уютно. 
Три года назад мы обновили опера- 
ционный зал почтамта и сделали там 
капитальный ремонт. Вы, наверное, 

обратили внимание на красивые стен- 
ды, которые его украшают? На них — 
странички истории базарнокарабу- 
лакской почты. Казалось бы, зачем? 
Но ведь, согласитесь, приятно войти 
не в помещение с обшарпанными 
стенами, а в красивый зал, оформлен- 
ный в современном стиле. Такая об- 
становка, безусловно, располагает 
человека, возможно, просто случай- 


«В ОПС Бурасы Новобурасского 
вительные женщины, Одна из них = 
`Моисеева — проработала на почте 22 
новна обслуживает посёлок Знание 
в. двух километрах от почтового отде П 
можно сказать, редкостный почт 
чтобы за всю свою трудовую 
на почту, Чуткая, внимательн 

‚ ей работе, к людям, котор 
коллега - Елена Алекса, 


пункта, Ни один 
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Ў Бк 
но заглянувшего на почту. Он захочет 
прийти сюда еще раз, а вместе с тем 
— что-то купить... А история почты, ко- 
торую наши сотрудники «поместили» 
на стендах, — это возможность приоб- 
щения наших соотечественников к 
недавнему прошлому. Разве горожа- 
нину не интересно прочитать неизве- 
стные страницы о почтовой истории 
своего края? Да и наверняка“*не каж- 
дый наш почтальон о ней знает. 

- Красиво не только в операцион- 
ном зале почтамта, но и в кабинете 
его начальника. Правда, ваши апар- 
таменты украшают не стенды, а ком- 
натные растения. У вас настоящий 
ботанический сад. Это тоже своего 
рода стремление к эстетике? 

- Я очень люблю цветы, и моя каби- 
нетная коллекция, кстати, состоящая 
в основном из именных растений, по- 
даренных разными людьми в разное 
время, насчитывает несколько десят- 
ков представителей флоры. Не слу- 
чайно наши края называют «Саратов- 
ской Швейцарией». В Базарнокара-. 
булакском районе действительно 


есть необыкновенно живописные 
леса, где растут вековые сосны. «Озе- 
ленение» внутреннего убранства по- 
чтамта — наверное, попытка в какой- 


то степени передать красоту нашего 
края. 


с. БУРАСЫ | 
района работ 


Татьяна Иванов 
ода. 
отор 


ного презента в зале обра- 
зовалась некоторая пауза: 
адресат не выходил на сце- 


- Когда произнесли мою 
фамилию, я растерялась и 
подумала, что вышла 
ошибка. Наверняка это не 
я, а кто-то другой, - моя 
собеседница все еще не 
может прийти в себя от по- 
дарка. Он для нее - как снег 
на голову. — Это ведь моя 
работа... 

Волнение Валентины 
Андреевой понятно: о гото- 
вящемся сюрпризе ее ник- 
то не предупредил. Но 
столь щедрый подарок она 
получила вполне заслу- 
женно. 

Однако местное населе- 
ние, которое обслуживает 
почтальон Андреева, чита- 
етне только «Крестьянский 
двор». Помимо этого сугу- 
бо сельскохозяйственного 
издания, они предпочита- 
ют «Комсомольскую прав- 
ду», «Московского комсо- 
мольца», газету «Жизнь», 
«Бальзам на душу», мест- 
ное издание «Вестник рай- 
она». В общем, список не- 
большой, да и самих под- 
писчиков приходится ра- 
зыскивать, что называется, 
днем с огнем. 

- В чем же секрет базар- 
нокарабулакских почтови- 
ков, занявших призовое 
место в подписке? — спра- 
шиваю Валентину Андрее- 


- В непосильном труде, 

который они выполняют 

30 Оня в день, - так кратко, 
емко ответила она. 


ероиня— одно 

сивых мест в 

булакском 
ыел 


о своей 
природе 
местные 
жители. 
Казанла 
располо- 
жена в 18 
км от Ба 
зарногов 
Карабула ў 
ка, на гра- ў 

нице св 

Балтайс- 
ким райо- 
ном. В ве- ў 
дении Ва- # 
лентины 8 


воой ы 


Рязайкино. Три раза в не- 


делю ей приходится пре- 
одолевать по восемь кило- 
метров, чтобы дойти до сво- 
их сельчан и принести им 
свежую газету, пенсию и 
просто хорошее настрое- 
ние. Добираться приходит- 
ся разными способами. 
Иногда на лошади пастухи 
подвезут; в другой раз, если 
повезет, доезжает на рей- 
совом автобусе или почто- 
вой машине, которая от- 
правляется в эту глухомань 
два раза в месяц. Но чаще 
приходится топать пешком. 
В село, говорит Валентина, 
можно добраться на пере- 
кладных, а вот обратно, как 
правило, дорога – исключи- 
тельно «пешая». Ведь 
обычно рабочий день у Ва- 
лентины Андреевой закан- 
чивается с наступлением 
сумерек. Это только так 
кажется, что почтальону 
легко работать. А вот попро- 
буй, отмерь почти десяток 
километров! Сколько пар 
обуви стаптывают сельские 
почтальоны?! Наверное, не 


_ один десяток. 


Несмотря на совсем еще 
маленький стаж работы на 


р 


евна привыкла к своей но- 
вой профессии. А больше 
всего привыкла к своему 
коллективу. В Казанлинс- 
ком ОПС — всего четыре 
человека: начальник и три 
почтальона. Но живут, как 
она рассказывает, душа в 
душу. Коллега Андреевой 
Ольга Петровна Салтыко- 
ва, тоже, кстати, награж- 
денная за лучшую подпис- 
ную кампанию, - обладает 
особенным чувством юмо- 
ра. Она никогда не унывает 
сама и не позволяет ве- 
шать нос другим, постоян- 
но шутит и подбадривает 
своих коллег. «Хочется ра- 
ботать здесь именно из-за 
той благожелательной ат- 
мосферы, которая сложи- 
лась в нашем коллективе. 
Придешь в свое родное 
ОПС – итак легко становит- 
ся на душе!» - признается 
Валентина Николаевна. 
Сама она пришла на по- 
чту всего чуть больше года 
назад. А до этого воспиты- 
вала двух маленьких сыно- 
вей; Колю и Витю. Старше- 
му исполнилось пять лет, 
младшему — три года. По- 


кя 


почте, Валентина Никола- 


Чтовая деятельность для 
нее оказалась новой и не- 
знакомой. Практически 
всю жизнь Валентина про- 
работала в хлебоприемном 
предприятии Балтайского 
района. Однако новый род 
занятий ей сразу пригля- 
нулся: да, соглашается Ва- 
лентина, работа трудная, но 
общение с людьми ком- 
пенсирует усталость. Вооб- 
ще почтальон – как психо- 


‚ Лог, он должен завоевать 


доверие другого человека, 


потому что без теплых, че- 


ловеческих отношений 
очень трудно общаться — и 
самим почтовикам, и их по- 
допечным. 

- Я, например, стараюсь 
не забывать своих пенси- 
онеров и поздравляю каж- 
дого из них с праздниками, 
прежде всего — с днем рож- 
дения. Разве трудно под- 
писать открытку? А 
старики рады. Ведь каж- 
дый человек нуждается во 
внимании, а тем более — 
люди пожилые и одинокие. 

Такие на попечении Ва- 
лентины Андреевой тоже 
есть. На одном из ее участ- 
ков живут двое немощных 
стариков — муж и жена. Из 
службы социальной защи- 
ты кним почему-то никто не 
ходит. Нередко почтальону 
самому приходится выпол- 
нять роль и медсестры, и 
социального работника. 
Тем более, что фельдшер- 
ского пункта в селе давно 
уже нет и Валентина Анд- 
реева, отправляясь со сво- 
ей «толстой сумкой на рем- 
не» за несколь 

ко километ- 
ров, предусмотрительно 
берет с собой лекарства. И 
старики воздают ей стори 
цей. Особенно приветливы 


С Вот уже три года и в Дождь, ив 
зной, и в снег доставляет корреспон- 
денцию жителям участка №3 Балтай- 
‘ского отделения почтовой связи Та- 
тьяна Александровна Чуравская. 

Это большой Участок, который 
ежедневно нужно обойти от начала 
до конца. 

В обязанности почтальона входит 
Не только доставка корреспонден- 
ции, но и реализация жителям учас- 
ТКа газет, поступающих в розничную 
продажу, лотерейных билетов, това- 
ров народного потребления. Всё это 
приходится носить с собой. Ежеме- 
сячно в строго установленные дни 
приносит она пенсию пожилым лю- 
ДЯМ. А их на участке — около 300 че- 
ловек. И порой они ждут прихода в 


ВСЁ РАЗНЕСЁТ ПО АДРЕСАМ 


Дом почтальона, чтобы поделиться 
своими проблемами, горестями. Та- 
тьяна Александровна старается всех 
выслушать, подбодрить, дать совет, 
За это она пользуется уважением и 
заслуженным авторитетом у одно- 
сельчан. 

Рабочий день почтальона начина- 
ется с сортировки: газет и писем, а 
заканчивается поздно вечером, ког- 
да опущена в почтовый ящик после- 
дняя корреспонденция. Но Татьяна 
Чуравская не жалуется на трудности. 
Главное — любить своё дело, и тогда 
всё будет складываться удачно. 

Вечером, после напряжённого ра- 
бочего дня, её ждут домашние дела 
и хлопоты. У Татьяны 'Александров- 
ны - большая семья: муж и четверо 


" ПОЧТАЛЬОН 


сыновей, 
которые 
требуют 
немало 
внимания, 
Да и на 
подворье 
приходит- 
ся рабо- 
тать в пол- 
ную. силу. 
Но когда в 
домелади 
согласие, 
то и трудности незаметны. 
Домашние любят Татьяну Алексан- 
дровну, а односельчане уважают за 
теплоту и отзывчивость. А она благо- 
дарна всем, кто ценит её труд. 


НАДЕЖДА - 


ком районе есть неболь- 
шое село. Название у него 
очень интересное – Стри- 
гай, что означает «три ов- 
рага». В этом селе живёт 

коло 800 человек, и ко- 
нечно же, здесь работает 
почтовая связь. Несмотря 


рез почту. В этом общении 
им помогают почтальоны. 
В Стригайском ОПС ра- 
т Любовь Петровна 
чёва. Это откры- 
вчивый человек, 
' всегда можно 
посовето- 


ваться, 

Любовь 
Петровна 
работает по- 
чтальоном 
три года. За 
это время 
она зареко- 
мендовала 
себя как от- 
Е личный ра- 
ботник, кото- 
рый постоян- 
но выполня- 
ет; ежеме- 
сячные пла- 
ны по дохо- 
дам и подписке. У неё 
очень большой участок. 
Когда приходит время раз- 
носки пенсии, то все пен- 
сионеры с радостью ждут 
прихода «своей Любаши». 

А если пенсионер лежит 
в больнице, то Любовь 
Петровна едет в больницу, 
чтобы отдать человеку 
деньги, ведь на них нужно 
приобретать медикамен- 
ты. Пенсионеры за это 
всегда говорят ей «боль- 
шое спасибо». Во многом 
ей помогают сыновья и 
муж. 

Самые лучшие и добро- 


ПО ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ 


совестные подписчики (и 
покупатели) свежей прес- 
сы - педагоги и ученики. 
По дороге на почту Лю- 
бовь Петровна всегда за- 
ходит в школу, где её ждут 
школьники. Они всегда 
знают, что «тётя Люба» 
принесёт им интересные 
детские журналы и газеты. 
Учащиеся очень любят 
«Детские кроссворды», 
«Классный журнал» и все- 
гда заказывают «тёте 
Любе» свежую прессу. 
Учителя тоже ждут газет и 
журналов, особенно отно- 
сящихся к школьной тема- 
тике. Поэтому они с благо- 
дарностью относятся к 
своему почтальону Любо- 
ви Бородачёвой. 

Свой путь почтальон от- 
меряет в любую погоду — в 
грязь и слякоть, в дождь и 
снег, вжару и холод. Хочет- 
ся, чтобы, несмотря на 
трудности работы, почта- 
льоны всегда радовали бы 
своих клиентов свежей 
прессой, новыми товара- 
ми, чтобы всегда с улыб- 
кой и хорошим настроени- 
ем несли в каждый дом ча- 
стичку света, 


ИВАНОВСКОГО 
ОПС 


В Ивановском отделении 
связи Базарнокарабулакс- 
кого почтамта с раннего 
утра суета. Первым делом 
— сортировка газет. Надеж- 
да Ивановна Рыбкина авто- 
матически раскладывает 
периодические издания и 
одновременно успевает 
просматривать опублико- 
ванные в них материалы. 
Для нее темпы и качество 
— главный девиз в работе, 
газеты должны быть дос- 
тавлены вовремя. 

Если бы лет 10 назад На- 
дежде Ивановне сказали, 
что ей придётся работать 
почтальоном, она бы уди- 
вилась. Несколько лет она 
была воспитателем в сади- 
ке, потом из-за переезда в 
другой район ей пришлось 
пойти в колхоз. Но време- 
на изменились, и судьба 
привела её на почту, где она 
работает уже 7 лет и счита- 
ется одним излучших почта- 
льонов отделения связи. 
Благодарностей от руко- 
водства у неё немало. 

Есть у Надежды одно 
правило — приходить в дом 
к людям с улыбкой даже 
тогда, когда сама не в на- 
строении. Надежда Ива- 
новна заслужила любовь, 
доверие, уважение и самое 
главное — понимание сво- 
их пенсионеров и подпис- 


| чиков. 
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* Цоска почета 
, с. САДОВКА 
нии Садовского ОС по- 
володчено рабо- 
а Епифанова, 


оном села Все 
тает Вера Николае 


находится в 12 килом 
ральной усадьбы, так 
СЯ до села приходитс: 
транспорте. В любу 
Николаевна доставл 
сию. Односельчане 
почтальоном, отзываются о ней доб- 
рыми словами» 


етрах от цент- 
Что добирать- 
Я на попутном 
Ю погоду Вера 
яет почту, пен- 
Довольны своим 


людей, которые выполняют свою ра- 
боту с любовью. Добра и здоровья от 
Вам, наша уважаемая Галина Михай- 
ловна!» 
с. ЛОХ 

«В ОПС Лох работают два почталь- 
она. Одна из них - Любовь Михайлов- 
на Евсеева. Проработав на почте 10 
ле, она решила уйти со своей работы. 
Ровно год прошёл с момента её 
увольнения. Но она вернулась, хотя 
знала, что зарплату не прибавили и 
трудности остались прежними. Да, 
скучала по своей работе, по коллек- 
тиву.. 

Почтальон 2-го участка Ирина Алек- 


сандровна Доронина – Элет, 4 
Николаевна Ларионова пришла в 
деление год назад. Нелегка р 
почтальона. Кроме тяжёлой 


с. ЧЕРНЫШЕВСКОЕ 
«В селе Чернышевское прожива- 
ет около 500 человек. И каждому из 
них наш почтальон Галина Михайлов- 
на Наумова всегда приносит почту с 
улыбкой, непременно поинтересует- 
ся здоровьем. Побольше бы таких 


сандровна Корсукова - молодая, энер- 
гичная женщина. Природная аккурат- 
ность и дисциплинированность Иры 
помогли быстро освоить профессию. 
Ее работу лёгкой не назовёшь, но 
Ирина не жалуется. Говорит, что по- 
лучает некий заряд душевного телла 


понденции, приходится носить 
ки с товаром.Наши почтальоны — 2 

стоящие мастера своего дела. са 
та почтальона – это прежде всех 003 
щение с людьми. Позтому вное 
в деятельности почтальона — талант 
общения. А он у наших работников 
есть» к 


В первый мартовский день родился МАКСИМ ВЛАДИ- 
МИРОВИЧ АЛИМОВ – начальник ПЖДП. Коллеги поздрав- 
ляют его и желают добра и счастья. Пусть всегда будут 
рядом верные друзья и любимые люди. 

Пусть каждый день Ваш 

Будет светлым, 

Пусть Ваше сердце будет щедрым, 
От всей души желаем счастья, 

В работе радостных побед, 

Пусть обойдут Вас все ненастья, 

Как будто их в природе нет! 

С пожеланиями благополучия и здоровья — 
коллектив ПЖДИ 


жж 


От всей души коллектив Краснокутского почтамта по- 
здравляет заместителя начальника, ветерана почтовой 
связи ГУРЕЕВУ ВЕРУ ЕГОРОВНУ с днём рождения, кото- 
рый она отметила 1 марта, и желает ей всего самого наи- 
лучшего! 


Желаем счастья 

каждый день, 

Тепла от всех, 

кто будет рядом, 

Улыбки светлой на лице 

И солнечных лучей в награду. 
Пусть все дела 
успешно удаются, 
Плохое канет навсегда, 
И пусть всё время 

с Вами остаются 
Здоровье, радость, 
верные друзья! 
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ПОЗОРАВЛЯеМ! 
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4 марта – юбилейу ЛИДИИ ВАСИЛЬЕВНЫ АРХИПОВОЙ, 
почтальона ОПС №28 г. Саратова. 
Желаем счастья и удачи, 
Пускай везёт во всём! 
Жизнь будет радостней и ярче, 
Прекрасней с каждым днём! 
Пусть дарят близкие внимание 
И сбудутся все пожелания. 


Ваш коллектив 

ОПС г.Маркса поздравляет почтальона от 

деления связи села Звонарёвка МАРИЮ 

9 АЛЕКСЕЕВНУ БОБЫЛЕВУ с 50-летним 

_ юбилеем, который она отметит 5 мар- 
та. 

= Пусть в делах всегдам всюду 

Вам сопутствует успех! 

И сегодня, в день рождения 

Будьте Вы счастливей всех! 


++ + 


Коллектив ОПС г. Маркса сердечно поздравляет ОЛЬ- 
ГУ ИВАНОВНУ МОРГУНОВУ — начальника ОПС села Кара- 
ман с юбилеем: 7 марта ей исполнится 40 лет. 

Талантливый руководитель, 

Нам с Вами так пегко работать! 

Вы наш идейный 

вдохновитель, 

Всегда в делах, всегда в заботах. 

Притом Вы – неизменно дама: 

Шарм, обаяние, тактичность. 

Отвсей души желаем Вам мы, 

Чтоб в жизни 


было всё отлично! 
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ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ ВИЗИТА 
ЭСТОНСКОЙ ПОЧТЫ «ЭЭСТИ ПОСТ» 
В ПОЧТУРОССИИ 


Недавно закончился визит предста- 
вителей Правления эстонской почты 
«Ээсти пост» во ФГУП «Почта Рос- 
сии». В рамках визита состоялась 
встреча генерального директора По- 
чты России Игоря Сырцова, первого 
заместителя генерального директора 
Дениса Чуйко, руководителя дирек- 
ЦИИ по международным вопросам 
Льва Разовского, руководителя ди- 

рекции по продажам почтовых услуг 

Нины Могилевской и специалистов 


° Вести регионов 


ИСТОРИЯ 
УЛЬЯНОВСКОГО 
ПОЧТАМТА – 
НА КОНВЕРТЕ 


нейшего развития посылторговой де- 
ятельности между Россией и Эстони- 
ей и отмечена необходимость адап- 
тации схемы сотрудничества к изме- 
нениям в таможенном кодексе; 

Обе стороны отметили, что у Почты 
России и эстонской почты сложились 
конструктивные партнерские отноше- 
ния, и изменения в составе Правления 
«Ээсти пост», произошедшие некото- 
рое время назад, не должны повлиять 
на успешное и динамичное взаимодей- 


тирана 


хь 


предприятия с председателем Прав- 
ления «Ээсти пост» Пеетером Рауд- 
сеппом и членом правления Калле 
Тариеном. 

На встрече обсуждались вопросы 
перспективного взаимодействия обе- 
их почтовых администраций и реали- 
зации ряда совместных проектов. В 
частности, была затронута тема даль- 


Пресс-служба сообщает 
ОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА, КАРТЫ СВЯЗИ д 
ПОДАРКИ «ПЕТРА ВЕЛИКОГО»... 


АРАТОВСКОМ ПОЧТАМТЕ ПРОШЛИ ТРАДИЦИОННЫЕ ДНИ КАЧЕСТВА 
сегда, в поле внимания руководства крупнейшего почтамта области 

ьников отделений почтовой связи были производственные воп- 

ыполнение производственных заданий, проведение досрочной 

ин -ое полугодие 2005 года, предоставление населению не- 
Н 


ствие между почтовыми операторами. 
Игорь Сырцов выразил надежду на 
дальнейшее развитие сотрудничества 
С эстонской почтой, а также подчерк- 
нул, что Почте России и «Ээсти пост» 
необходимо активнее делиться опы- 
том, а также разрабатывать и реали- 
зовывать новые совместные проекты 
в интересах населения обеих стран. 


еимуществ и предоставляют возможность использовать их 
й России и более чем в сорока странах мира. Намечёно, 
арт связи» компании «Ростелеком» будеттеперь осущаств- 

вых отделениях Саратовского почтамта. 
чтовиков присутствовали также сотрудники Саратовского 
| че филиала СП ЗАО 
«Пётри Великий». 
Фотофирма, хорошо 
известная в облас- 
ти, подвела итоги ра- 
боты отделений по- 
чтовой связи по ре- 
ализации фотоус- 
Г луг. В результате 
были определены 
лучшие ОПС, при- 
нявшие наибольшее 
количество фотоза- 
казов в прошлом 
году. Ценный пода- 
рок — микроволно- 
вую печь ~ получил 
Марга- 
оС 2003 годом 
оём отделении, 
Е Начальники этих 
ближайшее время 
ьв. д = 


бота опера 
заза п 


В первой половине марта в Ульянов- 
ской области поступил в почтовое обра- 
щение художественный маркирован- 
ный конверт, посвященный Ульяновс- 
кому почтамту и выпущенный Минин- 
формсвязи России. Это уже седьмой 
отечественный маркированный кон- 
верт, посвящённый этому почтамту. 

В день выхода в почтовое обращение 
конверта на Ульяновском почтамте со- 
стоялась презентация конверта и сим- 
волическое гашение его календарным 
штемпелем. В презентации и гашении 
конверта принял участие Руководи- 
тель дирекции филиальной сети ФГУП 
«Почта России» Сергей Землянов, 
который приехал в Ульяновск для под- 
готовки подписания соглашения меж- 
ду Администрацией Ульяновской об- 
ласти и ФГУП «Почта России» по раз- 
витию почтовой сети региона. 

По итогам презентации планирует- 
ся издать филателистический суве- 
нир, который поступит в продажу вдни 
празднования 100-летнего юбилея 


листическую выставку «Почта и фила- 
телия», торжественн 
зея Симбирской 


В прошлом году ежене 
«Аргументы и факты» об 
российский ко ча лу‘ 


среди региональных 
ФГУП «Почта России», 
Стоялось подведение и. 
са. Для Саратовско 
зультаты ока 


Балаковский почтамт - это 128 
отделений почтовой связи, из них - 
26 городских и 102 - сельских, ко- 
торые обслуживают население 
шести районов: Балаковского, Ду- 
ховницкого, Пугачевского, Красно- 
партизанского, Ивантеевского и 
Перелюбского, с численностью 
населения 356 тыс.человек. Пло- 
щадь обслуживаемой территории 
- 17 тыс.км?, списочная числен- 
ность работающих - более 900 че- 
ловек. 

Валовой доход Балаковского по- 
чтамта составил 49264,5 тыс.руб, 
его прирост к уровню 2003г. соста- 
вил 14, 7%- Е у 

Наибольший удельный в 
структуре валового дохода’ 

мают: 
та от пенсии - 41,7%; ~ 
т простой, заказной и 
- доходы от пр а 
енной корреспонденции -18,5%; 
а - доходы от денежных переводов 
-10,8%; _ та. 

= доходы от подписки - 7,8 22 

- доходы от коммерции - 6,3%; 

- доходы от коммунальных пла- 

й - 4,0%. ў 
тежей - >, почту федераль- 
ение на 7: 
ривок ЗАО «Банк Русский 
ных Кл ООО «Хоум Кредит энд 

арт» 

Станд а и др. позволило зна- 
Финано о увеличить исходящий 
чительн обмен по денежным пе- 
платный ив 4 кв. 2004 г. обеспе- 


ам, 
евод: ир 


г. время трудно пред- г 
аотояшев ар отделения связи іў 
Я продажи товаров ў 
А спроса. Анализ по- 
е 


что 30 


№ 
чить про сравнению с уровнем 3%, 


СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ 
БАЛАКОВСКОЙ ПОЧТЫ 


_ этому в розничной торговле мы 
в ориентируемся на сельское 
|} население. Считаем, что реше- 


доходы от оказания услуг кото- 
рого возросли в 1,6 раза посрав- 
ва нению с 2002 г, ОАО «Саратовэ- 
нерго», ООО «Саратовская газо- 
вая компания», Балаковский 
РКЦ. Доходы от приема комму- 
нальных платежей в 2004 г. возросли 
по сравнению с уровнем 2003 г на 


52%. 
Для соблюдения контрольных сро- 
ков пере ки письменной коррес- 


понденции осуществляется подсорти- 
ровка местной корреспонденции в 
каждом районе. Работа с корпоратив- 
ными клиентами позволила увеличить 
объем отправлений ускоренной по- 
чтына 31%. В 2004 г. было закуплено 
10 почтовых ящиков для сбора пись- 
менной корреспонденции, отве- 
чающих требованиям единого фир- 
менного стиля «Почта России». 

В целях приближения почтовых и 
нетрадиционных услуг к населению 4 


отделения связи действуют на терри- 

тории крупных предприятий гБалако- 

во. Кроме этого, при МРЭО ГАЙ откры- 

та касса почтамта для принятия пла- 
тежей по линии ГИБДД, а также дан- 
ные платежи можно оплатить во всех 
отделениях связи. На железнодорож- 
ном вокзале гБалаково открыт киоск 
почтамта для реализации газет и жур- 
налов, товаров народного потребле- 
ния, государственных знаков почтовой 
оплаты, открыток. В целях улучшения 
обслуживания населения на почтам- 
те организовано дополнительное 
операционное окно для приема и оп- 
латы переводов на ЗПКТ: в ОПС №20 
и №24 установлены компьютеры для 
приема банковских платежей, а так- 
же автоматизировано рабочее место 
операторов почтамта по платежам. 
Ежемесячно увеличивается процент 
почтовых переводов, отправленных 
электронным способом. За январь 
2005 г. количество электронных пере- 
водов составило 15339 шт. 

Конечно, главное наше достоя- 
ние- это люди. Благодаря их само- 
отверженности и преданности 
делу Балаковский почтамт всегда 
был на хорошем счету. Повыше- 
ние квалификации работников, бе- 
зусловно, влияет на качество ока- 
зываемых почтой услуг. Унасесть 
резервы для развития и есть по- 
тенциал для достижения весо- 
мых результатов. 


Лев ЮРЬЕВ, 
начальник Балаковского почтамта 


№ а 


` лективе Балаковского почтамта. Это начальник ОПС №20 


БАЛАКОВО Р 


На страницах газеты «Почта Поволжья» мы хотим рас- 
сказать о замечательном человеке, работающем в кол- 


Балаково КАРПЕЕВА АНТОНИНА НИКОЛАЕВНА. Свой тру- 
довой путь Антонина Николаевна начала в 1995г. Снача- 
ла работала почтальоном, затем - оператором, а спустя 
некоторое время стала начальником ОПС. Объем рабо- 
ты у начальника отделения очень большой, тем более 
что у А.Н. Карпеевой нет заместителя. Но присущие Анто- 
Нине Николаевне качества — собранность, пунктуальность, 
чувство ответственности за порученное дело — помогают 
ей справляться с работой, проявить себя грамотным спе- 
циалистом. Это наглядно подтверждают цифры. За 2004 г. 
валовой доход ОПС №20 возрос на 17%, в т.ч. по тариф- 
НЫМ доходам = на 11,3 %, по непрофильным — на 62,7%, 

Все, кто общается с этой женщиной, отмечают ее про- 
фессионализм и исполнительность. С заботой и любо- 


вью она 


ДУХОВНИЦКИЙ РАЙОН 


| $ Почтовики Духовницко- 

ны | Й го района — неутомимые 
А У труженики. В своих почто- 

ї вых отделениях они со- 
здают атмосферу тепла и 
уюта, и люди идут на по- 
чту не только для того, 
ў чтобы, скажем, оплатить 
( коммунальные услуги 
или выписать газету, но и 
ш) для того, чтобы пооб- 
21 щаться. Можно о каждом 
очтовике сказать доб- 
рые слова, но особо хо- 
телось бы рассказать о 
почтальоне Брыковского 
ОПС -ВОЛКоВоЙ люБо- 
ВИ ЯКОВЛЕВНЕ. В 1969 


35 лет проработала на почте СПИЦЫНА НИНА АЛЕК- 
САНДРОВНА. В 1964 году пришла она работать опера- 
тором. Постоянно стремясь к знаниям, осваивая спе- 
цифику почтового дела, через некоторое время она ста- 
ла возглавлять узел почтовой связи Духовницкого райо- 
на. Эта обаятельная женщина с огоньком в глазах все- 
гда была душой коллектива. Все заботы постоянно скры- 
вала за шуткой и улыбкой, веселым задорным смехом, 
Но тем не менеев работе была строга. И коллектив кее 
требовательности относился с пониманием. | 
_ У Нины Александровны дружная семья. Дети и внуки! 


юбят и уважают свою маму, бабушку. И не случайно, · 
верное, дочь Нины Александровны – ФАРЫШЕВА 
НА —в 1991 Году тоже начала свою трудовую 
і На почте. И тоже - оператором, Светлана 
ала от мамы трудолюбие и веселый нрав. Она 
пользуется уважением коллег и населения. 
3 почты я не представляю. Почта — это 
мое доброе наследство от мамы», — 
ва. я ива 


няя и рассказывая им все «тонкости» почтового дела. 
Большое спасибо Антонине Николаевне и ее коллегам за 
добрые дела! 


году она устроилась работать почта- 
льоном и стой поры, вот уже более 
30 лет, она доставляет местным жи- 
телям корреспонденцию. Трудится 
без нареканий и замечаний, спра- 
ведливо получая в свой адрес теп- 
лые слова благодарности от земля- 
ков. 

В 2001 году Любовь Яковлевна от- 
метила свой: 55-летний юбилей. Но 
не в ее характере сидеть дома без 
любимой работы, к которой она при- 
кипела всей душой. По-прежнему хо- 
дит Любовь Яковлевна с почтовой 
сумкой, разносит своим односель- 
чанам газеты и журналы, предлага- 
ет им купить конверты, открытки, га- 
зеты, товары народного потребле- 
ния. Для молодых такие люди, как 
Любовь Яковлевна, - прекрасный 
пример. 


Отделение ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ села 
Перелюб возглавляет опытный, тру- 
долюбивый, отзывчивый человек — 
НОСАЧЕВА НАДЕЖДА СЕРГЕЕВНА. В 
далеком 1968 г она, будучи 17-лет- 
ней девчонкой, пришла работать в 
почтовую связь. Сначала трудилась 
почтальоном, затем оператором, 
контролером, а после присоедине- 
Ния Перелюбского РУПС к Пугачевс- 
кому РУПС она заняла должность 
начальника Перелюбского ОПС, где 
работает и сейчас. 37 лет своей жиз- 
ни Надежда Сергеевна посвятила ра- 
боте В ПОЧТОВОЙ связи и нисколько 
06 этом не жалеет. 


 БАЛАКОВСКИЙ РАЙОН 


В 10 км отг Балаково находится село Подсосенки, отделение Ё 
связи которого на протяжении многих лет работает стабильно, 
Из месяца в месяц выполняя плановые задания. За 2004 г. ва- 
ловой доход этого ОПС по сравнению с 2003 г. возрос на 23,3%. г 
Подписной тираж на 1-ое полугодие 2005 г. увеличился на 1,2%, ЕА 
насыщенность составила 667 экземпляров на 1000 жителей. Та- 
кие значимые результаты - заслуга начальника ОПС РЯЗАНО- 
Ф ВОЙ ГАЛИНЫ ПАВЛОВНЫ. Галина Павловна работает в почтам- А 
тес марта 1988 г. За достигнутые успехи в труде она неоднократ- ў 
но награждалась грамотами УФПС Саратовской области, адми- 
нистрацией Балаковского муниципального образования и по- 
чтамта. Она - человек, что называется, «старой закалки», и счи- 
тает, что работать надо по-настоящему. Жители села с уважени- 
ем и пониманием относятся к начальнику отделения связи, и 
она, в свою очередь, старается никого не забыть. 
а Для семьи Рязановых работа на почте, можно сказать, дело 
, семейное: в настоящее время сын Галины Павловны -— Николай Ё 
Николаевич Рязанов — трудится вместе с ней. Хотим пожелать 
им здоровья, дальнейших успехов в работе и веры в будущее. 


трудную минуту. 


года. У Евдок 
большой участо 
знает своих подо! 


но упенсионеров: ведь о 
пожилые, одинокие. Нуаскем, как 
не с почтальоном им пообщ | 

ся? Настойчивая, целеустремл 
ная Евдокия м 
ими обязанностями справляется п 


отлично. Имеетнаграду ва 
почтовой связи» и многограм зау 


хорошую работу. 


но уже стали дружной трудовой семьей, вместе деляти 
трудности, и радости, заменяя друг друга на работе в 


и Татьяна Ивановна - истинный патриот своего , 
извание, Татьяна Ивановна выб- р его дела, 


так сплотила свой коллектив, что 
ков, умелых, дума- 
ицыивантеевско 
МЕ о 


ее не останавливают погодные усло 
река Иргиз разливается и почту мож 
‚заслужи- КОНалодке, она сама лично переправляется через. 
бовь жителей Канаевского округа. ©  ГИЗ, за почтовыми отправлениями 
лет, иотрядового почтальона Тать. бурлящие волны, ни ледоход, 
осла до начальника отделения по- гом берегу ее ждут люди, 

ШЕЯ 7 Время мало меняет добрых людей. Та 

й СВЯЗИ, ОПЫТНЫЙ руководитель, уме- набыла и остается милой, обаятельн. 
бящей матерью, бабушкой, преданным ді ) 
проводником почтовой отрасли - дела н 


вия. Весной, когда 
но доставить толь- 


. Ей не страшн 
— она знает, что на 


тьяна Ива 
ой женщи 


ч 
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Дороги в Старой Пору- 6% 
бежке Пугачевского райо- 
на хорошие. Широкие и! 
асфальтированные. но! 


по дорогам Таисия Васи. - 


льевна Рощина идет 
только во внерабочее' 
| время. В остальное она' 
ходит вдоль домов и дво-' 


ров. Да и как иначе, если "® 


нужно газету в почто- 
вый ящик положить или 
пенсию вручить под рос- 
пись. Так и приходится в 
слякоть месить грязь, а 

в снегопад перебираться 
через сугробы. И продол- 
жается это уже в тече- 

ние 25 лет. 

" Почтальоном Таисия Васильев- 
на стала по стечению обстоя- 
тельств. Приехала как-то к подружке 
в гости в село, встретила парня, с ко- 
торым захотелось связать свою 
жизнь. Саратов со своими сверкаю- 
щими огнями и суетой, и ламповый 
завод, где она работала, оказались 
чем-то второстепенным. 

Старая Порубежка поначалу была 
для нее чужой. Заходила Таисия в 
дома на своем участке и каждый раз 
спрашивала: «А как ваша фамилия, 
имя, отчество?» —и только после это- 
го отдавала газету. Но и это - мелочь 
по сравнению с тем, какой большой 
Груз приходилось ежедневно таскать 

_на себе. 200-300 газет, 100 с лишним 

экземпляров журналов «Крестьян- 

«Работница» - такое сразу за 

и не унесешь. По два-три 

алась Таисия Васильев- 
в. Пе удивительно, что 


Е 


талась она на своем месте, а сейчас 
уже и не представляет для себя иной 
работы. 

Много всего произошло за это вре- 
мя. Много радостных и печальных со- 
бытий, случаев, объединивших и срод- 
нивших ее с жителями тех двухсот дво- 
ров, которые входят в зону ее обслу- 
живания. Порой Таисия Васильевна 
и лекарства подавала, если заходила 
в дом к больному. И письма читала 
старушкам, которым не терпелось уз- 
нать содержание послания. И утеша- 
ла - если новости плохие. Никогда не 
забудет Таисия Васильевна, как при- 
шла телеграмма о гибели односель- 
чанина в Афганистане. Не смогла она 
тогда сразу пойти в дом с горестной 
вестью. Вначале по телефону сообщи- 

ла. Так показалось проще, но та теле- 
грамма была для нее тяжелее всех 
нош вместе взятых, которые она пе- 
реносила за свою жизнь. 

За четверть века и сама Таисия Ва- 


сильевна стала необходимой людям. 
Отчасти и по этой причине наее Учас- 
тке в каждом доме выписывают газе- 
ты: не могут себе представить, что 
почтальон пройдет мимо. С охотой 
старопорубежцы покупают и газеты. 
Таисия Васильевна знает, какое из- 
дание предложить тому или иному 
жителю в зависимости от возраста, 
интересов, образовательного уровня. 
То же и с сопутствующими товарами. 
По иронии судьбы приходится теперь 
заниматься и этим. «Она У нас заме- 
чательная. Вот видите, и пенсию при- 
несла, и накормила», - сказала Ма- 
рия Сергеевна Ковылина, расписав- 
шись в ведомости и укладывая на ко- 
лени пакет с макаронами, газеты и 
конверт. Что же, такова Реальность, в 
ВУ отлично вписалась Таисия 
ощина 
тельная женщина, 208рожала- 
арой Пору- 


В. СЕВРЮК 
Корреспондент газеты л 


Заволжье», Фото Е.Нов икова 


Ки а 


Концертная группа сос 
фессионалов: музыков 


тояла из музыкантов-про- 
еда Марианны Сендеровой 


Х\ век. Испания под властью мав- 
ров. Парный медленный танец ара- 
бов стал прообразом современного 
танго. Однако религия, считая этот 
одухотворённый танец эротическим, 
стремилась его запретить. 

ХМІ век. Испанцы, проникшие в 
Южную Америку, стали совершенство- 
вать некоторые движения танца, в 
музыку вплетались мотивы кубинской 
хабанеры. В кварталах Буэнос-Айре- 
са на площадках танцевали дамы в 
длинных платьях. Поэтому танец ис- 
полняли с остановками, тогда как в 
кабаре более свободная одежда 
танцующих позволяла вносить эле- 
менты плавности и грации. 

На рубеже ХІХ-ХХ веков Аргентина 
стала законодателем моды на этот за- 
вораживающий танец. Для его совер- 
шенствования привлекались извест- 
ные хореографы, художники, костю- 


„ четы Гудкиных,– Лид 


разговоре между муж 
ви. Напомним лишь некотор 


ый, 


2 0Р2 


меры, музыканты, постановщики хочется танцевать танго! «Брызги ки исполненные танго не могли не 
танцев. Переправившись через оке- шампанского», «Утомлённое солн- ` вызвать благодарные улыбки и, ко- 
ан, танец попал во Францию. В Пари- це», «Чёрные глаза», «Ревность», нечно, аплодисменты. В заключение 


же начался настоящий бум танго! И «Кумпрастита» - 


с чем может срав- 


концерта, по просьбе слушателей, 


сдержанная Германия, и чопорная 
Англия приняли нового гостя. Не ми- 
новал танец и Россию. В театрах и 
кафе, в клубах и в танцевальных за- 
лах, в фойе немого кинематографа и 
с пластинок патефонов — всюду звуча- 
ли страстные мелодии танго... Духи 
«Танго», одежда в стиле «танго» - всё 
это казалось опьяняющей сказкой, 
делало людей счастливыми. Недаром 
говорили: когда возникает любовь, 


ниться обаяние этих дивных мело- 
дий? 

Мы хорошо знаем голоса Вертинс- 
кого, Баяновой, Лещенко, Козина, ис- 
полнявших танго. По-прежнему нас 
волнуют и возвращают в детство и 
юность эти волшебные звуки. Вот 
какой замечательный подарок сдела- 
ли музыканты нашим почтовикам, 
рассказав им об истории триумфаль- 
ного шествия танца по миру. Мастерс- 


певцы спели знаменитую «Голубку». 
Подхватил весь зал! 

- Замечательная встреча! Как я от- 
дохнула душой! ~ воскликнула Вален- 
тина Васильевна Геваркова, опера- 
тор отдела эксплуатации Саратовско- 
го почтамта. – Обаятельные люди, 
прекрасные голоса! Приглашайте ещё 
раз — обязательно приду! 

А вот мнение Ларисы Николаевны 
Антоновой, четверть века проработав- 
шей начальником почтового вагона; 

- Мне пришёлся подуше устроенный 
в нашу честь праздник, Нахлынулӣ 
воспоминания юности... Концерт пре- 
взошёл все ожидания. Спасибо пев- 
цам! 

Расставаясь, благодарные зрители 
получили согласие артистов встре- 
титься с ними вновь. В репертуаре 
творческой группы - и песни военно- 
го времени, и песни И.Дунаевского. 
Эти музыкально-литературные ком- 
позиции они будут рады представить 
почтовым работникам Саратова в 


преддверии 60-лети 
- сои оза я Победы. Такчто 
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15 марта отметила свой юбилей ТАТЬЯ- 
НА МИХАЙЛОВНА МАТРОСОВА. С 1981 по 


19 марта будет отмечать золотой юбилей оператор Э 
2002 год она проработала инспектором по ского ЛЕНИ, НИКОЛАЕВНА КОЛЕАНОБА 
кадрам Марксовской почты. И после при- Пусть в День рожденья исполняются желания, 
соединения к Энгельсскому почтамту про- И будет мир вокруг прекрасным, светлым, ярким!" 
должает работать оператором. Подарят близкие любовь и понимание, Я 
Коллектив ОПС г. Маркса от всей души Ведь это самые прекрасные подарки! 
ет г ем Огромного Будьте здоровы, дорогая Валентина Николаевна! 
› крепкого здоровья и всего і 
Самого наилучшего, уважаемая Татьяна Ми- Уз Коллектив ОПО 
рор у 20 лет стажа на почте! С этой датой сотрудники Краснокутско- 
оле Мази РА ее го почтамта поздравляют ОЛЬГУ АНАТОЛЬЕВНУ КУРОВУ, почта- 
жиз АЯ , льона ОПС г. Новоузенска, и ОЛЬГУ АЛЕКСАНДРОВНУ БРАТА-. 
росе , НОВСКУЮ, начальника ОПС с.Комсомольское. Это отделение 
5 о 1 — одно из лучших в районе, ив этом, конечно, заслуга его руково 
Пусть каждый Ваш обычный день дителя. Поздравляем вас, дорогие коллеги! Спасибо вам за труд, 
В прекрасный праздник превратится, ответственность и обязательность! Желаем вам добра и счас- 
И никогда печали тень 


тья. 


В Ваших глазах не отразится! 
Коллегии друзья 


Администрация Краспокутского почтамта 
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А 
ежи ивы! 


Управление федеральной почтовой сявзи 

овской области поздравляет Вас сзамеча- 

тельным 

и светлым праздником - 
м женским днем 8 марта! 
брого здоровья, красоты 
бви и семейного счастья, 
получия и успехов во всех начинаниях, 
у уверенности в завтрашнем дне! 


Сарат 


Международны 
От всей души желаем до 


и обаяния, лю 
благо 


и обаяния, любви и се 
- ополучия и успохо, 
Ы 


х 
, 
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Примите в этот день весенний 
Мир, полный свазочных цветов, 
Мир с дивным шорохом ветров, 

И снегом, может быть, последним. 
Мир'с первой птичьей трелью, 
Мир с песней мартовской капели 
И звонким голосом ручья, 

Что побежал к реке журча. 

Мир добрых встреч и добрых слов, 
Пусть, как основа всех основ, 


Любовь, Надежда, счатье, Вера 


Для вас остануться безмерны! 


Пг. 


„ч . И 
ПАВОДОК ПРИНЕС ПЕРВЫЕ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 


Весна продолжает преподносить свои сюрпризы. Из-за размы- 
ва земляной дамбы от «большой земли» оказался отрезанным 
стационар участковой больницы в селе Орлов Гай Ершовского рай- 
она. Вот что говорит по этому поводу Людмила Попова, замести- 
тель главного врача Ершовского района, начальник штаба ГО и ЧС 
при центральной районной больнице: 

- Плотину в Орловом Гае смывает каждую весну. Все, что 


мы можем, делаем. Ежедневно по телефону узнаем ситуацию 
= стационаре. Вообще проблема возможной передислокации 
стационара в Орловом Гае поднималась неоднократно, но ме- 
сезные власти пока так и не смогли ее решить, а ведь боль- 
ноце уже почти 100 лет. 
А ЗОГ начальник пресс-службы министерства по чрезвычайным 
оит’ациям правительства Саратовской области Феодосий Дмитрук 
брлее оптимистичен 
Зынешней весной показатели подъема воды не превысят 


Ё— ааты 
> ДЕНЕЖНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ ‘ 


ьно в пригород ил 
то участь новых 


ГОРИМ, БРАТЦЫ, ГОРИМ... 


5 марта в центре Саратова, на пересечении улиц Е: 
Советской горел жилой дом. Здорово горел. Начавшийся в 9. 
утра в подвале огонь стал быстро распространяться по В АЕ 
ным перекрытиям и пустотам здания. Пожару была присвоена 
категория сложности. Для его тушения были вызваны пожарные 
расчеты Фрунзенского, Кировского и Октябрьского районов. Тем- 
пература в подвале достигла 500 градусов по Цельсию и пожарные 
могли находиться внутри не более 5 минут. Несколько десятков 
бойцов на полутора десятках пожарных машин отвоевали у огня 
дом только далеко за полдень. Усилиями пожарных и огня дому 
причинили значительный ущерб. Подвал залили водой так, что те- 
перь в нем впору устраивать соревнования по плаванию. В кварти- 
рах на первом этаже вскрыты полы в некоторых окнах стекла выби- 
ты вместе с рамами (Пожарные устроили подобную разруху для 
снижения температуры в помещении). Практически во всех квар- 
тирах стены и потолки покрыты толстым слоем копоти. 

Обошлось, к счастью, без жертв. Жильцов успели эвакуировать. 
Однако добротный дом “сталинской” постройки прокоптился так, 
что еще не один месяц живущие в нем люди будут ощущать тошнот- 
ворный запах гари. Не говоря уж о том, что придется не один деся- 
ток тысяч рублей затратить на его ремонт. 

А виной всему, как это ни горько признавать, присущее нам раз- 
гильдяйство и безответственность. Так, работники коммунальных 
служб, которые обязаны следить за тем, чтобы подвалы закрыва- 
лись и запирались, хотя бы для того, чтобы в них не было доступа 
посторонним лицам, сами устроили в подвале дома, о котором идет 
речь, склад. И заходил туда всякий, кому не лень. Поди теперь, 


определи, кто бросил недогоревшую спичку или недокуренный оку- 
рок ; 


ВОЕННОСЛУЖАЩИХ БУДЕТ УВЕ- 
ЛИЧЕНО ПОЧТИ В ДВА РАЗА 


На имя Председателя областной Думы Александра Харитонова 
пришло письмо из главного финансово-экономического управле- 
ния министерства обороны. В нем сообщается, что поднятые де- 
путатами областной Думы в обращении к руководству страны про- 
блемы повышения социальной защищенности военнослужащих на-} 
шли свое отражение во внесенном Президентом Российской Фе» 
дерации в Госдуму проекте Закона «О внесении изменений в не- 
которые законодательные акты Российской Федерации по ЕШ 
сам девржного довольствия военнослужащих и предоставле 
им отдельных льгот». В частности, законопроектом пр 
вается увеличение окладов по воинским должнос 
жащих с 1 июля текущего года в 2,2-2,5 раза, ав 2004 го) 
по воинским званиям в 1,5 раза. С 1 июля 2002 


ется увеличение размера: ежемесянйо НТ 
выслугу пет’с 5-40% до 10-60% окпадов. жного р 


зависимости от стажа военной спужбы. Пром этом в два раза прера» \ 
полагается повысить размер этой надбавки военнослужащим, име-\ 
ющим стаж военной службы до 10 лет, то есть наименее в настоя-\. 
щее время социально защищенным. Эти и некоторые другие 
позволят повысить денежное довольствие военнослужащих і 
80%, а по отдельным воинским должностям, по которым. 
ливается надбавка за командование ВОИНСКИМИ Ч А 


0 


жиров- 
езтооблела возможной перед, 15 $ 
ач песо редислокации мостимостью», - заявил . 
Е АА а на Смемаласынесднократно, но ме- лубь. Под последними по к 
А дот почти 100 лет. ть, а ведь боль- ава: 
ситуациям правительства 
белее оптимистичен: 


- Плотину в Орловом Гае смываег й 
1ло С т каждую весну. Все, что КАЛЕ 
мы можем, делаем. Ежедневно по телефону знаем ситуацию бусы с большой пасс 


А | ется повы! 
зумеваются подержаннь ие ага 0 
рства по чрез МАМ, «Могсецев», 5 ющим стаж военной сг о 10 
Саратовской области Феодосий Дином если ПАЗы у «Зсапіа», Но щее время социально защищенным 


Идут исключ ОЛЫ 
тель и. высить денежное дов! 
показатели подъе но в пригород или позволят по 


начальник пресс-службы министе! 


- Нынешней весной 


на ок- ИНСКИМ должностям, ПО К 
прошлогодних, если, конечно, в течение 4 воды не превысят СУТ ТТИ «Газе- ВО ПО ОТВ з 


нСКимМ 
ливается надбавка за командование вои ` 
чем в два раза, сообщает пресс-служба саратовско 


гм У > хч 


е ближайших д лей 
Ват вух не- » на стол 
рогнозы благоприятные, следов леидрометцентре АЕК 
‚ следовательно, последствия та. УТМИ 
вдковая комиссия в области не создан Пока специальная па. ШОУ уже 15 марта | 


должна заработать городская 
стот ором Служба - доста- 

но современн - 
а рекой области, которую возглавляет № На вен ак 

Е зью и состоящая из одной цен- 

| стного МЧС, па- тральной и 18 ИВ 
№ остался в стороне и первый заместитель полномочного пред- (огепоксолиеный, ааа рода 
стаителя Президента РФ в Приволжском федеральном округе О е ; } 
Сефей Новиков провел селекторное совещание с председателя. ЩА ИАА Ца | № ЕЕ 
мийротивопаводковых комиссий субъектов РФ на территории При- ен | ее поа 
волжского федерального округа. Это совещание - первое в 2002 а а соблюден Е а. 
году, На повестку были вынесены вопросы об ожидаемом разви- АУА Е. 


ь трагична - их про- 
т на более короткие 


тий весеннего половодья 2002 года на водных объектах Приволж- МЕЛ ча 

скогофедерального округа и его ‘поломок, / $ 

особенностях на водных объек- { КНЕ 

тах Самарской, Оренбургской, САРАТОВСКИЕ КОММУНИСТЫ 


Пензенской, Саратовской и, 
Ульяновской областей. О своев- 
ременном обеспечении комп- т 
пекса противопаводковых ме- + ; ў я 
ропом;тий. по защите городов, А АРА! 
населённых пунктов и хозяи- 
ствењых объектов. О подготов- 80 
ке лёёльных систем оповеще- 
ния 8 нах возможного затоп Ў 
ления а объектах экономики. 5 
СергейНовиков сказал: «В этом 28 
году Рапоряжением ПолЦОМо = 
ного представителя Шрезидема н 
та РФв Приволжском еде 
ральнайокруге Образована ве 54 
бочая Фуппа по рот Вста 
ков мероприятиями внима- 
вом ее селам ели положе! 
ние дел? Ситуация ЕН 
р еврале-мар 
ся такайв Ф Б 
блюдалаф ано, 


ПИКЕТИРОВАЛИ ЗДАНИЕ 
ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 


Поводом для этого послужили слухи о том,что депутаты вновь 
собираются обсуждать повышениекоммунальных платежей: Ота- 
рифах действительно говорили, но заседание рабочей группы про- 
шло за закрытыми дверями. Депутаты говорили о делах социаль- 
ной сферы - и больше всего времени потратили на утверждение 
пяти муниципальных программ — ‘Адресная поддержка малообес- 
печенных”, “Развитие физкультуры и спорта”, Молодежь Сара- 

това”, “Вакцинопрофилактика и Сахарный диабет”. Ни эти, ни 
другие пункты повестки особых споров и дебатов не вызвали, и 
голосовали депутаты единодушно: е 

Тем более, что в городе; похоже, назревает очередной энергети- 
ческий кризис - после отмены прокуратурой прошлогоднего реше- 

гордумы, которым она значительно повышала тарифы суще- 

ния ев бюджете образовалась приличная финансовая дыра. 
ствующи о из-за того, что бюдже-2002 составлялся уже с учетом 
Так вышл фов, Междутем «Саратовэнерго» в довольно жесткой 
| новых пари е а огасить задолженность за потребленную городом 
 форметреоу ю, Поэтому вопрос о тарифах и образовавшемся де- 
И электроэнерги ‘го бюджета приобрел сегодня едва ли не перво- 
{ фицитег ородск ие. Депутаты кнему действительно вернулись - 
степенное значение. вав рабочую группу. Но прессу, каки 
сле заседание предварительно попросили покинуть зал 

а В р ых, нчилось заседание рабочей группы, 
мо подойти кобсужда- а ' ь нтариев депутаты отказались. 


емо тельно» 


7 марта 002 


Натуральный образ жизни - 

это целое направление в за- 
падных странах. Основная его 
заповедь - никакой химии, толь- 
ко естественность. Сподвижни- 
ки натурализма не удаляют ра- 
стительность нателе и часто в 
водоемах купаются голышом, 
ощущая свою принадлежность 
к Природе. Мода на этот образ 
жизни постепенно докатилась 
и до темной России. Сейчас же 
страна переживает настоящий 
бум натурализма. Бифидоке- 
фир, биойогурт, всяческие на- 
туральные добавки и живые 
культуры, которые способству- 
ют оздоровлению организма. 
Реклама - наш всеобщий кон. 
сультант - пытается привить 
нам новый образ жизни, где 
все - от природы. 

В один прекрасный день я по- 
няла, что устала. Устала просы- 
паться с мешками под глазами. 
Устала мучиться, укладывая во- 
лосы в нечто отличное от взры- 
ва на макаронной фабрике. Ус- 
тала тщательно замазывать 
лицо тональным кремом и стем 
же старанием стирать его каж- 
дый вечер специальным сред- 
ством: Я вдруг почувствовала, 
что меня окружает дикое коли- 


2% Ў $. 


НАТУРАЛЬ 


чество совершенно ненужных 
вещей, привычеки ритуалов. Ко- 
торые отнимают силы и время, 
при этом скрывая мое собствен- 
ное «я», Решено: перехожу на 
натуральный образ жизни. Мак- 
симальная близость к природе. 
тремление к естественности, 
чистоте и свободному дыханию. 

Я вдруг поняла, что соскучи- 
лась по тем школьным време- 
нам, когда я еще не читала жен- 
ских журналов. Тогда я мыла во- 
лосы крапивным шампунем в 
литровых бутылках и заплетала 
их в обычную тугую косу. Я умы- 
валась холодной водой, я не 
пользовалась каким-то особым 
кремом. Я не задумывалась, 
могу я себе позволить пирожное 
в девять часов вечера или нет. И 
была счастлива! А теперь я ус- 
тала. Устала от правил, которы- 
ми сама себя окружила. Я хочу 
назад, к простоте и естествен- 
ности 

Итак, новая жизнь. Никакого 
обмана. Все, что у меня есть - 
свое, натуральное. Черт возьми, 
разве я не могу быть красивой 
без макияжа, платья от Сего и 
духов от Гапсоте? 

Главное - здоровье. Хватит за- 
тушевывать прыщики и пятныш- 
ки маскирующим 
средством и то- 
нальным кре- 
мом! С ними надо 
ЫС) бороться, а не 
прятать. Сперва - 
визит к космето- 
логу, но не за мас- 
кой или пилин- 
гом, а за консуль- 
Й тацией. Подобра- 
ли лично для 
меня подходящую 
систему ухода за 
и кожей. Прыщики - 
НИИ не трогать, пускай 
МЕ сами пройдут. 

9 Пятнышки можно 
'высветлить спе- 
циальным сред- 
ством от МЕКАС, 
Умываться - во- 
чай и2-пАя крана. 


ровый цвет лица. 

Крем не размазывать, а вби- 
вать в кожу - одновременно 
кожа получает легкий массаж. 
Никакого тонального средства, 
даже под глазами. Нанесла 
дневной крем - и все. Губы не 
крашу, но если очень хочется, то 
лишь выравниваю карандашом 
контур и чуть блеска в цвет губ. 
Туши для ресниц - капля, только 
чтобы придать цвет. Остальное 
уже - взгляд. Долой продолжи- 
тельную укладку! Главное - здо- 
ровье волос. Не жалею на них 
шампунь и бальзам. Иногда - 
маску. Высушила феном, раски- 
нула по плечам - готова причес- 
ка. Никакого лака. Если меша- 
ют - закрепить декоративной 
заколкой. Лучше всего - распу- 
щенные. Ногти крашу только 
прозрачным лаком Длина - ЛЮ- 
бая, к отращиванию больше не 
стремлюсь. Главное, чтобы 
были ухоженные 

Колечко - максимум одно 
Браслет - нет. Часы - тоже нет 
Серьги и цепочку снимаю. Кра- 
сота - это здоровая кожа, а не 
аксессуары. В одежде - приглу- 
шенные цвета (яркие требуют 
макияжа). Бежевый, оттенки ко- 
ричневого, серый, черный, бор- 
до. Элегантно и вполне в моем 
стиле. Крой - простой, фасон - 
по фигуре, длина - до колена, 
Обувь - на среднем каблуке, кол- 
готки - дорогие, ноги - стройные. 
Главное - комфорт. Мягкий сви- 
тер, удобные брюки. Ткани - 
только натуральные, 

Для здорового цвета лица пе- 
рестаю объедаться. Ем м 
ку и пью свекольный сок. т 
без сахара. С нарезанным яб- 
локом или лимоном, К Во 
именно без сахара яего тр 5. 
жизнь, Сильно. солить еду ТБ б 
кращаю. Соль а и 
организме лишнюю воду, т Я 
купаю больше майонез, к НП 
и соус карри. Специи ИО 
для кожи так же, как копч ная 
колбаса. А вот жареная карт 
ка - это другое’дело. Кто сказал, 
ото от нее толстеют? Да какая 


Конечно, я не натуралистка в 
полном смысле слова, но запо- 
ведь «только естественность» 
стала стилем жизни, повернув 
ее течение в самое приятное 
русло. А ничего так не поднима- 
ет настроение, как осознание 
выполненного долга перед сво- 
им организмом. 

Между прочим, натуральный 
образ жизни - это целое направ- 
ление в западных странах. Ос- 
новная его заповедь - никакой 
химии, только естественность. 
Сподвижники этого направле- 
ния не пользуются декоратив- 
ной косметикой, зато в изоби- 
лии мажутся средствами по ухо- 
покупкой 
продуктов они внимательней- 
шим образом прочитывают на 
упаковке список ингредиентов и 
знают наизусть все наименова- 


симально удобные ткани. На: 


продукты с бифидо-бактериями! 
Они не удаляют растительность 
на теле и часто в водоемах купа- 
ются голышом, ощущая свою 
принадлежность к Природе. 
Мода на натурализм посте- 
пенно докатилась и до темной 
России. А в чем-то мы и опере- 


ж 
одобавкии ^^ 


НЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ: 


- чтобы красиво и не холодно 
было. 

Сейчас же страна пережива- 
ет настоящий бум натурализ- 
ма. Бифидокефир, биойогурт, 
всяческие натуральные добав- 
ки и йогуртовые культуры, ко- 
торые способствуют оздоров- 
лению организма, Реклама - 
наш всеобщий консультант - 
пытается привить нам новый 
образ жизни, где все - от при- 
роды. И, судя по объему этой 
рекламы, продукт пользуется 
спросом. Самая «здоровая» 
обувь без каблуков вошла в 
моду. Белье популярно из хлоп- 
ка и льна. Стиль - спортивно- 
комфортный. Даже отсутствие 
В магазинах брюк с высокой 
талией идет на пользу: брюки 
на бедрах более удобны. И 
царствует повсеместная про- 
паганда здорового образа жиз- 
НИ И движения, движения, дви- 


и сомнений мен 
странное, что, пе 


невно бороться с 


не трогать, пускай 
М сами пройдут. 
2 Пятнышки можно 
высветлить спе- 
циапльным сред: 
ством от МЕКАС, 
Умываться - во. 
дой из-под крана, 
Заодно и про. 
снешься быстро, 
Хочется исполь- 
|] зовать косметику 
по уходу - пожа- 
пуйста, но не пре- 
увращать это в 
обязанность, Луч- 
ший рецепт кра- 
соты - сон. Спать 

вдоволь: сон раз- 

глаживает мор- 

щины, убирает си- 

няки под глазами 

и возвращает здо- 


бурный роман. Сейч, 
юбимым человеком 


- поможет 
В ~ выбери- 


В. Самую модную одежду. 

4. Вы вынуждены расстаться 
и причем очень надолго. Как вы 
будете вести себя в разлуке? 

А. Возобновите прежние отно- 


другом созвониться. Вы ждете, 
а звонка все нет. 

А. Нет, так нет. У вас есть свои 
дела. 


Б. Не отходите от телефона. шения, 
В. Вы очень огорчены. Б. Будете скучать и писать 
2. Что для вас означает вечер, письма. 
проведенный дома с родителя- В. Будете общаться с подруга- 
ми вдали от любимого? МИ. 


5. Ваш друг не располагает 
большими деньгами, но пригла- 
шает в ресторан. Вы: 

А. Предлагаете разделить рас- 


А. Наказание, 

Б. Потерянный вечер. 

В. Отдыхи приятное общение. 
3. Какую одежду вы обычно 


выбираете, собираясь на:свида- ходы. 
ние И Б. Обсуждаете, куда лучше 
пойти. 


А. Ту, что нравится ему. 
Б. Ту, что нравится мне. 


` Материалы полосы подготовила Елена КАПИТОНОВА 


В. Предложите пойти в другое 


661916, 50 


ЖИЗНЬ. Сильно болить пре. 
кращаю Соль задержив 

организме Пишнюк в в 
хупаю больше майонез, и 
и соус карри Ар 


жизнь свои соб. 
Ципы не всегда 
Я от них с легкос- 
сли мн 

Ведь главное - ела А 
только то, что тебе приятно. 
Нельзя ложиться спать не умы- 
ваясь? Брр, сначала пенка, по- 
том лосьон, потом тоник, крем? 
Я заменяю всю процедуру очи- 
щающими салфетками и иду в 
постель со свободной душой 


нные прин 
легко, Поэтому 
тью отступаю, е 


место, 

6. Ваш друг преподнес вам в 
подарок очень хорошую книгу, но 
онау вас уже есть, Вы: 

А. Скажете ему об этом. 

Б. Поменяете ее на что-ни- 
будь другое 

В. Очень обрадуетесь. 

7. Как вы станете себя вести, 
если вдруг не понравитесь ма- 
тери вашего друга? 

А. Задобрите ее подарками и 
улыбками. 

Б. Прислушаетесь к ее требо- 
ваниям. 

В. Спросите, что ей не нравит- 
ся в вас. 

8. Ваш друг – спортивный фа- 
нат, вам же спорт безразличен. 
Что будете делать? 

А. Попытаетесь тоже ув- 
лечься. 

Б. Пусть сходит с ума в оди- 
ночку. 

В. Хорошо, что у человека 
есть хобби. 

9. Вы случайно встретились 
со “старой” любовью, и он не 


190604 


ствовала, что 
кожа стала лучше, 
времени - больше, а 
и сомнений меньше, И. 
странное, что, перестав еж 
невно бороться с разными 
достатками внешности 
ровья, они ушли сами. 
но, до того чтобы высмат 
наличие консервантов 
дукте, я еще не дошла, но 
маю, что не д пот 
ананас из баночки 
гораздо больше удовс 
а значит, и гармонии, 
солютно натур 
Получать удово 


ралисты обожают биодобавки и 
продукты с бифидо-бактериями, 
Они не удаляют растительность 
на теле и часто в водоемах купа- 
ются голышом, ощущая свою 
принадлежность к Природе, 
Мода на натурализм посте- 
пенно докатилась и до темной 
^оссии. А в чем-то мы и 
дили Запад, Например, в то 
мя как весь цивилизованный 
мир носил капрон и си 1 
русские женщины надевали тог. 
стые хлопчатобумажные колго- 
ты и добротное нижнее белье с 
начесом. Во-первых, климат 
обязывал, во-вторых, обще- 
ственный уклад, который видел 


идеалом женщины Калхозницу ни можно а 
на знаменитом памятнике Му- мне хочется 
хиной. Некоторые отечествен. тить, я аспо 


ные модницы даже носили 
тонкие чулки, когда они появи- 
лись в продаже, поверх толстых 


это мне б 
да - 
сяи с 


прочь возобновить отношения. ле ссоры, в которой винова 


Вы; вы? 
А. Согласитесь встретиться, А. Будете ждать шага с е 
Б. Скажете, что любите дру- стороны. 2 
гого; Б. Будете обсуждать ссору $ 
В. Откажетесь от свидания. друзьями. 


В. Извинитесь перед ним. 


СИХОТЕСТУ 


10. Как вы себя поведете пос- 


таза Для удобства подсчетов 
А 1351315313 хоссе дац 
БЗ 186 а таблицей-ключом 
В 3 513551535 


21 и менее баллов. Вам стоит хорошенько задуматься 0 
отношениях. Все-таки это не любовь. Поэтому не обма 
ваш “принц на белом коне" еще вас не нашел. Но все 
это увлечение пусть останется в вашей жизни приятным, 
нанием. 

22-42 балла. Ваши отношения находятся в стадии р 
вам ждать в будущем друг от друга, зависит только 
Либо ваши отношения перерастут в сильное и г 
либо закончатся ничем: Поэтому, если вы дей 

ны — станьте “кузнецом своего счастья”. р 

43 и более баллов. Вы влюблены! Наконе 
вторую половину, которую так долго искали. 
встретите своего единственного мужчину. 
квам. Не упустите своего счастья! 


т, | 
* Все наши неприятности 


- Господа, никто не 
знает антоним к спову 
«эврика»? 
++. 
| тел: (22). оаа Встретились ава пру- 
953-659. 94-00-94 73; 


|<Саратовэнерго», РАО «ЕЭС» т - Старею: 
|| «Саратоаэлектросвязь», 98 - Откуда такой песси- 


аНЕтие, В “ОИ 

`ОВНЕФТЕГАЗ» И КОт 

! «САРАТОВНЕФТЕПРОДУКТ» ЕЯ сов Па вопро- 

_ «Автоваз», «Норильский № - К 

_ Никель», «Сбербанк» = Бахш Именнот 

| и другие облигации СССР а -бпра- 

осударственного ннутрсс гот шивайи: «Почему не 
женишься?» А теперь: 

«Почему не жениася?» 

тж 


і 


Чеаовек звонит в зоо- 
магазин: 


с -У , 
Ученый-исспеаова- а говорящий 


тель, оторвавший от ИНЕт Уно Зато у на 


микроскопа уныло 
, есть аяте р 
спрашивает коапег: 5уку мот ИЙ т 


ЧА 8-14 МАРТА 
ГОРОСКОП ОТ ИРИНЫ ЛУНИНОЙ 


Леловые и денежные возможности на. 
этой неделе возрастут. Здоровье не биз 
дет слишком сильно бесповоить. ``; : 


ВЕСЫ 


Е: ОВЕН 1 
и ү Необычная степень |8 С утра постарайтесь 
ОТВ дипломатии и такта \ [ п у избежать путаницы в 
= С принесут удачу в ко- |-> | отношениях и обманов 


в денежных делах. После обе- 
да чуткое и доброе общение с 
любимыми и в семье поднимет 
настроение. Возросшая чув- 
ствительность к красоте со- 
здаст хороший период для кри- 
ЕЦ тического и музыкального вы- 


Этот день, возмож- ражения. 

принесет Вам де- СКОРПИОН _ 
вое процветание, глаў Вам надо поберечь 
бенно в делах, ка- / Су“, свое здоровье, не пе- 
сающихся искусства, развле- Г ренапрягаться. В 
чений, предметов роскоши. брачных отношениях возмож- 
Благоприятно посещениеили ны огорчения и обиды. Избе- 
участие в культурных мероп- гайте ревности и доминирова- 
ния над другими или попада- 


риятиях. 
; БЛИЗНЕЦЫ ния под чужое господство. В 


ротких поездках, связанных с 
любовью и общественной де- 
ятельностью. Могут появиться 
деловые и любовные воз- 
можности, касающиеся проти- 
воположенного пола, 

ТЕЛ 


МАРАЗМОВ 


* Всех отсутствующих построить 
в одну шеренгу. 
* Голова у солдата, чтобы ду- 
мать, а мозги, чтобы соображать, 
* Хвойный лес горит лучше, чем 
лесистый. 
Он умер, а мне повезло. * Товарищ курсант, не делайте 
* Вы надеетесь, что на эк- умное лицо, не забывайте, что вы 
замене вам поставят тройку? будущий офицер 
Поставят, но легче вам от это- * Здесь вам не Англия; копать 


* Эй вы! Будете принимать 
пищу через задний проход. 

* Менингит - очень страшная 
болезнь. После нее либо уми- 
рают либо становятся дурака- 
ми. Вот мы с братом болели. 


го не будет, нужно глубже 
Й Д у 
Молчать! Или я сейчас * Что за свинья здесь прошла?! 
Корова что ли? 


буду зверствовать 

* Что вы так матом ругае- 
тесь! Потом этими же руками 
будете хлеб есть 

* Что вы, товарищ курсант, 
такой неровный квадрат нари- 
совали? Вы что, дальтоник? 

* Что вы за ногти на ногах 
отрастили, каку орла? Хоть по 
деревьям лазай 


* Ну как идет, как идет! Корова 
какая-то! Свинья, наверное 

* Возьмите уставы и перепиши- 
те все наизусть 

* Команда «алле» выполняет 
ся бегом 

* Если будете блудить - пущу ра- 
кету 


^ Закрой рот - трусы видно 


| «Кляп» 
для 

| младен- 
ца 


Па- 
рольный 
ответ 


Минерал- 
стеклоза- => 


Древний 
«Рот- 
шильд» 


`Экзамена- 
ционная 
подглядка 


ка 


того, что верхняя пуговица рас- _ 


стегнута. Е 
* Чем больше цифр, тем боль 


ше не надо. 

* Это вам чревато боком. 

* Взвод! Спиной друг к другу В 
шахматном порядке по диагона- 
ли становись! . 

* Не тяните резину в долгии 
ящик. 

* Как вы ходите?! Удар должен 
быть одновременно, под срез 
сапога товарища! 

* Рота! Для помойки в бане 
становись!!! 

* Рулевое управление служит 
для поворота налево, направо 
и в другие стороны. 

* В армии все однообразно: 
все подстрижено, покрашено, 
посеяно песком. 

* Автомат ставьте на колено 
левой руки. 

` Здесь вы там не найдете! 

” Горло болит?! Учите Уставы 
- болеть не будет! 


„. лучше 
далекого 


СКОРПИОН 

Вам надо поберечь 

свое здоровье, не пе- 

Е Ренапрягаться, в 

сещенив и рачных отношениях возмож- 
р 


ны огорчения и обиды. Избе- 
ероп- гайте ревнос 


Рука, на 


которую. 
«дают» 


р 
С 


ти и доминирова- 
Е БЛИЗНЕЦЫ ния над другими или попада- 
| 2% арм А НИЯ под чужое господство, В 
Фу дле Ббоничный День бизнесенеобходимо проявить Каррерас 
\ х \ вы 1 НИЯ с дело- сотрудничество и честность 
г © ми партнерами | 
возлюбаРТН' л, а СТРЕЛЕЦ 
супругами 20 ыми и У Возможно, Вас по- 


оший период 

ля әк х 
а тамы м отношений с `_1 кое настроение и по- 
‚ для Оизне - м 
занного А са свя нимание нужд других людей. 


н © искусством, музы- Вероятна Финансовая поддер- 
Кой и развлечениями. жка или обществен 


РА 
| у сетит оптимистичес- 


0 ное призна- Кавказс- 
| РАК ние. Могут быть путешествия й 
(= Повышение жиз- ради бизнеса или романтичес- 
о ненной силы и новые 


ких возможностей. 


гу 


\} идеи творческого са- _ КОЗЕРОГ 
мовыражения в до- { Возросшие жизнен- 
машнем кругу поднимут Вам ные силы и прекрас- 
настроение. Благоприятный — ное настроение ожи- 
день для взаимоотношений с дают Вас на неделе. Избавляй- 
| публикой, деловой активнос. 


тесь от эгоистичности и недо- 
| тии финансовых операций Е 


статка внимания к чужим 
| связанных с недвижимым чувствам в деловых и про- 


Хитра на 
выдумки 


имуществом и сферой услуг фессиональных связях. Это Е 
ВЕ 3 ЛЕВ может привести к финансо- | 
5 Постарайтесь избе- вым потерям. 
УВ } жать эмоциональных ВОДОЛЕЙ | 
5 “ҰМ | обид и огорчений в <; Если Вы постара- | 
З семье и с противоположен- >> ү | етесь избежать нега- 4 рю 
ным полом. Поберегите свое [2/1 тивных эмоций в се- й Блоши- 


здоровье, не перенапрягай- мье и с возлюбленными, про- по | И 
м тесь, возможно расстройство явите рассудительность и ал | 
жепудка. Плохое время для сдержанность в решении фи- Ее 
поиска покровителя. нансовых вопросов, могут воз- ‹Запарто 
ДЕВА никнуть неожиданные дело- вый» 
Бу | Возросшие жизнен- вые, общественные и романти- | сиделец 
| $7: ные силы помогут ческие возможности. 
3 {/ ј Вам в решении про- _ 1 РЫБЫ 
Г фессиональных дел = Показные расходы 


и фиансовых вопросов. Гар- {< --У на удовольствия по- 


мони в семейных отношени- ; зднее могут вызвать 


ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД В №8 
яхи сротивоположенным по- финансовые затруднения. Ху- 


По горизонтали: клык-номер-сноп-склеп-марионетка-ох-Рембо-емва-удар-вест-фьорл 
лом пучшит настроение на дожникии музыканты, вероят- -пава-износ-анти-Икс-аз-техникум. 
весь }ень. Хорошее время, но, получат оригинальные ин- союз-нимфа-пав пли-несун-мулат-птаха-ром-«Овод»-егерь-ковер-ровесниц: 
чтобь обращаться к автори- туитивные озарения в своей По вертикали: линза-ка ом асан, 
тетньц лицам за поддержкой. работе. бутуз-Афина-обман-дуализм-ю 
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‚Издаётся ‹ 


ей неделе наш регион посетил вы!- 
гость, председатель ПарУрарстаеннон 

Геннадий Селезнев. И сразу поползли слу? Е 
© том, что приезд резное: в гау реласть 668: 
зан с предстоящими выбо 


_ тЖИмнриРосраруерҸруруғу ч 


Это же парадокс! Государство делает определенно- 
му предприятию госзаказ, которое выполняется, как 
правило, в сроки. Однако в чем печальная суть. Госу- 

тво выполненную по заказу продукцию забирает, 
ьги при этом не платит, а, наоборот еще и пен- 

ав к накладывает. А как, простите ди- 
ода извернуться, чтобы заплатить 
2 и в авиационной промышленности. 
рудно приходится. Высокая конку- 
‚, дополнительные требования. А 
о государства и в пе 
ь Россия – авиацион 


должны 
у дню, когда 

с тся покупать за руоеж 
-Но ведь государство само утвердило идеальный 

в кавычках механизм побора регионов -- 60 процен- 
тов прибыли забирать в Центр, 30 процентов остав- 
лять в регионе. Вы тоже считаете, что это правиль- 
ная экономическая политика? 

-Нет, не считаю. Мы много говорим о том, что за 
крепкую экономику. На самом деле получается, что 
обкрадываем регионы и слова идут в разрез с де- 
лом. И по сей день, не можем эту ситуацию выпра- 
вить. А ведь каждой области особенно, если она — 
донор как Саратовская губерния, которой хочется са- 
мой осваивать прибыль, а не отдавать в Центр и у 
него же опять просить средства. 

-А социальная сфера? Будут ли какие-то сдвиги к 
лучшему в ближайшие годы? Это я спрашиваю вас к 
тому, что намерено ли правительство Российской 
Федерации наконец-то перестать кормить обещани- 
ями поддержать молодые семьи, увеличить детс- 
кие пособия? 

-Я согласен с тем выражением, что народ будет 
больше уважать власть, если она работает должным 
образом. Та же Валентина Матвиенко, который год 


кормит обещаниями о внесении в Государственную 
Б) ие ЗАРИР Амит лла пьныУу гапантиях.. 


зеты приде 


ОД БУДЕТ СИЛЬНЕЕ 
_ УВАЖАТЬ ВЛАСТЬ, 
ОТАЕТ ДОЛЖНЫМ ОБРАЗОМ»... 


ЕСЛ 


-Со следующего года школы будут финансироваться 
не из федерального бюджета. Все они отходят муни- 
ципалитетам. Думаю, это правильно, потому что тому 
же министру образования на месте легче определить 
какие вливания нужно сделать в то, или иное обще- 
образовательное учебное заведение и вынести пред- 
ложение главе района, губернатору. 

-На встрече с законотворцами саратовской облас- 
тной Думы депутат Владимир Титаев в очередной 
раз поднял тему опять же, мягко говоря, нейтраль- 
ного отношения государства к потребкооперации. 
Ваш комментарий. 

-Действительно, если говорить о законе о малом и 
среднем бизнесе, надо признать он мало что дал. 
Мое мнение таково: предпринимателям нужно ак- 
тивнее сотрудничать с кооператорами. Работать по 
схеме предприниматель производит, кооператор ре- 
ализует. Вот это работа. К примеру, тот же фермер 
что делает? Он выращивает пшеницу, растит скот, вы- 
рабатывает из молока сметану, творог. Но ведь все 
это нужно реализовать на рынках. А кто это может 
лучше сделать как не кооператор, который знает со- 
стояние рынка, умеет торговать. Более того, в Рос- 
сии все больше и больше сел, где закрываются мага- 
зины. Вот тут бы автолавки и пригодились бы. 

-Вы намерены создать социал-демократическую 
партию. Это будет союз Титов-Горбачев-Селезнев? 

Подобного союза не будет. Он идет вразрез с кон- 
цепцией создаваемой нами социал-демократичес- 
кой партии. За два года мы досконально разобра- 
лись в политическом многообразии нашего государ- 


ства. В основу устава мы заложили статью седьм: Энен 
конституции РФ и намерены взвалить на свои плечи > 


возрождение России. Поэтому союза с вышеназван- 
ными политиками не получится. Партия умрет, не 


успев родиться» Ң 
-А какже КПРФ, партийный билет? 
-Я с интересом слежу за работой Компартии. Что 


2 ^латла паптбипета и по сей день он нахолитва з... 


На прошедшей неделе наш 
Сокий гость, председат 


тил вы- 
Думы Геннадий Селезнев. И 


твенной 
сразу поползли слухи 
а в нашу область свя- 


ами в Саратовс 
Родскую Думу третьего созыва. Я ов9 


-Геннадий Николаевич, в 
чтобы как-то содействова 
гонки определенным канд 

-Не знаю, откуда взялись 
честно, я давно не былв С 
моей поездки в ваш регион: знакомство с местной ад- 
министрацией и законодательным собранием облас- 
ти, встреча с трудовыми коллективами и, естественно 
встреча с активом политического движения «Россия». 

-За короткое время пребывания в нашей области 
вы успели встретиться с директорами промышлен- 
ных предприятий, в частности представителями Обо- 
ронно - Промышленного Комплекса. Что скажете по 
этому поводу? 

-Я уже много говорил на эту тему и скажу еще раз: у 
государства нет промышленной политики. Ее опреде- 
ляет Фёдеральный Центр. Определяет так, что при- 
нимаемые решения негативно аукаются на всех про- 
мышленных предприятиях, в особенности об 


ГОРЛУ 


ы действительно здесь 
д 

ть в процессе выборной 

идатам в депутаты? 


ое 14. ИУ 


него же опять просить средства, ~ 


-А социальная сфера? Будут ли какие-то сдвиги к 
лучшему в ближайшие годы? Этоя спрашиваю васк 


_ тому, что намерено ли правительство Российской 


Федерации наконец-то перестать кормить обещани- 
ями поддержать молодые семьи, увеличить детс- 
кие пособия? 

-Я согласен с тем выражением, что народ будет 
больше уважать власть, если она работает должным 
образом. Та же Валентина Матвиенко, который год 
кормит обещаниями о внесении в Государственную 
Думу закона о минимальных социальных гарантиях. 
Если бы эти гарантии были утверждены, легче было 
бы составлять доли при планировании бюджета. То 
же самое и в плане семьи. К сожалению, у нас до сих 
пор семейная политика только декларируется, но не 
конкретизируется. Вот вам и демографические 
всплески. По данным американских экспертов в этом 
веке россиян вообще должно остаться 60-70 милли- 
онов человек. Есть над чем задуматься. Еще одна про- 
блема, нелегальные эмигранты, в особенности на 
Дальнем Востоке, В основном - китайцы, корейцы. 
Сколько их нелегально проживает на территории 
России, и по сей день никто не знает. Называются 
цифры от 300 тысяч человек до одного миллиона, 

Что касается детских пособий естественно, семь- 
десят рублей в месяц, сумма, мягко говоря, смешная. 
Поэтому во время правки бюджета на 2003 год мы 
внесли предложение увеличить пособие в три раза. 
Думаю, что это предложение пройдет все чтения. 

-А школы? 


С: 


С: 


успев родиться. 

-А как же КПРФ, партийный билет? 

-Я с интересом слежу за работой Компартии. Что 
касается партбилета, и по‘сей день, он находится при 
мне с уплаченными по июль месяц взносами. 

- До того, каксделать карьеру ведущего законода- 
теля России, вы долгое время работали редакто- 
ром «Комсомольской Правды». Не возникает жела- 
ния вернуться к прежней профессии? 

-Много воды утекло с того времени. Когда-то я брал 
интервью, теперь перешел в другую роль: интервью 
берут у меня. Однако я и по сей день с теплотой отно- 
шусь клюдям этой древнейшей профессии. Трудно вам 
в настоящее время приходится. Очень мало в России 
осталось стабильных изданий, в которых журналист 
работает по собственным планам, а не по «заказам» 
«замочить» кого-нибудь. По этому поводу можно ска- 
зать только одно — крепитесь. 

-Госдума «ушла» на каникулы. Из Саратова на 
отдых? 

-Нет. Начинается парламентская ассамблея ОБСЕ, 
куда я уезжаю во главе российской делегации. 


РЕЛЕ «ИЕРЕШРыЫГНУТЬ»? 


Подготовка к выборам в Са- 
ратовскую областную Думутре- 
тьего созыва стартовала. И уже 
начинают «выплывать» инте- 
ресные моменты... 

Среди таких моментов воз- 
можное, и даже массовое учас- 
тие действующих депутатов Са- 
ратовской городской Думы. Ана- 
лизируя события, которые начи- 
нают развиваться на фронте 
политической возни, становить- 
ся видно, что некоторые гордум- 


ты уж очень хотят 


«пере ь» из кресел город- 


ской мэр! ‹ресла облдумы. 
Почему уже избранные наро- 
дом депутаты города намерева- 


ются вновь побороться за мес- 
та в законодательном собра- 
нии? Этому находится только 
одно объяснение. В составе де- 
путатского сообщества основное 
число представителей от изби- 
рательных округов -люди из де- 
ловых кругов. Всякихтам строи- 


тельных организаций, других уч- 
реждений. Кто же не мечтает о 
распределении средств област- 
ного бюджета в пользу бизнеса. 
За это, согласитесь, есть смысл 
побороться. Если подобный 
расклад произойдет, и часть 
нынешних депутатов городской 
Думы пересядет из депутатско- 
го кресла одного законодатель- 
ного учреждения в кресло: дру- 
гого, на этом процесс не оста- 
новится. Он, скорее всего, толь- 


ко начнется. В первую очередь 
начнется потому, что освободят- 
ся кресла в городской Думе. А 
это значит, что придется выби- 
рать (довыбирать) новых. 

А согласно Уставу Саратова, 
довыборы должны состояться 
не позднее, чем через три ме- 
сяца. То есть в начале декабря 
нынешнего года. Опять декабрь 
и опять накануне нового года. 
Когда народ (простите, в данном 
случае электорат)»нюхнет» раз- 


личной неприятной информа- 
ции на обдумских выборах, мах- 
нет на нах рукой (какие уж там 
довыборы!)и будет заниматься 
подготовкой к празднованию 
нового года. А успешно прошед- 
шим в областную Думу депута- 
там гордуму (еслитаковые будут) 
придется входить в новое рабо- 
чее русло. Тогда как городские 
проблемы вновь «повиснут» на 
неопределенны срок. Вот такой 
расклад. 


Накануне про 
го праздника н 
дент встретилс 


Федераль" < 
Саратовской 


Тивелевой 


терминологии саратовских 


почтовиков... 

- Да, действит 
ренних структур 
происходят СУЩ 
нения. Глав 


но, 
о СИМВОЛ е 


почтамт теперь са- 


- На фоне ремонта, кото- 
рый регулярно проводится в 
здании Главпочтамта акцио- 
нерным обществом «Сарато- 
вэлектросвязь» для своих 
структур, еще более замет- 
но, как обветшал зал почто- 
вых операций. 

- Ремонт необходим прежде 
всего для удобства наших клиен- 
тов, для расширения услуг, кото- 
рые предоставляются теперь 
почтой. У нас есть проект ремон- 
тных работ на втором этаже зда- 
ния почтамта, но эти дорогосто- 
ящие планы в 2002 году вряд пи 
будут осуществлены. УФПС – не 
бюджетная организация, мы на 
хозрасчете, но наших доходов 
после уплаты налог сожале- 
нию, не хватает на капитальную 
реконструкцию. 

- В чем, с Вашей точки зре- 
ния, корень проблем, с кото- 
рыми почтовики сталкива- 
ются ежедневно? 

- Эти трудности – общероссий- 
ские. Основные фонды - здания, 
сооружения, транспорт — на 80% 
изношены. Что такое почта? Это 
отправление грузов и их пере- 
возка. Известно, что плохой 
транспорт требует больших де- 
нег на обслуживание. Машины 
нашей автобазы давно подле- 
жат списанию, их необходимо 
заменить на новые. Но авто- 
транспорт в настоящее время 
всё же предпочтительнее, чем 
неимоверно дорогие железно- 
дорожные перевозки. У нас ос- 
талось всего два почтовых ваго- 
на, а вот автопарк УФПС насчи- 
тывает порядка 300 автомоби- 
лей. Они обслуживают почтовые 
маршруты области. В Москву на 
Павелецкий вокзал ежедневно 
отправляется для почтового об- 
мена КАМАЗ. Есть еще один по- 
чтовый тракт: Саратов-Самара- 
Саратов. 


У. Та —— 


ОЧТА — ЭТО НАВСЕГДА! 


гибнет ли она? 

- Факс, электронная почта, ин- 
тернет должны были вроде бы 
потеснить наши позиции, но 
этого не произошло. Конечно, 
объем почтовых отправлений 
резко уменьшился, но в этом 
скорее «виновата» социально- 
экономическая ситуация, а не 
новейшие технологии. Кстати, 8 
западных странах ни интернет, 
ни электронная почта на объем 
почтовых корреспонденций не 
повлияли. Сократилась личная 
переписка, но возросла рассыл- 
ка по почте рекламной инфор- 
мации, счетов фирм ит.д. Ау нас 
наоборот: доля деловой пере- 
писки в пачтовых доходах состав- 
ляет меньшую часть. Да и уро- 
вень компьютеризации в нашей 
стране пока далек от того, что- 
бы отказываться от услуг тради- 
ционной почты. В этом смысле 
можно сказать: почта была, есть 
и будет. 

- Основная статья дохода 
почтовиков — доставка пен- 
сий. На ее распределение те- 
перь претендуют и другие 
операторы? 

- Да, скаждых 10 рублей пен- 
сионных выплат почта получа- 
ет 15 копеек. По Российскому 
законодательству доставка 
пенсий должна производиться 
по месту жительства конкрет- 
ного получателя. И почта, как 
государственное учреждение, 
обслуживает всех — и в центре, 
и на окраинах, и в дальнем 
селе, где могут проживать два 
пенсионера: Мы имеем долго-_ 
временную налаженную сеть, 
приоритетные позиции. Но по- 
явление альтернативных опе- 
раторов на рынке услуг вовсе 
не исключается. Тем более, что 
в правительстве РФ принято 
решение о розыгрыше тенде- 


ла на пече г растеа М/л регар ра, 


_ проблемы. 


удобно не всем категе 
граждан. Будет ли это ка 
фирма, заключившая дого 
Пенсионным фондом? Өд 
уже сейчас ясно, что 
конкурент будет заинтер 
ван лишь в обслуживании 
комых кусочков» центра ы 
районов. А вот почта как обслу 
живала, так и будет обслужӣ 
вать своих подопечных везде 
всюду. Подводя итог, можна 
сказать: мы там, где должвы 
быть, а не там, где быть выгод- 
но 

Оксана Юрьевна, пожа- 
луйста, несколько слов оре- 
форме почтовой связи цв 
том, как это скажется на са 
ратовской почте. 

- На сегодняшний день пра- 
вительством России разрабо- 
тана и подписана «Концепция 
развития почтовой связи в Рос. 
сийской Федерации». Она 
предполагает создание тосу 
дарственного унитарного пред- 
приятия «Почта России» и уп 
разднение соответствующих 
региональных структур. Таким 
образом, УФПС Саратовской 
области с 1 января 2003 года, 
станет одним из филиалов все- 
российской структуры. Думаю, 
что реформа назрела. Что ка- 
сается того, как мы ее пережи-_ 
вем? Знаете, мы уже пережи- 
ли тяжелые времена, когда по: 
чту отделили от системы элек- 
тросвязи. В каком-то смыс 
тогда мы были вынуж ы 


как бы нач: 


ров... Но теперь, на мой взгляд, 
по ведению дел почтовики ра 
ботают более мобильно, эф 
фективно. Конечно, услуги. 
всегда будут более дор 

ящими, здесь мы 
конкурировать © 
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РЕЗИЕСАНЕМ РОССИНЕВОЙ почты за заслуги. 
развитии и совершенствовании почтовой связ 
ноголетний добросовестный труд грамотамі 
УФПС награждены 115 работнийов почты области 
| а званием т 
чтовой связи УФПС Саратовской облас 
р е уаостсены 13е специалиста: Б 
Трамоты губернатора и министерства транспорта. 
связи получили 40 сотруанивов УФПЕ. _ 
ПРИМИТЕ НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ! 


Прими с 
р 6 те сердечную благодарность 
! аш самоотверженный труд. 
Желаем вам и вашим близким здоро- 
и неиссякаемой энергии, счастья и 


Ветеран по 


ачи во всех начинаниях! исрори ай 
ть этот день подарит вам радо- убботу, Саратовское гова приглашает вас послушать 
о Ул! сное настроение. ерт, посвященный Дню российской почты. ' 

е улыбки и чуде А ‘Начало передачи в 18 часов 10 минут. 


Коллектив отдела 
услуг ПОБЕаИТЕПИ КОНКУРСА 
«ПОЧТА 2002» ОПРЕЯЕПЕНЫ! 


В преддверии Дня российской поч 
Я сле предлерии дра ты подведены итоги конкурса | 
тв мире рассылается почтой АЯУ Обедиталя УЗЕ аЗ 
оставка рекламы по Шаани «ПП» ИО 
тама ото! р МАРГАРИТА ША 
р юбото ГА и РОЧТОВОЙ СВЯЗИ 50-89-24, 50-48-99) | „спвите СЛОВО», ИНА 9 и: ое = 
'АПОВАЛОВ (г. Энгельс) — «По подписке и в розн 


продажи нетрадиционных 
ГУ-УФИС Саратовской области 


а е/реќламь 
ве МАЈ 


ОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА! 


УПРАВЛЕНИЕ _ 
иалов: ФЕДЕРАПЬНОЙ 
ных ен ам: ПОЧТОВОЙ 
СВЯЗИ 
и области 50-39-24, 


50-48-99 


Сраничт рия йж, НИ 
КРИ 4 РЕР Рели? 


КАК ЧЕЛОВЕК _ 
НАУЧИЛСЯ ПЛАВАТЬ? 


Плавать так, как плавают птицы и звери, люди не умеют. Им приходится 
специально учиться этому мастерству. 

Люди научились плавать очень давно. Но первоначально это им нужно 
было не для того, чтобы ставить рекорды или играть на воде в разные 
| игры. Нашим далеким предкам пришлось овладеть искусством плавания, 

чтобы выжить в тех суровых условиях. А учились 

они, считают исследователи, подражая движени- 
| ям собаки. Этот стиль сохранился до сих пор, он 
| так и называется - по-собачьи», а пользуются им 
обычно люди, не умеющие хорошо плавать. 

Но потом человеку показалось мало просто дер- 
жаться на воде, ему захотелось координировать. 

я руки ног И тогда (более 2000 лет назад) “ 
л изобретен новый стиль плавания - брасс. 
во «кроль» -еще один стиль плавания - при- 
шло к нам из английского языкаи означает «полз- ·_ і 
ти». И действительно, если понаблюдать за спорт- 
сменом. плывущим кролем. кажется. будто он пол- 
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п 
АЕ кроль, было установлено так много ре- 
Рдов, что этот стиль справедливо считается 


аборигенов Австралии, и поначалу этот стиль так 
и называли - «австралийский кроль». 

В 1934 году из брасса возник еще одни способ 
плавания - баттерфляй (буквальный перевод сан- 
глийского - «бабочка»). 


Знак зодиака Телец. Осталь-\, 
376, Саратовская обл., Самой- 


Привет всем! Меня зовут При 
ное в письмах. Мой ад, 412 
ловский р-н, п. Садовый, ул. Мирная, дом 5. 


гут Татьяна. Знак зодиака Лев. Хочу 
ами. Мне 12 лет. Остальное в пись- 
ратовская обл., Самойловский р-н, 
дом 1. 


Привет всем! № 
переписывать 
нах. Мой адр 
п. Садовый 


ранов, 


' Меня зовут Игорь. Смотрю на мир карими 
1 антиметров. Мне 12 лет. С большим 

редных привычек. Мой адрес: 412751, Са- 
валынский район, п. Возрождение, ул. Тол- 


Привет, девчон 


ратов 
стого, 


н т Мне 12 лет. Люблю танце- 

Е ‚ут Елена. Мне 12 лет. Ј 
Тривет всем! Меня зову Д сне ни 12- 
рро зисать письма. Хотела бы перетинав дараа ЕА 

сапра Робягиа, обязательно вышлите фото. Е р Н: ›бу- 

14 лет. 1 ея ’” адрес: 412570, Саратовская область, 50600 

Р ес: 412570, 

‚ллеетзе! Мой адрес: = ей ке. 

ПОРЕДВЕРТР. «Знание», Моисеевой Ленуське. 


7 7. 
асский рай он, 
5 71лет. Я хочу переписываться 


ак зодиака Весы. Остальное в 
ая обл., Пугачевский рай- 
‚я, дом 1, Кв. 3. Агачкиной 


Меня зовут. Лена, мне 
иии мальчиками. Мойзн 20 
413705, Саратов 

л. Набережна. 


Привет: 
сами 

с девчонками! : 
письмах. Мой адрес СЁ 
он, поселок Заволжский, ) 


Елене. 


Секретфо с. 
Прежде ве Я 


черная, чтобы н 


быть черный. 


Затем фо 
кается на 
наклоняться н 


е стоит, 


очная черная нитка (чем тоньше, т 


ктому его кончи 
юткпугови 


ку, 


«Мусор из театральной 
избы», с легкой руки бывше- 
20 худрука Саратовского те. 
атра акдемдрамы Антона 
Кузнецова выносимый на все- 
общее обозрение обществен- 
ности, похоже, не стал той 
Отправной точкой, от кото- 
рой начинается истина. За 
обвинениями молодого режис- 
сера, адресованными дирек- 

тору театра, всевозможны- 

ми пресс-конференциями и 

чнтервью прессе без особого 

труда просматривается 
сущность конфликта, сводя- 

щаяся не к творческому, а к 

личностному противостоя- 

нию. Так уж получилось, что 

журналисты и общественное 

мнение еще с «первых залпов» 
театральной войны целиком 
и безоговорочно приняли сто- 
рону Кузнецова, не думая даже 
привлекать вконтр-аргумен- 
ты мнение директора теат- 
ра Феликса Аронса, и мини- 
стра культурь! области Ло- 
тарева, подписавшего, как 
известно, приказ об увольне- 
нии Антона Кузнецова. 

Мы встретились с теперь уже 
бывшим директором театра Фе- 
ликсом Аронсом, не избежав- 
шим, как и его оппонент, «дамок- 
лова меча» вышестоящего на- 
зальственного права — после 


а Кузнецова в 


было подпи- 
сано распоряжение и о его 
увольнении. Как говорится, всем 
сестрам (простите, в данном 
случае братьям) — по серьгам. 
Между тем, обыватель, пожа- 


О и дым ^^ © лая О 


ФЕЛИКС, АРОНС- 
ИНСТАНЦИЯ ТВО 


са в течение пяти лет в старей- 
шем российском театре... 

- Феликс Матвеевич, инфор- 
мация о том, что вас «ушли» 
вслед за режиссером театра 
Антоном Кузнецовым, появи- 
лась только вчера. Эта новость 
была для вас неожиданной? 

- Да, я не был готов к такому 
повороту событий. Тот самый 
конфликт, который столь актив- 
но развивался несколько лет, 
естественно, должен был по- 
дойти к какому-то финалу. Жаль 
только, что к такому. Но я еще 
раз повторяю – это не выясне- 
ния отношений между мной и 
худруком театра, как это пред- 
ставлено в прессе. Если бы этот 
конфликт был таким простым, 
он бы разрешился с нашим ухо- 
дом. Аредаков (а театра — 
авт.) с большим удовольствием 
взял в свои руки до ость ху- 

дожественного руководителя 
однако при этом прекрасно по- 
нимая, что против него настрое- 
ны те же самые артисты, кото- 
рые высказывали недоверие 
самому Кузнецову. Конфликт не 
исчерпан, его даже не прикры- 
ли. И в этом — трагедия театра. 

Когда про меня говорят, что я 
— «администратор», «крепкий 
хозяйственник», у меня на лице 
появляется легкая улыбка. Вот 
Антон Валерьевич (Кузнецов — 
авт.) поставил 15 спектаклей за 
всю свою жизнь. Ая- 200. Я не 
разделяю понятия «директор» 
и «творческая личность» в отно- 

шении себя. Я -- театральный 
музыкант и, сев в директорское 
кресло, я что, перестал быть 
тропчериим чеповеком? А если 
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гал Кузнецов – никакое не но- 
вое направление, это давно из- 
вестный` прием: когда режиссу- 
ра беспомощна, она ищет внеш- 
нее оформление взамен внут- 
реннему содержанию. 

Все, что мы видим на сцене 
академдрамы сейчас - да, мило, 
хорошо, но не более того. «Дра- 
ма» знала хорошую режиссуру. 
Вспомнить хотя бы Дзекуна, он 
даже опередил свое время. До- 
статочно посмотреть «Макбет» 
У Райкина и понять, что режис- 
сура Бутусова, замечательная 
режиссура очень интересна, и 
она сродни дзекуновским при- 
емам, которые бывший худрук 
нашего театра использовал еще 
15 лет назад. А сейчас мы пред- 
ставляем средний театр России. 
Немножко танцев, немножко 
музыки, побольше молодежи. 
Но мне всегда хочется спросить: 
если мы такие великие, ставим 
такие замечательные работы, 
назовите мне хотя бы один спек- 
такль, который можно было бы 
выдвинуть на «Золотую маску». 
А ведь это — единственный кон- 
курс, который может опреде- 
лить, насколько спектакль со- 
временен, интересен в сравне- 
нии с другими театральными 
коллективами. 

Саратовскую «драму» всегда 
отмечали. И если мы выезжали 
на очередной фестиваль, мы 
обязательно получали призы. А 
в последние годы: мы не то, что 
ничего не получаем, про нас 
даже не говорят, Это — объек- 
тивный показатель. Взять хотя 
бы санкт-петербургский фести- 
валь «Балтийский дом», куда 


ко 


небольшой группы людей во 
главе с Кузнецовым. Но не надо 
забывать, что наш театр не час- 
тный, а государственный, и за 
тот месяц, что часть труппы гас- 
тролировала во Франции, мы 
не имели возможности играть 
все спектакли, в итоге потеря- 
ли зрителей и свой заработок. 
Так что все разговоры о том Ан- 
тона Валерьевича, что «мы про- 
славляем театр за границей, а 
за это зарабатываем себе день- 
ги», по меньшей мере, несерь- 
езны. Вот поэтому Кузнецов так 
держится за этот театр. 4 
~ Может ли такое случиться, 
что некоторые ведущие акте- 
рыуйдут из театра? 

- Я сомневаюсь в этом. Вся 
сложность положения актера. 
периферийного театра в том, 
что ему уходить-то, собственно, 
некуда. Я неслучайно все вре- 
мя говорил, что нельзя втяги- 
вать этихлюдей ни вкакие аван- 
тюры, потому что все артисты 
«драмы» как бы разделились 


- Вы знаете, горько, конечно. 
Столько лет отдать театру, а 
взамен получить оплеуху. Моя 
первая работа «Трехгрошовая 


опера» была поставлена 
здесь в 1966 году. Много было 
сделано мной для театра и 
жаль, что все это ушло в дале- 
кую историю. 

- Как коллектив отнесся к ва- 
шей отставке? 

-Все сейчасв отпуске, и о вче- 
рашнем решении вышестоящих. 
инстанций знает только не- 
сколько человек. Когда актеры. 
вернутся, вероятн они 
тают некоторый шок. О 
Дили с надеждой, чт 
чится хорошо. — 

-Вы будете прих 
теа ? 

ЧТо е тз 
висеть от необходимости 
этом. 


в 
: 


ве — рава = после 
Мавестной отставки Кузнецова в 


блправительстве было подпи- 
но распоряжение и о его 
ьнении. Как говорится, всем 
рам (простите, в данном 
случае братьям) — по серьгам. 
Между тем, обыватель, пожа- 
луй; гораздо хуже осведомлен, 
что Феликс Аронс:— человек в 
театральном мире не в мень- 
шей, а, возможно, ив большей 
мере авторитетный и заслужен- 
ный, нежели молодое и амби- 
озное дарование Антона Куз- 
нецова. Успев за свою продол- 
жительную творческую жизнь 
поработать в Красноярске, Тю- 
на. Кишиневе, в Центральном 
детском театре, Московском те- 
атре имени Ермоловой, Аронс 
заимел репутацию очень про- 
фессионального, по-настояще- 
му культурного музыкального 
режиссера, умеющего тонко, с 
т оким пониманием формы и 
стилистики спектакля находить 
к нему верное музыкальное ре- 
шение. Неслучайно спектакль 
«Спутник» с его музыкой в Крас- 
ЧНоярске в 70-е годы был Удосто- 
3е—”Государственной премии 
Робсии. Даи неслучайно все же 
было и директорствование Арон- 
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УФ. 2 “Хая улыбка. Вот 
Антон Валерьевич (Кузнецов — 


завтра, к примеру, я уйду с этой 
Должности, то, по логике вещей, 
опять стану творческой личнос- 
тью? Конечно, Директор может 
и не быть человеком искусства, 
это вовсе необязательно, и есть 
масса таких замечательных 
хозяйственников. Но в мой ад- 
рес такое утверждение не- 
справедливо. На посту дирек- 
тора я всего пять лет из всех 
сорока, которые посвятил это- 


му театру. И я, несмотря. на 
свою чиновничью пжность 
до последнего момента про- 


должал оставаться музыкаль- 
ным руководителем академд- 
рамы. 

Но когда я начал говорить о 
вещах, которые мне хорошо из- 
вестны, в частности, о музыкаль- 
ном примитивизме, который все 
чаще появляется в наших спек- 
таклях, я автоматически стал 
врагом худрука. То, что предла- 


гт мивами, 
Саратовскую «драму» всегда 

отмечали. Иќесли мы выезжали 

на очередной фестиваль, мы 


„Обязательно получали призы. А 


в последние годы. мы не`то; что 


тивный показатель: Взять хотя 
бы Санкт-петербургский фести- 
Валь «Балтийский дом», куда 
мы повезли спектакль «Берен- 
дей» или вампиловский - по со- 
временной драматургии - в Ир- 
Кутске, на котором самое боль- 
шее, чего удостоился Саратовс- 
кии театр драмы = приз участ- 
ника. фестиваля: 

- Однако во Франции, напри- 
мер, последние гастроли про- 
шли сголовокружительным ус- 
пехом. 

- А почему бы и нет? К нам 
тоже приедут из какой-нибудь 
бабвы, и наш зритель тоже 
ет кричать, как здорово они 
потому что мы даже 
их увидели. Вот и_мы для 
НЦИИ = экзотика, особенно, 
таклем «Конкурс». Но он 
не знает новых открытий ни в 
режиссуре, ни в сценографии, 
Вообще эти гастроли — исклю- 
чительно коммерческого ха- 
рактера, от которых театр не 
получил никаких денег кроме 


не собираюсь. = 


АН РО СЛУ ЗИТЬСЯ: В 
что некоторые ведущие акте- ~ 


чится хорошо. . 


ры уйдут изтеатра? 85 


- Я сомневаюсь в этом, Вся 
сложность положения актера 
периферийного театра в том, 


что ему уходить-то, собственно, _ 


Некуда. Я неслучайно все вре- 
мя говорил, что нельзя втяги- 
вать этих людей ни в какие аван- 
Тюры, потому что все артисты 
«драмы» как бы разделились 
На два лагеря, в зависимости от 
того, чью сторону они принима- 
ЮТ, 80 процентов коллектива 
высказываются за недоверие 
Худруку, причем, такие ведущие 
актеры как Людмила Гришина, 
Сергей Сосновский, Александр 
Галко, и другие. Они понимают, 

что театр — это место, где ставят 
спектакли. Но за последний год 
У-нас не было поставлено ни 

одной работы. Режиссеру не- 

когда было заниматься творче- 

ством, кроме как втягивать лю- 

дей в интриги. Он собирал 

пресс-конференции, актеров, 

что вообще запрещено. И у 

меня возникло такое подозре- 

ние, что он получал от этого ко- 

лоссальное удовольствие. Онне 

брезгует ничем. Столько гадос- 

тей, сколько я слышал от него в 

свой адрес, даже представить 

себе невозможно. 

- Почему вы не обращались 
в суд? 

- Я не люблю этим занимать- 
ся. Но обидно, что многие сред- 
ства массовой информации с 
большим удовольствием «же- 
вали» эту тему, а мне-то каза- 
лось, что об этом вообще не сто- 
ит говорить. Это наш внутрен- 
ний конфликт, который должен 
решаться только в стенах теат- 
ра. Все попытки разрешить его 
«наверху» привели к тому, что 
сначала убрали Кузнецова, а 
затем — Аронса. 

- Вы будете пытаться 
восстановиться? 

- В отличие от Кузнецова, нет. 
Этоон с большим удовольстви- | 
ем лезет в окно, если его выки 
дывают в дверь. Я делать это! 
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- Какие чувства вы испь 
ваете сейчас? 4 


-Вы будете приз 
театр? 
- Пока не :з 


- А в качестве зрителя 
вые спектакли? 
- Все может быть. 
- Кчему придет театр? 
- Ктому, что мы сейчас видим, 
против чего я и боролся. Так на- 
зываемый французский теат- 
ральный сезон, на открытие ко- | 
торого я согласился, к сожале- 
нию, привел к тому, что публика 
с меньшей охотой стала ходить - 
на эти спектакли. Герои, кото- _ 
рые убивают собственную мать 
или жену, российскому челове- 
ку неинтересны, это вызывает 
у него отвращение. Я получал 
такое большое. количество пи- 
сем от возмущенных зрителей, 
которые никак не могли по- 
нять, почему театр предпочита- 
ет такие сюжеты и стилистику, 
Да, сначала я давал Кузнецо- И 
ву все возможности полностью „= 
себя реализовать, он ставил 
все, что хотел. Но получилось 
так, что он ставил в основном 
композиции, а не спектакли. И 
поэтому «Берендей» - компо- 
зиция, «Господин де Мопас- 
сан» - композиция и так далее. 
А театр предполагает пьесу. — 
Я считаю, что актеры должны. 
воспитываться на русской клас- 
сике — это мощный театральный. 
пласт. После чего можно играть 
все, что угодно. А когда играеш 
все, ‘что угодно и ничего бо 
ше, театр становится никаким 
Вот в этом траг 
может его пости! 
не закроется. Но ка 
жить дальше? Дай Бог 
все было хоро 


ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 1980 ГОДА 
Зав 


№ 111 (1980) + Вторник, 29 декабря 1992 года + 


ГАЗЕТА БАЛАКОВСКОГО РАЙОННОГО СОВЕТА НАРОД 


ПОЗДРАВЛЯЕМ 
КУЗЬМЕНКОВУ 
Римму Николаевну 
С 58-летием 


М атвеевка 
строится 


В будущем году в Матабев іа 
будут сданы под заселение 16 
тыре двухквартирных дома и зда: 
фельдщшерскогакушерског 


лания здоровья, долголетия, 

бодрости, Пусть все огорчения 

обходят тебя стороной! 
Сыновья, сноҳи и внуки. 


КУЗЬМЁнковд 10 

Николая Евгеньевича У 

- © 25-летием РАНЫ 
Пусть сопутствует ебе нь 


ние 
пункта, : 
ет на объектах ведут стро: 
ители МПМК. В зданиях, где воз- 
лоч- 
ведена крыша, уже идут отде 


ные работы. а здоровье, честнос 
На’ снимке: Доброта людей и твоя чело- 
© бригадир М. ©. Сувонов и вечность, любовь. 

В. В. Бородин. 


“№ старейший ·_строитель-от- 


В будущем го на 

ду в Мау, 
БУДУК сданы, под’ засел че- 
ыре Авухкаартирных дома м 
низ Фетиш менотьку, 5, 
пункта, 

Работы на об 
ители МПМК. В 
ведена крыша, 
ные работы, 

На снимке: 
бригадир М. С, Сувонов и 
ородин; 

Старейший строитель-от- 
делочник А, М. Стрельцов. 

общий вид стройки. 
Фото Б. Воронкина. 


ъектах ведут стро- 
зданиях, где воз 


В. В. Б 


А АА Эм Уту А» 
ЗАО ес А о 
А Е А 


РЕЗУЛЬТАТЫ 


‚ ПОЗДРАВЛЕНИЕ 


дн НАДОЙ МОЛОКА 
Новый 1993 год на пороге. Что принесет он сельскому житейю? В первой колонке — суточные 
Какие перемены ожидают сельскохозяйственное производство, куль- надои молока в кг на корову, во 
туру, народное образование? второй — за этот же период прош- 
Эти вопросы постоянно беспокоят сельчан. Потому что 


24 › каждоднев- 
ный рост цен, увеличивающаяся безработица, рост преступности пос- 
. Тавило село в невероятно! трудные условия. 
И все же село живет, пытается 6 
идеалы. им. Фрунз®# 
Особенно это заметно там, где сельские коллективы хорошо орга- «Казаковский» 
чизованы. Где крестьяне понимают ответственность момента, Когда им, Карла Маркса 
карту поставлено само существование сельского оЕ»иества, Там «Волгарь» 
и понимают, что сейчас особенно нельзя опускать руки. Для тех, «Поливной» 


лого года, 
им, ХХУ. съезда КПСС 
«Новой 20% аевский» 
им. Кир& 


ороться за свои права, за 


свои 


соо о л о о оллоо оо ёо ьол 


мм ш шоо оло м 
0л о о о ьо ьо 


‚хочет и может трудиться, имеются все возможности. Можно от? «Большой Иргиз» 
собственное дело. Владеть землей. Более свободно распо- «Маянгское» 7 

родуктами своего труда. «Еланское» Р , 

шо поняли коллективы, добившиеся положительных ре- «Россия» 2;1 1 
хозяйственной деятельности. Среди них товарищество «Березовский» й 

Й ответственностью «Еланское», колхозы имени Свер- «Зоркинский» ў А 

) ирова, «Коммунар», совхозы «Хлебновский», «Вол- им. ХУ! партсъезда і Й 


‚ имени ХХУ съезда КПСС, «Новониқолаевский», 
љад других. Они успешно справились ‘с уборкой 
Эгойчивого финансового положения, делают все, 


им. Свердлова 
им. Тарасова 
«Коммунар» 


ЕЕ 
соо о лл олоо 


бходимые условия для проведения зимовки им, Фурманова і 
ктивности животноводства. «Хлебновское» 4 Я 
невозможно остановить. Значит, надо, пре- им. Чкалова А } 


ооо юъыюногиех 


двигаться вперед. 
год", производственные коллективы рай- 
ы мобилизовать свои силы, чтобы в этой 
чить дальнейшее развитие общества, сох- 
ьтуру, обычаи. 
шать новые задачи. Успехов вам в труде, 


«Знамя Лейина» 


Оде товарищи! 
Районный Совет народных депутатов. 
Районная администрация. 


нам, 
Е 


кузЬМЁНКОВА 
Николая Евгеньевича 

с 25-летием 
сопутствует 


здоровье, Че 
людей и твоя Ч т 


Пусть 
жизни 
доброта ў 

сть, любовь. 
муе счастлив и удачлив! 


ели, брат. сно: 
Род 5 племянни! 


елани- 
С поздравлением с Новым годом и пож 


ч 

‘ями счастья, здоровья, успехов в Е 
к жителям села Подсосенки ОБРАЩ а 

глава администрации сельского 

В. М. ПАПЕНИН, 
от администрации совхоза им 
г 
от администрации птицеф 


® РАЗГОВОР С ЧИТАТЕЛЕМ 


ПОДПИСКА 
ЗАВЕРШЕНА 


«Волжскую новь» будут по- 
лучать в 1993 году 4793 семьи. 


Завершилась подписка на 
районную газету «Волжская 
новь». 4793 семьи остались 
верными своей газете. Это зна- 
чит практически все подпис- 
чики, получавшие её с начала 
1992 года, вновь стали нашими 
читателями, Тираж на начало 


логодний тираж. 

Кёллектив редакции благода- 
рит читателей за их привер- 
женность к своей газете. Осо- 
бенно плодотворно поработали 
во время подписной кампании 
почтовые работники. В ближай- 
шее время мы подведем итоги 


1992 года нашей газеты со-` конкурса среди них. 

ставлял 4817 экземпляров, Коллектив редакции невелик. 
плюс 400 экземпляров рас- Но мы приложим все силы, 
пространялось отделениями чтобы оправдать доверие своих 
«Союзпечать» в розницу.. В читателей. 


1993 году в розницу поступит 
500 экземпляров газеты, таким 


образом мы превысим прош- 


ЗЕМЕЛЬНАЯ 
РЕФОРМА: 
© опыт 
© поиски 
"© ПРОБЛЕМЫ 


Из учебных 
классов = 


азы наук, 


форматики. 


кивается сено, комбикорма, 
силос. В результате обществен- 
ный скот недополучает их во 
время кормления. 

Помимо этого теряется не- 
мало корма из-за халатности, 
Так, по этой причине немало 
сгнило соломы, отметил высту- 
лая пенсионер М. Л. Васильев. 

Вместе с. тем неправильно 


И ВСЕ-ТАКИ... 


В сельском хозяйстве про-’ 
‚должают нарастать процессы, 
связанные с катастрофическим 
падением 


производства про- 
не прекра- 


оь КОЛХОЗ 


было бы все валить на кре- 
стьянина. Как говорили высту- 
пающие, заработная плата до- 
ярки в \ колхозе составляет 
полторы-две тысячи рублей. 


В старейшем в районе училище — СПТУ-5 счатся те, кто 
любит землю и хочет знать ее лучше. Многие, ‘получив здесь 
учились потом в ВУЗах, 

ванными специалистами сельского хозяйства, 

Училище располагает всем необходимым, чтобы готовить 
надежные кадры для села. Три года назад открыт кабинет ин- х е 
Богата книжным фондом библиотека. 
учащихся высококвалифицированные преподаватели. Есть прек- 


становились 


дипломиро- 


Обучают е 


=— @ ШКОЛА : 


расный спортзал. 


ную стипендию 
На снимках: 


тикова. В училище 


ПИОНЕРЫ, СКАУТЫ 
И ПРОСТО ДЕТИ 


«Как оденешь галстук, бе- 
реги его, он ведь с красным 
знаменем цвета одного...» И, 
действительно, еще совсем 
недавно школьники младших 
классов с трепетом и волне- 
нием ждали день, когда стар- 
шие ребята повяжут им на 
шею алые галстуки, открыв 
тем самым дверь в загадоч- 
ную страну «Пионерию». 

Но, увы, эта мощная детская. 
организация, еще совсем не- 
давно объединявшая миллионы 
девчонок и мальчишек, в один 
миг была разрушена взрослы- 
ми людьми, Конечно, легче 
всего было объявить пионеров 
и комсомольцев «младшими 


— В этой школе я работаю 
первый год, — говорит Л. А. 
Щербатова, директор Быково- 
отрогской школы, — до этого 
работала в Большом Кушуме. 
Там я постаралась сохранить 
пионерскую и комсомольскую 
организации, здесь же прихо- 
дится начинать все с нуля. 

И начала Лидия Алексеевна 
на мой взгляд, удачно. Преж-. 


`де всего в школе появилась _ 


новая вожатая Наташа Осипова. 
Затем были созданы три со- 
вета — педагогический, родм- 
тельский и ученический, ко- 
торые занимаются не только 
учебно-воспитательной 
той, 


Учащиеся — на полном госу 
кто занимается на «хорошо» 


в 


рабо-: 
но и вопросами органи- 


дарственном обеспечении, а . 
и «отлично», получают повышен: 


а 


в кабинете информатики 
урок в классе тракторов ведет преподаватель Т. И. Фун- 
р Татьяна Ивановна работает 36 лет. ь 


Фото Б. Воронкина. — 


ее создавать. 
Но и после этого в Быкове- 


ох/5гской школе не упали 
о м. Вот уже на протяжении! 
трех месяцев по субботам — 


ребята всем классом собира 
ются у одного из одноклае = 
сников дома. Родители угоща- 
ют мальчишек и девчонок час ва 
ем, блинами, рассказываю 
что-то интересное © © 
профессии, показывают 
ный альбом. 

— Это очень о 
ребят, — говорит. 
батова. — Да 


м спортивные кружки, где за- 
нимаются классической © 
бой, волейболом, баскет 
А тренируют их п 
дам спорта трене! 
нопелько и заву! 


должаюг нарастать процессы, 
связанные с катастрофическим 
° падением производства про- 
‘дукции. Однако, не прекра- 
‘щается политика, направленная 
на нестабилизацию колхозно- 
‘совхозного строя. До сих пор 
все еще ставится под сомне- 
ние целесообразность кол- 
лективного производства, „Не 
случайно по второму и треть- 
`ему разу проводятся общие 
собрания коллективов. Они 
становятся то акционерами, 
то товариществами, то еще 
чем-то. «Вывески» меняются 
а колхозники вновь и вновь 
сходятся на том, чтобы сохра 
нить коллективную фор л 
организации труда. Более - 
избирают свою прежнюю фор- 
му — колхозное производство. 

Недавно состоялось общее 
собрание членов колхоза име- 
ни Фрунзе, обсудившее, какую 
форму правления избрать им 
кстати, тоже в которыи уже раз 

Собрание проходило бурно. 
Но не потому, что люди не 
могли определиться по форме 
организации труда. А уж слиш- 
ком много изъянов появилось в 
крестьянском труде и быте 
Главным остается — повальная 
пьянка. Пьют все — и среднее 
руководящее звено, и его ок- 
ружение, и рядовые колхоз- 
ники, 

Так случилось, к примеру, 
с главным зоотехником кол- 
хоза Михаилом Васильевичем. 
Здобновым. Пил, не выходил 
на работу. В результате прав- 
ление колхоза вынуждено бы- 
ло освабодить его от занима- 
емой должности, 

- Другим не менее бедствен- 
ным состоянием является рас- 
ФЕ > - и 


то 


чайно, выступая на 


‚ пенсионерка В. И. 
ва упрекала руко- 
частности, пред- 

3 Кузне- 


СБ сельском хозяйстве про- 


АЫ 


было бы все валить на кре- 
стьянина. Как говорили высту- 
пающие, заработная плата до- 
ярки в \ колхозе составляет 
полторы-две тысячи рублей. 
Разве это зарплата! Разве на 
неё проживешь! 

Сбережения населения обес- 
ценены инфляцией. Покупа- 
тельская способность денег 
значительно упала. Это усугу- 
била спекуляция, захлестнув- 
шая всю страну. Хаотически 
растут цены. Недостает налич- 
ных денег в банке. Прекрати- 
лись поставки для сельского 
яйства всего самого необ- 
кКодимого. Все это не. могло не 
сказаться на состоянии сель- 
енного производ- 


ще одна особенность об- 
ращает на себя внимание. В 
колхозе сразу 14 человек по- 
дало заявление о выходе из 
Х яйства с выделением 


им 


Конечно, вряд ли в этом сле- 
дует искать крамолу. Но порой 
не олько резковат председа- 
отмечают колхозники, 
Резок в обращении с людьми. 
Порывист и горяч. 

Чего стоит только пример с 
прежним секретарем 2). 
Здобновой, уволенной из-за 
ссоры двухлетней давности. 
Взяли и уволили её, несмотря 
на троих детей. И теперь она, 
как и её муж — безработная, 

Жизнь в селе — не сахар, 
Здесь люди более зависимы 
от местных условий. Потеряв 
работу, трудно найти её на 
стороне. А потому взаимоот- 
ношения должны быть более 
доверительными. Необходима 
особая внимательность и че- 
ловечность в обращении друг 
с другом.. 

Трудное время переживает 
деревня. Сейчас весь вопрос — 
выживет ли’ Уж больно здо- 
рово навалились на неё, бе- 
долагу. И необходимо потра- 
тить немало сил, чтобы выйти 
из прорыва. Удастся ли? 


А. ШИЛОВ. | 


Са 29. 
ную страну «Пионерию», 

Но, увы, эта мощная детская 
организация, еще совсем не- 
давно объединявшая миллионы 
девчонок и мальчишек, в один 
миг была разрушена взрослы- 
ми людьми. Конечно, легче 
всего было объявить пионеров 
и комсомольцев «младшими 
братьями» Коммунистической 
партии и тем самым «разве- 
ять по ветру» устоявшиеся 
традиции сильнейших органи- 
заций. Труднее же предложить 
детям что-либо взамен. Поэ- 
тому пока депутаты_ заседают 
в парламенте и решают более 
важные (на их взгляд) вопросы, 
школьники вместе с учителя- 
ми пытаются вновь создать 
детские организации уже на 
местах, непосредственно в 
своих школах, (Благо, что раз- 
решение на это: было дано). 

Побывав в Быкевоотрогской 
средней школе, я попыталась 
выяснить, ‘какая работа прово- 
дится здесь в этом плане. 


—— 


Экономической реформе — почти год 


Анализируя нынешнее состояние 
российской экономик уровень 
жизни людей, следуей ИФвнивать 
не только сегодняшнюю ситуацию 
с прошлым, но и реальное нынеш- 
нее положение с тем, что могло 
бы произойти, если правитель- 
ство не предприняло бы решитель- 
ных, радикальных мер. Мы пере- 
живаем кризис, но если бы мы 
отказались от проведения реформ, 
ситуация была бы, безусловно, 
еще хуже, ‘да и без перспектив 
и надежд. Кризис такой экономи- 
ки, как наша, был неизбежен, 
неотвратим, поэтому задача заклю- 
чалась в том, чтобы пройти его с 
наименьшими потерями, 

Что же все-таки принесла эко- 
номическая реформа Ельцина- 
Гайдара? 

Очевидным достижением стало 
избавление от тотального товар- 
ного дефицита, господствовав- 
шего в России с незапамятных 
времен, Правительству удалось 
сделать главное — высвободить 
цены и сохранить жизнеспособ- 
ность экономики и общества без 
критического ущерба. 

Избранный путь осуществления 
реформ, начатый именно с пре- 
образований финансовой кредит- 


1 


| 


на мой взгляд, удачно, Пре 
де всего в школе появилась 
новая вожатая Наташа © 4 
Затем были созданы три со 
вета — педагогический, РР 
тельский и ученический, к 
торые занимаются не только 
учебно-воспитательной рабо-. 
той, но и вопросами органи- 
зации досуга ребят. 

— Я за то, чтобы в школе 
была своя детская, пускай не 
пионерская, но какая-либо дру- 
гая организация, продол- 
жает начатый разговор Лидия 
Алексеевна, Но в настоя- 
щее время создать её нам 
будет сложно. Вот совсем не- 
давно Наташа приехала с уче- 
бы вожатых, где, практически, 
их (вожатых) ничему не смогли 
научить. «Решайте сами, — ска- 
зали им во время учебы, 
если вам в школе нужна ка- 
кая-либо организация со- 
здавайте», В то же время на 
учебе ьфо дано ни одного 
совета и екомендации, как 


но-денежной системы, а также и 
механизма ценообразования, по- 
зволил на сегодня избежать коло- 
сального всплеска безработицы, 
который предсказывали многие 
экономисты м политологи, Уровень 
безработицы ёйчас чуть выше 
одного процента, что при пере- 
ходе к рыночной экономике нель- 
зя назвать угрожающим. Конечно, 
предотвратить безработицу не- 
возможно, но правительству уда- 
лось удержать её в приемлемых 
пределах. 
Следующее 


достижение пра- 
вительства — превращение денег 
в реальный инструмент хозяйст- 
венной деятельности, К сожале- 


нию, правительству не дали воз- 


можности довести до конца свои 
ланы: стабилизацию денежного 
обращения, преодоление чрезмер- 
ной дефицитности государственно- 
го бюджета; сокращение кредит- 
ных и дотационных вливаний в 
экономику до разумного предела, 
диктуемого переходом к экономи- 
ке рыночного типа, Но все-таки 
рубль стал рыночным регулятором, 
реальным экономическим инстру- 
ментом, “Уб массы людей появи- 
ЛИСЬ и желание и необходимость 
зарабатывать деньги, что 9129 


4 


а также учи’ 
Т. Т. Калини 
и туристически 
который Г. Н. 
в прошлом го 
этого кружка зан: 
место в соревнован 
ризму. 24 
Так что не в назв 
ўи то пионеры, 
какое-либо друг 
нование, главное, 
бятам было интер 
во время перемены 
окончания уроков 
ки могли найти’ Е 
душе, и, безусловно, 
им в этом могут топ 
лые. 


ся очевидным призн 
деловой активности, © 
ходимой для проб 
сийской экономики. — й 

Несмотря на то, 
приватизации только ра: 
ся и предсказывать ег 
девременно, сам 
дый россиянин им 
можность ощутить © 
— несомненное до 
нешнее правительстве 
которое решилось п 
кую твердыню колб 
мики, как госу 
ственность на 
ства, 

И послед 
перестройкј 
Шесть ле 
разговор, 
форме, 
исходи. 
тимые 
номик! 
тельн 
Ства 
ло н 
и в 


сьмое число 
памяты вовсе. 
я часто лицо 

Ризраком на 


помосте. 
облик всегда молодой: 
ные глаза с прищуром, 


рантоватый и заводной, 


весомые облака. 
Безутешная зимняя песня. 
Ты искал и нашел меня, 

НО давно мы уже не вместе. 
Милый принц из моей зимы, 
Озорные глаза с прищуром, 
был декабрь добрее весны 
и явленьем любви 
Были солнечные берега, 
и корабль по имени счастье, 
и любовь, что тебя берегла, 
чтобы 


+ + + 


Нам озарение — ЛЮБОВЬ 
приходит праздником 
Её живителёных основ 
Не покидает тайна жажды. 
Её великие дела, 


где святость родственна с Е 0 


| где откровенные тела 
соперничают с небесами. 


Осень — женщина 
Щедро мир озолотила, 
Все, что было в землю брошено, 


— Многократно возвратила. 


Осень. Сколько дел повсюду! 
® На полях, в лугах, в садах, 

— В селах не хватает люду. 

Вот заботы! Просто страх! 

там, где сева не было, 
проявила силу: 
иностью неведомой, 


ркою 


ТОСТАЛЬГИЯ 


молодом и беспечном аллюре. 


над миром. 


в вечности не расстаться. 


однажды. 


Осень 


роскошная 


От рассвета до темна. 


Добрая ты очень, осень, 

И не хмурь бровей, 

Мы всем. миром тебя. просим: 
Теплых дай нам дней. 


руха придирчиво обойдет вок- 
РУг воза да прикажет зеленые 
"аА 5р 2, 


Всегда в первичной новизне 
под знаком солнца и стихии 
зимою, летом, по весне — 
спускается с небес мессией. 


РОЖДЕННЫМ ПОД ЗНАКОМ 
«СТРЕЛЬЦА» 


Независимые, непокорные, 
Вы на небе великом — гордые. 
Стрелы звонкие предназначены, 
Тем, чьи помыслы злобой 
схвачены, 
Чьи сердца захватила зависть, 
Позабывшие верность и радость 
И предавшие близкие души, 
Чтобы сделать себе получше. 
Не стремитесь шутить со 
Стрельцами, 
Рушить связи их с небесами — 
Стрелы звонкие вам достанутся, 
Ведь Стрельцы в долгу не 
останутся, 


КОЗЕРОГАМ 


Нежные и шаловливые, 
Добрые и прозорливые 
В вечном людском окружении — 
Ищите радость в общении. 
Н. сим. 


Для лекарств и для приправы, 
Осень — щедрость в урожае. 
А вот временем бедна, 
Всем работать надо, знаем, 


Днями золотыми, осень, 
Ты подольше продержись. 
Пашем, убираем, косим 
Зимнюю облегчим жизнь. 


Д. БЕРНЕР, 
пенсионерка Б 


—— 


Г, Минеева наши 
знают по стихам, 
оригинальных и 
в них полно души, мыслей, 
чувств, Мекоторые стихи Гри- 
гория Евстафьевича скоро бу- 
дут опубпикованы в сборнике 
«Милая ‚роща» (Приволжское 
книжное издательство). 

Ветерана хорошо встречают 
в рабаих коллективах, в шко- 
лах, где он встречается со сво- 
ими` читателями, 

На снимке: 

Г. Минеев 


читатели 
по-своему 
«живучих» — 


выступает перед 
учащимися. Он рассказывает 
© ‘своих творческих планах, 


с том, как рождаются стихи... 


жей калины в ржаное тесто, 
завернет пирожком, расправит, 
затем 
капустным листочком — и на 
противень! Откроет печную за- 
слонку, а там пирожков таких 
с поллюжины. Поставит проти- 


запеленает его сухим 


Они встречали нас у куреней, 

Красавицы, им было по < 
семнадцать, 

Цветы с цветами — шли за них 


мы драться, 
За тишину лазоревых полей. 
Глоток воды студеной из 


криницы, 
Пилотки взмах, воздушный 

поцелуй, 
А вслед наградой — девичьи 

ресницы, 


Попробуй их забудь, не затоскуй. 
Сады в цвету сожженных хуторов, 
Изрытые окопами майданы, 
Прошли года И затянулись раны, 
А памятью, как прежде не здоров. 

В. ЕРМАКОВ 


к, 
Улыбка 


о д. г наа 


5 


в вечность | 


Мне теперь совсем немного надо: 
Чтоб из жизни вычеркнуть м. 


Ф из жизни слов 
За пояс ~ 
заткнуть _ 


Выражение это, как многие прос- 
тые с виду поговорки; имеет не 
одно, а несколько возможных 
объяснений. Его нередко связыва- 
ют с привычкой многих ремеслен- 
ников, мастеровых (да и просто. 
крестьян) засовывать за пояс не- 
нужный в данный момент инстру- 
мент: топор, молоток и даже ру- 
кавицы и т. п, В таком случае «за. 
пояс заткнуть» значит: поступить с 
кем-нибудь так же бесцеремонно, 
по-хозяйски, как с этими предме- 
тами поступают мастеровые, ре- 


месленные люди и даже дрово- = 
кем-либо 


секи-лесорубы. Шутя с 
расправиться. Но вот у А. С. Пуш- 


кина в «Сказке о царе Салтане» 
царевна Лебедь говорит у 


Но жена не рукавица: 


С белой ручки не стряхнешь 
Да за пояс не заткне\щь.., 


Гвидону: — 


_В памяти моей не померкли, 
‚не выветрились, все еще жи- 
вут те далекие годы детства 

и трудолюбивой юности. Быва- 

ло, как только ударит первый 

морозец — выжмет из земли 
осеннюю слякоть, а ночью 
снежком её запорошит, при- 
кроет ухабистую в колёсных 
колеях луговую дороженьку, 
чуть свет бригадир Ваботка 

Калаганов — ко мне,“ жа- 

щему на печке, — команду 
дает: 

— За тобой пришел. Соби- 
райся, Гриня. Поедете за сен- 
цом, в луга с Ивашкой Шаба- 
линым. А верховодить над ва- 
ми назначаю Петруху Волкова. 
Он знает, где стожок спря- 
тался на Высокой гриве. Ря- 
дышком с Волгой. 

Наскоро позавтракав карто- 
шкой в мундире с солеными 
груздочками, спешу на конный 
двор. А там мои погодки- 
друзья сани ладят, оглобли в 
новые завертки «обувают». То- 

ропливо, надежно ввертывают 
их. Запряжешь Вьюнчика в 
самодельные розвальни, гнет 
ба веревку возовую прихва- 
ь — и айда рысью, по пер- 
ъскрипучему снежку в 
ледоставной Волге, на 
гриву. А там у Сос- 
Лерца, среди призе- 
ика да крушин- 
— уйма! 
й не ленись! 
мующих пти- 


собился, а 
из нашей бригады, 


ИА? Е РА УВЕ, 
Добрая ты очень, осень, 
И не хмурь бровей. Зе 
Мы всем миром тебя просим: 


Тепаых дай нам дней. 


руха придирчиво обойдет вок- 
руг воза да прикажет зеленые 
бока поплотней приторочить, 
чтобы дорогой не растерять 
зеленые клочочки разносенья. 

— Ну вот теперь, ребятушки, 


и калинкой примороженной 
можно полакомиться! — доб- 
Ф НОВЕЛЛА 


СИМВОЛ 
ЧИСТОТЫ 


родушно, тихим голосом ска- 
жет дядя Петруха, убирая с 
бороды-лопаты прилипшие 
травинки. Да заодно и усы 
освободит от замерзших капе- 
лек пота. 

Лошадкам сенца по охапке 
подложишь, освободив из ко- 
лечка дуги повод, да ослабишь 
поперечник и вместе с Иваш- 
кой бежишь к озеру, зачуры- 
вать курпажину с многочислен- 


ными забордовевшими яго- 
дами. ‚ Осторожно, чтобы не 
поломать хрупкие ветки, не- 


спеша, ягодку за ягодкой пря- 
чем в карманы потрепанных 
полушубков, подпоясанных ку- 
шаками, чтобы потеплее бы- 
ло... Горсточки три-четыре от- 
правишь в рот с охотки. Кар- 
маны наполнены до отказу. 
Можно и запазуху, к теплому 
телу положить. Оттает кали- 
нушка за дорогу. Лучше всяко- 
го заморского изюма она! 

А на другой-то день тож 
за луговым сенцом поедешь, 
так и набирушку с собой при- 
хватишь под калинушку: Да и 
не только я один так приспо- 
все сеновозчики 


Бывало, бабушка Анна: Ефи- 


мовна из моей луговой ка- 
лины пирожки пекла. Да и ват- 
рушки стряпала — одно объе- 
дение! Положит горсточку све- 


Д. БЕРНЕР, 
пенсионерка. 


жей калины в ржаное тесто, 
завернет пирожком, расправит, 
затем запеленает его сухим 
капустным листочком — и на 
противень! Откроет печную за- 
слонку, а там пирожков таких 
с полдюжины, Поставит проти- 
вень в русскую печку на воль- 
ный дух. Пусть потомятся да 
зажарятся сверху, чтобы ко- 
рочка была немного хрустя- 
щая. А только хлебным ду- 
хом-то пахнёт, да ‚ запахнет 
лакомством — открывай за- 
слонку да вынимай скорёхонь- 
ко готовые пирожки-калин- 
ники. Листочек капустный от- 
ряхнется, и вот он, пирожок 
пухленький, с кислинкой да со 
сладинкой и с луковым душ- 
ком! А бабушка Анна Ефимов- 
на выберет самый румяный и 
подает мне на печку, через 
проем у стены: 

— На-ко-о, ешь, Гринюшка. 
Да язык-то, гляди, не прогло- 


ти. Твоя калинка-то, луговая. 
— скажет и сама улыбнется, 

Радуется, наверное, что её 
любимый внук калинкой снаб- 
дило и семье теперь хва- 
тит? 5 ягоды луговой, на 


' всю зимушку, А я сижу у печ- 


ной трубы и уплетаю, нетороп- 
ливо жую вкусный пирожок из 
ржаного хлебного теста с моей 
калиной. А из-за неплотно 
прикрытой заслонки выползает 
невидимкой калиновый дух. 
Он быстро распространяется 
по всей бревенчатой, постарев- 
шей дедушкиной избе... 

А бабушка Анна Ефимовна, 
присев на скамейку у печки 
с пирожком в сухонькой руке, 
говорит тихо, ‘как будто! сама 
себе: 

—- Калинка-то, внучек, она не 
только в пирогах хо-ро-ша! 
Она еще и от разных болезней- 
недугов лечит. Беречь её надо, 


калинку-то! Не ломать, когда 
она в наряде стоит, в цветах 
душистых, подвенечных, как 


невестушка красуется. Она, ка- 
линущка-то, — символом чис- 
тоты прозвана нашими пред- 


ками. 
Г. МИНЕЕВ. 


Улыбка 


ям 


в вечность 


Мне теперь совсем немного надо: 


Чтоб из жизни вычеркнутым 
не быть, 


С кружечкой зари из винограда 
Грусть улыбки в синь окна пролить. 


Невесомость слабнущего тела, 
Омут чувств, березки милой 
близь, 


Только’ жаль тебя осиротелый 
Край, где с милой тропы 

разошлись: 

Подниму шампанское, как Чехов, 

Книппер нежным взглядом обведу, 

Врач и сам рыдал, когда поехал, 
Тихо, на скатившую звезду. 


Вголне вероятно, 


ог этого привычно 


Наконец, есть 
ка, может быть, 1 
кая: с «затыканием о 
противника были связаны и. « 
решительные приемы русско! 
родной борьбы. Известно, _ 
существует даже особый вид спор- 
та — «борь 
всего предположить, что выра- 
жение, означающее «одержать 
полную победу», доказать свое 
бесспорное преимущество»; могло 
родиться именно тут, среди уме- 


ых борцов: земли русской. 
ВАА Е. НИЖЕГОРОДСКИЙ. 


ЧЕЛОВЕК 


Человек, что с тобою сравнится? 
В мире равных тебе больше нет, 
К совершенству ты должен 
стремиться, 
И везде сеять разума свет, 
Наркомания, пьянство, насилье; 
Как проказа явились в наш век, 


Приложи волю, разум, усилья, 
Все сумей победить, человек! 
Будь же гордым и с разумом 


НИИ 


Юмористические 
тезисы 


© Ответственный работник — 
это работник, у которого на все 
готов ответ. 

© Бюрократия — это колю- 
чая проволока, отделяющая управ- 
ленцев от населения. 

о Для высоких чиновников 
даже в бане персональная шайка. 
‘© Раньше мы верили в. свое 
неверие, теперь не верим в свою 
веру. А 
© Крылья Икару, видно, го- 
товились нашей промышленностью, 

© - Настоящие люди всегда’ 


а 


дружен, 
Сей добро и дари всем тепло, 
Грубый, пьяный ты людям не 
У нужен, 
Надо ярко прожить и светло. 
Словно волны проносятся годы, 
Помни — равных тебе в мире нет. 
Ты сумей победить все невзгоды 
И оставь на земле добрый след. 


Н. ТОЧИЛКИНА. 


лишние, - Е Е 


© Перестройка ра: 
кую демократ ю, ка 
снилась. _ Е > 


ба на поясах». Проще 


[2 


Снег идет, Падают на елки, — 

Снег идет, — Хорошо во дворе 

Белые пушинки.. Прокатиться с горки. 

Первый снег, Вл. КАРАЩУК 
"Первый снег, — 


Рисунок автора. 


ГМК Т, 


9 в домах — 
новогодняя красавица. 


2 = 
\ а 


экономно и КРАСИВО 

Все мы привыкли к тому, 
что в новогоднюю ночь 
в каждом доме стоит пу= 
шистая зеленая красавица, 
сверкающая гирляндой раз- 
ноцветных огней и красоч- 
ным многоцветьем игрушек, 
распространяя своеобраз- 
ный запах хвои, леса, 

Увидим ли мы зеленых 
красавиц? Этот вопрос я 
задала при встрече ек- 
тору Балаковского МҸ - 
хоза В. А. Петряеву: 

— Ёлки ‹мы отпускаем 
только хозяйствам и в селе 
для украшения ` клубов, 
школ, детских садов. В Пле- 
хановском лесничестве ‘их 
ждут 300 четырехметровых 
елок. Цена вполне. доступ- 
ная — 300 рублей за одно 
дерево. 

— А как же быть абталь- 
ным желающим? 

— Они могут поехать 
в правобережье, в Черкас- 
ский лесхоз, который на- 
ходится в Вольском районе, 
и приобрести там пушистые 
красавицы, 

— Но это накладно — 
ехать в соседний район. 

После этого разговора 


обратилась в райпотреб- 


союз, надеясь получить 
там необходимую информа- 
цию: 

— Ёлки есть, реализуем 
всем желающим, — ответи- 
ла заместитель райпотреб- 
союза Л, Н. Сычева, ! 

Елки есть, но стоят они 
сейчас дорого. Не каждому 
такая елка по карману. Мо- 


жет быть, стоит тогда вос- 


пользоваться прибалтийским 


опытом? Прибалты в ожида-. 


СЯ 


с мА нї 
пжская + 
> 
С Ж: 


АО «САРМАТ» 
реализует следующую бланочную продукцию 


933 руб. 


Т овая книжка к 
о Бакый к трудовой книжке 612 руб. 
© Главная книга 200 руб. 
© Кассовая книга 200 руб. 
© Амбарная книга 100 руб. 
© Баланс предприятия 3 руб. 50 коп. 


© Приложение к балансу 
предприятия З руб. 50 коп. 
© Отчет о финансовых результатах и 


их использовании 2 руб. 
© Расчет по налогу с владельцев 
транспортных средств 2 руб. 
© Платежное требование-поручение 1 руб. 
© Платежное. поручение 1 руб. 
© Платежная ведомость 2 руб. 
© Приходный кассовый ордер 1 руб. 
© Расходный кассовый ордер 1 руб. _ 
© Расходный кассовый ордер ^ 1 руб. 
© Счет 6 2 руб. 
© Табель учета рабочего времени 4 руб. 
© Доверенность 1 руб. 
© Командировочное удостоверение 1 руб. 
© Авансовый отчет і 1 РУБ И 


© Путевой лист 


ЦЕНЫ НЕ С ПОТОЛКА! 


Мы являемся официальными преде 
крупнейшего полиграфического 
бланкоиздат», Заключаем догов 
циями на поставку бл. н 
Наш адрес: ул; Лени 
хоз»), тел. 4-62-07. 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 


союза Л, ғ. Сычева, 

Елки есть, но стоят они 
сейчас дорого; Не каждому 
такая елка по карману. Мо- 
жет быть, стоит тогда вос- 
пользоваться прибалтийским 
опытом? Прибалты в ожида-. 
нии Нового года украшают 
свои дома венком из хвои, 
И экономно, и красиво, 


3. АМАНОВА 


© ИЗ НАРОДНОГО КАЛЕНДАРЯ 


Но 
год он 


Январь новогодьем славен, 
привилегией открывать 
наделен в русском календаре 
сравнительно недавно. Древние 
славяне-язычники, например, но- 
волетие справляли около 1 мар- 
та — с наступлением тепла и по- 
левых работ. Этот обычай про- 
держался вплодь до правления 
Симеона Гордого — сына Ивана 
Калиты. С 1343 года Новый год 
стали отмечать 1 сентября. Окон- 
чательно это утвердилось в конце 
ХУ века. Спустя много лет по 
`указу Петра 1, разглашенному 
15 декабря 1699 года, Новый год 
предписывалось встречать 1 января 
и летоисчисление вести не «от 
сотворения мира», а на западный 


образец — «от рождества 
Христова». 
Новогодье — разгар зимы. И 


пусть солнце на лето поворотило, 
зима все равно на мороз норовит. 
Впереди еще долгий срок влады- 


чества седой чародейки — два 
с лишним месяца. «Новый год = 
санки в ход». Богатый зимний 


покров исконно считают вестником 
урожая: «Снег глубок — хлеб 
хорош. Снег на полях — зерно 
в закромах». Потому-то и утверж- 
зает пословица: «Снег — кресть- 
янское. богатство». За январь в 
степном Заволжье выпадает снега 


ВЫ Г ооо сони 1и Г 
= Редактор - НАШ 'АДРЕС: г. Балаково 
= в набрана фотонабором и ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71, от- 
Ё Газета нәбр офсетным способом дел писем и отдел сельского хозяйства’ 
: м липография меи. — 4-63-70, бухгалтерия и отдел 
вм. “ул. Вишневая, 10 7-33 лений — 4-67-99. - 
неф 03-8815, 25 ОЛЛИ 
Е Телефоны: ОЕ у буи ЯИ ИЯ 


Ё анионит 


ЗИМА НА МОРОЗ 


на четверть метра, общая же его 
толщина в поле к концу месяца 
увеличивается вдвое. Этого вполне 
достаточно для благополучной 
перезимовки озимых посевов. 

Т января — день мучеников 
Внифатия и Тимофея. В Новый 
год ночью заряно — горох уро- 
дится рьяно. 

3 января. — день святителя Пет- 
ра, митрополита Московского. 
Проверяли овины, клети, перес- 
читывали клади-стога соломы и 
сена. 

6 января — на вечерне Рож- 
дества Христова. Сильные хо- 
лода — сулят надежный урожай. 

7 января — Рождество Господа 
Бога и Спаса нашего Иисуса Хрис- 
та. Светлая ночь — ноские куры, 
темная — молочные коровы, ме- 
тельная — пчелы хорошо роить- 
ся будут, небо звездисто — уро- 
жай на горох и чернику. 

13 января — день отдания празд- 
ника Рождества Христова, Василь- 
ев вечер... Если в ночь ветер дует 


с юга — год будет жарким и бла- 
годатным. 
18 января — на вечерне Бо- 


гоявления. Крещенский вечер. Если 
утром идет снег — уродится ран- 
няя гречиха, 

19 января — Крещение Гос- 
подне. Водокрещи. Если во время 


литургии, особенно во время хож- 
дения на воду, идет снег — то 
будущий год ожидается хлебород- 
ным. 


25 января — день мученицы 
Татианы. Татьянин день, Если на 
Татьяну морозно и ясно, будет 


весомый урожай зерновых. 

20 января — день мученика 
Ермила. Первые «ци-ци-фи» боль- 
шой синицы в конце января пред- 
вещают раннюю весну. 

27 января — отдание праздника 
Богоявления, 

28 января — день препод ного 
Павла Фивейского. 26 
дня прибавил. 

31 января — день святителя 
Афанасия, архиепископа Алек- 
сандровского. Афанасий Ломонос, 
на пост заступает январь-просинец. 
«Афанасий да Кирилло забирают 
за рыло». «На морозе и старик 
вприпрыжку идет». «Мороз лени- 
вого за нос хватает, а перед про- 
ворным шапку снимает», 

Афанасьевские морозы шуток не 
любят, ‘причитал предусмотри- 
тельный сельский люд, влезая 
в шубы дав полушубки. В легкой- 
то одежонке страсть как холод- 
но. А впереди морозы еще 
строже... 


Подготовил Г. МИНЕЕВ 


Саратовской 


объяв- 


Учредитель — 
депутатов. ^^ РАЙОННЫЙ Совет на 


Индекс газеты 53727 


циями на поставку, олапочной преод, 
Наш адрес: ул. Ленина, 100 «П 


хоз»), тел, 4-62-07 


у населения. 


продолжает заем денег 
Условия прежние: 
© 80 % годовых; 
© ежемесячная вылла 
А также: Я 
© к вашим услугам м 
чик покупает товар на 10- 
цен. 


СПЕШИТЕ! ЛИШНИЙ ДЕНЬ А ЗДУМИЙ 7 это | 


ВАШИ ПОТЕРЯННЫЕ ДЕНЬГИ: 
Наш адрес: ул. 30 лет Победы. 


Телефон 3-26-40. 


та дивидендов. о 


агазин, в котором вклад. 
20 % дешевле розничных _ 


+ 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО - 
2 «ВОСТОК — СЕРВИС» 


приобретает на ОЧЕНЬ выгодных условиях легко- 
вые автомобили не старше 1987 года. 

Продав нам свой подержанный автомобиль, вы полу- 
чаете возможность через год приобрести новый. 
Наш адрес: ул. 30 лет Победы, З1а. 2 
Телефон 3-24-40, 


СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ 
«ПОЛИС» 


объявляет набор страховых агентов по селам 
лаковского района. 


Оплата труда договорная, _ 
Адрес страховой компании; г. Балакова 
демика Жука, 12. Тел. 4-51-72, 9-29-87. 4 


Родных 


* Многие читатели 
робнее рассказать о 


тельности фаз Луны Вып 
их просьбу 


— полнолуние, 7 
3 ! — последняя четверть Время © 
По-видимому, нет необхо- |= " 


30 апреля по 6 мая снова при- 
_димости рассказывать о. вку- у ходится на новолуние, первая чет» 
 Совых достоинствах толата, ! А Аъ МАА, верть — с 7-го по 13 мая, полно- 
© высоком содержании в его С т) та \ 2) рав аа а" луние — с 14-го по 21-е, послед 
плодах каротина, сахаров, ор- 22 . ть 


няя четверть — с 22-го по 28 мая 
ганических кислот ит п Не ства пасленовых требователь- щих холодных ветров Обаев ОВОЛУННЫ намина 
меньшей питательной цен- Ны к теплу и плодородной Из шредителей наиболее ется 29 мая и заканчивается 


ностью славятся плоды слад- почве Весной желательно опасен колорадский жук На июня, первая четверть — С 6-го 


Кого и острого перца, бакла- вносить под них перегной, плантации вполне оправдан по а АЕ н 

жана‘ и физалиса компосты, минеральные удоб- ручной сбор Большие потери р а 59 нау: -4 
Плоды баклажана ценят за рения Свежий навоз приво- урожая несет заражение фи- ЧАЧЕ 

Неповторимый вкус блюд, дит часто к «жированию» рас- тофторой В таких случаях 


получаемого после горячей тений Умеренные регуляр- необходимо опрыскивание 
обработки Считается, что он. ные поливы, своевременная бордосской жидкостью и свов- 


\ 
_ понижает содержание холес- прополка, окучивание задер- временный (до поражения) у 
терина в организме живают развитие болезней, сбор всох плодов, имеющих 
Зрелые плоды физалиса ускоряют формирование пло- продовольственную ценность 10! чем поведал 
в фонарика-обертке обычно дов Желательна изоляция посадок 
желтого цвета вкусны м аро- Рассаду высаживают рядами пас леновых от картофеля 
матны Обилие пектиновых * через 50-60, между растения Во избежание появления 
веществ делают целесообраз- ми — 25-35 сантиметров Хо- у сладкого перца. горечи не НЫЙ календарь 
ным использование плодов рошим средством защиты от желательно выращивать ого лун 
для приготовления варенья, поздних морозоп служат ку на одном участке вместе с 
повидла; маринадов, а также лисы из кукурузы, конопли острыми на вкус сортами ‘из-за Опытные садоводы и огород» мидоров в апреле 9, 10, 17, в мае 
засолки в чистом виде или в или других високостебаль, позможного перо пиления ники каждый год стараются ис. — 14, 15; капусты в апреле — 
смеси с огурцами, капустой ных растений шириной 1,5 М. БЕРДЮГИНА, пользовать в своей практике лун- 5, 6, 9, в мае — 3) 6, 7; моркови У 
томатом метра, расположенных попе садовод. ный посевной календарь == когда в апра — 16, 18, 22, 23, в мае 
"та Я 1- йе аправления господствую и что соять и сажать в зависимос-  — , 
Овощные растанцня. семей СР в И ти ог стадии Луны И как прави- Лунный календарь саставлял- 
/ ло добиваются болое высоких ся на основе принципов биоди- 
результатов Посевной лунный ка- намического метода хозяйство- Е 
лендарь на 1992 год опублико- вания Семена активнее прорас- 
вал еженедельник «Крестьянские тают, а растения лучше разви- 
водомости» ваются, когда Луна проходит 
О чем он поведал дачникам? продуктивные знаки зодиака — 
«Запрещенные» дня для посад- Рак, Скорпион, Рыбы В новолу- К 
ки и пересадки п апреле 24 и 26 ние и 


при прохождении Луной 


числа, в мае — 2, 22, 23; «рис- знака Водолея посадки не реко- | 
кованные» дни в апреле 11, 14, мендуются Все, что растет над 

20, 21, 30, в мае — 8, 11, 17, 18, землей лучше сажать при расту- 

27, 28; наилучшие дни для посад- 


щей Луне — от новолуния до пол- 
ки любой культуры в апреле 9, нолуния Все корнеплоды и расте- 
10, 18, 27, 28, в мае — 6, 7, 15, ния для которых важнее всего 
16, 25; благоприятные дни в ап- Укрепление корневой системы 
реле 15, 16, 22, 23, в мае — 43, нужно убывающей 
1411.2 2 ео ний ара ДӘ ное 
' Наилучшие дни посадки. В 
тофеля в апреле 17, 18, 22, 23, 
в мае — 19, 20, 24, 25; огурцов 


в апреле 9, 10, в мае — &, 7; по- 2 


ГЕЯ Пос Чен т а Зебр 


| р тофеля в апреле 17, 18, 22, 23, к 
в мае — 19, 20, 24, 25; огурцов Д 
Е в апреле 9, 10, в мае — 6, 7; ПО 


у об- 
А | ботки не 
2 к кие обра 
Как, бороться с варроатозом 4 о СОВЕТЫ ПЧЕЛОВОДАМ Горя НЕЙ или = Е. 
пчел с помощью дыма багуль- ходим лья желательно покр! Е 
ника? Для этого берутёя моло- > . да еннай бумагой Е 
дые побеги багульника, собранные еле ный дым г пра 10 дней в Улье дер ая 
в августе-сентябре Растения вы- 2 тенек багульника, ТО молод Е 
сушиваются в тени Их заклады- запах енная пчелка, выходя ў 
вают в дымарь разожженой струм зарах тут же освобождается 


8 багульника от клен 
\. Вощину, накатанную на рамку, гу клена пчел маточники; 


оении 
а также сушь, использованную Е на обработанных 
не более двух лет, устанавлива- метод позволяет а 


ют в полиэтиленовый пакет или | оздобов а за 2-3 месяца Снятый рой или пчелиную семью рамках, остаются незарзкс ащ 
Деревянный улей, обтянутый выл В р ь слабую семью, с тру- пересаживают в такой улей, и клещ и матки появляются а не 
А аа АИ АА | дом перезимовавшую из-за бо- осыпается с пчел в течение двух ровые Багульник езвред у 
еее т ее лезни Можно выдерживать в дней Дымом багульника обра- для продуктов пчеловодств 
дым багульника (на 10 рамок — ЫМУ багульника перед поста- батывают и деревянную кормушку Его дым одновременно ликви- 
100 ‘клубов дыма) Рамки выдер- Не в улей и рамки с запеча- перед поставкой в улей дирует и такие заболевания, как 
| живают в пакете от 3 до 5 суток и ар 6 Обработка не прекращаетея нозематоз, гнильцовые болез- 
и устанавливают в ульи с первым зав озраоатываютоза СУТЬ ассеньюдиВенером три тобаи ни, восковую моль 

ки до посадки в него пчел. На- осенней температуре пока пчелы К сожалению, багульник бо- 


том чистый, подготовленный улей! на- не собрались с клуб, в улей че- 
ПБУ постацовке Рак в Ульи, кладывают пленку: прижимая рез нижний леток напускают из 5 = 
тений в эти весенние дни начи- ЛЕЩ Начинает осыпаться Сам- ее подкрышником и крышкой дымаря 20-30 клубов дыма. Пос- и западных районах страны; 
нается рост Самое время про- КИ" КЛеща избегают откладывать Летки плотно закрывают. В ниж- ле обработки ‘летки не закрыва- тично в Белоруссии д 
изводить их пересадку Комнат- -ЯИЧа в окуреннои рамке а жес ании леток. из дымаря обильно ют, ульи не открывают, а маток В. КУЛИ е 
ные рстения с тонкими или сла ЛИ и откладывают яйца, то не бо- напускается дым багульника Де- перед обработкой. не убирают межрайонный зоотехник 
боразвитыми корнями (глокси- лее`чем в 1 или 2 ячейки Такой рево хорошо принимает запах Через двое суток обработку пов- по пчеловодству- 
ния, бегония, папоротники) тре- 
буют легкой земли Тяжелая зем- 
ля пригодна для растений с мя- 
систыми и толстыми корнями 
(кливин, пеларгония, фуксия) 
Для большинства видов можно 
рекомендовать следующий сос- 
тав: дерновая и листовая земля, 
перегной и песок в соотноше- 
нии 10:5:5:1 
При пересадке пальм и других 
тропических растений нужно ста- 
раться не потревожить корни 
Производится пересадка с деле-. 
нием разросшихся экземпляров 
кливий, аспарагусов, кринумов 
Горшок до посадки в него рас- 
тения нужно вымыть горячей во- 
дой и ненадолго опустить в креп- 
кий раствор марганцовки или 
протереть скипидаром Новая 
посуда должна быть на 2-3 сан- 
тиметра больше старой. На ри 
кладут для дренажа черепки 


й тет только в северных 
У большинства комнатных рас- лотный рас Рр 


© НА ЗОРЬКЕ мРУгую сторону Во) время ще 


тянет леску — ложится. 


Разме 

о А и В его может быть любым, 

» ‘зависимости от предполагае- 

М Я мой рыбы, но Соразмерность час ' 

тей следует выдерживать: . 

арик находи ; 

бсо. нй . | дится чуть ниж 

а рика, кусочек бам е, н 

поплавка для ловли Нструкцию антенны Осе быть сука аНЫ Е оа А же 

о ан о принять наклонно; оже- н 

на Выбух и, главное, удобен зано любое крепкое дерево) ниейв 0 "к поверх, 
алк у СЕ 

ес песа инец для Наконечника-грузила ности во ЫЕ 


градусов к поверх- 


й в 1-1,5 сан- когда на во, на антені Е 
сыпают слой песка 8 доеме вол З енну, набор рез 
над, и ересаженные растения «ныряет», НЫ о аа , Р резиновых муф- = «Маячок» очень от 
рерЕтра ают и ставят на Устройство поплав м На воде | при ловле красноперки 
обильно полив ервые дни от рисунке. | Для его ка видно на углом де поплавок стоит под 8 верхних слоях воды 
окно, притеняя в пер нужны следующие изготовления Б 


Матери 2 
или твердый’ ериалы; 


И і 
> прич — Наконечник, 2 х. 
| Ограничители, 4) _“ 

— Поплавок. 


А) = 


солнечного света т СУББОТИНА, пробка 


пеноп ласт 
садовод-любитель: А 


Леонид Краснов 
совхоза имени ХХУ съезда КПСС 


механизатор 


проживает в селе Подсосенки 
Вечером 3 ноя'бря он был при- 
Глашен односельчанином Никола- 
ем. Клиповым на 50-летний юби- 
лей. 
Когда изрядно выпили на квар- 
тире Клипова, никому ничего не 
сказав, Краснов из квартиры ис- 
чез и продолжительное время 
отсутствовал Дело в том, что 
захмелев, он вспомнил, что нака- 
нуне в склад столовой совхоза 
был разгружен сахарный песок 
в мешках 
В подвале, к сожалению, убе- 
дился, что один не сможет под- 
нять мешок Побежал к знакомо- 
му и тот помог поднять на ули- 
цу два мешка, но затем, поняв, 
что Краснов ворует убежал до- 
мой. 

Краснов пошел на крайнее сред- 
ство: вернулся в дом юбиляра 
° предложил присутствовавшим 
там помочь ему донести два меш- 
ка сахара до дома. С ним пошли 
его жена Краснова Нина Ар- 
кадьевна, виновник торжества 
Клипов Николай Яковлевич и Ка- 
лачева Анна Михайловна. Но их 
увидела сторож Степанова, за- 
кричала, Клипов, бросив мешок, 
‘вместе с Калачевой убежали до- 


р 


Краснов и после этого не 
овился Он сходил с женой 
за велосипедом, на который 


Е р. 


јем лишения свободы с отсроч- 
исполнения приговора и кон- 

4 имущества Краснова 
признаны виновными 


и приговорены 


Роман Потанин закрыл за со- 
бою дверь, коротко бросил: 
«Драсте!» — и, увидев за оран- 
жевой портьерой сияющий на- 
чищенными боками самовар, бой- 
ко сказал: 

— Эй, чаепийцы! Когда ни при- 
ди; все чаи гоняют, все едят! Раз- 
жиреете, девоньки! 

— Садись и ты с нами, Ромоч- 
ка, — поднялась из-за стола Раи- 
са Федотовна 

Потанин повесил 
плащишко Сняв 
грязью кроссовки, прошел по 
ковровой дорожке в горницу 
Ладонью смахнул с бронзовой 
бороды дождевую влагу, посмот- 
рел на голубоглазую Галю, не- 
давно приехавшую акушерку, 
и, окинув беглым взглядом за- 
ставленный снедью стол, сглот- 
нул вязкую слюну 
На столе появилась бутылка 
черносмородиновой наливки Раи- 
синого изготовления, вкусно за- 
пахло тушенкой с бараниной кар- 
тошкой, свежими огурцами и по- 

мидорами 

— Что-то тебя, Ромочка, дол- 

гонько не видно было, — зата- 
раторила Раиса, наполняя рюмки 
наливкой 


на крючок 
залепленные 


— Сдавал экзамены, зачеты 
в техникуме на заочном Такую 
тяжесть с плеч свалил! 

— Поздравляю, Роман Рома- 


нович, мило улыбнулась Галя 
Раиса подняла рюмку, решитель- 
но сказала: 
За успех полагается тост! 
Счастья тебе, Ромочка, и любви! 
Галя покраснела, опустила гла- 
за; пригубив рюмку, поставила 
ее и взяла вилку Роман выпил, 
от удовольствия крякнул, похва- 
лил: 


Охо-хо! Это наливочка! 
А ты чего, Ромочка, зубы 
скалишь? — строго спросила Раи- 
са, и зачастила, пустилась дока- 
зывать, втолковывать: Человек 
должен жить для полного дос- 
татка! Ясно? Об этом в каждой 
газете печатают. Ты газетки не 
читаешь, что ли? А еще заочный 


студент! 
‹ — Ну и ну. Отбрила.. — по- 
крутил головой Роман. 
— Я просто поражаюсь! Твоя 
в  лично- 


шись грудью на край столешни- 
цы и не сводя с лица нахмурив- 
шегося Романа своих маленьких 


серых глаз. — И чего это я с то- 
> Ж о 


дело, полилась водица » 
Не хочешь. с обидой 
вздохнула она — А ему так пос- 
тавил Я же не за дарма 

— А ты спроси этого Проко- 
пия, где он раздобыл эектро- 
мотор с насосом? У него сын ра- 
ботает на торговой базе Это же 
страшный дефицит 

А-а Раз страшный, то-о 
разочаровано протянула Раи- 
са — Ты ешь, Рома, ешь 

Раиса пригасила свою обиду: 
«Ладно, нет, так нет » Она с 
хитринкой посмотрела на Романа, 
подмигнула Гале, и, умильно улы- 


баясь, спросила; 
Ф Г. 


А 


— Мое хобби 155 3 

— И на каком таком языке ты 
говоришь? Сказал бы по-нашен- 
ски, по-русски с 

— Мое любимое дело 
Это хорошо, что любимое 
А только ты того Тащат тебе 
со всего колхоза , 
Какой колхоз, Рая? Теперь 
ассоциация крестьянских 


это 


хозяйств * 
— Опять не по-нашему Асцо 


Тьфу ты! Язык можно сломать, 
— возмутилась Раиса; нравоучи- 
тельно продолжила: — Я же знаю: 
ты ничегошеньки не берешь за 
работу Ни денег и ничего друго- 


ТАРАНУХИН 


Непутевый 


РАССКАЗ 


— Рома, а Рома, 
в конце-то концов 
Я так переживала! 
Представь, не думал! Все 
как-то некогда!. — балагурил Ро- 
ман, ерзая на стуле, будто ему 
сидеть было неудобно 

Он пялился на Раису, широко 
улыбался, и чем-то напомнил ей 
покойного мужа, умевшего вот 
так же шутить, заразительно сме- 
яться; и дрогнуло ее сердце, за- 
хотелось Раисе как-то по-хоро- 
шему отнестись к Роману, ска- 
зать что-нибудь доброе, даже 
ласковое 
А знаешь, Ромочка, от са- 
мого чистого сердца признаюсь: 
если бы ты был годков на десять 
постарше, я 6 тебя на себе оже- 
нила и взяла бы тебя в свои креп- 
кие руки. Да мы бы с тобой ми- 
гом разбогатели! 


когда же ты 
женишься?! 


— Ха! Ха! Ха! Вот эт-то сен- 
сация! — глядя на Раису шаль- 
ными :глазами, хохотал Роман, 


раскачиваясь взад-вперед З 

И Галя смеялась, ярко покрас- 
нев и прикрывая рот ладошкой 

Ушел Роман: не попрощавшись, 
обида распирала его. «Не баба, 
а змея подколодная.. При Галине 
Васильевне на дыбки встала, — 


Не прошло и 
заглянула в пристройку возле 
почты, увидев Потанина, заис- 


кивающе пропела; 


Вот т: гле Ромешеа а ал 


негодовал По- 


За одно спасибочко все де- 
Это ж поразительная глу- 
пость, Ромочка! На этом деле 
другой бы целое состояние! ско- 
лотил. У тебя ж ни кола, ни дво- 
ра, и мать ужасно беззаботная 
Ты хочешь меня обидеть, 
разозлить? Да’ Мало того, что 
при Галине Васильевне 

О! О! Галина Васильевна! 
Да какая она тебе Галина Василь- 
евна’ Девчонка! Она в невесты 
тебе годится! 

Сама опозорила, а теперь 
проворчал Ро- 


О, Боже! Опозорила! Да 
я мозги твои промывала чтоб 
ты наконец-то взялся за ум за 
разум, чтоб ты на жизнь правиль- 
но смотрел 

— Ты погоди, Рая, погоди, че- 
го стрекочешь? Пойми: я полу- 
чаю зарплату, ставку электрика 
Нахожусь на работе И в это са- 
мое рабочее время, если нет дру- 


го 
лаешь 


в невесты 
ман, кладя паяльник 


гих дел, выручаю людей Чего 
же тут непонятного? 
— Балбес ты да и только! Прос- 


ти меня Господи за эти слова 
она поднялась, 
опять не знала, 
как быть: 


Утюг взяла, и 
Что ей ‘делать, 
уходить что ли... 


сразу 


й проволоки 
очку, Крут 


Ку и наматывал на стержень эту 
аккуратно укладывая 


проволоку, 
виток за витком 
Суу ре 


Ое А, ЭББИ 


все руки, а я п 
сиром Да мы 
вернемся, м 
нем! 
— Да нуй — (уди 
ращился Роман — Эт- 
нулась ты, Рая. 

— А что? Ты ж просто у 
сальный, Ромочка! Все мо 

— Рая, универсальными | 
ют машины А мастер — 
вер-сал Р 

— Ой Боже ж мой! Ой, , 
жи меня, упаду! сипела, 
цыхаясь в смехе, Раиса — И на- 
до же! Ромочку с машиной Ты 
прости меня дуру 

Роман собрал утюг, сунул вил- 
ку в розетку, подождал минутку, — 


сказал: 
— Забирай 

Проходили дни за днями, на- 

чалась уборка хлебов Роману 


забот прибавилось, он чаще все- 
го находился на току или где 

нибудь ‘поблизости В один из 

таких дней он срочно понадо- 

бился Раисе Она бегом пере 

секла улицу, взбежала по сту- 

пенькам фельдшерского пункта, 

открыла дверь в кабинет, и, не 
отдышавшись, выдавила; 

Галка Ты это 

— ‘Что случилось? Ты что такая 
взмыленная? натягивая тонкие 
резиновые перчатки на растопы- > 


ренные пальцы, спросила Галя 
Сидевшая в гинекологическом. 
кресле женщина, одернула по- 


дол платья и отвернулась. 
— Мне, Галя, позвонить. Я 
— Ну и звони Телефон рядо: 
Ты что, заболела? 
Она прошла в приемную, | 
силась к телефону. та 
— Коммутатор! Это ты 
Ромку Потанина не’ вид 


— Спиралка ма 


регеа. 3" 


ма и Клипов 


сполнения приговора и 


кон- 
и имущества. Краснова 
признаны виновными 
рывательстве и приговорены 
й к двум годам лишения 
‘свободы условно ‘ 

_ Из этого дела должны для се- 
‘бя сделать необходимые выводы 
руководители совхоза Во-первых, 
следует усилить работу по пра- 


вовому воспитанию среди рабо-_ 


тающих и, во-вторых, 
охрану материальных 
чтобы не допускать 
добных преступлений 
П. ПУГАЧЕВ, 

помощник прокурора, 

советник юстиции. 


Вам, 
родители! 


Мнение, будто лечить молоч- 
ные ‘зубы не имеет смысла, так 
как они все равно выпадут, оши- 


усилить 
ценностей, 
впредь по- 


‚ на него, 


рает, ты какой-то, право слово, 
неухватистый, я бы даже сказа- 
ла непутевый Ты не серчай толь- 
ко, — строчила Раиса, навалив- 
шись грудью на край столешни- 
цы и не сводя с лица нахмурив- 
шегося Романа своих маленьких 
серых глаз. — И чего это я с то- 
бою такая Откровенная? Сама 
поражаюсь. Нет, ты посмотри 

Галка, посмотри! Оби- 
делся ведь! 


Галя мельком глянула на Ро- 


мана, вертящего двумя пальца- 
ми рюмку, и еще сильнее покрас- 
нела, 


сказала про себя: «Ну за- 
чем она пристает к Роману Рома- 


новичу? Ах, Раиса Федотовна, 
нехорошо же так. » 

У Рӧмана терпение иссякло, 
надоело ему слушать нравоуче- 


ния Раисы, да и перед Галей бы- 


ло совестно. Он выпрямился, кри- 
во улыбаясь, остановил Раю своим 
вопросом: 

— Так ты, Рая, зачем жажда- 
ла видеть меня? В любви приз- 
наться, что ли? 

— Ты меня извини 
койство, Рома 

— Да чего 
давай 

— У Коршуновых ты видел на 
колодце штуковину такую — на- 
сос электрический? 

— Ну, видел И что? 


за беспо- 


там Выкладывай 


бочно Разрушенный зуб причи- — Такой мечтой и я загорелась 
няет ребенку боль, мешает же- Щелкнул выключателем и зазу- 
вать, становится очагом инфек- дело, и пошла-полилась води- 
ции ца Прелесть! А, Ромочка? Сооб- 
рази, миленький 
‚ — Ну, ты даешь, Рая! »Зазу- 
еми“ МЕНЯЮ автомобиль «Жигули»- 


2106 в 
частный дом в черте города 


д 4, кв) 64 


отличном состоянии“ на 


Обращаться: Наб Леонова, 


Кооперативу «Мон-Стр» 
срочно требуется бухгалтер со стажем не менее 5 лет. 


о ел: 


доки Бегала — 
шлепая по грязи, негодовал По- 


танин: — Теперь все, дружба 
врозь Ну и шут с нею». 

Не прошло и недели, Раиса! 
заглянула в пристройку возле 
почты, Увидев Потанина, ‚ заис- 


кивающе пропела: 
— Вот ты где, Ромочка, а я ищу 


а УР в буркнул Роман, да- 
же головы не подняв от разоб- 
ранного телевизора, неотрывно 
глядя на электропаяльник и не- 
послушный проводочек, конец 
которого то и дело выныривал 
из капли расплавленного припоя 

Рая подступила ближе, выта- 
щила из сумки утюг, повертела 
его в руке не зная что делать 
дальше. Роман все сидел согнув- 
шись, смотрел в одну точку 

— Так тебе некогда чтоль, Ро- 
ман? 

— Жди, — обронил он продол- 
жая паять 

Раиса села на скамью, утюг 
поставила рядом. Вся противо- 
положная стена была занята стел- 
лажами, на которых стояли два 
телевизора, проигрыватель, тран- 
зистор, лежали мотки разных 
проводов, а на полу пылились 
электромотор, распределитель- 
ный щит, в ящике белели изоля- 
торы К 

— Ой-ой-ой — удивилась 
Раиса. — И это все ты, Ромочка, 
налаживаешь, ремонтируешь? 


— Не удержалась она от вопро- 
са 


— Моя стихия 
— Какая такая стихия? 
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(Є незапамятных времен научи- 
лись люди скреплять части соо- 
ружениир с помощью твердых 
стержней — слегка клинообраз- 


ных, заостренных с одного конца 
и снабженных 


Ў головкой (шляп- 
кой) с другого Первые такого 
Рода гвозди были, конечно, де- 


Ревянные — с этой 
зовались шипы Некоторых расте 
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ып оо; . уходить что ли 

Роман сразу сообразил, что 
надо Раисе; он уже приладил ко- 
нец блестящей проволоки к ма- 
ленькому станочку, кру С 
ку и наматывал на стерж 
проволоку, аккуратно укла, 
виток за витком у 

— Ох, Роман, Роман, горе мне 
с тобой. Сколько я нервов сво- 
их на тебя истратила, ужас! Не- 
ужели ж ты не видишь, что счас 
все кинулись деньги загребать? 

— И далось же тебе: деньги, 
богатство, состояние 

— А ну тебя. — отвернулась 
Раиса — Так что, ухо дить мне 
что ли? 

— А ты чего ершишься? Ви- 
дишь: кручу, навиваю спираль 
для твоего утюга 

— Ой, Ромочка, 
извини меня за 
растерялась Раиса, 
ла себя: «Дуреха! 
век колдует, а я 
Ласково, заискивающе спросила: 
— Да как же это ты, Ромочка, 
сообразил такую машинку свар- 
ганить? Это ж надо! Крути-покру- 
чивай, рядочек за рядочком и спи- 
ралька получается Ну, прямо 
как магазинная! — нахваливала 
она; вдруг на секунду остолбе- 
нела и тут же склонилась и, за- 
глядывая в лицо Роману, горячо 
заговорила: — А знаешь что, Ро- 
мочка? Давай-ка ты намотай штук 
десять а я в воскресенье про- 
дам на базаре В магазинах их 
давным-давно нету А это же 
денежки, Ромочка! 

Роман скромно улыбался; 


миленький, ты 
мои ‘слова — 
даже ругну- 
Рядом чело- 
как слепая...» 


ему 


ТОТ САМЫЙ, ДЕФИЦИТНЫЙ 


“Я те 


сд д 


— О, Господи! 
рова! Стиралка! 
как пошла через 


стрял 
са 
поджарю. 
— Ыы — 
ражая как ему ( 
поджаривай : 
Вскоре пришел, загляну. 
ральную машину, ‘похмыкал, | 
чесал в затылке, а потом . 
— Сливай воду Вынь ‹ 
Опрокинув машину, снял шлан 
извлек и промыл клапан, все по- 
ставил на место Включил машину. 
— Во! Нормально мычит твоя 
«Золушка» ` 


— Ой, Ромочка-а_ Миленький _ 
А `я испугалась — простонала 


Раиса и даже прослезилась ма- 
ленько от радости — Да как же 
это ты так? Заглянул и сразу вс 
понял Дай же я тебя поцелу 
миленький, — чмокнула в одну 
щеку, в другую. — Золотые р: 
ки у тебя, Ромочка! } 
— Ну, хватит, Рая, захвалила. 
— А знаешь что, Ромочка: все- 
таки женю я тебя на Галке! Не- 
веста — загляденье! ` А 
— Да брось ты. — Роман мах: 
нул рукой и пошел к двери. 
Раиса поймала его за 
— Куда ж ты, Ромочка?! 
шенка? А наливочка? 


ГВОЗДЬ... 

бронзовые и железные гвозди вестный Уайт в 181 
мы находим у древних египтян, к сожалению, не 
греков, римлян знания И только 

Кованные гвозди широко при- ; рижанину Филиги 
менялись и в древней Руси уже здать гвоздедела ел 
в. Х-ХИ веках Конечно, в это |ну с хорошей } 
время гвозди производились (тью и неплохи 
вручную отдельными 


кузнецами 
по своему усмотрению 


Сильный толчок развитие гвоз- 
дильного получило после 
производства гвоз- 
локи Первую маши- 


Ч 1 У Для этого изобрел = 
ини веп-всемиса 


Саратов 
Газета». 
-29-82, 24-92-40. 


А ул. Совет- 


_ ЧТО ВРЕДИТ 


КАПУСТЕ? 


Кила — одно из самых рас- 
пространенных заболеваний капус- 
ты. На корнях появляются вздутья 
й наросты различной величины, 
При этом листья пораженных рас- 
тений желтеют, кочаны не обра- 
зуются, ‹ растение имеет очень 

Угнетенный вид и погибает. Боль- 
ные растения обязательно нужно 
Удалить и сжечь, а на этот учас- 
ток не сажать капусту в тече- 
ние пяти лет. Осенью известкуют 
кислые почвы известью-пушонкой 
или доломитовой мукой из рас- 
чета 300-400 г на 1 м?. 
Если заболевание килой обнару- 
жЖено во время вегетации капус- 
ты, то срочно применяют под- 
Кормку азотными удобрениями: 
в 10 л воды разводят 2 столовые 
Яожки мочевины и 1 л жидкого 
Коровка с добавлением '/; чайной 
лежкн молибденовокислого аммо- 
ИА После подкормки капусту 


Юкучивают. 


средствами }— 


Капуста, поврежденная 


гусени- 
цами бабочек (капустной белян- 


ки, совки, моли), которые откла- 
дывают яйца на нижнию сторону 
листьев, не дает кочанов, Очень 
хорошие результаты против гусе- 
ниц дает микробиологический 
препарат — энтобактерин 3, раз- 
-веденный из расчета 60-70 г на 10 л 
воды. Опрыскивают при темпера- 
туре не ниже 18 

До начала лёта бабочек расте- 
ния опрыскивают раствором из 
золы, перед опрыскиванием раст- 
вор процеживают, в период опрыс- 
кивания листья приподнимают, 
чтобы раствор попал в нижнюю 
сторону. При этом бабочки на 
обработанные листья яйца: не от- 
қладывают. 

Самый ‘простой способ борьбы 


с гусеницами /— собирать и унич- 
тожать их вовремя. 


Борются & ними и народными 
настоем из поми- 


р А В $ В 


Р "Опасными вредителями сморо- 
дины и 
— бледноногий и желтый 


являются . 
пилиль- 


крыжовника 


(ОРОД 


дорной ботвы. Берут 1,2 кг бот- 


вы, мелко нашинковывают, зали- 
вают 10 л кипятка ‘и настаивают 
3-4 ч, при этом помешивают. Затем 
берут 2 л этого раствора, раз- 
бавляют 8 л воды, добавляют 
30 г мыла опрыскивают под вечер, 
после 16 ч, при температуре не 
менее 18°. 


Черная ножка сильно поражает 
рассаду, при этог стебель утон- 
чается, чернеет и загнивает, в 
результате рассада погибает, Для 
борьбы надо использовать под 
посев свежеприготовленную зем- 
лю. Перед посевом почву в ящике 


полить раствором марганцовокис- 
„лого калия — 1,5г на 10. л воды. 
Рассаду в фазе двух настоящих 
листьев нужно опрыснуть раст- 
вором хлорокиси меди (1 чайная 
ложка на їл воды), особенно осно- 


вание прикорневой части: растений. 

Меры борьбы с’ тлей, В 10 л 
воды разводят 150 г мелко нашин- 
кованных листьев одуванчика и 
100 г пропущенного через мясо- 
рубку чеснока, Раствор перед упот- 
реблением процеживают, Опрыс- 
кивают во’ второй половине дня, 
особенно промывая нижнюю часть 
листьев, 


ИНЫ 


чивается и падает на землю, что 
не наблюдается у личинок жел- 
«того пилильщика, 


зж 
р 


ВОДА? 


Где рыть колодец? Как най- 
ти ту оптимальную точку, в ко- 
торой грунтовые воды ближе 
всего подходят к поверхнос- 
ти земли? 

Возьмите равные части серы, 
негашеной извести (примерно 
по 50-60 ‘граммов каждого 
вещества) и все тщательно 
измельчите. Смесь засыпьте в 
сухой глиняный глазурованный 
горшок и положите сверху 
комок обезжиренной овечьей 
шерсти (промытый в мыльном 
порошке и тщательно просу- 
шеный). Горшок прикройте 
глазурованной крышкой и тща- 
тельно взвесьте. В сухую пого- 
ду закопайте его в землю на 
глубину полметра в том месте, 
где хотите рыть колодец, Че- 
рез сутки извлеките горшок и 
вновь взвесьте, Чем больше 
увеличится вес горшка, тем 


7 а 


Не’ представляю себе полноцен- 
‘ного садового участка без мяты 
перечной. Это многолетнее расте- 
ние с горизонтальным ветвисть! м 
корневищем и прямыми или при- у 
поднимающимися  четырехгран- 
ными стеблями высотой до | мет- 
ра, покрытыми редкими прижаты- 
‘ми волосками, Цветет с июля до 
середины сентября. 

Мята перечная относится к древ- 
ним культурам. Её всегда при- 
меняли как приправу к салатам, 


винегретам, мясным и рыбным 
бульонам. Широко используется 
для ароматизации кондитерских 


й ного. рода 
ТИ 
парфюмерии 0 
В народной медицине 


настой 


‘речной применяется как средство 
гого тошноты, рвоты, для улуч- 
шения пищеварения и при обиль- 
{ных менструациях, у 


© ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ — 


ДАЛЕКО ЛИ 


< Мя 


и настойка из листьев мяты пе-. 


но выделяются м 
густой зеленью. Знг 
вода. 

Замечено, что в 


местах. 


ются туманы и толкутся стол- Б, 
бы мошкары. ь ет 

Из двух видов колодцев = 
шахтных и буровых — наибо- 
лее удобны буровые. Они за- 
нимают на подворье немно- 
го места, при необходимости 
их легко убрать. 

Трубы (звенья) монтируются 
в специальные скважины. Для 
бурения их изготавливаются 
несложные инструменты и 
„приспособления: буровые лож- 
ки, спиральный бур-змеевик, 
вороток, вытаскиватель труб 
(при демонтаже), забивная 
баба. Буровую ложку можно 
сделать из обрезка водопро- 
водной трубы, а бур-змеевик 
выковать в колхозной кузнице 
из старой рессоры, 


та — т 


способом Для этого беру отрез- 
ки корневищ ‘или укорененные 
отростки и весной, как только от- 
тает почва, сажаю их. Перед этим 
на глубину пахотного слоя почву 
перекапываю с навозолл (8-10 кг 
навоза на 1 квадратный метр) с 
добавлением нитрофоски (30 г на 


метр). На кислой поч. 


в несколько дней, 

"Одна весовая часть табачных от- 

ходов заливается 10 частями воды, 

(настаивается несколько дней, а 

‚еще лучше кипятится на медлен- 

ном огне примерно два часа, пе- 

_ Ред употреблением разбавляют 

маточный отвар водой в соотно- 
шении 1:3. 

А _Карбофос на малине можно при- 

Менять из расчета 75 г на 10 л 

55 Своды при высокой численности 

~ вредителя’до цветения с соблюде- 


пасности. Там, где опрыскивания 
‘не будет, во время цветения ма- 
пины начнется ‘откладка яиц в цвет- 
ки на молодые завязи. 
- Самка формирует сравнительно 
небольшое количество яиц — 
2-3 десятка, но зато каждое яйцо 
старательно укладывает по од- 
ному, чтобы не было конкуренции. 
и было гарантированное питание 
личинки. Продолжается оно 40-45 
дней, после чего личинки спуска- 
ются в почву на небольшую глу- 
бину для окукливания. 
Осенью хорошо бы посыпать 
почву под кустами табачной пылью 
би тщательно перекопать. Потрево- 
им устроившихся на зимовку 
ов — и немалое число их при 
огибнет. Перекопку ‘можно 
ить два-три раза для боль- 
эффекта, вместо опыливания 
прыснуть землю табач- 
з разбавления. 


руг х 


нием всех норм и правил безо. ` 


могающие Разруш 
. пы к выкорчевке, однако эти і 


ВРАГ СМ 


Опасными вредителями 


сморо- 
дины и крыжовника являются . 
бледноногий и желтый пилиль- 


‘Щик, личинки которого при мас- 
совых Размножениях почти цели- 
ком уничтожают листья, поэтому 
кусты не плодоносят. 

Яйца пилильщиков хотя и мелки, 
но хорошо видны, так как они 
Светлые и (располагаются большей 
частью на нижней стороне листь- 
ев вдоль жилок в виде цепочки. 
Молодые личинки сначала выеда- 
ют на листьях небольшие дырки, 
но по мере роста питание их ста- 
новится все более интенсивным 
— они поедают всю ткань листа, 
оставляя только крупные жилки. 
Взрослые личинки обоих видов 
достигают 10-15 мм в длину, име- 
ют гусеницеобразную форму (их 
называют ложногусеницами). У 
бледноногого пилильщика личинка 
зеленая с буро-желтой головой, 
У желтого — зеленовато-голубая 
С многочисленными черными бо- 
родавками, несущими волоски, 


Потрезоженная личинка бледного 
свора- 


пилильщика моментально 


ОРОДИНЫ 


чивается и падает на землю, что 
не наблюдается У личинок жел- 
того пилильщика, 

Практика показывает, что наибо- 
лее эффективны следующие меры 
борьбы с пилильщиками: 

осенняя или ранневесенняя 
перекопка почвы под кустами 
ягодников для уничтожения зиму- 
ющих личинок; 

© периодическое стряхивание 
личинок на подстилку или в рас- 
крытый зонт с ‘последующим их 
уничтожением; 

Ф посадка томатов в между- 
рядьях для отпугивания взрослых 
пилильщиков; 

(27 опыление крыжовника и 
смородины золой (500 г на куст) 
в конце мая — начале июня по 
росе и после дождя. При этом 
нужно тщательно обрабатывать 
нижнюю сторону листьев; 

опрыскивание против 
чинок второго поколения после 
цветения настоями полыни горь- 
кой, табака, махорки, чеснока, а 
также 30-процентным карбофосом 
(25-30 г на {0 л воды). 


ли- 


Как пень... 


Удалить пень на участке можно 
без больших усилий. Для этого 
вокруг него в радиусе 2-3 мет- 
ров следует снять весь пахотный 
слой. Обнаженные корни пере- 
резают пилой или перерубают 
топором. 9 

Оставшиеся корни в песчаной 
земле со временем сгнивают, 
После удаления пня пахотный 
слой возвращают на место, 

К сожалению, эффективных 
средств, ускоряющих процесс 
Разрушения пней, еще нет, Из- 
вестны химические растворы, по- 


ать пни, не 


мические. ‘препараты на садо- 
Ч (частках применять не 


ов ее распространении 


Большинство г 
сят вред человеку, 
ный резервуар ‘возбудителей за- 
Грызуны спо- 
до 30 различ- 

заболеваний, 
туляремия, паратифы, 
язва, ящур, геморра- 
лмхорадка. (в народе 
ь называют «Мышиной», 
повинны 
4 ди зара- 
берут в Руки зверь- 

ов в 
предметы, аг арш 


загрязненные 
Можно заразиться 


собны передавать 
ных нфекционных 
как чума, 
сибирская 
гическая 

‚эту болезн 


‚мышевидные грызуны), Лю 
‚жаются, ‘если 


+ ) 7 

а 27 К 
Эд. р ‘чмо 
ков, в составе чаевых сборов, 
парфюмерии, 


В народной медиц настой 


и настойка из листьев мяты п@- 


речной применяется как средство 
против тошноты, рвоты, для улуч- 
шения пищеварения и при обиль- 
ных менструациях, х 
‘находит при- 


Мята перечная 
менение и в пчеловодстве. Это 
прекрасный позднелетний ме- 


донос. Мед получается янтарног 
цвета, 
Размножаю мяту вегетативным 


Свекла в рационе питания 


В народной медицине для под- 
нятия гемоглобина в крови свеклу 
используют в сочетании с мор- 
ковью и черной редькой. Свеколь- 
ный сок и вареная сьекла счита- 
ются хорошим слабительным 
средством. Вареная свекла реко- 
мендуется при атеросклерозе, ги- 
пертонической болезни, болезнях 
печени и почек, кишечника и т. д. 
Полезен „также свекольный отвар, 
который, например, в татарской 
кухне подают к столу в стакане 
(иногда с молоком) к вареной 
свекле. Из свекольного отвара 
можно приготовить также полез- 
ные освежающие напитки, десерт- 
ные блюда, свекольный квас, ко- 
торый в народной медицине при- 


меняется и с лечебной целью: 
внутрь или для промывания но- 
соглотки. 


Молодая свекла имеет нежный 


азак 


ВИНОВАТЫ ГРЫЗУНЫ Еи 


ниями грызунов, через пищевые’ 
продукты, изъеденные и загряз- 
ненные полевыми ‘мышами, по- 
левками, 


Иногда 
мя работы 
дачном и 


заражаются во вре- 
в поле, огороде, на 
приусадебном участ- 
ках, в период уборки, перевоз- 
ки, переработки сельскохозяй- 
ственных культур. р 
Осенью грызуны обычно. пе- 
реселяются с полей 
‘человека, 'на склады, 
‘будителей инфекции 
‘ные. пункты. Меры п 
‘ния заболеваний просты 
ступны. Прежде всего“ 
продовольствие следует в 


в населен- 


в жилища 
заносят воз- | 


‚в период 

‘на второ! мин. 
олько 

применяю 750-30 г нитроф 


из расчета е 

здратный метр. а 
ИЯ растение в период пе- 
цветення на высоте 5-8 см ан: 
в тени на открытом воздух! 


на чердаке. 


вкус, поэтому её чаще асаа слад 
дует использовать в сыром виде: 
сохраняется больше углеводов, 
витаминов и микроэлементов. Ран- — 
нюю свеклу используют вместе с 
ботпой для прусотоьлени. борс 
щей, свекольникоз, холодных вто- 
рых блюд или как фарш для из- 
делий из теста, запеканок, блин- 
чиков и т. д. Такие блюда осо- 
бенно популярны в национальной 
кухне "Кавказа. Следует помнить: ' 
чем темнее и равномернее ок- 
рашен корнеплод, тем меньше в 
нем одеревеневших волокон и 
тем выше его пищевая ценность. 
Поэтому нужно выбирать корне- 
плоды среднего размера, плоской 
или округлой формы, относящиеся 
к сортам. «бордо», «донская плос-. 
кая», «несравненная»; «ленинград- 
ская округлая», Ё 


п. "АВДЕЕВ. | 


ступных для мышей местах, со- 
держать в чистоте дворовые и 
приусадебные участки, `наблюд. 
«не облюбовали» ли грызуны ва 
ше жилище, Если они 
ны, нужно вызвать 
отделения 
‘дезинфекции местно 
‘но-эпидемиологической. 


| 


‘он предпримет сп 
т м х 
ематическ! 
›филактических 

ле 


ЕК 


< 


Стоит сестра. Уж сколько 


Да, ясный ангел мой. 
Какие ценные слова, 


Где кругом ходит голова. 


Где каждый. день сплошные муки 


И сутки с полувеком тьмы, 
Ко сну, виденье — твои 
Меня выводят с кутерьмы. 
Когда я бредил, птица Феникс 
я Меня хранила. Два крыла 
Играли моим сердцем в тенис, 
А в танце Золушка плыла, 
Воспоминанья горше боли... 
Я у родных. Сестра встречай! 
К себе, с чужбины, из неволи, 
Я возвратился. Ставь же чай. 
Пеки на молоке лепешки. 
У вас туг рай. Дома — дворцы. 
Давай же чугунок картошки, 
С Твоей засолки огурцы: 
И все, что есть с домашней снеди, 
Мне люб родительский очаг. 
Сестра крестьянка, пани, 


руки, 


леди. 


_ ® ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ: 


Если припомнить край постылый, 


ОМАШНИЙ ЧАЙ 

= ; 
В домашней кофточке встречая, 
лет 
Не пил я с ней с душицей чая... 


Привет! 
Привет и здравствуй. Боже милый, 


Искусна в слове и борщах. 

И вот я дома, у колодца. 

Ведро и цепь, коловорот. 
Жасмин, как мама у оконца 
Горшк\ на кольях у ворот. 

О мама, мам... Что вы слезы? 
Глаза не плачьте. Эх, печаль. 

и грудь сжимает как морозом. 
Тревожит раны мои жаль. 

Задела за живое память. 

Всплыло, что в жизни не сбылось. 


Тропинка вдовья нашей мамы... 
С отцом пройти не ` довелось. 
Довольно! ЧувЁтвую раскисну. 


Не плачь, сестра. Меня встречай, 
Ну, хочешь, я, как в детстве 
свистну, 

Когда меня вела на чай. 
Ну, наливай гостям по чарке, 
За маму и за нас с тобой, 
Затем и арию Одарки, 
Как Карасю напевно спой. 
О боже правый, что за диво — 
Родимый дом, любовь, семья. 
Прожить до старости счастливо 
Смогу ли в этом доме я? 

И. КОСТЕНКО. 


СЕМЕЙНОЕ 
ТОРЖЕСТВО 


В пятистенном новом доме 
Настежь крашенные створки. 
Звуки сладкие гармони . 
Раздвигают мягко шторки... 
У Красулиных веселье — 
мечают новоселье! 
попутно именины — 
екровушки Ирины, 
ка за столом, 


‘агроном, 
Р У, 


Дружно поработали! і 


Любит петь, плясать она 
Барыню-сударку! 

Со свекровушкой Ириной 
Села рядом сношка Зина, 
Свекор Левушка — отац, 
Встал, промолвил громко: 
— Ты, Серега, мо-ло-дец! 
Но в обиде хромка,., 
Ну-ка, барыню сыграй! 
Все вокруг захлопали: 

== Восі собрали урожай, 


Г. МИНЕЕВ: 


6 А. 


КАК ВЫБИРАТЬ ПОРОСЕНКА 


Новорожденный поросенок 
весит 1-1,2 кг, а семимесячный 
уже 100-120 кг. Причем до 80 
процентов живого веса состав- 
ляет вкусная и питательная сви- 
нина. Итак, вы решили вырастить 
поросенка, Как по внешним при- 
знакам определить, будет ли ваш 
питомец обладать хорошим ап- 
петитом и, следовательно, быстро 
расти’ У здорового поросенка 
грудь широкая и глубокая, спина 
прямая или слегка выпуклая,: ноги 
прямые, крепкие с блестящими 
копытцами, щетина тонкая и глад- 
кая. Особое внимание обратите 
на голову: у скороспелой свиньи 
она должна быть короткой, с про- 
гнутым профилем, с небольшими 
тонкими ушами (прямостоячими 
или, нависающими на глаза в за- 
висимости от породы). Выбирая 
поросенка, проследите, чтобы 
он имел правильный прикус, — 
поросенок с неправильным при- 
кусом плохо поедает корм и пло- 
хо растет. 

Конечно, 
породное 
ленное в 
тической 
купать 


лучше приобретать 
животное, приспособ- 
определенной клима- 
зоне и ее кормам, По- 
поросенка лучше всего 
весной, когда впереди самые де- 
шевые корма — сочная трава, 
отходы от овощей, да и летнее 
помещение для него подыскать 
и приспособить не составляет 
хлопот, 

И еще: если вы откармливаете 
поросенка на мясо — доводите 
его вес до 100-120 кг, на сало — 
до 130-150 кг. Для откорма од- 
ного поросенка требуется: 120 кг 
концентрированных кормов, 400 
кг картофеля, 210 кг корнеплодов, 


® ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Из жизни 
кошек 
Шугар родилась в маленьком 


калифорнийском городке Андер* 


сон, расположенном на берегу 
реки Слуцк м р 


20-30 кг сенной муки и вволю 
зеленой травы, 


ВЫРАЩИВАНИЕ ПОРОСЕНКА 


Итак, вы купили месячного по- 
росенка. До 2-х месяцев еже- 
дневно кормите его молоком 


снятым молоком (0,5 л), гус- 
кашицей из концентрирован- 
кормов (0,8 кг), измельчен- 
ной зеленой травой. Помните, 
что желудок у него маленький, 
поэтому дневную норму разделите 
на порции и кормите его 5-6 раз, 


или 
той 
ных 


через равные промежутки вре- 
мени. Проголодавшийся поро- 
сенок жадно набрасывается на 


еду, а это может привести к рас- 
стройству пищеварения и в даль- 
нейшем — к ожирению. Если меж- 
ду кормлениями поросенок ведет 
себя спокойно — значит он сыт. 
Если корм остается — уменьшите 
дозу. 

После каждого кормления про- 
мывайте посуду и выставляйте 
ее на солнце или на мороз. Тог- 
да ваш питомец избежит заболе- 
ваний. В отдельном корытце пос- 


тоянно должна находиться под- 
кормка: мел, древесный уголь, 
красная глина, Поите поросенка 


вволю 3-4 раза в день. К 2-м ме- 
сяцам поросенок будет весить уже 
четверть центнера. Молочный 
период минул, пришла пора до- 
ращивания. Постепенно начинай- 
те приучать его к размятому ва- 
реному картофелю, тертой сырой 
моркови, перемешивая овощи 
< концкормами и добавляя не- 
много снятого молока, 

К 3-м месяцам поросенок дол- 
жен весить 30-35 кг, Ежедневная 
норма питания: концкорма — 
до 1,2 кг, корнеплоды — до 3,5 


16 апреля - неизв стнью — 
умьииленники, подогывв т 


машину к даче А, М, Горюнова 


из дачного коопермива «При- 
морьв», погрузили две тысячи 
штук красного кирпича и скры- 


лись в 


наизвестном нлпнланак 


кг (вареный “карт 
промытые мелко | 
ла и морковь). 
сенную муку (предв 
запарив ее), летом — 
ченную траву (особенно 
молодая лебеда крапива, 
свеклы и моркови). 

Постепенно увеличивайте 
зу корма: с 6-7 месяцам 
сенок должен получать 2-3 я 
за в день: 2 кг концкормов, 8- | 
10 кг сочных кормов (картофель, 
свекла, морковь, кухонные от- 
ходы), до 200 г животных кормов 
(рубленое мясо, жиры, бульон 
ит: д.), зимой — до 700 г сенной 
муки, летом — вволю зеленой 
массы, зн 

Для успешного роста поросен- 
ку нужен покой; тишина; строго 
соблюдайте режим кормлених = 
обязательно сделайте лаз из его 
клетки в загон, чтобы он посто- — 
янно находился на солнце. учти- 
те: кукуруза, отруби, рыбные от- 
ходы ухудшают качество и вкус 
свинины, поэтому за два месяца 
до конца откорма исключите их. 
из рациона, а поросенку обяза- 


вче" 


тельно давайте ячмень, горох, 
просо, картофель, травы бобовых. 
Запомните: необходимо строго 
следить за солевым составом 
корма: в два месяца поросенок. 
может получать не более 44 г 


соли в день, а в семь — не бо- 
лее 35 г. | 


щем. дме корову м. 

трамшее зарезаны, У! 
ренок были 2! \ 
преступления. 


делье мастерицы 
је соткет такой узор, 


21 фонариков на спицах 


Б (дто слышен разговор. 

Свежий ветер вдруг без спроса 
“Дунул, смяв шитье и крой, 

По дороге и с откоса 

_Полетел пушистый рой. . 
Чудо-стрелки разлетелись, 


Т. МИНЕЕВ. 


С ветром шалым унеслись. 
Эти рядышком уселись, 

Ну а те взлетели ввысь. 
Не колеблясь ни минутки, 
Покидают отчий дом, 

И смеются каждой шутке, 
Не печалясь ни о чем. 

Я их с грустью провожаю, 
Будут грозы и дожди. 

В светлом воздухе летает 
Нежно-радостное «Жди...» 

Т. ЮРИНА. 


® ЛЕЧАТ РАСТЕНИЯ 


Целебные зерна 


Немногие знают, что пшени- 
ца имеет лечебные свойства. 
Использую пророщенные зер- 
на, которые являются важ- 
ным стимулятором активности’ 
живого организма благодаря 
богатому содержанию цело- 
го комплекса витаминов, раз- 
личных ферментов. 

После употребления про- 
‘рощеных зерен в течение одной 
-двух недель у людей всех 
возрастов наблюдается. за- 
метное улучшение здоровья. 
Останавливается выпадение 
волос головы, восстанавли- 
ваются ослабленное зрение 
и координация движений, ук-: 
‘репляются зубы. ·Пророщен- ! 
ными пшеничными зернами 
можно также лечить головные | 
боли, бронхит, зубы, тром- | 
бофлебиты, полиневриты, эк- 
земы, желудок, пищевари- 
тельный тракт, глаза, почки, 
артрит и многие другие бо- 


ии 


в типографии №21, 
уа.ишневая, 10 


ВЕСЕ ревВ НИЯ 


ны 


РЕДАКТОР ! А. И. ЛУШНИКОВ 


Газета набрана фотонабором и 


печатана офсетным способом 
с 7 г.Саратов, 


ТТТ 


лезни. 

Как же их применять? 50-100 
граммов зерен надо тщатель- 
но промыть холодной водой, 
насыпать в посуду и залить 
водой. Посуду поставить в 
теплое место, покрыв бумаж- 
ной салфеткой. Через 24 часа 
пророщенные зерна (ростки 
должны иметь размер около 
1 мм) несколько. ‘раз надо 
промыть водой после чего 
пропустить через мясорубку 
или измельчить другим спо- 
собом. 

В полученную массу до- 
бавляют молоко. или кипяче- 
ную воду из расчета 1:1. По 
вкусу можно добавить мед. 
Пропаривать массу следует 
в эмалированной или стек- 
лянной посуде. 
(Лечение продолжается 3-4 
недели, принимать по 1-2 сто- 
ловые ложки перед едой. 3-4 
"раза в день. ; 


НАШ АДРЕС: г. 
пл. Свердлова; 4 а. 


общественно-политический 


Балаково Саратовской области, 


ТЕЛЕФОНЫ: редактор 4-06-74, зам. 
н отдел. 4-63-70, 
1-67-99, операторская 4-05-83. 


ЧР, ТОС РО ӨРЕ РЕ 


кошек = 


Шугар родилась в маленьком 
калифорнийском городке Андер* 
сон, ‘расположенном на берегу 
реки Сакраменто. Слабый котенок, 
она появилась на свет с необы- 
чайной деформацией левой зад- 
ней берцовой кости. 

Когда Шугар было два года, 
ее хозяйка переехала из Андер- 
сона в Оклахому, которая нахо- 
дится на расстоянии 1500 миль 
от прежнего места. Зная, что Шу- 
гар не переносит поездок даже 
на очень короткие расстояния, 
хозяйка после долгих сомнений 
решила расстаться со своей кош- 
кой. Она договорилась с сосе- 
цями и подобрала для Шугар но- 
вый дом. Состоялось трогательное 
прощание. 

Но спустя две недели ей по- 
звонил бывший сосед и сообщил 
неприятную новость, Кошка ис- 
чезла и, несмотря на интенсивные 
поиски, не удалось обнаружить 
даже ее следов. После того, как 
прошли месяцы 
было никаких нӧвостей, хозяй- 
ка решила, что кошка погибла. 
Но вот через четырнадцать ме- 
сяцев, когда она работала в своем 
саду, неожиданно появилась зна- 
комая полуперсидская кошка, 
которая слабой походкой двину- 
лась :на встречу через сад. 

Какой-то момент 
ли, друг на друга: 
в изумлении, кошка — с выра- 
жением, которое можно было 
охарактеризовать как смесь вос- 
торга и. чувства триумфа. Затем, 
мяукая от радости, Шугар помча- 
лась по траве и, подпрыгивая от 
избытка чувств, стала тереться 
© ноги хозяйки. Кошка была очень 


они смотре- 
женщина — 


Утомлена, но состояние ее ока- 
залось великолепным, и для пол- 
ного восстановления сил ей по- 


требовался рыбный ужин и полно- 
ценный 


сок. Так, пройдя поло- 
вину Соединенных Штатов, Шугар 
умудрилась абсолютно точно 
найти город, улицу и дом своей 
хозяйки, 


Е. НИЖЕГОРОДСКИЙ, 


редактора, Татов. 
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16 апреля 
У. кы 
хай 
из ооператува «Г 
морье», погрузили две тыс 


штук красного кирпича и скры- 
лись в неизвестном направлении. 


+++ 


Двумя днями раньше, 14 апреля, 
в том же дачном кооперативе, 
у Г. Н. Рычковой’' была ограбле- 
на дача. Похищено имущества на 
5 тысяч рублей. 


+++ 


В ночь на 18.04 в селе Наумовка 
неизвестные лица проникли в кор- 
моцех молочнотоварной фермы 
колхоза имени Фрунзе и похитили 
три мешка сухого молока. 


+++ 


В ночь с 19 на 20 апреля в Но- 
вой Елюзани разыгралась крова- 


задержать двух 
ева и Забирова. Они. 
украли с овцефермы 


имость 1,5 тысячи 
были, как. 
за руки: Я 


1 и 2, в одну из весенних | (оче 
был страшный переполох в кур! 
ной семье. Двуногие «лисы» взло 
мали запоры дверей и похити!: 
213"кур-несушек, нанеся птицефаб 
рике ущерб в 16912 рублей. Ве 
дется следствие. ? 


ока 


+++ 


На птицефабрике, в цехах і 


ПРОДАЕТСЯ новая инвалид- 


ская машина ручного управ- 
ления. 


Обращаться по тел. 4-28-46. 


ЕР 


т, 


на улья. 


КУПЛЮ пчел ЗЕЙ 


> а 2 


ре 


ОТЧЕГО 
СОХНУТ 


ОГУРЦЫ 


п»етсә гриб фузарнум 

з почве ча растительных остатках. 

Оч эзроныкае: в растение через 
` корневые волоски или рачки и 

концентрируется = сосудах 

МЯ = стебля, вызывая их закупор- 

КУ = энтоксякацию. Это приводит 

Ж Увзданию растеный иль корне- 
воб гнили. На поперечном срезе 
стебля или корня больного рас- 
Ження наблюдается побуречие со- 
судог. 

Бсан огурцы ыл» другие 
Шенне выращиваются на одном м 
39 ме участке постоянно, то 
Щрюжнскодит накопление инфекции 


кор- 


тык- 


Ха 


к 


ка появляются красные сухие 
ягоды, окутанные по 2-5 штук 
Содержимое ягод 
три находится 
ной головкой 


паутиной. 
зыедено, 
зеленая 
гусеница 
огневки. 
дает 6-8 ягод. 
ника иногда сильно объедены 
(оставлены только толстые 
жилки) зеленоватыми нка- 
льщика 

не применять 
препаратов в 
ягод, можно 


ыжовниковой 
сеница съе- 


кры 


лич; 


хими- 


период 
ис- 


ческих 
созревания 


ИЮНЬ: УХОД 
ЗА КРЫЖОВНИКОМ 


антиметровым 
слоем песка с торфом (1:1). 
Закрывают их стеклом или 
пленкой н поддерживают вы- 
сокую влажность воздуха и 
грунта за счет полива из лейки 
с мелким опрыс- 
кивания 


или обычного садового опрыс- 
ого. 


ситечком или 


из пульверизатора 


пользовать настои и отвары 
растений. Оберите и Уничтожь- 
те ягоды, Поврежденные кры- 
жозниковой огневкой. Опрыс- 
кивайте растения 
пасынков и ботвы : 
4 кг прокипятить в Т 
на медленном огне, процедить 
и к 2-3 л отвара добавить 40 

г мыла и воды до 10 л. ` 
гусениц огневки и 
эффективны 


отваром. 


Как избавить 


отн 


Существенно снижает количество 
нитратов в продуктах питания 
технология их приготовления. 
При правильной чистке, вымачива- 
нии и варке может теряться от 


,20 до 40 процентов вредных со- 


‘лей. 


Например, если картофель 
замочить на сутки в 1-процент- 
ном ‘растворе поваренной соли 
или аскорбиновой кислоты, то 
уровень нитратов в клубнях сни- 
зится почти на 90 процентов, 
Чтобы уменьшить количество ни- 


————_—_м——————__—— 


верхушках побегов и ягодах 
крыжовника появляется белый 
серебристый налет мучнистой 
росы. .Именно в это время 
нужно начинать борьбу с этим 
очень опасным заболеванием. 
Позже белый пушистый налет 
уплотняется, ібуреет, в нем 
формируются вкрапленные 
черные точки плодовые 
тела гриба, и тогда никакие 
опрыскивания не помогут, а 
нужно только обрезать и сжечь 
верхушки побегов, пораженные 
этой болезнью. = 

Против мучнистой росы рас- 
тения опрыскизают дзажды 
с интервалом 10-12 дней: на- 
стоем золы (уже упомянутым 
для борьбы с пилильщиком), 
или 0,5-процентным раствором 
кальцинированной соды (50 г 
на 10 л воды) с добавлением 
такого же количества мыла, 
либо 0,75-процентным раст- 
и 
0,5-процентно» К калийной 
0,5-процентной 


‘кидистых кустов 
установите . под- 
хареек -— 
обрабатывать 


созреют яго- 


олиэтилено- 


(НО не допустить 


о - 


ать кожицу. 
цы лучше очистить от кож 
отрезать хвостик. 


5 
возвращались 
Не ранее, чем 
Хорошими пред- 
Являются капуста, 
бобовые. Больные 
стительные Остатки 


: Рекомендуется высе- 
вать семена в 


Если рассада 


питомнике 


РУЮ подвяз - 
турных ВВ К К а 
Шипу, удаляя При этом дикую 
поросль, На Отводах крыжовни- 
ка подсыпают к Растущим по- 
егам перегной или рыхлую 


те о Погибла 


Не` огорчайтесь, если на помн- 


Аорной гряде Появились «про- 
. белы». (Их легко заполнить. На 
второй день после дождя или 


полива найдите на сильных кус: 
тах нижние пасынки,. пригните 
их к земле и окучьте. Через 3-4 
Аня проверьте — если появились 
не пасынках корни, аккуратно 
отрежьте их от материнского рас- 
тения и посадите на грядке там, 
где есть пустоты. Чтобы молодые 
растения не страдали от жары, 
каждое накройте лопухом. В пло- 
 ДОношении эти пасынки отстанут 
От материнских растений недели на 


Ландыш многолетнее рас- 
тение. Он неприхотлив, не бонтся 

> тени, любит рыхлые, хорошо об- 
Работанные, богатые органикой, 
ажные почвы. Растет среди кус- 
на полянах, под сенью де- 
Ревьев. Размножается корнями. 


ыы 


е около десяти лет, а затем 
бИ и соцветия уменьшаются 
Банер» — активно начинают 
‘прикорневые розетки (лис- 
которые создают сплошную 


не пере- 
хорошей 


бычно ландыш цветет на одном. 


две. 


Есть и другой способ. Нарежь- 
те на сильных кустах пасынкн, 
уберите нижние листочки, поставь - 
Те в воду минимум на 2 часа (но 
не более суток], после чего пи: 
кируйте нх, как обыкновенную 
рассаду. Держите 3-4 дня в тени м 
сыростм, после «приучите» к пря- 
мым солнечным лучам. Готовность 
к высадке покажет сама рассада. 
Преимущество «пасынковой» рас- 
сады в том, что она, прижившись, 
сразу начинает цвести, 

Н. КАЛЮЖНЫЙ, 
садовод-любитель. 


Почему плохо 
цветут ландыши? 


когда они уже засохнут. Выка- 
пывают растения вилами, чтобы 
меньше ранить корневища. Их де- 
лят так, чтобы у каждого цветка 
был корень с корешками и вер- 
хушечной почкой. При подготовке 
почвы под посадку ландыша на 
квадратный метр вносят 5-6 кг 
перепревшего навоза, 40-50 г су- 
перфосфата и 15-20 г — калийной 
соли. Сажают ландыши, углубляя 
растения на 2 см в землю. Гря- 
ДУ присыпают торфом или пере- 
гноем слоем 2-3 см: Начиная со вто- 
(рого года посадки, ландыши под- 
кармливают полным минеральным 
удобрением (50-70 г на квадратный 
метр). 1 
— Помните — ландыш очень вла- 


о 10 л, 


залить 10 л 
„ Настоять 2 су- 
и опрыс- 


настоять 
едить. 


ловине июня на 
молодых листьях, а затем на 


‹заморозко 


июня Кусты 
рывайте на н 


М енкой. тить 
5 ОЕ важно не допус! 
Ч 


зательно 
2 ов, обя 

а сорняк Аа 
раларга их. Особенно ара н 
б й г 
ВЕ, растущий и 
центре куста кры 


Рисунок В. Жабского 
мкА. 


Облелиховое масло 


На шнековой или электричес- 
кой соковыжималке из плодов об- 
лепихи извлекают сок с мякотью, 


Соку дают отстояться в стеклянной ` 


посуде, в которую затем осторож- 
но ‘опускают тонкий резиновый 
Шланг по „дну, подсасывают сок 
И сливают его прозрачную фрак- 
цию, 

Фракцию можно использовать в 
пищу, оставшуюся же массу сме- 
шивают с холодной водой, еще 
раз отстаивают и сливают выше- 
описанным способом, 
облепихи помещаї 


выпаривают при тем 
пературе 50-55 градусов. Получают 
первую фракцию для приготов- 
ления масла. 
Жом, оставшийс 


Я после извле- 
чения сока, 


промывают. холодной 


водой, которую затем 
кожицей облепихи сливают в дру- 
гую посуду, оставляя на дне пер- 
вои семена. Их для приготовления 


вместе с 


масла не используют, Воду с ко- 
жицей (почти без семян) откиды- 
вают на сито. Шрот, оставшийся 


на сите, сушат при 60 г 


Вручную выбирают из него пустые 
легкие семена и затем измель- 
чают, 


ливают подогретым на водяной 
бане до 60 Градусов свежим ра- 
финированным подсолнечным 
маслом (на 50 г Сухого шрота — 
о г масла). 
Әстаивают мас, є 
Часов, несколько Батаар иса 
придерживая пробку, _ 


после Чего 
фильтруют через 2.3 слоя марли 
(выжимки выбрасывают), 


порцию сухого. шрота (50 г). зали- 


- в пузырьки. 
Раз встряхивают, › 


© НА ЗОРЬКЕ 


Рыбакам, уезжающим на ее 
ку летом, нередко Е: 
готовить уху в полевых усповмях. 
Предлагается простая Каранв 
ция таганка. На нем можно вск =. 
пятить чай в кружке, сварить уху 
в бидоне, в котелке, кастрю 
Материал для таганка: 990 
проволоки — 6 штук и 6 трубоч 
Как он делается, видно на рисум- 
ках. 

Так же можно сделать ступьчик, 
столик и \даже целый чавес от 
солнца. 


А. РЫБКИН 


БссР 


вают в термосе уже отфильтро- 
ванным маслом, подогретыљ нг 
водяной бане до 60 градусов. 
Все настаивают также 12. часов м, 
отфильтровав вторично, Сме. 
вают* с первой фракцией, полу- 
ченной из сока с мякотью. Смесь 
нагревают на. водяной база до 
60 градусов. При нагревании хаж 
дый раз посуду о язат. © плот. 
но закрывают крышкой, Настамоз. 
ют массу в термосе еще 12 ®эсов, 
встряхивают и фи. =” 
ТИЙ раз. 0 
Полученную сме. 
вого и расти льног 
‘то-коричнево 


Окно ‚Открыто, теплый синий 
. вечер 
Ко де неслышным шагом 


подошел. 


И мягкий сумрак мне окутал 
плечи, 

июнь, июнь, с тобой мне 
д хорошо. 

С каждым днем богаче и раз- 
яообразнее жизнь в лесу, в поле, 
Хна лугу и болоте, на озере и реке... 
Но понаблюдайте за птицами, 
хотя бы за скворцами. С рассвета 
до темна носятся они взад и впе- 
ред, только подбой крыльев свер- 
кает. Перестали пересмешничать 
== петь с чужого голоса, занялись 
добыванием корма. В скворчином 
гнезде верещит прожорливое 
потомство. Настала пора выхажи- 
вать птенцов. 

А самая знаменательная при- 
мета этих дней — свет. От восхода 
до заката — 17 часов. Заря с зарей 
как бы сходятся: вечерняя встре- 
чает утреннюю. День июньского 
солнцестояния — 
кое начало лета. По народному 
— «С Петра-поворота (25 июня) 
солнце поворачивает на зиму, а 
лето на жары». Цепко держится 
в народе’ мысль о том, что ха- 

_рактер лета предопределен прош- 
лой (зимой: «Зима лето строит: 
зимнее тепло — летний холод». 
«Зима снежная — лето дождли- 
вое». «Зима морозная — лето 
жаркое». Лето в свою очередь, 
| тоже будто бы оказывает влия- 
ние на зиму. «Лето сухое, жар- 
кое — зима малоснежная, мороз- 
ная». Но дождливое лето хуже 
‘осени. «Ранний дождь .озолотит, 
а поздний разорит». 
Июнь-хлеборост. Июнь — конец 
| Пролетья, начало лета. В поле и в 
Е ах: “Июнь-скопидом, ‘урожай 
на целый год». «Взошли 
— не дивись, налились хле- 
ь, хлеб на току — 


астрономичес-, 


мм >ГАЗКА 


Ё о ИНАРОДНОГО КАЛЕНДАРЯ 
Лето красное 
пришло!.,, | 


бу не на корню, а в амбаре», 
‚ Огурцы сажают в начале июня, 


обычно с Фалалея-огуречника — 2 
июня. 
11 июня — Федосья-колосница: 


хлеб ‘колосится. Спеши в ведро 
всю работу справить: «Ведро ко- 
лосит хлеба». На подходе жаркие, 
пышущие зноем дни. Месяц по- 
двинулся серединой. 

12 июня — сажали бобы, при- 


читая: «Уродифь, бобы, и круты, 
и велики, на все доли, на старых 
и малых». Ы 


13 июня — Еремей-распрягаль- 
А еще 


ник, С севом покончено. 
неделю спустя — солнышко на 
перевале. Астрономический ру- 


беж. весны и лета. Самые длин- 
ные дни: летом свет во всю ночь. 


21 июня — Стратилат-грозами 
богат. В полдень маленький, не- 
стерпимо яркий диск солнца` в 
зените. Изнурительный, густой 
зной разлит в воздухе. Пахнет 
гарью, залежалой пылью и осы- 
пающимся разнотравьем. Вот при- 
нахмурилось, подул резкий ве- 
тер. Заклубилась придорожная 
пыль и сор. Меж темных туч про- 
скочил зигзаг молнии, разразились 
раскаты грома. Застучали первые 
капли дождя. Вот он, ‚милостли- 
вец!. Время-то, цены ‘ему нет. 
Жадно пьет поливку земля-матуш- 
ка кормилица. Хоть и сильный 
прошел, а лужи не застаиваются 
«Летом ведро воды — ложка гря- 
зи», Дождь вымочит, а красное 
солнышко высушит, После обиль- 

ного дождя земля именинница. 

В июне не оберешься хлопот 
с прополкой. Осот, молочай, пы- 
рей, повитель (вьюнок), лебеда 
и другой сор (нет ему числа) глу- 
шат посевы и посадки на ого- 
родных грядках. Без прополки не 
обойтись. «Сорняк без хлеба ос- 
тавит», «Поле полоть — руки коз 
лоть, а не полоть, так и хлеба 


не молоть», «Осот да лебеда для ' 
посевов — беда». «Посеяли зла- 
ки, а косим осот да маки». 

Пока тучнеют нивы, в между- 
парье старались побольше вы- 
везти навоза на паровой клин, 


‘отчего? эту пору и называли «на- 


возницей», Сдобрить парующеє 
поле — значит, побеспокоиться 
о ржаном хлебушке · наў другой 
год. : 

22 июня — На Кириллу отда- 
ет земля солнышку всю свою си- 
лу. Настала пора запасать сено! 
Лучшее сено то, которое скошено 
перед самым цветением основных 


трав. 
25 июня — ‘День солнцеворота, 
Солнце ‘с Петра-поворота укора- 
чивает ход, а месяц идет на при- 
быль. Выпадают большие росы, 
26 июня — Акулины-задери 


хвосты, В полдень, в изнуритель- 
ную жару, оводы и мухи так 
донимают животных: коров, быков 
и лошадок, что они, не зная, куда 
деться, с ревом-мычанием бегут 
из стада, закатав хвосты — зикуют. 
«Задери хвосты» — не очень-то 
почтительное прозвище святой 
Акулины-мученицы, но не до бого- 
лепия, если скотинушка убегает 
из стада, тощает, сбавляет удои. 
29 июня — С Тихона — солнце 
идет тише и птицы стихают, Ас- 
трономы свидетельствуют, что 
вправду в конце июня-начале 
июля земля движется ‘по своей 
орбите с наименьшей за весь 
год скоростью. Пытливый народ- 
ный ум подметил это явление 
как «застаивание солнца». 

30 июня — На Мануила-солнце 
застаивается. 

Июнь в древней Руси называли 
слова кузнечик. Из- 
раздается трескотня 
жесткокрылых попрыгунчиков. 
Старинное название «червень» 
дано июню из-за кошенили-черве- 
цов, которых наши предки собира- 
ли в эту пору для добывания бог- 
ряной краски (вспомним — «чер- 
вление знамен»). Римляне посвяти- 
ли июнь богине Юноне — покро- 
вительнице семейного счастья. За 
яркие переливы красок в лесу, 
на лугу, у реки, за бело-розовое 
цветение садов и за алые зори 
июнь наречен фенологами «румян- 
цем года». 


«изок», от 
горячих траз 


Подготовил Г. МИНЕЕВ 


= 


ВЫПУСКНИКИ 9-ых КЛАССОВ! 


Всех, кого привлекает работа на речных и мор 
ских судах, приглашает СПТУ № 6 речного флота 
им. Героя Советского Союза Н. В. Грибанова на ь 


учёбу по специальностям: . 44 
© техник-судоводитель — помощник механика 34 
(электромеханика), е, 
© помощник электромеханика, | 
©. повар. ; } 
Здесь вы можете получить профессию и для ра 
боты на промышленных предприятиях по специ  — 
альностям: У 
© электросварщик-газорезчик — сборщик кор- = — 


пусов металлических судов, г 
© : токарь-универсал, р: 7. 
бухгалтер с обучением работе на компью- 


терной технике. | 
се учащиеся получают среднее образование, обес- 


печиваются обмундированием, бесплатным питанием, — 
стипендией, $. 
Необходимые документы: 
—— заявление о приеме в училище, 
— свидетельство о рождении (подлинник) 
— свидетельство об‘ образовании (подлинн 
— справка с места жительства о составе си 
— 6 фотокарточек размером 3х4. 4 
Зачисление без экзаменов производ 
с 15 по 26, в августе с 10 по 22. = 


ческая. 
_Теле 


ионально-технич 
училише № 58. 


МУ до 


Нет, такого не будет — что- 
‘бы дети разучились читать! 
Хотя, вроде бы, все идет к 
тому. Стесненные в средствах 
родители отказывают и себе, и 
детям в подписных изданиях, 
даже, страшно подумать, са- 
мых разлюбимых. А мальчиш- 
ки и девчонки не могут без 
фантастики, без сказок — доб- 
рых, мудрых, немножечко 
страшных, без книги вообще. 

В роли спасителя от маро- 
тория без книг остается рай- 
онная детская библиотека, Ег 
сотрудникам бежать бы куда 
Глаза глядят, а они остаются 
сиделками у книг и их читате- 
лей-ребятишек. И пусть зарпла- 
ха на неделю скромного 
питания да еще вычтут за сто- 
имость книги, если её укра- 
дут или испортят, библиотека- 
ри верны делу. 

— У нас на 20 тысяч книг 
полторы тысячи читателей, — 
рассказывает заведующая або- 
нементом К. П. Деянкова. — 
Знаем их интересы. Все лю- 
бят читать о природе. Это так 
приятно. Не укратили бы ин- 
тереса! Е 

Вот чего боятся библиоте- 
кари — вдруг обеднеет душа 
человека 5 
В Мисле) читателей `— дети 
ПО месту жительства, учащиеся 
вой школы и школы № 25, 
есь интернат ходит». У вос- 
ателя интерната Г. Н. За- 
ой — правило: провеёти 
НИТИ ипих их их во пи нии ОИНК О 


"ДУШИ ПРЕКРАСНЫЕ ПОРЫВЫ 
-СКАЗКА, — 
ЧУДО-КНИГА 


детей по богатству фонда с 
первого класса до выпускного, 
Много читают воспитанники 
группы Т. А. Бутылко. В знак 
благодарности дети устроили 
библиотекарям праздник осе- 
ни, и «всем было лестно». Вес- 
ной ребята помогают убирать 
территорию около здания. 
Надо — отремонтируют книгу. 

У большинства детей 


есть 
в библиотеке свои любимые 
уголки. Тут стенды «Россия: 
вчера, сегодня, завтра», «Сто 
дорог — одна твоя», «В глубь 
веков за красотой». Но осо- 
бенно любят стенд «Новые 


книги», часами сидят за чтени- 
ем журналов «Мы», «Парус», 
«Костер», «Пионер» — теперь 
они только в библиотеке 
А еще любимый уголок — 
в комнате сказок. Небольшая 
комната, ну что избушка на 
курьих ножках — не больше, 
оборудована шкафами с книга- 
ми, есть телевизор. На малень- 
ких столиках — книги сказок. 
Много! Сядешь на пуфик, от- 
кроешь сказку — и про уроки 
забудешь. Некоторые, как 
Филлипок, читают по слогам, 
вслух — смешно слушать, а 
туда же, в зал сказок пусти. 
...Заведующая читальным 
залом Л. В. Захарова всегда 
перед приходом маленьких 
гостей оглядывает помещение. 
Полный ‘порядок! а 
Й ень начин 6, 
ВЕ Л. ВИКТОРОВА 
Ш 


аввл 


Смешно и 
грешно 


хозяин А 
== Дур-р-рак! — корил 
Хозяин Попугая. — 

Не можешь слова 


молвить, 


Не р-ру-га-ясь!.. 


ОБИЖЕННЫЙ 


На жён обижен: 

Досаждают искони 

Любовью, 
ревностью, 


А позже 


Исками! 


СЖАЛИЛСЯ 


— Да не дрожи ты! 
Поверь: тебя 
не бр-р-рошу! — 
Летя над озером, 


Твердил 


Зайчишке Коршун. 


НЕМАЯ ВСТРЕЧА 


Вор с Волком 
Встретились 


в овчарне 


И разошлись, 


храня молчанье 


Г. ЗАВОЛЖСКИЙ 
ОДНИ, ДРУГИЕ, 


„сражаются 
нениями 

„с годами 
другие полнеют 

‚защищают диссертации, другие 
защищаются ими, 

„сеют разумное, вечное, другие 
— пашут. 

‘красят свое место, другие — 
приукрашивают. 

‚..мечтают о прогрессе, другие о 
прогрессивке. 

„подкупают 
наличными. 
мыслят, 


знаниями, другие 


приобретают вес 


умом, другие — 


другие промышляют. 


Г. РОЗ 


Телефоны для справою: 4-03-50. 4-12-34, я 
006660%%%ф 
Балаковское ср 


Училище готовит кадры для колх! : 
и промышленных пролез 2 
а базе 9 кл А е. 
Ф тракторист-машинист широкого профиля. 
умением выполнять работы слесаря ремо 
и водителя автомобиля: категории «Съ 
Ф говар 3 разряда 
Срок обучения 3 года. 
В период обучения учащиеся обеспечиваются 


бесплатным обмундированием, питанием, стипен- , 
дией 40 рублей в месяц. 
На базе 11 классов 
Ф бухгалтер малых предприятий 
Срок обучения 1 год. 
Выплачивается стипендия. По окончании училища 
выдается диплом, 
Время обучения в училище засчитывается в тру- 
довой стаж. 


Поступающие подают: 
Заявление на имя директора, 
4 фотокарточки 3х4 
Копию свидетельства о рождении 
Справку с места жительства 
Свидетельство об образовании или аттестат 


Начало занятий с 1 сентября. ; 
Адрес училища: 413800 г. Балаково, п. Ивановка, 5 
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ый ока лет Учительства в 
ской 2 дней школе. 


ПАМЯТЬ. фото Б. ВОРОНКИНА 


ия = в сердце 


Недавно в У ске вышел 
в ©вет невеликий по объему, 


й позти- 
о афо ный по; 
РР Гтаредеј я Осипова 


ладони 
предлетнею 

порой. 

Рядом с мелодичными, на- 
певными стихами о природе 
заняли в сборнике большое 
место стихи строгие и’ мужест- 
венные, опалённые суровым 
военным лихолетьем. Читаешь 
— и сердце сжимается от боли; 
от тревожного ожидания че- 


Зовут к себе 


балансе, 


делать? — 
главному агроному хозяйства 
Александру Николаевичу Край- 
нову и директору Виктору Ива 


©) ЭКОНОМИКА И МЫ _ 


У ВОДЫ И... . 
_ БЕЗ ВОДЫ 


В товариществе «Маянгское» 
идет уборка сена... начал бод- 
ренько писать я о сельскохо- 
зяйственных работах и заду- 
майся. Скосили здесь 162 гек- 
тара костера и 10-эспарцета и... 
нечего больше‘ косить. Любой 
здравомыслящий сейчас криво 
Улыбнется и подумает — так 
уж нечего. В хозяйстве тыся- 
чи гектаров пашни, а косить 
нечего. Но положение в быв- 
шем совхозе «Знамя комму- 
низма» складывается аховое. 
Не одна сотня гектаров зем- 
ли занята под травы, но... тра- 
вы нет, она сохнет и 'выгора-, 
ет. А происходит это потому, 
что стоят и не работают 12 
поливалок «Кубань». 


- РПО «Полив», что распо- 
ложено в Марксе, — расска- 
зывает директор товарищества 
В. И. Кременчук, — не делает 
пуско-наладку поливальных 


машин. Они стоят У них на 
Купить «Кубани» мы. 
не смогли, нам их не продают, 
Сейчас с 
электродвигатели, 
часть оборудования. За полив 
одного. гектара ведомство зна- 
менитого в области мелиорато- 
ра Кузнецова заломило с нас 
по 800 рублей. Мы согласи_ 
лись и на эту кабалу, но по- 
работавшие несколько дней на- 
ладчики 
поливалки и уехали. Мы даже 
соглашались сами платить им 
зарплату, так как у этой ор: 
ганизации нет денег, но все 
равно дело с Места не дви- 
нулось. 


поливалок сняты 


приборы, 


бросили налаживать 


— Что вы сейчас намерены 
задаю я вопрос 


— Да Разве у нас одних 
стоят без дела «Кубани», — 
говорит Александр Николае- 
вич. — В совхозе «Зоркин- 
ский», в колхозе «Заветы Ильи- 
ча» тоже стоят поливалки без 
дела. Рушатся все надежды на 
урожай трав, нечем будет кор- 
мить скот. 

О том, что Марксовское 
РПО «Полив» потерпело эконо- 
мический крах, читателю ста- 
ло .понятно. Прошли те време- 
на, когда за полив гектара 
земли с хозяйств запросто сни- 
мали суммы денег. Воду лили 
так, что тысячи гектаров зем- 
ли в области и сотни — в рай- 
оне вышли из строя, засоли- 
лись, Некогда жиревшее ‘из 
государственной кормушки 
министерство мелиорации лоп- 
нуло — своим рабочим ста- 
ло нечем платить 
Но в связи с этим хочется за- 
дать вопрос: а почему из-за 
этого головотяпства делжны 
страдать колхозы и совхозы? 
Не можешь сам управиться — 
передай оборудование и сред- 
ства на баланс хозяйств, и 
пусть они сами решают свои 


вопросы. Кто сейчас понесет 
потерю | 


ответственность зат 
урожая в совхозах и колхозах? 
Кому принадлежит полурас: 
кулаченная поливная техника 
на полях? И как девятый ва 
накатывается вопрос: что мьн 
будем есть, когдајхозяйствагсо- 
кратят поголовье скота, к ка- 
кому 


государству, — говорит (В 
тор Иванович. — Требуют. 
ключения договоров 


зарплату. _ 


А думать что 


#йз обще 
«б Е 


5 яснение, 


а пос- 
тавку ‘мяса, молока, Если не _ 


разные пленки, 
жем,ту, кото 
скорлупой яй 
вается, изредк; 
новорожденные |а аі на а 
с головками, покрытыми тоне 
кой пленкой: ‘она затем скс 
спадает. наци предки счи 
такую пленку астливой пр 
той: Французы | и сейчас | 
ее «шапкай счастья». 
Конечно, теперь никто, 
всерьез не думает, будто 
пленки на головке малыша мо; 
сделать его счастливчиком. Но’ 
же о людях удачливых, орым. 
«везет», мы и поныне говорим, 
улыбаясь: «Ну И счастливец! Ви; 
на, в сорочке родился». Тепе 
это уже не примета — поговор! 
И очень сходная в трех е ро! 
ских языках (русское — «роді 
ся в сорочке», французское — 
диться в чепчике», нем. ц 
принести с собой ма. са 
ливый чепчик»). і. И 
ВРЕТ, КАК СИВЫЙ. 
Знаменитый языков 
кограф Владимир Да 


И вот, ока: 
случается, | 


вполне есте 
_ «прет, как 


ливостью 

(Одна © вряд лиќесть основания 
йе, то есть бело- 

ере, ло, в этом смысле 

ревосходят других — гнедых 

ли вороных. Маловероятно, чтобы 

наро незаслуженно выделил их 


Суще 


говӘрка эта родилась 
поминаний о 


й и, нелегкой 
`Плечамя 


Окой граж- 
» Патриотизмом. 
ОМИ Что сам пере- 
глубоко 

Замечатель- 
ПОЭт-волжанин 
ак отозвался о 
«Авто ‚ обладает 


Благов т 
его стихах: 
своим 


сн изобража- 
ет родную природ, к которой 
Навсегда прикипе; любящим 
сердцем». 


“Что верно, 


, то вено — сти- 
хи, Ф 


посвященные „одной при- 
природ судьбам 


ОБдей,. живущих (а берегах 
Ббликой русской реки, пленя- 
ют своей 


В сердечностю, лириз- 
Моми неразрывной <питностью 
= ЗЕМЛЕЙ, овеянной легендар- 
ной славой. С незоддельной 
АСкренностью, тепло 4 нежно 

Оворит поз о крае, \\ котос 
Ром родился, < котор\м не 
Разлучен: ` \ 

Я живу у самой кромкиЖолги 

В старинном русском городке 
На берегу стоит моя <ветелка, 
сад мой тянется № реке. 

№ Это строки из стихотворения 

Близкие берега». Столь же 

 ПРеникновенно, образно вое 

СОЗДвет поэт чарующую кар. 
ТИНУ Чссеннего обновления А 
сторени ЕН 
ВОлжьЬе»;. 

ет счастливым 
Здесь счет Р Кукушка: | 


у ьи в черемухах 
СЕ лов светлы, 


РЯ аревны, добрые 
Здесь, как цар И, 


ях лилий дремлют 
У ветлы, 


М 1 


над озерным ' 
А  бопдовским бездоньем 
сь ИВ Над живой 
‚ водой, 
ландышей раскрытые 


бовью и дерой 


к“ м лёду 
5 п] 2 

к себе ре порой. 

елодинными, На- 


Зовут 
>, м 
Рядом С 

ам 
ВЕ стих. сміх болаша 
я трогие и м = 
хи стро! 
На ©" опалённые суровым 
ае холетьем. Читаешь 


вое м: 
т сжимается от боли; 
— и . 


`от тревожного ожидания че- 


о: 
-то страшног о 
Е той не забытой 


Фашист бил прицельно 
по мне. 


войне 


Что видел я Сам и в огне 
А ив дыму, 
Нет, не пожелал бы того 
Е никому! 
Лежишь ты и ждешь, что 
Вот-вот 

Тебя на куски разнесет... 
Немало У Сергея Осипова 


стихов Философских, с раз- 
ДУМЬЯМИ О смысле жизни, о 
старости, о вечности, о судьбах 
человеческих Некоторые и> 
Этих стихов, несмотря на всю 
их мудрость и серьезность, 
окрашены легкой иронией 
Автор в них как бы ухмыляет- 
ся сам над собой, над собствен- 
ными недостатками и слабос- 
тями: В такой тональности на- 
писаны стихи «Старость», «На 
заслуженный отдых», «На труд- 
ном перевале». Юмор в них 
органично спаян с серьезной 
мыслью,` помогает избежать 
нразоучительной прямоли- 
нейности. 

В центре поэтического сбор- 
ника Сергея Осипова — Рос- 
сия, её прошлое и настоящее, 
её устремленность в грядущее 
О чем бы поэт ни “лисал — 
© раздольной синеокой матуш- 
ке Волге или родном трехве- 


ковом городе Сенгилее, о 
волжских просторах, встреча- 
ющих прибывшие издалека 


пароходы, как желанных гостей, 
Или о славных наших предках — 
пбэтах Денисе Давыдове и 
Николае Языкове, обретших на 
Волжском: берегу последний 
жизненный причал, — все это 
© ней о любимой Отчизне, 
© её людях, трудолюбивых 


и отважных. россиянах, для ко- 
торых Россия — желанная 
страна: 


“Она одна, Своя, ` 
тори мая 
мать родимая, 

сказано, С лю- 

в Россию, 

Вподчинр РАЗУМНЕВИЧ 


длетнею 


н о природе 


*—^ п 5 : 
зарплату, а 
ак горі 
"Ганизации нет дені, ма АЯ 
Равно дел : ец 
рад < места не дви- ; 
ла Ы сейчас на 
задаю 
Глав т К 
ено гроному хозяйства 
ксандр 


новичу Кременчуку. ї 
еобходимо 


Иванович, 
Наверное, к осени будем 
Сокращать поголовье скота, — 
говорит. Александр Никола- 
евич. — Косить-то нечего, а 
значит и кормов не будет. 
— Пытались ли решить воп- 
рос с поливом на высоком 
уровне? — задаю вновь воп- 
рос директору и, агроному: 
— Пытались, но толку нет. 
Приезжала комиссия даже 9. 
Москвы. Марксовские наладчи 
ки в это время что-то делали, 
крутились около поливалок. 
Уехала комиссия — сбежали и 
наладчики. : 


‘кому’ 


ба и молока. 


п 

«светлому = Б 
я про кции 
ну втбит Вик 4 
Требуют за- 


идем? 
— А с мен 
ао ЗА 
государству, ^__ 
тор Иванович. оров на пос- 
Е В Если не 
ключения олока! Бал К 
грозят штрафом. 
рублей. Уже вы- 
Архипов и гро- 
мы не 
иями, ‘если 

в сана ворные тонны мя- 
Где я возьму. 
о и молоко, если кормить 
р нечем? Где хочешь, там 
стада й вот так с нами 

и покупай — 


Есть, однако, 
делают все так 
сомнительными. 
поговорка: «ли 
мерин». Гоголе 
пишет другу п ка 
ничего, будто тот «глуп, 


зи 
сдадим ДО! 


2 зговаривают. К 
сейчає РЕ ср. не- вый мерин». Рядом со всем этим 
Ситу У большинства хо- существует у нас не очень-то арт 
важная ное выражение: «бред сиво! 


зяйств района поливают поля 


у р а" 
= кобылы», /означающе всякая не- 
«Фрегаты», «Волжанки» и дру: 


вероятная чепуха. Все их никак о 


гие ‘поливальные машины. не’ приведовн тн к ое 
«Не повезло», и крупно, лишь Мерингу», ни к сочетанию слов. 
совхозам «Зоркинский» и «Зна- «прет; как...». Повидимому, оконча | 
мя коммунизма». Выхода из тельного решения этой любо- 


пытной задачи (наука о фразео- 

логий русского языка еще не мо- ; 

жет предложить, х, б 
Подготовил Г. СЕРОВ 


тупика найти никто не может. 
На полях выгорают травы. Ви- 


дать; нас ждет тревожная зима. 
А. ГОЛУБЕВ 


© из почты 


ГОТОВ ПОМОЧЬ 


Возле бывшего райкома КПСС 
до сих пор красуется всеми за- 
бытая доска почета передовиков 


сельского хозяйства. `Имевшая 
ряд лет отношение к наглядной 
агитации, сегодня она потеряла 
свое значение, хотя, конечно, 


передовики; чьи фотографии были 
занесены ‘на доску почета, с до- 
стоинством воспринимали эту 
честь. Если в настоящее время в 
ней есть необходимость, то доску 
почета, наверное, законно сле- 
дует разместить возле здания 
управления сельского хозяйства, 
райкома профсоюза работников 
агропрома. Если же такая необ- 
ходимость отпала, а снять порт- 
реты заслуженных трудяг нет вре- 
мени или. кто-то считает это ни- 
Же ‚своего достоинства, то я готов 
с разрешения ответственного ли- 
ца района, эти порурёты убрать, 
доставить их на любое районное 


совещание представителей хо- 
Зяйств для передачи их на местах; 
В. ЗОТОВ, 
пенсионер, 


ВНИМАНИЕ! — 
Всем предприятиям, объединения) 
ям, организациям и кооперативам 
`Балаковского района, обла 
пользование автомобильнь 

‚ до сведения: А 
Г Открыт расчетный счет з ў 
мерческом Балаково-Банке. 
на имя Дорожного ремон 
равления, ПРСО: «Саратова 


МИ 


Ну прямо. 
_. фантастика 


Не все рыбы довольствуются 
одним сердцем. Рыбаку из Ка- 
‹ лифорнии Девиду Иенсону в водах 
Тихого океана посчастливилось 
поймать рыбу сразу с тремя серд- 
цами. Это неизвестное ранее их- 
тиологам явление. 

До этого считалось признанным, 
что только осьминог имеет три 
сердца. Одно из них гоняет кровь 
по телу, два других освежают её, 
прогоняя через жабры. При этом 
кровь у осьминога не красного, 
а голубого цвета. А теперь вот 
У него появился владелец столь 
же аристократического аналога 
среди более высокоорганизован- 
ных животных. р 


ў Среди обезьян имеются сов- 
л. 5 , : 

ве сем крошечные существа. Так, 
И взрослые особи обезьян-львят, 
$$; С обитающих в амазонской сельве 
Т < ое | (так называют их за пушисто- 

| 
}  обросшие заднюю часть головы 


» шею) едва достигают 32 сем 
длины и'то порядка 17 из них при- 
ходится на хвост. Длина же их 
недельных малышей ‘составляет 
всего 3 см. Тем не менее они 
очень активны и подвижны и даже 
в неволе настойчиво лазают, с удо- 
вольствием; используя в качестве 
тренажера, ебли предоставляется 
такая возможность, расставлен- 
|. ные. пальцы человека. 


© ПАМЯТЬ 


Фото Б. Воронкина. 


© БЕСЕДА ВРАЧА 


— 


“,,,В 70 


овидная железа =— важный 
ный орган, источник не- 
для организма йодо- 
ормонов. Выраба- 
\ такой 


лезы, развивается 
Это заболевание 


гипотиреоз. 
чаще встреча- 


_ богатство = 


ВБ 


о оло 


-. 9160 
раженной форме с 
рактерные изменения. 


‘лицо  отечное, желто 
№ с лиаць 


ляры — супруги Бел 
редном 


зовы. Внимани присутств 
ющих была представлена книж- 
ная выставка «Мед и яд любви», 

Баз и’ УС 


Ч 


организму 
значи- 


ТЕТЯ 


Что надо знать о щитовидной 


побережь олуос 
является самым к 
роде. Боль 
и накрыт участо 
целый гектар, —. 
заботно порхают, 
и нектар цветко 
разукрашенных во все 
ги бабочек. | 


и + 


Поистине фантастичны целебных 
способности небольших РЫ!00 г 
обитающих В богатых серой АСРЫ 
мальных водах Кайгала — неболь 
шого селения в восточной Турции: 
Их так и называют — докторами 
Но если быть более точным, то 
можно было бы назвать дермо- 
тологами (врачи по лечению за- 
болеваний кожи). 

Дело в ТОМ, Чо эти плотояд- 
ные рыбки удивительно умело 
избавляют человека от столь не- 
приятного заболевания, как че- 

шуйчатый лишай (псормаз), кото- 
рыи другими средствами не из- 
лечивается. Спецмалисты-медики 
пока не в состоянии объяснить, 
в чем сила их Закивляющего воз- 
действия, Тем не менее на лицо 
факт, что больные после 21-днев_ 
ного принятия водных ванн с эты- 
ми рыбками, начисто 
ся от недуга. е 

Водные источники Кангана еже 
ОДНОЙ ПОС больные” люди 
из многих стран мира для приня- 
тия целительных ванн. Их движет 
от. неденда на 

= олее, 
она реальна. 


я ароматы 
а 50 видов 
цвета раду- 


избавляют- 


что 


8. стом аў 
бнолаг 


л $ 
_ Щитовидная железа 
эндокринный орган, 
7960. обходимых для организн 
: лода содержащих гормонов. 
тываются Эти тормонь 
скаростью и в таком ко; 


ие библиотекари рай- — - 
РИЙ: юбиляры СулнугА Балога какие обеспечивают ор 


_` она побывали на очередном зовы. Внимани присутству- 6 
нятии «Школы передового ющих была представлена У здоровье. Сколько-нибудь л 9 
' » книж тельное отклоненме от н. ‘фо сходят 
опыта». Его тема — «Клубы ная выставка «Мед и яд любви» ВРАТ ЗАбОЛВ | 7ле ті про" шностиї 
> і Ю и . 
по интересам сельские уч- у которой библиотекарь н. н. ЕИО ИЯ | 6 к аетенНи Бора 
реждения культуры». Меро- Хохлова провела обзор лите- Ва НОН Г ной работы ное, т т а с 
приятие организовали работ- ратуры, Вела вечер директор Е елезы необходим } т 57 Сао а 
ники методического, Отдела Натальинского СДК Л. А. мира 6 как он принимает Участие и у нн МЕ а С66Ходӣг 
центральной районной библи- нова. аг гормонов железы екарств ог только равї 
р 
Отеки совместно! с работниками О многом велся разговор При. недостаточном количестве . т а Р: 
Саваждений культуры села ведь молодых супругов Интера: йода в пище, а также при повы_ а, гормоны в из- 
| = шенном его пост 
зенне, суют сане Разные вопросы а уплении в орга. бЫТОЧном количестве, оказыва- 
лушатели школы получили семейно-бытовых отношений — ункция щитовидной железы ОЦЕМ токсическое действие на 
письменные методические это и психология семейной ЕЕ Эрганизм, развивается токсический 
консульт и юбое 
У ации, обменялись жизни, и организация домаш увеличение щитовидной 306. Ри этом, как правило, от- 
опыт об 6иб. ? 5 
ом участии библиотек него хозяйства и бюджета железы называется зобом. Что Мечается равномерное увеличение 
в организации досуга читателей первая медицинская помощь’ такое эндемический зоб? Размеров железы возможно и 
а га_ едьских оФъ- вопросы кулинарии и рукоделия При: недостаточности в пище Развитие узла, К тано БУН 
динения, клубов по интере- и многое-многое другое, о чем У жителей некоторых районов Кций щитовидной железы и раз- сабость; повышен- 
сәм), поприсутствовали на молодые супруги не всегда развивается эндемический зоб — ВИТИЮ токсического зоба может о:ть. Лечение тирео- 4 
Е тематическом вечере «Тако- знают в достаточной ера Е заболевание, характеризующееся привести прием больших доз йдита ельюе, требует терпе- 
ва семейная рУ (плановое нуждаются в добром И ухнон увеличением железы с нормаль- Йода. Под влиянием избыточных ния. Вовремя начатое лечение 
ЕЕ жа клуба молодой семьи совете. ной или пониженной её функцией количеств гормонов, вырабатыва- приводит к поному выздоровле- 
« сЕ ее при Натальинском Вот и тянутся молодые семьи При большом зобе могут воз. @МЫХ щитовидной железой, разви- нию. При прекращении лечения 
Е иблиотеке). в клуб. А работники Наталь- никнуть приступы удушья, сухой Ваются многочисленные болез- все признаки болезни возвраща- 
. н = >. у Б З 
Собравшихся | встретил зал, инского СДК и библиотекари кашель, затруднение при глотании пенные симптомы: повышенная юте 4 
украшенный весенними. цве- всегда приходят им на ВР Если зоб сопровождается ний нервная возбудимость, плак- И. СУХАНИНСКАЯ, _ 
тами, у молодых супружеских тактично, ненавязчиво, | ых жением функции щитовидной СИВОСТЬ, суетливость, быстрая инструктф центра здоро 
пар счастливые улыбки, на супружеские отношених іведв и же- утомляемость, нарушение сна. 
стенах красочные плакаты: сложные и такие то 85 р Р 
Е у кие. чих 
«Согласие и лад — в семье нельзя вторгаться н =. ь 
клад», «С доброй женой го- , монно грубо. А ло Ра Т 
= о, гр А пом | \ 
ре — полгоря, а радость — гам необходима 1-1 7 АКОЕ 
рро Б БУЛЕбоатево — время, проведенно е 
вье, в = Е И В г = 
р ‚ второе богатство клуба «Контакт», первом номере журнала «Ра- ‘была рассчитана на прос 
жена». На столике — кули- танется в п ботница» за этот год на 23 стра и казалось Е. алоча еи [= 
|. п = о = что вряд ли аще. 
нарные изделия молодых хо- Корда лите нг было дано «оригинальное» ЭТО клюнет» о а 2 4) Д бы этот вд 
зяек: 2 5 рх объявлен; — : * ет, 
к: аппетитные торты, пирож- взаимодейству: объявление лечит... фотогра- саб характ Сһурх по. 
ї ные, печенья. Е : фия. Представлялась « ас мне» чем 5 
! 5 а гом, их эстетическ з Кез р: сь «уникальная что клюнули на живца и послали фию 
возмо» я р 6 >, . > Р 
а. . доверительной обстановке, заметно повыш Ч ожность» пройти курс лече- ПО) опубликованному адресу 40 : Е #29 Я 
ў за самоваром, по ния, излечить своих детей е х т На ней, азон азрощем 
Н . делились ляется компаехс детей и род- (сорок) рублей. Прошло ни м - 
і молодые супруги Демины НЕ 55 ц ственников по новой «сенсацио И лО време ; я много, бумаге, цз изображение муж- 
І ЕЕ, борины И 1 библиотеки не ной методике» иона ае Я а но вот пришло чины с серынӣ глазами, аккуратной 
! никовы и другие арий ИЯ отдыхать, они ведут А тем, кто приобретет эту ф аль НС письмо. прической. Вдоровяк в белой ру- 
. 5 к = ольшую воспитательную ра- сазе. ото ЭЕ простоте своей 6 лубую по 
ной житейской мудростью 6 ую | графию, предлагался такой выб шевной, что а ашке в у лоссчку и 
Д оту, и популярность её рас- выбор ДУ 0 пришлют какие-то га ке растопырил св 
послушали хорошие песни в излечиваемых болезней, что екомендации, со тету вер онёхоле 
тет. Немало сделано хороших У диву Р · советы, а прислали ы. Нет, не Кац 
исполнении участницы Я ; можно даться. Тут и нев 5 Отог А пальца ты Кашпиров , 
х =" ологи- ту... Фф рафию, — А а 
НОЯ Ина удоз деп, еще больше предстоит ческие заболевания; ЕЕ 98 >а Д Р В обидой м че Чумак, но верить надо — 
РА 284 М льности сделать. И то | замечательно: ких, сердца желудочн = ина н коблапошен:- врач-экстрасенс. Е 
И: е == Р 
З Ў; Ра и сельского есть на селе работники куль- ные, печени, почек нее м дывать на 10 мин Зе прыкла-< О том, что в последнее время 
ви , , логи- Д . е 
Шляпни Руководством С. туры — энтузиасты своего ческие, аллергические аах ному месту. Ви -а/ БЭ орту развелось невероятное множество 
Никова, приняли участие дела, которые бескорыстно ‚и Е у ла тя, цабсвоб д шарлатанов — скрывать б 
оных , р рыстно , и т. д. Одним словом не фото. веку Шарлатанов, но чтоб латов Е еспо- 
викторинах и ро- увлекательно служат людям Т озь ена лено 4 пиц” сре 
ВЫграшах. О долгом жизненно х графия, а целая аптека, ото всех так... Умеют же люди водить нас ‚о Р редства 
пути, радостях е М. ЕРОФЕЕВА, болезней и сразу. Фотография  простачков, за нос. Оказывается. хасове СЗУ: овори 
‚ меззгодах, библиотекарь Маянгской даже снимает головную, сердеч- что срок действия этой ес а раро и. вает телевидение, 
ную, желудочную и другие боли. фии 4 года. А почему Е РЫ от ин ковские простач- 
а чудо. И вовсе 


њени й 
у. и любить, уважать друг сельской библиотеки-филиала 
друга рассказали «серебряные» 


102 Что, изображение, выцветет 


Конечно, вся эта хиромантия 


ЕГТЕВЕЕВЯЕ ЦОО 


НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской | Е у 
области, пл. Свердлова, 4 а. : ‚ < Учредитель — Районный Совет народных Е 
ТЕЛЕФО НЫ: дакт. 4-06-71, зам. реда- депутатов. А У ай = 
:ктора, Е аара о 4-63-68, Индекс тазала 2р я Е 
ответственный секретарь, отдел о ъявленми 9 Е =. 
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1. 


4-07-76, агропромышленный о 
‚отдел писем 4-63-70, бухгалтерия 4-67-99 | 
ТТИ и 
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Этот сорт получен во Всесоюз- 
ном научно-исследовательском 
институте садоводства имени Ми- 
чурина от скрещивания одного 
из наиболее популярных сортов 
«финик», славящегося своими 
крупными ягодами, и крыжовника 
«черный негус», известного сво- 
ими лечебными свойствами. «Ма- 
лахит» перенял в наследство все 
положительные качества своих ро- 

дителей: крупный размер ягод, 

устойчивость к мучнистой росе, 
зимостойкость и другие свойства. 

Обильный урожай крупных ягод 
требует интенсивной технологии 
ухода и подкормки. Использую 
озерный ил, богатый азотом, фос- 
фором, калием. Для снижения 

кислотности подсушиваю его и 

раскладываю под кустарники из 

расчета 7 кг на квадратный метр. 

Регулярно вношу древесную золу, 

мульчирую перепревшим ком- 
постом. Широко использую зем- 
ляных (дождевых) червей. 

Делаю Ччервятники так: копаю 
яму 50х50 см, кладу туда немно- 
Го макулатуры, листьев, бытовых 
@тходов, увлажняю водой от про- 
мывки мяса. Тогда количество чер- 
(Вей за лето увеличится раз в де- 


Сағ. Переношу земляную массу 
куст и мульчир 


лые», 


смесью торфа, ила, компоста, 
Земляные черви рыхлят почву, 
удобряют её, что намного повы. 
шает урожайность. 

Крыжовник «малахит» особенно 
хорошо растет на «теплой» гряд- 
ке, которую делаю так: 
копаю яму размером 50х70 см, 
кладу туда стебли от бобовых 
культур, подсолнечника, от одно- 
летних кофейных бобов, листья, 
затем питательную смесь из гуму- 
са, компоста, торфа, древесной 
золы. Вокруг делаю канаву 10х10 


см и укладываю туда мох, кото- 
рый держит умеренную влагу, 
препятствует проникновению к 


кусту сорняков. Слежу, чтобы вет- 
ки не загущали куст, хорошо про- 
сушивались после дождя. 

При посадке соблюдаю правило: 
если высаживаю ранней весной, 
то только до распускания почек 
осенью — за 35 дней до замороз- 
ков, когда куст успеет укоренить- 
ся, лучше перенесет зиму. Рассто- 
яние между кустами 1,5 метра. 

Чтобы вредители не повреждали 
ягоды, не объедали листья, вы- 
полняю ряд профилактических 
мер. Рядом с кустом высаживаю 
помидоры «сибирские раннеспе- 
чеснок, лук, календулу, 


Е: 


Ф ДЕЛАЕМ ЗАПАСЫ 


дывают в банки, заливают горя- 
солом (на 1 литр воды 
граммов соли), накрывают 


КРЫЖОВНИК «МАЛАХИТ, 


лей крыжовника, как пилильщик, 
пяденица, огневка. Чтобы личинки 
пяденицы не объедали листья, 
опрыскиваю кусты раствором дре- 
весной золы и мыла с добавле- 
нием измельченного чеснока. 
Важно проводить профилакти- 
ческие меры до появления вреди- 
телей, не ждать, когда они на- 
несут ущерб. Создаю оптимальные 
условия для опыления, высаживаю 
рядом немного укропа многолет- 
него, ландыш садовый, кориандр, 
петрушку, королевские лилии, 
Очень живописен участок, когда 
кусты покрываются ягодами мала- 
ХИТОВОГО цвета с целебным соком. 
Их используют для переработки 
и в свежем виде. В лечебных це- 
лях едят по 150-200 грамм три 
раза в день, На зиму ‘делаю за- 
готовки крыжовника в собственном 
соку. Промываю и очищаю ягоды, 
просушиваю, На 1 кг ягод беру 
300 г сахара, нагреваю до 85-90 
градусов в течение пяти минут, 
регулярно помешивая. Использую 
для подливки к рыбным, мясным 
блюдам, винегретам, рисовой и 
манной каше. Храню в холодиль- 
нике в стерилизованных банках. 


В. ДУХНЕВИЧ, 
садовод- любитель. 


ной воде и удаляют плодоножки 
вместе с семенниками. Затем блан- 
шируют в подсоленой воде (10 г 


ухаживать 
за розами? 


Розы предпочитают богатые 
органическими удобрениями поч- 
вы, слегка влажные, без застоя 
воды, на солнечном участке. Необ- 
ходимо оберегать их от ветров. 
Приготовьте смесь для посадочной 
ямы: возьмите компост или хо- 
рошо перепревший навоз — све- 
жий нельзя класть, добавьте су- 
глинистой почвы в соотношении 
1:1, затем обязательно стакан дре- 
весной золы и хорошо перемешай- 
те. В такой смеси розы отлично 
растут. 

Оптимальное Расстояние между 
розами — полметра, Очень важно 
посадочную яму сделать глубиной 
до 60 см, чтобы плодородная 
смесь достигала слоя до 50 см. 
Чтобы розы всегда были краси- 
выми, после удаления сорняков 
почву вокруг куста замульчируйте 


ществляйте | 
репревшим навозо, 

В октябре А 
бы розы быстрее пер. 
покоя, лучше подгото 


ме. В Нечерноземной пе 
зательно нужно прикрывать 


на зиму. 24 
Чтобы повысить зимосто! и 
роз, их прививают на 


Хранение 


луковиц гл 


Обычно луковицы гладиолусов 
начинают выкапывать до наступ- 
ления устойчивых морозов. Но 
если вы заметили на листьях ко- 
ричневые пятна со светлой ‘сере- 
диной и темными точками, то это 
значит: растение зараженс гриб- 
ком. Болезнь от листьев, прони- 
кает в клубнелуковицы, Я после 
выкопки многие из НИХ) погиба_ 
ют. Такие луковицы следу, т В 
пывать до морозов, раженые 
листья отрезать м сжечь. 15° луко- 
вица все же может быть зараж. 
на грибком, поэтому е х 
обрабатывать химикатами 
10 г гранозана на 5 л вод 


держивают луковицы в этом раст- Е 


воре 20 минут. 


шивают и хранят отдельно от здо- 


с. 


адиолусов 


небольшой пенек, просушивают 
в помещении при температуре 
25-30 градусов в течение двух 


недель. Просушенные луковички 
2 часа выдерживают в раство 
марганцовокислого калия (2 г на 
литр воды) или хлорокиси ме 
г на литр воды); можно оп 
рить их известью -пушонкой. З, 
снова подсушивают и кладут 
хранение в проветриваемое с 


стится, 
е 


консервы 


Томатный сок. Для его пригото- 
вления пригодны только свежие 
плоды, без повреждений, с ровной 
ярко-красной окраской. Помидоры 
моют, очищают от плодоножек, 
разрезают на части и пропуска- 
ют через предварительно ошпа- 
ренную мясорубку с последую- 
щим протиранием для удаления 
кожицы. Можно пользоваться и со- 
ковыжималкой. 

Полученный сок сливают в эма- 
лированную посуду, кипятят до 
полного исчезновения пены и ос- 
торожно разливают в подготовлен- 
ные банки. Накрывают их крыш- 
ками и стерилизуют: 0,5 литровые 
банки — 7-10 минут, литровые — 
10-12, Трехлитровые — 15-18 ми- 
нут. Простерелизованные банки 
закатывают и переворачивают 
крышками вниз. 

Томаты целые [с кожицей). Для 
консервирования используют мел- 
коплодные помидоры сливовидной 
или круглой формы, имеющие 
ровную окраску и мясистую плот- 
ную мякоть. Их сортируют по 
размерам и степени зрелости, 
отбраковывая плоды с трещинами, 
солнечными ожогами, недозрелые 
и испорченные. 

Подготовленные помидоры 


ук- 


гидом с кустом высаживаю 


- помидоры «сибирские раннеспе- 


Ф ДЕЛАЕМ ЗАПАСЫ 


ладывают в банки, заливают горя- 
чим рассолом (на 1 литр воды 
50-60 граммов соли), накрывают 
крышками и стерелизуют: 0,5 -лит- 
ровые — 5-8 минут, литровые — 
10-12 минут, трехлитровые — 15-20 
минут (считая от момента закипа- 
ния) и сразу же укупоривают 

Так же консервируют поммдоры 
без кожицы. Но перед уклад- 
кой в банки их бланшируют в ки- 
пящей воде 1-2 минуты и охлаж- 
дают водой, после чего кожица 
легко отделяется от мякоти. 

Помидоры в томатном соке. 
Такие консервы можно приготовить 
из помидоров с кожицей или без 
неё; обработка их такая же, как 
и для томатов консервированных 
в рассоле. Подготовленные плоды 
плотно укладывают в банки и зали- 
вают горячим (70-80 градусов) 
томатным соком. 

Томатное пюре. Спелые томаты 
перебирают так же, как при при- 
`Готовлении томатного сока. За- 
кипевшую массу уваривают в 1,5-2 
раза и в горячем виде разливают 
в подготовленную стеклянную та- 
ру. Накрывают банки крышками и 
стерелизуют: 0,5-литровые 9-10 
минут, литровые — 12-15, трех- 
литровые — 20-25 минут. Расход 
сырья для приготовления 10 пол- 
литровых банок 10,5 кг, литровые 


— 21 кг 
Перец сладкий натуральный. 
Для консервирования пригодны 


крупные мясистые плоды. Их сор- 
тируют по размеру и степени зре- 
лости, моют в холодной проточ- 


ВАРЕНЬЕ ПО СТАРЫМ 


ВАРЕНЬЕ-ЖЕЛЕ 

МЗ КРАСНОЙ СМОРОДИНЫ 

Размять 1 кг красной сморо- 
дины, влить стакан воды, вски- 
пятить, процедить сквозь марлю, 
хорошо отжать сок. В сок всы- 
пать 11/: кг сахара и варить на 
сильном огне 30 минут (с момента 
закипания), после чего сделать 
пробу: влить ложку сока на тарел- 
”. если сок через 10 минут сгу- 
е значит, желе готово; если 


сок останется жидким, то нуж- 


варку продолжать. Желе дол- 
но 


жно получиться густое, как обыч- 
ное желе с желатином. Готовое 
желе охладить и переложить в 
банки. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ РЯБИНЫ 

1 кг рябины, снятой после пер- 
вых морозов, очистить, промыть, 
залить холодной: водой и дать 
постоять сутки. Затем ягоды отки- 
нуть на решето, дать стечь воде, 
опять залить холодной водой, по- 
вторив это 2-3 раза. В сахар (11/5 
кг) влить воду, сварить сироп и, 


ной воде и удаляют плодоножки 
вместе с семенниками. Затем блан- 
шируют в подсоленой воде (10 г 


соли на 1 литр воды) в течение 
6-8 минут до мягкой консистенции, 
охлаждают и укладывают в банки. 

Для заливки перца 60 г соли 
растворяют в 1 литре воды при 
нагревании и кипятят 3-5 минут. 

Банки с плотно уложенными 
плодами заливают горячим рас- 
солом (80-90 градусов), накрывают 


крышками и стерелизуют: 0,5- 
литровые — 40, литровые — 50 
минут (от момента закипания) 


и закатывают. 

Лечо из сладкого перца. Пло- 
ды перца (зеленого, красного или 
частично покрасневшего) моют, 
освобождают от плодоножек и 
семян, разрезают на части шири- 
ной 2 см (или квадратиками). 

Для заливки используют приго- 
товленное заранее томатное пюре 
или пасту промышленного произ- 
водства. Пасту разводят равным 
количеством воды и доводят до 
кипения. На каждый килограмм 
томатного пюре — один кило- 
грамм перца, 2 столовые ложки 
сахарного песка, 1 стол. ложка 
соли. Лечо варят 10 минут, горя- 
чую массу раскладывают в под- 
готовленные банки так, чтобы пе- 
рец и томатное пюре были рав- 
номерно распределены, а кусочки 
перца полностью покрыты томат- 
ной массой. Стерилизуют банки, 
закрыв крышками, в кипящей воде: 
пол-литровые — 25, питровые — 
30-35 минут, затем | закатывают. 


РЕЦЕПТАМ 


залив рябину горячим сиропом, 
вынести на лед на одни сутки. 
Через сутки ягоды вынуть шумов- 
кой и варить сироп 20 минут, за- 
тем рябину опустить в сироп и ва- 
рить на умеренном огне 20-25 ми- 
нут, пока сироп не стёнет густым, 
а ягода блестящей. 

Переваривать рябину не следует, 
так как ягода теряет сочность, 
делается сухой и невкусной: 

Рецепты собрала 
И. ТОЛОКОННИКОВА. 


вица все же может быть зараже- 
на грибком, поэтому её нужно 
обрабатывать химикатами. Беруг 


10 г гранозана 


воре 20 минут. Затем мх подсу- 
шивают и хранят отдельно от здо- 
ровых. 

У здоровых луковиц корни м 
листовую часть обрезают, оставив 


ОГОРОДНЫЙ ЦЕЛИ 


Хрен обыкновенный возделы- 
вается почти всюду. Относится он 
к многолетним растенмям семей- 
ства крестоцветных. Корни тол- 
стые, длинные, мясмстые. Исполь- 
зуют их как приправу к разным 


блюдам, а также для приготов- 
ления пищевых концентратов м 
консервов. Собирают корнм в 


сентябре-октябре. Прикопанные в 
песке, они хорошо сохраняются в 
подвалах м хранилищах. 


Хрен возбуждает аппетит н упуч- 
шает деятельность кишечника. Для 
этого рекомендуют до еды принн- 
мать чайную ложку тертого хрена 
с сахаром или медом. Можно 
такую смесь намазывать на хлеб. 

Клиническими наблюдениямм 
установлено, что свежий сок хрена 
и его водные растворы усиливают 
выделение соляной кислоты в же- 
лудке и эффективны при лече- 
нии гастритов с пониженной кис- 
лотностью> Однако при других 
воспалительных заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, а 
также печени м почек употреб- 
ление хрена нежелательно. 

Хрен содержит большое ко- 
личество витамина С (намного 
больше, чем лимоны н апельсины), 
минеральн вещества (кальций, 
фосфор, калий], углеводы и эфир- 
ные масла, обладающие бактери- 
цидными свойствами. Зимой м вес- 
ной, когда , содержание витамина 
С в овощах м фруктах уменьша- 
ется, его дефицит частично мож- 
но восполнить употреблением хре- 
на. 

В народной медицине хрен при- 
меняется как мочегонное средство 
при водянке, камнях в мочевом 
пузыре, подагре, ревматизме, 

При пояснично-крестцовом ра- 
дикулите и мышечных болях в 
пояснице как местнораздражаю- 


на 5 л воды и вы- местите 
держивают луковицы в этом раст- 


луковиц не 


щим м отвлекающим средством 
пользуются кашицей из корней 


Кашицу млм настой кормей хре- 
на применяют при гнойкых ра- 
мах, язвах, отмтах. 

Разбавленный водой сок хрема 
употребляют для полоскания по- 
постим рта м горла при воспалениях 
десен м ангмнах. Такме полоска- 
ния полезны, поскольку в хрене 
содержится лмзоцим — белковое 


Хрен позволяет среди зимы мли. 
ранней весной иметь свежие виш- 


жий виноград, 
стружками хрена. я 


Издревне считается, что сырые 
Соки растений прекрасно укрепля- 
ют организм. Содержание воды 
в соках достигает 90 процентов, 
Но это поистине «живая вода»: 
она обогащена биологически актив 
ными веществами растительных 
клеток. Соки почти не требуют 
ЭНергетических затрат на всасыва- 
Ние и сразу включаются в обмен 
веществ, что благотворно влияет 
на восстановительные процессы 

организма. Консервированные соки 
действуют менее активно, чем 
свежие. 

Отмечается положительное вли- 
яние растительных соков на рабо- 
тоспособность. Всем растительным 
сокам свойственна коррекция 
кислотно-щелочного равновесия 
крови, нарушаемого при тяжелой 
работе. «Живая вода» повышает 
обмен веществ и выполняет кро- 
воочистительный эффект. Всем из- 
вестен освежающий эффект соков, 
связанный с наличием органичес- 
ких кислот. Сокам присуще и об. 

Щеукрепляющее действие, свя. 

занное с влиянием на пищеваре- 

ние и усвоение пищи. 
Наибольшее Распространение 


ШОТТ ТЕТ 


Ф СОВЕТУЕТ ВРАЧ 


ЖИВАЯ ВОДА 


получили свежие овощные и пло- 
довые соки. В овощных соках 
меньше органических кислот, поэ- 
тому они часто пресны на вкус, 
но зато богаче минеральными ве- 
ществами (калием, натрием, каль- 
цием, железом и др.). 

Плодовые соки имеют более 
высокую калорийность, так как со- 
держат значительно больше саха- 
ра. При физических нагрузках 
эти соки комбинируют с овощ- 
ными, Чемпионами являются чер- 
но-смородиновый и виноградный 
соки. Они дают в 2 раза больше 
калорий, чем персиковый ман- 
дариновый или яблочный ив 3 раза 
больше, чем земляничный и ма- 
линовый. 

Наибольшей популярностью 
пользуются свежие сырые соки 
овощей. Оказывается, морковь и 
свекла, салат и шпинат в виде 
соков становятся быстрым и дос- 
тупным источником силы при вы- 
полнении утомительной работы, 
Уже после недельного употреб- 
ления сырых соков можно видеть, 
как появляется естественный ру- 

мянец, становится полнее дыхание, 
восстанавливается сон, аппетит, 


ЕТТТ 


достоинство соков — быстрота | 
усвоения. Оно практически закан- 
чивается через час после приема, 
в то же время овощные блюда 
требуют для полного переварива- 
ния и усвоения несколько часов. 
Значит, употребляя соки, мы де- 
лаем значительную разгрузку ор-- 
ганам пищеварения, не теряя при 
этом сил. Как, например, при ле- 
чебном голодании. Поэтому соки 
можно пить отдельно от приема 
пищи или употреблять за 30-40 
минут до любой еды. Как же пить 
соки? 
При 
органов 
(особенно 
во время и после еды 
Это может вызвать усилие бро- 


заболеваниях | 
дильных процессов в кишечнике | 


пить соки 
углеводами) 
опасно. 


хронических 
пищеварения 
богатые 


и провоцировать обострение бо- 
лезни. При пониженной и нормаль- 
ной кислотности желудочного со- 
держимого растительные соки 
пьют за 30-40 минут до еды. При 
избыточном образовании соляной 
кислоты в желудке соки исполь- 
зуют через 1-1,5 часа после еды. 

Как готовить соки в домашних 
условиях? Их нужно делать только 
из свежих, не подпорченных ово- 
щей и фруктов и сразу пить. Даже 


кратковременное хранение в хо- 
лодильнике ускоряет брожение 
и порчу продукта, хотя его вкус 


может не измениться, 
Л. РОМАНОВА, 

инструктор Центра общественного 
м личного здоровья. 


КА) 
Медовый 
светозарник 


Июль взобрался 
На макушку лета 

И луговым настоем 
Задышал. 

Вдруг мелодично 
Иволгина флейта 
На ясене 

Пропела неспеша. 
И сладкий свист 
Красавицы Жар-птицы 
Прошил листвы 
Узорчатую тюль. 
Вдали над полем 
Вспыхнула зарница 
И дождичком 
Насытила июль. 

И в рост пошли 
Ватажники-маслята, 


о Я 2 в а за ы 24 


ЭТАН ИВ ИХ ВП ВАК ВВ ЕОЖ ЯНУ НОНОНИНЫ яана ЕАО нава азаованааваняава 


ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


ВКУСЕН"ФБЕХ. 


Хороший коллектив поваров ра- 
ботает в столовой второго отде- 
ления совхоза имени ХХУ съезда 
КПСС. Пища готовится кал орий- 
ная, вкусная. 

На снимке: 

® Татьяна Клипова, 
Резяпкина, Ольга Веселова, 
терина Билле. 


Надежда 
Ека- 


Фото Б. Воронкина. 


[5] 


сосновом, 
Смоляном молодняке... 
Запахло мёдом — 
Хмельным ароматом 
В цветущем буйно 
Добром липняке. 
Притих соловушка, 
Пооет вполголоса, 
Он сладкой трелью 
Не тревожит рань. 
Кукушка подавилась 
Спелым колосом 
И спряталась 

немую глухомань... 
Июль спустился 
С середины лета 
И к августу 
Высцою побежал. 


тот с румяным, — 
Суетным рассветом 
У нивы колосистой 
Ожидал. 


Гр. МИНЕЕВ 


знн ат 
ИЕ 
и 


| 


- 


Решив отдохнуть, присаживаюсь, 


на травку под тенистой ветлой, — 
что опустила зеленые пряди к во- 
де, светлой заводи. Внимательно 
осматриваю «зеркало» и, замечаю, 
как по недрогнувшей глади, слог 
но на невидимых лыжах скользят 
жуки-плавунцы, коварные хищники 
способные справиться даже 
мелкой рыбешкой... 
Присутствие плавунцов — 
ный признак, что создалось. 
называемое биологическое 
новесие. Значит, вода в зав 
чистая, без каких-либо пост 
них химических примесей. 
Удивительное это с 
ни парадоксально, но жук 
цы, эти типичные обит 
водного царства, 
воившие водну 
жить без а 


ки плавунцов жили 
шали, как все масх 
образные приспосо 


ют подводному охо’ 


О о 


На водной глади. 


ЗУХА“ ХХХ ХӘ 


Фото Б. Воронкина. 


Химчистка 


на дому 


Во многих домах обмылки, ко- 
торыми уже неудобно пользо- 
ваться, выбрасывают. А ведь если 
собирать остатки мыла в какой- 
либо сосуд, заливая их горячей 
водой, вы получите желеобразное 
моющее средство для раковины; 


кафеля. Добавьте туда пи- 


Ыы 
ванны, ем распоря- 


евую соду — и в ваш 
РОЦЕ 
= 


= редактор 
р. АШИМОВ 


та набран 
Газе сетным спос 


ме1, 


абором и 
а фотон и 


жении хорошее средство для 
мытья посуды. А добавление к 
раствору из остатков мыла наша- 
тырного спирта даст отличное 
средство для мытья крашеного 
пола, дверей, оконных рам и дру- 
гих окрашенных масляной краской 
поверхностей. 
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Узорчатую тюль. 
Вдали над полем 
Вспыхнула зарница 
И дождичком 
Насытила июль, 

И в рост пошли 
Ватажники-маслята, 


СИРЕНЬ У 


Нерядной девчонкой сирень у 


калитки, 
Монистами в косах восхода лучи, 


А только вчера еще инея слитки 
Роняли сады и звенели ручьи. 
У девушек милых — подруг 

синеглазых, 
Так много весеннего в душах тепла. 


На окнах, на столиках ландыши 
в вазах 

В коробочках тушь дорогая для 
глаз, 

Пришли, отслужив на границе, 
ребята, 


Луна развела их по рощам, садам. 
1оют соловьи им о том, как 
когда-то 


И такой вид услуг 


На скудном довольствии оказа- 
лись в нынешнее время наши 
«братья меньшие». Однако неко- 
торые из них успешно помогают 
своим хозяевам поправить финан- 
совые дела. Вот цокают копытами 
у крытого рынка пони, катая ма- 
лышей. А вот в городском парке 
маленькая обезьянка, замерев на 
руках мальчугана, терпеливо ждет, 
когда её хозяин щелкнет затвором 
фотоаппарата. Желающих запечат- 
леть себя в обществе далекой 
прародительницы немало. К тому 
же обезьянка до удивления смир- 
ная. Может, устала? Ведь работа 
есть работа, 

А на проспекте Кирова можно 
сфотографироваться даже с уда- 
вом на шее. И всего-то за тридцать 
рублей (две фотографии). Желаю- 
щие находятся и, усевшись в об- 
нимку с рептилией, с замирани- 
ем сердца ждут щелчка затвора. 
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ВИ пра дА "00: 
И к августу 
Рысцою побежал. 


А тот с румяным, 
Суетным рассветом 
У нивы колосистой 
Ожидал, "4 ь 
Гр. МИНЕЕВ 


КАЛИТКИ 


Их ждали невесты не дни, а года. 
Как пели о лютиках и о ромашках, 
Гадая на Святки, пололи снежок. 
И милые, жаркие письма в 


кармашках 
Хранили, чтоб кто-то проведать 
не мог. 
Струит ветерок трав душистых 
настой, 

Рессорный стоит у крыльца 
тарантас. 
Выходят нарядно одетые двое — 


Жених и невеста поехали в ЗАГС, 
В. ЕРМАКОВ 


В магазин № 15 
«Спорт и туризм», 


расположенный по ул. 
продажу: 


® мотоциклы ИЖ-Планета без коляски по цене 


Ленина, 


ти и, 
наружу, 
духом. 
Акваланги были 
более сорока лет 
а плавунец дышит по 
тоду давным давно, пару 
онов лет. Просто, как 
альное и поучительное для 
ловека, который учится у мат 
природы, заимствуя у неё . 
шие примеры. 


заряж: я 


92, поступили в 


— 29813 руб. 


мотоциклы ИЖ-Юпитер с коляской по цене 


ө 

Ф велосипеды дорожные по цене — 4900 руб. 
Ф лодки резиновые «Смега» по цене — 3906 р. Е У. 
Ф | 


— 40000 руб. 


3 
ў 


и 4600 руб. к й 


туфли женские (производство Корей, Италии Ж. 
по цене — 1875 руб. и 2100 руб). 


® аккумуляторы 12 Вт 


набор кастрюль чугунных с эмалевым 


покрытием 
Ф велосипеды 


ВАЗ 
Ф щитки защитные 


Просим 
ЕСЕТ 


овет народных 


Е 


Тираж 5572 


Ф стекло защитное ветровое Москвич, 


— 400-450 руб. ВАЗ 2108 
защита фар ВАЗ 2108 


посетить 


Заказ 30 84 


750 руб. 


622 руб. 
— 4900 руб. 


= ГООО 
— 146 руб 


наш магази 


«Трубадур» — от! 
мускатный со 


Осенние хлопоты 


Красив сентябрьский 
сад. Ярким румянцем на 
зеленой кроне деревьев 


касались к плоду, а ука- 
зательный палец упи- 
рался в место прикрепле- 


отсвечивают поспевшие ния плодоножки к пло- 
яблоки: анис, боровинка, душке. 

грушовка, антоновка — Огромную пользу при- 
зимнее душистое и вкус- носит осенний санитар- 


ный осмотр деревьев. В 
кронах яблонь, вишен и 
слив вырезаются' отдель- 
ные малопродуктивные и 


ное яблоко. Пригнулись 
к земле с множеством 
ягод ветви черноплодной 
рябины. То в одном, то 


в другом уголке больные ветви. Скребка- 
сада-огорода насаждения ми и железными щет- 
одеваются в багряный ками нужно очистить ко- 
наряд сентября-зарев- ру на штамбах. Если об- 
ника. наруживаются „дупла и 
Забот у садовода-ого- раны, то их дезинфици- 
родника в это осеннее руют и тщательно за- 
время не убавляется. мазывают. Уберите и 
Яблоки, что облюбованы сожгите мусор коры, 
на зимнее хранение, нуж- опавшие листья, падали- 
но снимать аккуратно, цу, траву — там могут 


находиться личинки вре- 
дителей. Нельзя остав- 
лять в зиму без досмотра 
и кустарники. У сморо- 


не допускать механичес- 
ких повреждений (вмя- 
тин). В прохладном, про- 
ветриваемом помещении 


даже «мельба» может дины и крыжовника мож- 
пролежать до Рождест- но провести легкое про- 
венских праздников. реживание, удалив неко- 
Зимние сорта яблок торые отплодоносившие, 
долге могут находиться сухие и больные побеги. 
в лежке, если их сразу Неотложная работа 
предстоит и на -малин- 


окмадить и хранить затем 


нике, Как только собраны 


которых образовались 
почки для будущего уро- 
жая, срезается верхушка. 
После этого на участке 
целесообразно прорых- 
лить почву и внести ми- 
неральные или же орга- 
нические удобрения. 
Наступили дни и посад- 
ки черенков черной смо- 
родины. В Среднем По- 
волжье лучшее время 
для этого первая де 
када сентября. 
тура почвы в 
дости 
и при поливах 
благоприя 
для корне 
Почки же 
вступившие 
покоя, в 
прорастают. 


Темп 


ые услови: 
бразования. 
смородины 
в Є 


это 


К осени у плодовых де- 
ревьев должна вызреть 
однолетняя древесина, 
Это важнейшее услови2 
их благополучной пере- 
зимовки. Садовод может 
помочь дереву, особенно 
молодому, достигнуть 
зрелости с помощью раз- 
личных агротехнических 
приемов. Прежде всего 
нужно прекратить поливы 
подкормки. 


и азотные 
Е носи- 


Коли сє 
лись суперфосфаты и 7 
лийные удобрения, то 
ОНО примена. 
при перекопке прист- 
вольных © кругов. Внесе- 


ние навоза лучше оття- 
а Атестат а ИЛИ 


›н не в 


В 


катов для отпугивания 
мышевидных грызунов. 

В вашем саду между- 
рядья заняты овощными 


культурами. Продолжай- 
те регулярный сбор огур- 
цов, кабачков и других 
овощных плодов. Поми- 
доры лучше снимать в 
бланжевой и бурой спе- 
лости, а затем склады- 
вать их на дозре вание 


в сухое помещение, Учи- 


тызая, что в текущем 
году на многих участках 
томаты поражены фи- 
тофторой, нельзя плоды 


кустах. 
немно- 
горя- 


тиде- 


долго держат 
Лучше снять их, 


го 


чей 


воде 
сяти 
хли в конце 


месяца 


кар 


тофель и просушите на 
солнце. лите разре- 
занные и больные клуб- 


ни, а отобранные заложи- 
те на хранение. У морко- 
ви, свеклы и других кор- 
неплодов аккуратно об- 
режьте ботву и дайте им 
просохнуть в тени. 
Осенью образуется в 
саду и огороде много 
различных отходов 
порченые овощи и фрук- 
ты. Их вместе с ботвой 
и листьями можно закла- 
дывать на компост, Ис- 


ключение представляют 
"ОТХО ДБ пе-изаражениых_ 
участков, которые лучше _ 
вывезти за пределы сада- 
огорода подальше и за- 


Для любителей крупноплодной 
земляники сорт «трубадур» пред- 
большой интерес. Его 
оригинальный мускатный вкус пон- 
равился многим, Английские селек- 
ционеры позаботились, чтобы сде- 
лать сорт устойчивым к земля- 
ничному клещу. Для сохранения 


ставляет 


ХоД 


необходимо высаживать «труба- 
дур» подальше от других сортов, 
чтобы избежать переопыления. 

Обилие ягод требует большого 
расхода влаги. Поэтому в поса- 
дочную яму на слой веток, стеб- 
лей и листьев кладу слой (10 см) 


изумительный 
протираф их с сахаром. 
вкусны 
сахарном песке. Перед оражи 
ванием обязательно следует пр 


дителей спасает © 


весной золой. 


Из мускатных 


компот, 


ягоды, 


заморожен 


Ел 


просушиваю, раскладывая ягоды 
на чистой ткани. Здоровые яго- 
ды пересыпаю сахаром (300 г на 
1 кг) и ставлю в холодильник. 
Через три часа ягоды помещаю 
в стеклянную банку: `слой ягод 
заливаю соком, слой ягод — снова 
сок прямо под крышку. Охлажден- 


мха, после чего вношу компост, . 
гумус и древесную золу. Мох  НЫ@ ягоды с сиропом ставлю в 
создает оптимальную влажность. морозильную камеру на 24 часа. 
После полива раствором дре. После чего вынимаю, закрываю 
весной золы 1:20 влага с пита.  Пластмассовой крышкой и храню 
тельными веществами долго дер- 8 холоде: Деликатесное желе 
жится в посадочной яме, не созда-  ГОТОВЛЮ из ягод земляники и бе- 
вая застоя воды. Чтобы избежать лой смородины 1:1. Промытые 
закисания почвы, в верхний слой и очищенные ягодЫщизмепьчақ 
кладу измельченный древесный  "ОЛКУШКой, выжимаю через 
тане несколько слоев марли. Слитый 
у сок помещаю в эмалированную 


Не следует выращивать лишних 
розеток, которые отнимают много 
питательных веществ. Своевре- 
менно удаляю их, оставляя для 
плодоношения только первые ро-. 
зетки, где успевает созреть еще 
один урожай. 

Сделал подпорки типа лесенки, 
с наклоном от куста. Ягоды бла- 
годаря этому свободно висят на 
подпорках, которые после дезин- 
фекции использую многократно. 
В период бутонизации опрыскиваю 
растение раствором борной кисло- 


кастрюлю, добавляю 600 г сахар- 
ного песка и прогреваю на мапом 
огне, Снимаю образовавшуюся 
пену. Стеклянные банки стерили- 
зую над чайником 15 минут, про- 
сушиваю и сливаю туда сок. От- 
жимки использую для изготов- 
ления киселя, 

Прекрасные вкусовые качества 
«трубадура» сделали его популяр- 
ным у садоводов Англии, Франции, 
Германии, а теперь и в нашей 
стране он имеет перспективу рас- 


пространения. Ы 
ты (1 ст. ложка на 10 л воды), ространения 5. ДУХНЕВИЧ, 
поливаю раствором корневища садовод-пюбы : 
многолетнего люпина, который : а 
готовлю так: выкапываю корневи- оКААЧИНА НА МАЛИННИКЕ 
ща, измельчаю вместе с клубень- жавчина — рас простране 

И водом и грибковое заболевание, 


ками, заливаю тепло 


на: ней Е Уз Ч 
ставлю в темное место На / днем, ред — ва 
Заметил, что удобрения, получен ВЫ поражает листья м с 
ные из корневища, обладают растения. На верхней ст 

НЕА р листьев 
_ шение, · 


ыы 
_сящее большой 


м груш обязательно со- 
граняют плодоножки, 
При съеме яблок и груш 
берут ладонью так, чтобы 
кончики пальцев не при- 


ные 
всех 


колодец 


Колодец можно сделать буро- 
вым или шахтным. 

Буровые колодцы занимают 
мало места на участке и в нес- 
колько раз дешевле шахтных, но 
они хороши там, где много воды. 

Шахтные колодцы удобны в 
местах с бедными водоносными 
слоями. Они накапливают воду. 
Обычно их монтируют из желе- 
зобетонных колец (заводских или 
самодельных), равномерно выни- 
мая грунт по периметру кольца. 
Сверху с помощью треноги или 
ворота (лебедки) заводят кольцо 
и продолжают рыть дальше. 
Наибольшие трудности при со- 

оружении колодца представляет 
проходка плывуна, который быст- 
ро затягивает забой скважины или 
шахты. Чтобы пройти плывун, на- 
до кольца нагрузить. Для этого 
на верхнее кольцо, находящее- 
ся над землей, укладывают тол- 
стые доски (бревна) в виде по- 
моста, а на него — кирпич, кам- 
ни, мешки с песком. 
® Чтобы пройти плывун при бу- 
— рении скважины, надо пользо- 
ваться так называемой желонкой, 
и ложковым буром. Вычерпыва- 
грунта производится через 
ю трубу, которая при этом 
ляется. 
Молностью смонтированные 
етонные кольца тщательно 
аются в местах соедина- 
канятся) цементно-песча- 
ром из одной части 
ого цемента («400» 
и двух частей чисто- 
Р 


| 


И 
Е 


Т0) 


сада-огор ода и сжигают, 
Уничтожаются 


невызревшие и поломан- 


однолетних 


также 


Не забудьте заб Сад в зиму должен уй- чирую ‘компостом зиз многолет в верхняе ЛИСА КУСКИ 
молодые побеги. У Н менно но аолаго- ти здоровым, хорошо него люпина, Такой компост го- Меры борьбы: рано 
гот й 

Оставшихся крупных Материал ди ОЕ подготовленным к буду- товлю из зеленых частей расте- и осенью собирают 


Нут обладает 
тельными 
расти там, 


ценными 
свойствами и 


пита- 
может 
где другие зернобо- 
бовые дают низкий урожай. Его 
прямой, чаще ветвистый стебель 
вырастает до 80 см, в процессе 
вегетации древёснеет. Белый, 
голубой или красноватый цветок 
дает начало короткому, пушисто- 
му снаружи пузырчато-вздутому 

У. В каждом из них вызре- 
вает по два зерна. По их вели- 
чине все сорта делятся на круп- 
но-и мелкосемянные. 

По пмтательности зерно нута 
не уступает гороху, чечевице, бо- 
№, а по содержанию жира даже 


превосходит все зернобобовые, 
кроме сои. Урожайность его в 
два раза выше, чем фасоли и 
чечевицы. 


Культура эта весьма популярна 

[ в Европе. Сорта с белыми семе- 
нами разводят как овощное рас- 
тение. В частности, под Парижем 


нут можно увидеть в каждом 
огороде, как у нас горох, его так 
и называют «турецкий горошек» 


или «крупный белый бараний го- 
рох». Во Франции из муки нута 
готовят похлебку, которая счита- 
ется лакомым блюдом, а в Испа- 
нии это одно из националь- 
ных кушаний. В Германии первым 
начал разводить нут доктор 

А. Брэм, известный нашим чи- 
тателям как автор книги «Жизнь 
животных». “Здесь его называли 
«кофейным горохом», по справед- 
ливости считая лучшим суррога- 
том кофе. 

На Востоке употребляют нут 
в сухом и вареном виде, в ход 
идут листья и нежные молодые 
побеги. Кое-где его перерабаты- 
вают в муку, из которой гото- 
вят печенье и лакомства, рахат- 
лукум, например. 

Населению тех регионов, где нут 
возделывают давно, известны и 
лечебные его свойства. Из смо- 
лотого в муку зерна делают мяг- 
чителёные припарки; отвар зерен, 
особенно свежих, помогает | при 
ях в кишечнике и желудке. 


Е * 


на октябрь, когда завер- 
шится период вегетации. 


ча у а Л е" т ПАА зо ЫД "мм чегме ово и = 
ягоди, М гобраны Коли в сезон не вноси- ты. Их авто" |. ботьбй 

? дленно приступить к уњ обиты Б Анани РУ 

у= ИСИбльзованы лению старых, Ка их можно применять ключенив РА, бА 

в Ка, анис, славянка, побегов, Их срезаю пря  пебекопке прист- отходы В жену 

ТОБ ЛИТОВСКИЙ и не- катором у самого осно. ВОЛЬНЫХ Фкругов, Внесе. участков, которые лучше 

_ Которые другие сорта. ния, выб А ое 08а ние навоза лучше оття- вывезти за рели В 

5 я В время сбора Е т р вают из нуть на конец месяца или фи 


огорода подальше и за- 
копать в яму. 


Бараний 
горох 


Во Франции нут применяют как 
урологическое средство (не только 
отвар, но и сухие зерна). Даже 
волоски, покрывающие бобы, 
с их липким кисловатым соком 
считают целебными. 

В отечественных источниках 
первое упоминание о нуте встре- 
чается в 70-х годах ХУ! 


столе- 
тия. Народные названия, столь 
многочисленные ласковые имена, 


которыми нарекли нут, свидетель- 

ствуют о его популярности и дают 
точное представление о внешнем 
виде семян. В Саратовской гу- 
бернии его называли «бараний», 
или двузерный, горох, волохатый, 
волжский горох, в Воронежской — 
грецкий горох, на Дону ту- 
рецкий, в Нижнем Поволжье 
казацкий, кофейный или лохматый 
горох, в Сибири — котик, мох- 
натка. 

Употребляли нут в пищу как в 
жареном, вареном, так и в сыром 
виде (предпочтительно белосе- 
мянные сор темные шли на 
корм скоту). Прежде чем варить, 
нут замачивали с вечера, так он 


та: 


У Ма", 
| Б 7 
В. а еи 

Трудно хранить картофель в до- 
машних условиях в зимнее время, 
Подмерзшие клубни быстро загни- 
вают и становятся непригодными. 
При длительном хранении в комна- 
те они увядают и теряют свои 
пищевые и вкусовые качества. 

Слегка подмороженные клубни 
не выбрасывайте, переработайте их 
в крахмал. 

Для получения из картофеля 
крахмала клубни моют, повреж- 
денные и загнившие места выреза- 
ют, затем измельчают на мелкой 
терке. Полученную массу загружа- 


Дважды рыхлю почву миниатюр- 
ными граблями, после чего муль- 


ния специайьно для мульчирования 


побегов, на щему урожаю! 
н стволов деревьев и хими- Подготовил А. СУРЕПКИН крупноплодной земляники. От вре- 


Как устроить 


КРАХМАЛ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


"ӘТОВЛЮ так: выкапываю корневи- — 
Ща, измельчаю вместе с клубень- — 
ками, заливаю теплой водой и 
ставлю в темное место на 7 дней, 


Заметил, что удобрения, получен- 
ные из корневища, обладают спо- 
собностью ускорять плодоно- 


шение, образование крупных ягод: кен 
расплывчатые 
ражает сначала 


нижние, в 


листья и сжигают, зате 
ходимо. провести рыхлени! 
вокруг кустов. Летом за д 
недели до сбора урожая 
опрыскивают 1%-ной борд 
жидкостью, 0,5%-ной су’ 
хлорокиси меди. ЕБ. 
СЕРЫ 

Махровость — опасное забо- 
левание черной смородины. Бо- 
лезнь поражает все растение. 
У больных растений исчезает спе- М 
цифический запах для листьев № 
смородины. Болезнь распростра- = 
няется особенно в тех случаях = = 
когда черенки берут от больных = в 
растений. Но надо помнить, что 
растения не выздоравливают и 
махровость проявляется еще в 
большей степени. Частичная или 
полная обрезка пораженных вет- = 
вей лишь временно сдерживает ш 
развитие болезни, лучше из сада 


лучше разваривался. Из нута рус- 
ские крестьяне готовили похлебку, 
кисель, а в некоторых районах 
его употребляли при выпечке 
пирогов. Зрелые семена, поджа- 
ренные на масле, были лакомст- 
вом, как и семечки подсолнуха. 
Особенно оно было популярно 
на Украине. В недозрелом виде 
их подавали к столу как ранние 
овощи. 

В начале 40-х годов готовили 
консервы из нута с томатной под- 
ливкой. Оценив их, специальная 
комиссия пришла к выводу, что 
консервы эти даже лучше горохо- 
вых. 

В сравнении с горохом и чи- 
ной нут более теплолюбив, для 
созревания ему необходима сумма 


температур” 1800-2000°. Хорошо такой куст удалить. А р. - 
отзывается на орошение. Отли- КОЛОРАДСКИЙ ЖУК 4% 
чается более высокой жаро-и Лучше всего провести осенью — 
засухоустойчивостью, не поле- глубокую перекопку. Необходимо = 
гает, бобы при созревании не высоко окучивать картофель, 


растрескиваются, слабо поврежда- 
ются вредителями. Хорошо разви- 
тая корневая система позволяет 
ему расти на различных почвах, 
но предпочтительнее супеси и 
легкие суглинки. Как и в других 


а также через 5-6 дней прово- — 
дить рыхление почвы между ряда- 
ми. Хорошо также за 7-10 дней — 
до уборки урожая скосить бот 
ву. Это лишает жуков корма. М‹ 
но собирать вредителей в с 


зернобобовых, ‘на корнях нута лянные банки с керосином 
развиваются клубеньковые бак- крепким раствором 
терии, поэтому ‘он обогащает ной соли. 


почву азотом, ‹ 
гт 
сушивают в духовом шкаф! 
температуре 40-45 гра, 


риодически помешивая. 
сушки крахмал ссыпают и 
ют в чистую кастрюлю с холодной мешках. 1 


Из картофельного крахма 
товят кисели. На 1 л 
150357 


водой и дают отстояться. Осто- 
рожно сливают воду. Осевший на 
дно крахмал несколько раз тща- 
тельно промывают холодной во- 
дой, і 

Можно отделить крахмал от 
мезги и с помощью сита, про- 
терев кашицу щеткой. До полной 
чистоты крахмала 2-3 раза промы- 
вают в холодной воде. 

Полученный сырой крахмал 
содержит примерно 50 процентов 
влаги, Чтобы получить крахмал для 
длительного хранения, его вые 


крахмала. В воду 
сахар, кипятят, 


мал в небольи 


3 
в 


— Да, приходилось. А в 1990 го- | 
ду я даже стал обладателем спец- 
премии 111 Всесоюзного тиваля 
народного творчества. сейчас | 
я получаю большее удовпетворе.- ' 
ние видя на сцене своих питом- 
цев. Причем, наша студия не толь- 
ко записывает фонограммы моло- 
дых исполнителей, но и оказыва- 
ет помощь начинающим композн- 
торам и поэтам. є 


Р 


Р" ` десятки п городе, обычный 
У оня аў рь с дребеэжащим звонком, Но имен- 
ъезд, кам у всех все необычное для городской квар- 
рерывмо звучит музыка, чуть чаще 
а она эвонки, а входная дверь, практичес- 


= тот момент, когда здесь шла подготовка к 


ст ия в > 
я ры харав песни, Конкурсанты, Андрей Емельянов 
НЕ орт Гризбил зәпмсывали фонограммы к песням, представлен- 


ным на фестиваль. Но о них разговор чуть позже. А пока предлагаю 


вам, уважаемые читат 
музыкальным продюсе 


— Александр, что же 
студня «Гран»! Как все начиналось! 
— «Гран» — это студия, где 
можно записать, практически, лю- 
бую музыку. Смонтирована она 
была год назад, но задумывалась 
задолго до этого времени. Год 
ушел на изучение рынка, спроса, 
техническую и профессиональную 
подготовку. Все оборудование и 
аппаратура здесь профессиональ- 
ное, естественно, импортного про- 
изводства. 

— Итак, студия сформирована. 
Воспользоваться её услугами дос- 
тупно будет лишь профессиональ- 
ным авторам и певцам или двери 
«Грана» открыты для всех музы- 
кантов! 

— Я не делю людей на про- 
фессионалов и любителей. Если 
молодой человек хочет подарить 
касету с записью своей песни лю- 
бимой девушке, то'он может прий- 
жи в студию и записать фоно’ - 
грамму. Но, в основном, приходят 
профессиональные музыканты, 
работающие на сцене. Так же в 
студии записывается музыкальное 
оформление рекламных роликов 


аля телевидения и радио, Конеч- 
Но, услуги у нас платные и сум- 
ма зависит от обработки песни. 


пример, если мне приносят уже 
Юю музыку, не требующую 
, т Ст! 


РӘ Д ) е, чем запись 
реммы с «голого» текста. 
‘работаем по трем основным 


’ Знакомьтесь: 
тон-студия «Гран» 


Ф НАШИ ИНТЕРВЬЮ 


такое 


ели, поближе познакомиться со студией и с её 
ром Александром Гришиным. 


Причем, узнают о ней друг от 
друга. Ведь у нас довольно низ- 
кие цены, по сравнению со студи- 
ями Саратова и Москвы. А качест- 
во записи нисколько не хуже. 

— С 16 по 18 сентября будет 
проходить телефестмваль эстрад- 
ной песни. Если можно, расскажите 
© нем подробнее. 

— Телефестиваль проводится в 

преддверии Дня города, а 19 сен- 
тября состоится гала-концерт его 
победитёлей. Сам конкурс прод- 
лится три дня — два полуфинала, 
и финал. Возраст конкурсантов 
от 15 до 32 лет. Надо отметить, 
то очень жестким был отбор 
музыкантов на фестиваль. Напри- 
мер, на первом отборочном туре 
из 35 участников прошло всего 8. 
Но тем не менее сейчас уже пе- 
ребор. Всего было подано более 
70 заявок. А на фестивале будет 
представлено 37 конкурсных номе- 
ров вместо 32. Дело в том, что 
в Самаре поздно прошла реклама 
и поэтому заявки на участие в кон- 
курсе стали поступать несколько 
позднее конечного срока их по- 
дачи. Плюс ко всему перенесли 
Краснодарский фестиваль и сара- 
товские музыканты заявились на 
наш конкурс в последние дни. 
Тем более, что я приглашал их 
еще раньше. ГИТЕ СИЕТ 
География курса, получилась 
‘достаточно широкая. даже сам 
не ожидал. Будут конкурсанты из 
Саратовской, Самарской областей, 
Санкт-Петербурга, Байконура, 


Фонограммы к песням, пред- 


— Ну, и последний вопрос, 
Каковы планы на будущее! 

— Планов, конечно, много. В 

будущем хочу построить в Бала- 
кове профессиональную студию, 
продюсерский центр. Ничего по- 
добного в нашем регионе нет. 
Хочется надеяться, что телефбсти- 
валь, проводимый в этом году, 
станет ежегодным. Скорее всего 
это будет региональный конкурс, 
на который будут съезжаться му- 
зыканты со всей Средней Волги. 
Ну и, конечно, концертная деятель- 
ность и организация различных 
шоу... 
— Спасибо вам за интересную 
беседу. Хочу пожелать студии 
«Гран» успехов в работе и, наде- 
юсь, в скором времени её будут 
знать не только в России, но и за 
её пределамн. 


+++ 


Ну, а теперь, как я и обещала, 


знакомство с двумя участниками 
телефестиваля — Андреем Еме- 
льяновым и Радимом Гризбилом. 
Андрей живет в районе, в сов- 
хозе «Зоркинский», а Радим при- 


ехал из Саратова, А все остальное 


о себе они расскажут сами. 

Андр Музыкой я увлекаюсь с 
детства, но участвую на профес- 
сиональном конкурсе впервые, о 
телефестивале и об й студии 
узнал из рекламы по Балаковско- 
му телевидению, Сейчас записы- 
ваю две пес Какие? Это пока 
секрет. 

Конечно, есть мечта победить в 
конкурсе, выйти на профессио- 
нальную сцену. Ну, а что полу- 
чится, покажет телефестиваль. 


Радим: Начну с того, что родил- 
ся в музыкальной семье, Когда 
мне исполнилось 6 лет, пошел в 
музыкальную школу. Потом в мо- 
ем музыкальном образовании 
был перерыв, так как заканчи- 


вал общеобразовательную школу» 


Но музыку не забросил. Сей 
учусь на 2 ку се 
консервалан года участвовал 
в конкурсе «Новая звезда-91», 
где получил гран-при. Затем стал 
дипломантом конкурса «Юта-92». 
На этих двух конкурсах я испол- 
нял свои песни, но сейчас на теле- 


сахара, соль. Обвязать 


Юрня Николаевич Руднев работает а горо, альной 
№ 1 преподавателем по классу баяна, ао: Е 


Дважды в неделю он выезжает а село Новониколаевка, где р 
тился филиал школы, дает эдесь уроки. 3 

В свободное время Юрий Николаевич Охотно аккомпаннрует са- 
модеятельным артистам в районном Доме культуры Хорошо °р 


мали Ю. Н. Руднева на ярмарке. Под его баяна пела 
ь аккомпа. ен } 
Валентина Голякова. ЕЙ Е 
. 


такой квас незаменим, 
МАЛИНОВЫЙ КВАС. 
ягоды раздавить, залить 
накрыть крышкой. Через 
цать часов процедить, 
сахар, лимонную кислоту 
су и дрожжи. Размешать, 
посуду полотенцем, о 


Русский 
квас 


Издавна славился на Руси квас. 
Удивительный напиток — и жажду 
утоляет, и повышает аппетит, нако- 


нец, оказывает тонизирующее теплом месте еще на 1 
действие. К сожалению, забыты Квас готов. 5 61 
древние рецепты приготовления На один кг. ягод 

кваса из многих фруктов и ягод, воды, 800 тр. са 

пьем в основном тот напиток, Зор, 


что иногда продают на тротуа- 
рах из квасных бочек. А между 


свеклу, очистить, 
ной е, ` 


жно укупор 
хлеба, в каждую по. 
посуду Хранить ‘в 
марлей или салфеткой, поставить в прохладно, 
в теплое место на 3-5 дней. Можно 
добавить дольку растолченного 
чеснока. Готовый квас процедить, 
разлить в бутылки. Для Фере 


т обработки песни, 
ли мне приносят уже 
^узыку, не требующую 
ки, то есть полностью 


«голого». 


текста. 
ЗА ы работаем по трем основным 


ограммы с 


‘направлениям: студия непосред- 
_ ственно, концертная деятельность 


ее; продюсерский центр, который 
включает в себя поиск молодых 
талантов. Кстати, двое артистов 
студии добились ‹ определенных 
успехов на своем поприще. Это 
Татьяна Санина и Сергей Кочетков. 
Таня участвовала в областном кон- 
курсе «Юта-92», где стала лауре- 
атом второй премии. Сейчас её 
пригласили на профессиональный 
конкурс эстрадной песни в Крас- 
нодаре. А Сергей завоевал звание 
лауреата на саратовском фести- 
вале «Новая звезда-91». Причем, 
музыку и слова к песням они пи- 
шут сами. 

В настоящее время пять человек 
являются солистами студии. В 
перспективе они так же будут ра- 
ботать на профессиональной сцене. 

— Вы сказали, что в студин 
можно записать любую музыку. 
Приходилось ли иметь дело с клас- 
сикой! 

— Нет, никто не обращался с 
таким предложением, хотя воз- 
можность такая есть. Вот романсы, 
народные песни писать прихо- 
дилось. Кстати, у нас можно за- 
писать фонограмму целого симфо- 
нического оркестра. А однажды 
даже писали медитации для пси- 
хологических опытов. Эту музыку 
психотерапевты использовали 
на своих сеансах. р 

— Услугами студи «Гран» поль- 
зуются только музыканты города и 
райсна или же её знают за его 

делами! 
8 Нет, не только балаковцы 
знают студию. К нам приезжают 
записывать фонограммы музыкан- 
ты из других городов, областей. 


И ИИ 
= НАШ АДРЕС: г. Балаково 


Редактор 
А. Р. АШИМОВ · 


уп. Вишневая, 1 0 


а Ни 


ана фотонабором и 
таат адраса спообом 


в типографии Ме1, г.Саратов, 


Д п ТУ, 


“тозеп јзалвилиь на 
Наш конкурс в последние дни. 
Тем более, что я приглашал их 
еще раньше. 

География конкурса получилась 
достаточно широхая. Я даже сам 
не ожидал. Будут конкурсанты из 
Саратовской, Самарской областей, 
Санкт-Петербурга, Байконура, 

Фонограммы к песням, пред- 
ставленным на конкурс, мы запи- 
сываем бесплатно, правда, после 
конкурса эти записи остаются у нас 
в студии. Но если музыкант не 
захочет расставаться со своей фо- 
нограммой, то он может её у нас 
выкупить. 

Хочется 


отметить, что песни, 
в основном, написаны самими 
конкурсантами. Причем, никакого 


ограничения в жанре нет, 

— Каков состав жюрн конкурса! 
: — Председатель — Лора Квинт, 
члены жюри — певец Андрей 
Биль, директор Саратовской фи- 
лармонии, представитель музы- 
кальной редакции Саратовского 
телевидения и другие. Надо от- 
метить, что в зале будут нахо- 
диться люди, готовые вкладывать 
деньги в шоу-бизнес, в конкретных 
исполнителей, если они действи- 
тельно представляют ‘интерес. 
Поэтому победитглей конкурса 
помимо призов и наград, ждут 
заключения контрактов на творчес- 
кое сотрудничество, то есть запись 
магнитоальбомов, концертная 
деятельность. Кому-то из интерес- 
ных исполнителей снимем видго- 
клипы, есть уже договоренность 
с балаковским телевидением. 
Так же будут даны рекоменда- 
ции на другие профессиональ- 
ные конкурсы. Возможно, будет 
турне победителей по городам 
Поволжья. Кстати, хочу обратиться 
к руководителям . хозяйств: если 
вы хотите организовать концерт 
победителей фестиваля у себя в 
селе, то можете позвонить к нам 
в студию по телефону 4-41-42. 

— Александр, а Вы сами когда- 
нибудь участвовали в подобных 
конкурсах! 


вал общеобразовательную школу, 
Но музыку не забросил. Сейчас 
учусь на 2 курсе Саратовской 
консерватории, 

В конце 1991 года участвовал 
в конкурсе «Новая звезда-91», 
где получил гран-при. Затем стал 
дипломантом конкурса «Юта-92». 
На этих двух конкурсах я испол- 
нял свои песни, но сейчас на теле- 
фестивале буду петь из репертуа- 
ра С. Минаева и В, Леонтьева, 
Дело в том, что нет возможности 
работать над своими песнями, 
не хватает времени, 

Бывает ли мне страшно на сцене? 
Нет, не бывает. Иногда, ‘правда, 
когда поешь первый куплет, а в 
голове вдруг мелькает мысль, что 
забыл второй, вот тогда страшно. 
Но все обходится нормально, 
Надеюсь, и в этот раз все будет 
хорошо. 

Ну, что ж, мне остагтся поже- 
лать этим ребятам и другим участ- 
никам конкурса удачи на сцене. 
А вам, уважаемые читатели, . на- 
помним, что телефестиваль будет 
проходить всего три дня‘во Дворце 
культуры химиков. Билеты прода- 
ются. Все справки по телефону 
4-41-42, 

В гостях у студии «Гран» была 
Т. ЗУДИНА. 


Саратовской 


. области, пл. Свердлова, 4а. 


лений — 4-67-99. 
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Вир ВА Виа Во ово ео виввовон саван ывавионоои јваввв 


нон терке, поместить в ү 
ную или стеклянную посуду, 
лить водой, 
Положить к} 
сахара, соль. 6 
марлей или салфеткой, 


в теплое место на 3-5 дней. Можно 
дольку растолченного 
чеснока. Готовый квас процедить, 
разлить в бутылки. Для окрошки 


добавить 


Погремушки и копил 


Точно так же, как нынешние 
мамы и папы, наши далекие пред- 


ки забавляли младенцев погре- 
мушками. Правда, они не были 
такими яркими и легкими, как 


| сейчас, и естественно, отличались 
от современных более 
исполнением, и тогда они были 
любимыми игрушками малышей. 
Археологи извлекли из могил 
погремушки тысячелетней дав- 
ности. В Перу, к примеру, при 
раскопках древнего города Па- 
хатен была обнаружена мумия 
ребенка, рядом с которой лежа- 
| ла погремушка — морская рако- 
вина с песчинками внутри. От- 
верстие в раковине было залито 
веществом, напоминающим деготь. 
Известный археолог Шлиман при 
раскопках древней Трои нашел 
чудесную глиняную погремушку 
с металическими частицами внутри. 
И копилки для денег, над кото- 
рыми мы нередко посмеиваемся, 
оказывается, также имеют древ- 


нюю историю. О ней интересно _ 


рассказывает 
стрирующаяся в 


экспозиция, демон- 
западногерман- 


ском городе Ингельгейме, в кото- 
представлено 600’ образцов 
начиная ©. 


рой 
различных копилок, а 
античных времен и до’ наших дней 


Учредитель — районный 


} 


® ЭТО ИНТЕРЕСНО 


грубым . 


Самые древние экспонать 
них сделаны из глины и 
форму маленького домика. В 
ние же века в качестве над! 
ных копилок были распра 
нены железные лари и шкату 
в которых богатые ремеслен 7 
пытались сберечь свои накоплен- 
ные ценности от воровства. — 

В Х!Х столетии самая популяр- г 
ная копилка имела форму _ 
свиньи —Й животного, которое 
издавна считалось символом благо- | Е 
пблучия. Тогда же возникли и. 
столь любимые карикатуристами = 
копилки-кошки. Как утверждают 
исследователи, эта форма пришла 
к нам из средних веков, когда 
из кошачьих шкурок делались 
пояса, якобы помогавшие от ра- 
дикулита и ревматизма и в коч 
торые очень часто для большей | 
безопасности прятались деньги. 

Сегодня копилки, как ёмкости 
для хранения денег, совершенно. 
утратили свою былую популяр- 
ность. Но всё же нет-нет, да и 


рё 


с 


б я новь», 12 октября 1993 года 


® В ПОМОЩЬ НАЧИНАЮЩИМ ПЧЕЛОВОДАМ 


УХОД ЗА ПЧЕЛАМИ 


[Продолжение] 
Начавшееся роение семьи пчел 
может понять даже не сведущий 
в пчеловодстве человек по беспо- 
рядочно выскакивающей из летка 
улья массе пчел. В воздухе вокруг 
улья возникает своеобразный тор- 
жественный гул пчел, а спустя 2-3 
мин эта масса начинает собираться 
в клуб на расстояние нескольких 
метров от улья под веткой де- 
рева, на стволе, заборе, даже на 
одном из ульев пасеки или специ- 
ально сделанном пчеловодом при- 
вое. Матка выходит из улья, ког- 
да значительная часть пчел в воз- 
духе. Если её в это время под- 
караулить у летка, поймать и по- 
садить в маточную клеточку, кото- 
рую подкрепить к верхней части 
роевни или переносного ящика, 
то пчелы сами войдут в них. Пче- 
ловоду останется дождаться, когда 
все пчелы войдут в роевню, а 
затем её закрыть и отнести в про- 
хладное место. Если матка вышла 
из улья незамеченной, то ожидают 
когда рой привьется, образуя 
гроздь, и потом её резким толч- 
Ком руки стряхивают в роевню. ш 
Труднее бывает собрать рой, ' 
привившийся на стволе дерева 
или заборе. В этом случае поль-, 
отся черпаком, изготовленным 
бересты, картона в виде боль- 
или сачка 


о пчелиную 


что 
пчел, 


вышед- 
полетав 


могут «сидеть» на месте привоя 
от 1 ч до нескольких суток, тогда 
как последующие рои выходят с 
полудня, имеют небольшую мас- 
су, подальше и повыше привива- 
ются, недолго задерживаются 
(20-30 мин), а затем улетают за 
несколько километров. В таких 
роях обычно бывает по нескольку 
огодых маток, но спустя неко- 
горсе время остается одна. 


Чтобы рой приємлся на своей, а 


не на соседней пасеке, пчеловоды 
обрызгивают С помощью веника 
или шприца летающих в воздухе 


пчел, имитируя начавшийся дождь. 
Некоторые пчеловоды еще до 
сих пор пользуются звуковыми сиг- 
налами (стучат в пустое ведро или 
в корыто), хотя ЭТОТ звон пред- 
назначался когда-то не пчелам, а 
соседям, чтобы они вернули вла- 
дельцу «беглеца», если он привьет- 
ся на соседней усадьбе. Звоном 
пчеловоды извещали всех окружа- 
ющих о бдительной охране и тем 
самым предупреждая присвоение 
роев другими лицами, 
Выдержанный до вечера рой 
в прохладном месте вселяют в но- 
вый улей, заранее заряженный 
рамками с вощиной. Чтобы рой 
не улетел из своего нового жили- 
ща, в момент его вселения в гнез- 
до добавляют одну рамку с от- 
Ча-И 1 ОМ. взятым от з 
ровой семьи пчел чатр 
уход за этой семьей — обычный. 
Следует помнить о том, что 
роение пчел чаще всего невыгодно 
для хозяйства, Оно наносит боль 


ходовал часть своих кормовых 
запасов, то его можно поймать, 
имея соответствующее снаряжение 
и инвентарь (роевню, черпак, ды- 
марь, лицевую сетку). 

Знаете ли Вы... 


..что в числе отрицательных 
факторов естественного роения 
есть самыи важный, но не заме- 
чаемый пчеловодом: время, по- 
терянное на подкарауливание ро- 
ев. Чаще рои стоит значительно 
дешевле потраченного времени на 
его подкарауливание; 

‚.что были случаи, когда вы- 
шедший рой « задерживался» на 
ветке липы, корзине подсолнечни- 


ка на 35-46 дней, 
воздушное гнездо; 
что рой массой 3-4 кг спосо- 
бен за одни сутки отстроить 11- 
12 сотов и собрать за период ме- 
досбора до 40-60 кг меда; 

‚.что вышедшиа ульев рои 
предпочтительнее устремляются в 
северо-восточном и восточном на- 
правлениях, если на этом пути 
нет водной или пасчаной преграды; 

‘что первый признак подготовки 
пчел к роению появление в 
гнезде трутневого расплода. Одна- 
ко он че причина, а лишь следствие 
роевого состояния пчел семьи; 


отстроив себе 


из 


что вышедший из улья рой- 
первак прививается в 5-15 м 
ежа в 20 м) улья: на 
дереве ку рнике ' 1 5 


высокооослой траве ого 
нет и пчеловод не поставил спе- 
циальные привой, то даже на зе- 


элваной кочке: 


Иску 
дозревание 


Внешне зеленые плоды различ- 
ны межу собой: одни из них 
(темно-зеленой окраски) при бла- 
гоприятной погоде продолжают 
еще расти и увеличиваются в 
весе, другие (светло-зеленые) уже 
достигли нормального размера, 
свойственного данному сорту, всту- 
пили в фазу зеленой зрелости 
и способны дозревать после съе- 
ма их с куста. Такие плоды зак- 
ладывают на дозариваные вне рас- 
тения. 

Осенью на растениях быва- 
ют плоды, начинающие белеть 
(молочная спелость), желтовато- 
бурой окраски (бланжевая спе- 
лость) и, наконец, розовой ок- 
раски (розовая спелость). 

Естественно, что плоды розовой 
спелости, заложенные на дозари- 
вание, краснеют первыми уже 
через 2—3 дня. При температу- 
ре 23—25 градусов и относитель- 
нои влажности воздуха они при- 
обретают свойственный зрелым 
плодам вкус и аромат. Плоды 
бланжевой спелости краснеют 
через 4—6 дней и молочной 
спелости через 7—10 дней. 
Покраснение зеленозрелых пло- 
дов наступает несколько позже. 

Надо помнить, что при темпера- 
туре 16—18 градусов плоды соз- 
ревают вдвое медленнее. Если же 
необходимо еще более задержать 
созревание помидор, то минималь- 
ная температура при этом долж- 
на быть 10—12 градусов. Однако 
при этой температуре повышает- 
ся кислотность плодов, и вкус 
их несколько ухудшается. 

Плоды для искусственного доз- 
ревания снимайте с плодоножка- 
ми, так как в местах разрыва 
остаются ранки, не заметные для 
глаза. Через эти микроскопичес- 
кие ранки могут проникнуть 
болезнетворные бактерии и грибы. 


Как приготовить т 


При заготовках необходимо 
строго соблюдать санитарные пра- 
вила. Стеклянные банки и крыш- 
ки с зажимами хорошо стери- 
лизуем паром — не менее 15 


ђ = ега) иРае тем 


ливаем + н 
кладем третью 


рите, чтобы 
особенности 
пораженные 


закладывать на 
плоды с трещинами. 

Кроме того, надо 
помидоры, также 
не выносят даже 
ров. Поэтому плоды 


майте, сортируйте и 


те. 
помидоры 


Сортировать 
ходимо как по величине, так 
степени зрелости, так как Б 
крупные плоды созревают раньше. | 
Отсортированные помидоры осто- 
рожно разложите на подетилку 
мз соломы на чердаке либо в 
парнике. Причем парник в сол- 
нечные дни прикрывайте матами, 
положенными вдоль рамы, а еще 
лучше забелите стекла мелом. — 
Можно уложить плоды и в ящики = 
или в корзины в два-три слоя и — 


поставить их в теплом помеще —_ 
нии. с Ж 
Для нормального дозаривания °— 


помидоров необходим приток кис- 
порода. Поэтому ежедневно про = 
ветривайте помещение и Через / 
каждые 3—5 дней пр. ›яит 
плоды, отбирая покр ие и 
удаляя с признаками заболевания. 
Другой способ дозаривания по- 
мидоров состоит в следующем: 
выдергивайте растения из земли 
< зелеными плодами м | 
шивайте их корнями вверх | 
жердях в помещении. При 1 
способе даже мелкие зе 
плоды могут продолжать 
за счет оттока 
веществ из л 


шкаф, укладывее 
тивень, обильно 
цем, и запе 
Стеклянные бан 
дем немного 
пере 


мент его 


рамку с от- ~ 
зять! 


‚что вышедший из улья рой- 
первак прививается в 5-15 м 


рт здо- 5 ( 


Стараясь не 
Но пчелиную 


_ что 


вышед- 
са пчел, полетав 
возвращается 


"свой улей. Обычно 
Из-за того, что у 
` изношены крылья, что 
‘может подняться в воздух, 
еловод ей подрезал кры- 
сам, чтобы не упустить 
Отерять) рой. После несколь- 


рой маткой. ч 
Из одной пчелиной семь 
Выйти несколько роев. | 


я пре- 
я семьи, ё 


дупреждения ослабл 


т. е. выхода послед! щих роев, 


‚в день роения в материнской се- 
| уничтожают все маточники, 
кроме д) — самого лучшего. 
Если этого сделать, то спустя 
9 дней выйдет й-вторак и по- 
ующие за ним == Рой-третьяк 
мет. д. 
Рои-перваки обычно Выходят в 
первой половине дня — до 13 ч. 
Они имеют массу от 2,5 до 5 кг, 
чаа 799 
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Дальнейший 


Следует помнить о том, что 
роение пчел чаще всего невыгодно 
для хозяйства, Оно наносит боль- 
шой экономический ущерб, поэ- 
тому пчеловоды-профессионалы 
принимают противороевые меры. 

Известно, что роению способ- 
ствует излишнее количество в 
семье пчел-кормилиц, которые не 
находят применения своему труду 
и образуют ядро активно роевых 
пчел. Сопутствующими факторами 
роения являются духота в улье, 
т. е. плохая вентиляция, несвое- 
временное расширение гнезд, на- 
личие в семьях старых маток џи 
бездеятельное состояние семьи из- 
за отсутствия медосбора. Основны- 
ми противороевыми приемами яв- 
ляются: своевременное форми- 
рование отводков и удержание 
пчел в рабочем состоянии 'йо- 
мощью целого комплекса противо: х 
роевых мер. ЕЯ Б 
Зобики пчел &, оставляющих 
пчелиный рой, зайойнены медом, 
т. К. они находятся ав сотоянии 
поиска нового жйляйща. "Поэтому 
пчелы, как правило, не жалят и 


позволяют их собирать как сыпу- 
рой 
израс- 


чее вещество. Однако если 
прилетел издалека и уже 


ЗА. | 


<< пчелами он 
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высокорослой травы, а если этого 
нет и пчеловод \ не поставил спе- 
циальные привой, то даже на зе- 
мляной кочке; 

"Что некоторые пчеловоды на- 
специализировались на ловле брот 
дячих роев и за сезон добывают 
до 15 семей, Для этого они го- 
товят по нескольку фанерных 
ловушек на 4-6 стандартных рамок, 
помещают в них старые соты и 
придают ловушке запах мелиссы 
(мяты) или натирают прополисо- 
вым холстиком. Приготовленные 
ловушки отвозят за 3-5 км и более, 
развешиваютена высоте 3-5 м оди- 
ноко стоящих деревьев, кустар- 
ников или. на опушке леса, Вско- 
ре зпяельнразведчицы -«приводят» 
рои Бот рые пчеловод-охотник 
снимает Не исключено, что вместе 
«привозит» на свою 
пасеку одну или несколько пче- 
линых бслезней; 

„что вышедший незаметным рой 


легко узнать, из какой он семьи, 
Для этого вечером набирают из 
роевни ложку пчел опудривают 
их зубным порошком и вытряхи- 
вают из ложки, Пчелы «вспомина- 
ют» где они находились и воз- 
враща:отся на прежнее место: 


Продолжение следует 


же в 20 м) от своего ‘улья: на. 
‚ кустарника, за е, кусте 


ааа ааа 


готовим сма из под 
жира, Сало 'замачиваем 
чтобы Удалить остатки крови. 
ливаем на дно кастрюли воды и 
кладем третью часть всего сала; 
а когда начнется плавление, кладем 
остальное сало и немного соли — 
Ш а на 1 кг. Куски мяса 
солим из расчета 20 г на | кг 
и оставряем на 6. часов для уда- 
ления сока. Сок медленно сте- 
кает через сетку или доски с 
наклоном. Прогреваем духовой 


Ф БАБУШКИН КЛУБОК 


Для образца набираем 32 петли 
(колинество петель должно де- 
литься на 9 плюс 3 петли для сим- 
метрии рисунка плюс 2 кромоч- 
ные), 

1-й и 3-й ряды: все петли ли- 
цевые, 

2-й и все четвертые ряды вя- 
жут изнаночной вязкой. 

5-й ряд: 3 лиц; 3 петли снимают 
на дополнительную спицу и отво- 
дят от себя, 3 лиц; петли с доп 
спицы вяжут лицевыми. 

7-й и 9-й ряды: вяжут как пер- 
вый. 

11-й ряд: 3 петли снимают на 


в воде, 
На- _ 


литровые ба 

вскрытия тут › 

течение суток. Ё 
4 


Узор 


лиц.; петли с доп. спицы 
лицевыми, З лиц. 
13-й и 15-й ряды; 
первый. Ей 
17-й ряд: З лиц.; З петл 
мают на доп. спицу и отв 
себе, 3 лиц.; петли с доп. 
вяжут лицевыми. | 
19-й и 21-й ряды вяжут как п 
вый ряд. $ 
23-й ряд: 3 лиц. (3 лиц., 3 пет- 
ли снимают на доп. спицу и отво- 
дят к себе, 3 лиц., петли с доп — 
спицы вяжут лицевыми). 3 Ы? 
25-й ряд: узор повторяется с = 
первого ряда. 


150-200 мг 
допустимая норма, 
‚ для грудного ре 
бенка — 10 мг. ь 
Таблица минимального и # 
азота в овощах и бахчевых в 
Арбузы 
Баклажаны Б 
Горошек зеленый 
Дыни 
Капуста 
Кабачки 
Картофель _ 


нические или минеральные) превращаются в основном 
в нитраты, которые хорошо растворяются в воде и вмес- 
те с водой поступают через корни, стебель и далее в 
пист и в плоды, Здесь они восстанавливаются до аммо 
ния, который затем становится основой аминокислот и 
далее белков, то есть минеральный азот превращается 
в безвредный органический азот, Но когда в почве раст- 
воренного азота избыток, то растение их перерабаты- 
вать не успевает и они накапливаются в растении, В ес- 
тественных условиях, например, в лесу, 
нитратов в растениях небольшое — они почт 
переходят в органические соединения, 
ние возделывать на удобренной почве, 
нем будет в 20 и более раз больше, чем 

Пути снижения нитратов. 
честв азотистых удобрений; 
шим содержанием органического вещества, 

При внесении больших ежегодных доз птичьего по. 
мета в почве будет накопление азота, 


содержание 
и полностью 
Если же расте- 
то нитратов в 
в лесу. 

Не вносить больших коли- 
особенно на почвах с боль- 


Фа аль 5-200 Внесение в почву фосфора и калия снижает содер- 
Чеснок 10- 70 жание нитратов в овощах. Е 
Примечание. Минеральный азот в зерне злаковых При солнечной погоде фотосинтез. идет более интен- 

практически отсутствует, При нормальных условиях вы- сивно. и минеральный азот быстрее переходит в’ор- 

ращивания, к правило, совсем не накапливается в пло- ганический. 

дах яблони, ишни, сливы, в ягодах смородины, кры- Минимальное количество нитратов вечером, ночью и | 

жовника, утром. У 
В почве любые удобрения, содержащие азот (орга- Избегать 


загущенных посевов, систематически про 
водить борьбу с вредителями и болезнями с целью улуч- 
шения фотосинтеза. 


КИСЛОТНЫЕ ДОЖДИ 


Топливо на тепловых электростанциях соде 
ру и азот, которые при сжигании превращаю 
окись серы. Саединяясь с атмосферной влагой 
серы превращается в серную кислоту и с до 
манами обрушивается на почву, л 
очередь гибнут хвойные деревь 
родие почвы, возрастает кисл 
рыба. Кислотные дожди осл 
сопротивляются болезням. 

В левобережном Поволжь. 
дожди имеют большую _ 


ждевые тучи, идущие 


Лга» 


Фестиваль «Родная Во 


О том, как проходил областной 
фестиваль «Родная Волга» на бала- 
ковской земле, наша газета уже 
рассказывала. Сегодня продол- 
жение рассказа. б 


На снимках: 
го) Гостей заставы «У Черта 


на куличках» встречают артисты 
Новониколаевского Дома культуры 


© «Вот я какой! — хвалится 

Черт. — Веселый и не страш- 

ный!» с 
© Песни, танцы, шутки и, конеч- 


но же, интере‹ ные конкурсы жда- 
ли гостей Новониколаевской заста 


вы. М гости не подвели — с ра- 


достью во всем принимали учас- 


тие 

о Ах, эти щемящие сердце 
цыганские песни! Громкими апло- 
дисментами встречали новонико- 
лаевцы ансамбль «Прала», 

107 Самой высокой наградой 
участникам большого концерта (в 
Новониколаевке, конечно же, были 
светлые улыбки на лицах зрителей 


и их восторженные аплодисменты, 
Фото Б. Воронкина, 


(тройки, тара приусадебньй 
участок 20 соток. 

Обращаться: с. Широкий ву 
ерак, ул. Заовражная, 23. — 


СЪЯВЛениЯ- 


ПОСТУПИПИ В ПРОПАЗМУ 


до 23 градусов 


О ОЕТЕАЕНТЕРЕВВВ 
[3 


Н 
Я 


КӘ 


< Фл ефт Флфл ог & 2 ФФ Ф: А 
6:058: оосо окос 


Ф 


$9. 


Октябрь-листопадник 


Шелестит бронзовая метель ли- А вообще-то октя 


стопада. Лист потек, посыпался, зимье. Скоро заце т и 
значит, пора приспела. ник — холодный Е ТИ 

Покатились деньки один другого снежком и не миновать ен 
короче. Хмурая облачность не про- когда оправдается ОВК 
пускает солнечные лучи, поглощая «Октябрь землю прикроет где 
и отражая их. Но} как лучезарна листком, где жком». : 


Октябрь- 


улыбка солнечного погожего дня! подле 


Октябрь еще тешит и сухими, от- 
менными деньками, и яркой зе- 
ленью отросшей отавушки, и цве- 
тами-хладолюбами... 

Раз в пять лет бабье лето про- 
стирается далеко за свои кален- 
дарные границы, Затяжными по- 
теплениями, к примеру, отличился 


октябрь 1949 года. Тогда в Сред- гой Бого- 
нем Поволжье по другому | межевой 
слы До По 


зацветали ягодники, нередко 
шаелись задорные тре 
Незвурядным для наших мест 
стоял и октябрь 1966 го 


вом зима 


скворцов 


ли 


одухи 


лап- 


б 5 исла ая что так можно «приз 
он был теплым, ярких 2 числе о. ра 
Т Р нем поднималась ј / | 
п ых . еред Покровом волою 


ПТО ТО НЕВЕ 


области, 


УЧРЕДИТЕЛЬ — РАЙОННЫЙ СОВЕТ 


НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОЕ. 
ИНДЕКС РАзеты 53727 


лений — 4-67-99. 
ТТЫ 


пороге избы: 
предохранит 


через решето на 
верили в обычай 
от зимней простуды. 

17 — Ерофеев день. «Как не 
ярись мужик Ерофей, а с Ерофея 
т зима шубу надевает», Северные 
люди на Ерофея в лес не ходили 
боялись лешего, Из глубокой 
старины передавалось поверье, что 
день лешак с летом про- 

сквозь землю провали- 
Сердясь, лесной хозяин 
выворачивает с корнем могучие 
дубы, гнет к земле плакучие бере- 
зы и прогорклые молодые осины, 

21 — Трифона и Пелагеи, «С 
Трифона-Пелагеи все ознобней и 
холоднее». «Готовь шубу — зима 
забредает». 

30 - Осий, На Осия тележное 
колесо ‘с осью до весны расстает- 
ся, «Осий — праздник: ни колеса, 
ни полоза не любит», 

Подготовил Г. МИНЕЕВ, 


ТРЕЕ И ИВО вИ ЕВА НИ ВНиеА ВОН В ВВ о Вии ЕЕ 


НАШ АДРЕС: г. Балаково: Саратовской 
пл. Свердлова, 4а. 
ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71, 


л писем и отде 
Де 63070, бухгалтери 


от- 


л сельского хозяйства 


я и отдел объяв- 
регистрационный: номер — 2 


еее Де Ле Дед Фд. 
0009, еее а Колу ее 


Газета набрана 
офсетным способом 
г. Саратов, ул. 


Телефоны: 13-68-13, 24-47-33 


я, Выпускающий редактор и 
ИИ ТТ 


холодильники отечественного производстве 
Обращаться в магазины «Бирюса» (уг 

«Синком» (ул. Ленина, 32— старый ба: 

товары» (46 микрорайон). 5 


Народный целитель 
свои услуги на дому. З. и 

Вылечит: детскую грыжу (бесплатно), щитовидную — 
железу, порчу (выливает на воск). — 53 

Владеет гипнозом, укрепляет нервную ‚систему, 

ОПЛАТА ПО ДОГОВОРУ. =. 

Обращаться: ул. Шевченко, 6, кв. 60. Прием с 16 до 18. 
час. ежедневно, в субботу — с 8 до 18 час., воскресенье 
— выходной. ; 


Турагентство «Волга-Тур» приглашает школьников. 
и родителей с детьми на осенние каникулы: 

Москва: 1—5,3—7, 5—9 ноября. 

С-Петербург: 1—7,3—9 ноября. 

Минск: 1—7,3—9 ноября. 

Киев: 3—9 ноября. 

Брест: 1—7,3—9 ноября. 

Волгоград: 2—4 ноября. 

Белинский (по лермонтовским местам): 
ября. 

Севастополь: 3—9 ноября. 

Одесса: 3—9 ноября. ~ к 

Лазаревское (Сочи): 2—% ноября. 

Принимаем заявки от 1 до 30 человек. 


В‘поездк 


сопровождают педагоги. В стоимость путевки 
проезд, питание; проживание, экскурсионное об 
ние. 57 З 


Организуем коммерческие поездки: 


Москва — на все числа октября и нояб 
Брест — 21—25 октября. 1 


Подробности по телефону 33-2 : 
1 -26-40: 
Район, ул.30 лет Р } 


фотонабором и 
в МГП «Тип 
Вишневая, 10 Б 


нноваввеиаларав аилана 


ОСТАНОВИСЬ, КАПЕЛЬ! 


Хорошо, если над вами не кап- 
лет. Еще лучше, если и кран не 
подтекает. Но время от времени 
это случается. Можно, конечно, 
вызвать слесаря, но не каждый мо- 
жет сидеть полдня дома в ожи- 
дании. Поэтому засучим рукава. 

Прежде всего надо уяснить, 
почему бывает течь. Скорее все- 
го, вы слишком сильно закручи- 
ваете вентиль. От этого проклад- 
ка между седлом и клапаном 
быстро изнашивается. Ремонт 
Заключается в том, чтобы её за- 

‚менить, _ 

Первым делом надо перекрыть 
воду на стояке. С помощью раз- 
водного ключа выверните крышку 
корпуса и вытащите шток вместе 
< клапаном. Если есть новый кла- 
пан, замените. Если нет, прокладку 
можно сделать самому из кусочка 
кожи или плотной резины. Лег- 
— № сделать прокладку из поли- 

этиленовой пробки от бутылки. 

'Отрезаа донышко пробки и по- 


Е А 


оставшиеся гнилые плоды, 
растительные остатки. 


|. ат её торфом, перегноем 


догнав по диаметру гнезда клапан, 
установите его в чашечку выпук- 
лой стороной кверху. 


Течь может быть и из-за про- 
худившейся сальниковой набивки. 
Сделать новую набивку неслож- 


но. Возьмите хлопчатобумажную 
бечевку или плотный шпагат, плот- 
но обмотайте шток, установите его 
на место. Подтяните втулку сальни- 
ка, только неплотно, иначе кран 
будет трудно закрываться и набив- 
ка быстро сработается. 


ПЕРЕМЕНА 
«ДЕКОРАЦИЙ» 


Вещи со временем устаревают, 
надоедают, выходят из моды. 
А выбрасывать жалко, к тому же 
и новую не очень-то купишь. Ос- 
тается одно: самим заняться об- 
новлением, И это вплоне вам по 
силам. : 

Шкафу для белья, старомодному 
комоду можно придать современ- 
ный вид. Для этого лицевую по- 


`верхность за исключением филе- 


НОЯБРЬ: РАБОТЫ В САДУ 


собирают 


еревьев и почвы 
С дер АБЕ 


щных культур. 
уничто т. Рыхлят почву 
‘деревьев и кустарников, 


САМ СЕБЕ МАСТЕР 


нок, оклейте тканью или обоями, 
клеенкой под цвет стен или ковра 
на полу. Таклой шкаф особенно 
хорошо вписывается в спальню. 

Если позволяет площадь, старый 
шкаф можно приспособить в при- 
хожей для верхней одежды. Для 
этого с секции для белья сними- 
те дверку, зыньте средние полки, 
а две нижние оставьте для обуви. 
Все наружные поверхности зачис- 
тите шкуркой и покройте лаком 
или эмалью. Можно также де- 
коративно (местами) оклеить тка- 
нью, клеенкой, 


«ГЛАДИМ» КОВЕР 


Края и углы ковра, закрутив- 
шиеся кверху, можно выпрямить, 
Возьмите два куска вощеной бу- 
маги или тонкой клеенки и мокрую 
тряпку. Клеенку постелите на пол, 
расправьте ковер, накройте его 
мокрой тряпкой, сверху положите 
еще клеенку и все это придавите 
грузом. Через два-три дня помя- 
тые места на ковре разгладятся. 


из корешка 


Мой сосед, решив заложить для 
внука сад, купил на рынке пять 
саженцев. Продавец сказал, что 
деревца лучших сортов, а когда 
они выросли, оказалось — обык- 
новенные дички. Чтобы Не случи- 
лась и с вами такая неприятность, 
не покупайте у случайных людей 
посадочный материал, лучше вы- 
растите сами, применив метод, 
которым я пользуюсь уже полтора 
десятилетия. Суть его вот в чем. 
Нужно выкопать кусочек корня 
толщиной с карандаш и длиной 
12-15 см. В верхней его части сде- 
лайте косой срез и тут же прило- 
жите к нему точно также срезан- 
ный черенок сорта, который вам 
понравился, плотно свяжите все 
вместе полиэтиленовой лентой. 
Полученную «спайку» подвоя и 
привоя прикопайте в горизонталь- 
ном положении в почву на глубину 
№--15 см. Через месяц, когда нач- 
нут сажать картофель, выкопайте 
свой саженец и посадите его уже 
вертикально так, чтобы над мес- 
том стыка привоя с подвоем было 
2-3 см почвы. Через два Тода 
из маленького корешка с привитой 
к нему почкой или черенком вы- 
растет посадочный материал вы- 
сокого качества и нужного сорта. 
Пользуясь таким методом, за ко- 
роткий срок я размножил немало 
сортов. Есть в моем саду вишня, 
которую в народе на Николаев- 
щине называют канадкой. Много 
лет назад кто-то завез её из-за 
океана в приморское село Коб- 
лево. Приглянулась она мне тем, 
что начинает созревать в августе, 
когда все другие сорта давно от- 
плодоносили. Я её размножил 
из одного черенка и поделился 
посадочным материалом со мно- 
гими садоводами. Советую и вам 
попробовать. 
Л. КОНДРАЦКИЙ, 
садовод-любитель. 
«Земля и люди». 


Бабушкины рецепты 


от кожуры, 


Лимонное варенье 
Очистите лимоны 


залейте кипящей водой, поставь- 
те на огонь и кипятите минут 10, 
после чего ролу спайта 


ЕТЕ 7 


ты 


дов) у т 
– доведите н 


товности. 


Гри 


светлую шерстяную 
ческую пряжу, но нар: 
пер выглядит все-таки из 
тых ниток (400 граммо 
вязания такого джемпера; 
стых ниток пряжи потр 
вдвое больше. 

Изнаночные ряды вяжутся 
рисунку (лицевые петли над ли! 
выми, а изнаночные — над изна- 
ночными). Накиды провязываютея 
изнаночными петлями. 22 

1 ряд: 1 изнаночная, 1 накид, 
3 лицевые, 2 Петли вместе лице- 
вой за задние стенки, 8 изнаноч- 
ных, 2 петли вместе лицевой за 
передние стенки, З лицевые, 1 
накид. 

3 ряд: 1 изваночная, 1 лице- 
вая, | накид, 3 лицевые, 2 вместе 
лицевой за задние стенки, 6 изна- 
ночных, 2 вместе лицевой за зад- 
ние стенки, З лицевых, 1 накид, 
1 лицевая. 

5 ряд: | изнаночная, 2 лицевые, 
1 накид, З лицевые, 2 петли вместе 
за задние стенки, 4 изнаночные, 
2 петли вместе за передние стен- 
ки, 3 лицевые, 1 накид, 2 лицевые. 

7 ряд: | изнаночная, 3 лицевые, 
1 накид, З лицевые, 2 петли вмес- 
те за задние стенки, 2 изнаноч- 
ные, 2 петли вместе за передние 
стенки, 3 лицевые, 1 накид, З ли- 
цевые. 

9 ряд: {1 изнаночная,\4 лицевые, 
1 накид, 3 лицевые, 2 петли вместе 
за задние стенки, 2 петли вместе 
за передние стенки, 3 лицевые, 
1 накид, 4 лицевые. 


Л. ВИКТОРОВА. 


выложить на 
‘сушить. 


Салат из” 
Натрите. 
морковь, 


доску и слегка под- 


4 


® 
Соблюдение противопожарных 
Мероприятий при топке печей 


чрезвычайно важно, так как почти 
половина всех пожаров в домах, 
имеющих печное отопление, про- 
исходит из-за неисправностей пе- 
чей, дымоходов, а также их непра- 
вильной эксплуатации. 

Хотя дерево воспламеняется при 
температуре около 300° © 5 
мовозгорание его может прои- 
зойти и в результате длительного 
соприкосновения ‘с предметами, 
нагретыми всего лишь до 100° С. 
Поэтому следует обращать особое 
внимание на места прохода ды- 
мовых труб через междуэтажные 
и чердачные помещения. 

Основные требования пожарной 
профилактики сводятся к тому, 
что все деревянные части здания 
должны находиться на достаточ- 
ном расстоянии от печи и дымо- 
ходов или быть хорошо изолиро- 
ванными от них, для чего применя- 
ется кирпич, асбест или пропитан- 
вый глиняным раствором войлок. 
Конструкции же, не защищенные 
От воэгорания, должны находиться 
от внутренних поверхностей кир- 
пичных печей и дымӧходов на 

расстоянии не меньше 38 гм, а у 
металлических нефутерованных пе- 
чей һа расстоянии не менее 
1 м. 

Верхнее перекрытие пєчи дела- 
ется не менее чем из трех слоев 
кладки. Р 

Сгораемые конструкции крыши 
(стропила, обрешетка)ене должны 
аходиться ближе 13см, а сгора- 
емлая кровля — ближе 26 см от 
наружной поверхнӧсти дымовых 
руб из кирпича. В’ случае метал- 
тру 6 разделка 
лических дымовых тру 

я в виде песочницы. 
выполняетс зления от возгора- 

РВ СРВ. выпавшего 
еия’пола от случаич 


и 
топки уголька перзА очен 
ро МАИ вастилают лист крове 


вого железа размер | 
о" чердачйом помещений 
обжказывают глиняным раствором 
: высыхания белят, Это 


бына 
я Того, что 
дя о легче обнару- 


фоне Ре? дефекты стояка. 


Р. 


ом не менее 
н 


С деревьев и почвы 
Оставшиеся гнилые плоды, старые 
ЛИСТЬЯ и растительные остатки 
декоративных и овощных культур 
и все уничтожают. Рыхлят почву 
вокруг деревьев и кустарников, 
мульчируют её торфом, перегноем 
или другими утепляющими мате- 
риалами; но не соломой. 

Штамбы молодых плодовых 
деревьев защищают от мышей и 
зайцев, начиная с только что по- 
саженных саженцев и кончая 12- 
летними деревьями, то есть до тех 
пор, пока дерево не образует 
огрубевшую кору. Толь и руберо- 
ид накладывают внахлест на весь 
штамб — от поверхности почвы 
до первого сука, крепко завязы- 
вают в трех местах пеньковым 
шпагатом. Нижний край обвязки 
немного утапливают в почву и 
слегка прикапывают. 

Посадки земляники перед насту- 
плением зимы мульчируют тор- 
фом, листьями, опавшей хвоел, 
а зимой задерживают и накапли- 
вают снег. 


собирают 


'Лимонное варенье. 

Очистите лимоны от кожуры, 
залейте кипящей водои, поставь- 
те на огонь и кипятите минут 10, 
после чего воду слейте, плоды об- 
дайте холодной водой и разрежьте 
их на дольки. Погрузите дольки 
в горячий сироп (на 1 кг плодов — 
1,5 кг сахара и 2 стакана воды) 
и варите в три-четыре приема, 
делая интервалы по 6-8 часов. 


Лимонный джем. 

Для его приготовления помимо 
лимонов понадобятся и апельсины. 
Такое сочетание по нынешним вре- 
менам — роскошь, но и блюдо, о 
котором идет речь, деликатесное, 
Итак, снимите с плодов кожуру, 
мякоть разрежьте на мелкие ку- 
сочки. Цедру апельсина залейте 
стаканом яблочного сока (или 
воды) и поварите до размягчения, 
после чего погрузить в эту массу 
резанную мякоть плодов, до- 
бавьте сахар (1,5 кг на | кг пло- 


Бабушкины рецепты — 


Аааа аи 


2 с. Ч. 
дов) и, постоянно помешивая, 
доведите на слабом огне до го- 
товности. 


Цукаты. 

Если вы приготовите из лимо- 
нов варенье или просто сделаете 
заготовку лимонных долек с са- 
харом, у вас останется кожура, 
не выбрасывайте её, из лимонных 
корок, особенно толстых, можно 
приготовить вкуснейшие цукаты. 

Нарежьте корки и вымачивайте 
их в холодной воде два-три дня, 
меняя воду по три раза в день. 
После этого поварите корки минут 
20, слейте воду и опустите корки 
в кипящий сироп (на 1 кг корок — 
1,5 кг сахара, 3 стакана воды), 
снимите с огня и выдержите `5-6 
часов, после этого вновь поставь- 
те на огонь, варите минут пять и 
вновь оставьте на несколько ча- 
сов. Повторите так еще три раза. 
В конце варки добавьте 5 г ли- 
монной кислоты. Цукаты можно 


АГРОТЕХНИКА ВЫРАЩИВАНИЯ 


Выращивание сахарной свеклы 
ничем особым не отличается от 
культивирования столовой и кор- 
мовой фвекль. Сахарная свекла 
лишь нелного теплолюбивей сво- 
их сородичей. Лучшие предшест- 
венники — картофель, бобовые, 
помидоры, кукуруза. Нежелатель- 
ны морковь, репа, брюква, пас- 
тернак, сельдерей, так как они 
имеют общих вредителей и болез- 
ни. Свекла «дружит» (можно де- 
лать смешанные и уплотненные по- 
севы, чередуя ряды) с фасолью, 
луком, капустой, салатом, коль- 
раби — урожаи обеих рядом по- 
саженных культур при этом воз- 
растают, „Значительно уменьшается 
количество »редителей. 

Сеют свеклу, когда почва про- 
гревается до 5-6 градусов (пример- 
но первая дэкада мая). Лучше 
дождаться насупления устойчи- 
вого тепла, так как холод при- 
ведет к большаму количеству 
«цветухи». Другие меры снижения 
«цветушнасти»: не увлекаться ми- 
неральныли удобрениями, не 
слишком обильно поливать. Зато 
наверстать упущенное можно, 
если замочить сэмена на сутки в 
растворе поваренной соли (10 г 
соли на 100 мл воды), поменяв 
один раз раствор на свежий. В 
результате семена взойдут быст- 


м 


рее обычного, всходы будут друж- 
нее, урожай и сахаристость кор- 
неплодов увеличивается на 20 %, и 
они быстрее созревают. Эффек- 
тивно также замачивание семян 
перед посевом в течение 20 ми- 
нут в растворе древесной золы 
(1 ст. ложка на 1 л горячей воды, 
раствор перед замачиванием на- 
стаивать сутки). И еще: когда по- 
явится 5-й настоящий листочек, 
полить всходы соленым раствором 
(на 10 л вод 1 ст. ложка соли), 
расходуя 3 литра на 1 кв. м. 

Семена заделывают во влажную 
почву на глубину 3-4 см из рас- 
чета 9-10 семян на погонный метр, 
ширина междурядий 40 см. Ес- 
ли вы откалибруете семена, удалив 
мелкие и щуплые, норма высева 
будет 5-6 семян на 1 м. 

Уход обычный для корнеплодов: 
„регулярный полив, тщательное 
уничтожение сорняков, рыхление 
междурядий через каждые 10-12 
дней, подкормка в междурядьях 
органикой 2-3 раза за лето (на- 
возная жижа в концентрации 1:4). 
Из минеральных удобрений сове- 
туем применять только фосфор- 
ные и калийные (полспичечного 
коробка, 10-15 г на 1 кв, м, перед 
посевом, землю перекопать), ко- 
торые повышают сахаристость и 
скорость роста корнеплодов, 


САХАРНОЙ 


Очень полезна подкормка раство- 
ром древесной золы (1 стакан на 
10 л). Из микроэлементов наибо- 
лее эффективен для свеклы бор: 
1-1,5 г борной кислоты растворить 
в 10 л воды (рассчитано на 10 кв. 
м) — внести под разделку почвы 
граблями перед севом. 

Самые распространенные вреди- 
тели сахарной свеклы — свекло- 
вичная блошка и тля. Блошка вы- 
едает мякоть листочков всходов 
(образуются «дырки», тля высасы- 
вает сок из листьев. Для борьбы 
с ними растения опыливают та- 
бачной пылью в смеси с золой 
или опрыскивают настоем табачной 
пыли (400 г на полведра воды, 
настаивать двое суток, перед оп- 
рыскиванием разбавить в два раза 
с добавлением 40 г мыла) два- 
три раза в течение 5-8 суток. Мож- 
но использовать для борьбы с 
тлей настой лука (300 г прокру- 
ченных луковиц настаивать 2 суток 
в 10 л воды), листья одуванчика, 
чистотела, порошок горчицы (на- 
стаивать несколько часов), цвету- 
но ДЕВУ тысячелистника (запа- 

пятком на 30-. 
лить водой до 10 о мини 
д л, настоять 36-48 
Часов, сухой травы берут 800 г), 


Натрите на мелкой тер! 
морковь, добавьте по В 

чицу, соль, перец, чесн 
подачей на стол — - 
‚кой салат также украшают 
ками граната или зеленью. 
с помощью этой імасс 
и необычные бутерб 
этой цели особенно хорош ч 


хлеб, нарезанный # тонкими 
тиками. Смажьте их слив 
маслом, сверху положите 


слой морковного салата и 
сыпьте зеленью. 
є 


Салат из репчатого лука. 

Разрежьте на тонкие круж‹ 
две-три луковицы, подержите их 
с минуту в кипящей воде, дайте 
ей стечь и выложите лук в салат- | 
ницу. Нарежьте кучками два не- 
больших соленых огурца и еме- 
шайте с луком, добавьте соль, = 
сахар — по вкусу, ложку столоз = 
вой горчицы и растительное масло. 


СВЕКЛЫ _ 


Если корнеплоды сильно бура- 
вят личинки проволочников, их 
полного уничтожения можно до- 
биться, обсаживая в течение нес- 
кольких лет грядки бобами. 

Болезни сахарной свеклы: кор- 
неед всходов (задержка всходов и 
даже их гибель); ложная мучнис- 
тая роса (молодые листья блед- 
неют, скручиваются); мозаика 
(мозаичная расцветка листьев), 
Для борьбы с ними применяется 
опрыскивание 1-процентной `бор- 
доской жидкостью. $ 

Желающим могу выслать семена >. 

сахарной свеклы в расчете на 50 

кв. м. а также способы приго- 

товления в домашних условиях 
сахарного сиропа, сахара, конфет, 

крепкого напитка из сах. і 

свеклы за умеренную плату. Прось- = 

ба ко всем желающим, у 

рых возникнут вопросы ко 

обращаться по адрес) 

Украина, Волынская о 

мень-Каширский район, 

ков-Лес, улица , 


Я ея 
колай Петрович. Для 


Я 


пожилых ЛЮДЕЙ 
_ В гостиной 
районной 
библиотеки 


В одив из октябрьских дней 
в ЦРБ состоялась литературно- 
музыкальная гостинная «Вспо- 
миная минувшее». 

Хмурый осенний день был со- 
грег теплыми улыбками, ра- 
душием, гостеприимством хо- 
зяев — работников районной 
библиотеки. На вечер были 
приглашены читатели-ветераны 
Кучкина Н. А., Клочков П. М. 
Долгова Т. П., Парунина Р. В., 
Барышева А. И. Ткаченко Н. Т. 
и др. 

Читальный зал библиотеки 
превратился в уютное кафе 
с вакрытыми столами, самова- 
рами, крепким чаем, домашним 
вареньем, \сладостями. 

Гостей приветствовала ра- 
ботник районного Дома куль- 
туры Семенова А., в её. испол- 
нении прозвучала песня «Я 
люблю тебя, Россия». 

Пригласив к угощению, зав. 
Отделом обслуживания ЦРБ Ха- 


нина В. А ала об ис- 


ах чаепития. 


И зэз воспоминания о 
жизни ного ‘Балаково, 
Сб опалечной войной юности, 
труднь:х поспев годах 
Рх» Васильев Паруғин 
па сво по особенно 
КВот2тельно прозвучал в её 


«Медицин- 
сине сестры», ко 1 она по- 
СЕ 7и0а унастнице вечера, быв- 
ше санитарке медсанбата 

Хоменко Л и 

С 2 с воодушевлением пе- 
[80и побимые мелодии 
СЗ Репертуара К. Шульженко, 
я. Руслановой, русские народ- 
БӘе песни, частушки. С мо- 
подьем задором, забывая о го- 
рестях пережитых и сегодняш- 
мих. тенщевали танцы своей 
молодости  — танго, польку, 

Краков як, ватьс 
і адо известных фактах 
исполни- 


#27 6 оптулярных 


К 1 Оупьменко. Л. Рус 


Теперь не 


Коммерческая торговля вместе с 
обилием товаров принесла покупа- 
телям новую заботу, как разоб- 
раться, чью продукцию приобре- 
таешь и соответствует ли товар 
своему ярлыку. Да и это не са- 
мое страшное, часто мы сталки- 
обманом, фальсифика- 


ваемся с 
цией... 
С 1 сентября безопасность не- 


которых товаров должна подтвер- 
ждаться специальной декларацией 
изготовителя или продавца. Об 
этом говорилось в статье «Тиму- 
ровская клятва коммерсанта» 
(«РГ», 2.09.92). Сегодня постанов- 


ление правительства РФ «О по- 
этапном введении в 1992 г. обя- 
зательной сертификации товаров 


(работ, услуг)» комментирует на- 
чальник Главного управления Гос- 
стандарта России по технической 
политике в области сертификации 
продукции Михаил Ушаков. 

— Михаил Александрович, по- 
чему вместо сертификации про- 
дукции «третьей стороной» — 
не зависимыми от производите- 
лей и потребителей органами и 
техническими службами по сер- 
тификации — вводится... «само- 


сертификация», при которой сам 
изготовитель дает потребителю 
«тимуровскую клятву», что его 


товар безопасен! 

— В таком самоподтверждении 
нет ничего, достойного осуждения. 
Оно принято во всем мире и дос- 
таточно широко используется в 
практике рыночных отношений 

И второе: правительство и Гос- 
стандарт России рассматривают 
временную «самосертификацию» 
подготовительный этап к вве- 
сертифи 


как 
дению обязате 


ции — она дусмотрена За- 
коном о защите прав потреби- 


телей, Начиная с января 1993 года 
специализированные органы обяза- 
ны будут проводить сертификацию 
продукции, в стандартах на кото- 
рую есть требования по безопас- 
ности или экологичности. 

— Не проще ли было сразу 
перейти к тем правилам, с кото- 
рыми рано или поздно придется 
иметь дело! 

-— Во-первых, сертификация по, 
всем правилам — дело довольно 
сложное, Ни промышленность, ни 
соответствующие службы, ни сам 
Госстандарт к нему еще не го- 


Универмаг 


© КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
отравят? 


товы, Поэтому работа разбивает- 


ся на отдельные этапы, 
и это хотелось бы 


Во-вторых, 
особенно подчеркнуть, сертифика- 
ция — не самоцель. Это лишь 
средство выпуска безопасных и 
экологически чистых товаров. 
Важно научиться испытывать про- 
дукцию, правильно оформлять 
документы, наладить инспекцион- 


ный контроль. 
«Самосертификация» — это, 

скажем так, обучающий изгото- 

вителя этап. Он нужен, чтобы с 


начала будущего года предпри- 
ятия, уже многое зная и умея, 
могли перейти к сертификации, 


«третьей стороной» по всем при- 
нятым в мировой практике пра- 
вилам. 

В Госстандарте сейчас идет на- 
пряженная работа, чтобы быть 
стопроцентно готовыми к январю. 


Мы выпустили методические до- 
кументы, утверждено почти два 
десятка систем сертификации 


конкретных видов продукции, идет 
аккредитация органов по сертифи- 
кации и испытательных лаб орато- 
рий. Работаем также над совер- 
шенствованием стандартов, осо- 
бенно тех, которые регламентиру- 
ют методы испытаний на безо- 
пасность. 

— Сегодня и государство, и 
потребители заинтересованы, 
чтобы предприятие заполняло 
свою декларацию безопасности. 
Но ведь монопольное положение 
также всеобъемлющий 
побуждают прилагать 
ы гарантировать потре- 
зопасность 


многих, а 
дефицит 


не 
усилия, чтоб 


бителям 6б продукции. 
— Поэтому и предусмотрено 
положение: если на товары, для 
которых установлены требования 
безопасности, отсутствуют заяв- 
ления-декларации, то их реали- 
зация должна быть прекращена, 
Органы государственного управ- 


ления, которые контролируют бе- 
зопасность товаров, будут давать 
специальное предписание на этот 
счет. Так что у предприятий не 


остается выбора. 
Лев АЛЬПЕРИН, 


заведующий отделом журнала 
«Стандарты и качество»; 
Тамара ПЕНЬКОВА, 

старший научный сотрудник 
ВНИИ сертификации. 


&| 


| х 


«ан АА 
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Акционерное общество 


забывая © го- 
ых и сегодняш- 
ЧА али тавцы своей 


т ЧАКИ А ИЕ, = = 
всем правилам — дело довольно 
сложное. Ни промышленность, ни 
соответствующие службы, ни сам 


Тамара ПЕНЬКОВА, 


старший научный сотрудник 
ВНИИ. сертификации. 


танго, польку, 


Госстандарт к нему еще не го- 


Бе фактах дд 


популярных исполни- 

К. Шульженко, Л. Рус- Универмаг 
й рассказали старшие ха тта» 

лнотекари отдела обслу- Шарло та 


купит и примет на комиссию: 


ия Мвкина В. А., Мироно- 
р © монеты, ордена, медали, 


; < 
Громкие аплодисменты Ч сло- 


‘за благодарности Прозвучали Моя 
‚ в адрес А. основан, испол- о актуа бронзы и МЯСОКОМБИНАТ 
нившей русские песни и ро- фарфора; : 
р © старую мебель, книги, 
Порадовала присутствующих часы, столовые приборы и 
Я хорошая профессиональная другие предметы старины. Ке 
РИ на аккордеоне директора Мы ждем Вас по адресу: 2 | 
ЗАН на ое ул. 30 лет Победы, 29, универ- скот на выгодных условиям бесте встречнь 
во долго в окнах ои маг «Шарлотта» (8а микро- ченостей, сосисок, вареных, полукояыеных, варен 
горел свет, звучала музыка, район) ежедневно с 10 до 19.00 № Кое колове | 
велись неспешные разговоры, и в субботу — с 9 до 12.00. Адрес: 109316, Москва, ул. Талат 
так не хотелось расставаться Выходной — воскресенье. 3 Телефакс: 276-08-60 
Н. ЕМЕЛЬЯНОВА, Телефоны: 276-20-81 
методист Балаковской Хотите похудеть! Нет ничего < 276-08-23 
районной централизованной проще! Телефон 4-58-79 с 16.00 | 277-02-38 
библиотечной сети. до 19.00 Е 


КОММЕРЧЕСКИЙ Е 
«БАЛАКОВО БАНК» | 


МАССОВОЙ АМНИСТИИ 


НЕ БУДЕТ в 
Массовой амнистии к очередной П 
х одолжает выпуск им ых - 
годовщине Октябрьской рево- Род У именных, срочных сберега ф, 
ИИ ОВТ ШЕУ Съвзду тельных сертификатов для населения: 
вародных депутатов России в ис- (©) нормальная стоимость кратна тысяче рублей; ЧЧ 
правительно-трудовых учрежде- (©) срок обращения 1 год; 
ниях страны не будет. Об этом © процентная ставка 70 % годовых за полные Е 
заявил на пресс-конференции в « 
СЕБ апера ‘Калинин, ив 12 месяцев и при досрочном предъявлении, но не 
чалёник Главного управления ис- менее одного месяца, из расчета 30 % годовых; СЕ 
полнения наказаний Министерства © выплата суммы процентов и нарицательной 
внутренних дел Российской Фе- стоимости сертификатов производится одновре- 


196 дерации. 
ь В нынешнем году круг лиц, под- 8 ботвы "зая $ распоряже- состояни о на 15.09.92 
значительно 
лежащих амнистии, К мем главы администрации об- плато передается в собот: ПРОДАЕТСЯ 
сужен, подчеркнул генерал Кали- р 5.09.92 г. № 616-2 70 А [2 капи 
мир, Под неё подпадают участни- ас . .. ность граждан, проживающ гараж в районе 
ки Великой Отечественной войны внутридомовое газовое обору- домах муниципального жил 1 «Труд», без погребе. 
в лица преклонного возраста, ’ дование, в с. Натальино и с ного фонда и в домах ведо щаться по адресу: г 
В. щей сложности из” мест Подсосенки, в жилых домах ственного жилого фонда Героев, д. 2947-73 19 

лишения свободы будут осво- птицефабрики и совхоза имени За справками обращаться по телефону 4-90-47. 


ХХ\У съезда КПСС, находив- 
шееся на балансе треста по 
НОВО воррврнррврруррурркниненнтзаназитттвинтитинирвутетинтнзениисититтетити аним уати 


: рее около 20:000 человек. трест. 


{КРИМ — ПРЕСС]. 
1 У овиОи ов ив оо оою сиу 


НЙ Аи РТА "НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской 7 
2 Р, области, пл. Свердлова, 4а. у 7 
ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71, от- учредитель мур; буи 


дел писем и отдел сельского хозяйства’ 
— 4-63-70, бухгалтерия и м та 


грак газеты 53 й 
а, 727 А =. 0 у 
ыы ну и пин 7 


к 


довых участков, находящихся в 


В. Ф. Абрамова. 


— В соответствии со статьей 
7 Закона РСФСР «О земель- 
ной реформе», — ответил Ва- 
лентин Федорович, — первого 
января 1993 года истекает срок 
пользования земельными уча- 
стками гражданами, предпри- 
ятиями и организациями. Сле- 
довательно, необходимо . при- 
нять меры по приобретению 
садовых участков в индивиду- 
альную собственность. Для 
этого необходимо обратиться 
в садовое товарищество, чтобы 
выполнить все процессуальные 
вопросы. 
Но многих интересует, 
как будет проходить привати- 
зация’ земельных участков. 
— В соответствии со статьей 
7, Ви 66 Земельного кодекса 
РСФСР земельные участки са- 


доводческих товариществ пе- 
редаются в коллективно-сов- 
местную и индивидуальную 


собственность. а> Э но- 


землю в 
‘пожизнен- 


оября, 1992 года. 


них мы попросили председателя комитета по 


В к< 
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ПОТОРОПИТЕСЬ — СРОКИ УХОДЯТ 


В псследнее время в. редакцию и районный комитет по земельной 
реформе поступает немало вопросов, 


касающихся приватизации са- 
граждан. Ответить на 
земельной реформе 


пользовании 


приватизируются бесплатно. В 
остальных случаях земли под 
садоводство передаются граж- 
данам в собственность за 
плату. 
— Какие документы необ- 
для оформления са- 
участков в собствен- 


ходимы 
довых 
ность! 

— Протокол общего - соб. 

рания садоводческого товари- 

щества, общества или коопе- 
ратива о закреплении земли 

в коллективно-совместную и 

индивидуальную собствен- 

ность: 

Ходатайство правления на 
имя главы: администрации рай- 
она или города (в зависимости, 
где находится участок) о пере- 
‘даче земли в коллективно- 
совместную и индивидуальную 
собственность, 

Чертеж участка общего поль- 
зования. 

Личное. заявление. члена_са- 
доводческого . товарищества 
на имя главы администрации 
с просьбой © приватизации 
участка, 

Чертеж индивидуального 
участка, составленный _мерной 
СЭС 4 полписанный. пред- 


нием причин увеличения участ- 
ка. 

Все эти материалы направля- 
ются на рассмотрение в мест- 
ную администрацию, которая 
принимает решение о переда- 
че земли в собственность. На 
основании этого решения ко- 
митет по земельной реформе 
и земельным ресурсам выдает 
документ удостоверяющий 
право на индивидуальную соб- 
ственность на землю. 
Существует ли предель- 
ная норма садовых участков! 

— В области эта ‘норма со- 

ставляет 10 соток. 
А если землепользова- 
тель, окультурив прилегающее 
к участку неугодье в преде- 
лах земель товарищества, рас- 
ширил свой участок. Его что — 
отберут! 

— Нет, «прихват» изыматься 
не будет. Но за сверхнорма- 
тивную площадь придется пла- 
тить двойную налоговую став- 
ку. Это касается земель, на- 
ХОДЯЩИХСЯ В городской мест- 
ности. 

— А как быть, если вся эта 
работа не Уложится в сроки 
до первого января 1993 года! 

— В настоящее время коми- 
тет по земельной реформе 
и земельным ресурсам при 
правительстве подготовил про- 
ект закона, по которому сроки 
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Рынок. 
Кто защитит? 


Окончание. Нач. на 1 стр. 


контроль за правильностью рас- 
пределения жилья. Является оче- 
видным, что в случае отсутствия 
профсоюзной организации, проф- 
кома на предприятии практичес- 
ки некому будет добиваться пре- 
доставления для трудового коллек- 
тива социальных льгот. 

— Сегодня, когда на предпри- 
ятии начались массовые сокраще- 
ния рабочих, на первый план вы- 
ходит оказание и юридической, 
правовой помощи. 

— Это самая большая и боль- 
ная проблема. За семь месяцев 
текущего года только в юриди= 
ческую приемную и правовую ин- 
спекцию Совета Федерации обра- 
тилось свыше 10: тысяч гражде 
что по сравнению с соответству- 
ющим периодом прошлого года 
больше почти на 30 процентов. 
И в своем большинстве вопро- 
сы касались сокращения на про- 


изводстве, оплаты труда, жилищ- 
ных проблем, и проблем, свя- 
занных с возмещением ущерба 


причиненного здоровью. И если 
в прошлом году специалистами 
приемной и правовой инспекции 
Совета Федерации было подго- 
товлено и удовлетворено в су- 
дебном порядке 2 иска, связанных 
с неправомочными увольнениями, 
то в этом году — уже более 20; 
которые также судом были удов- 
летворены. А также были вос- 
становлены на работе 92 челове- 
ка и предотвращено увольнение 
еще 124. И что сегодня немало- 
важно, всякое расторжение трудо- 
вого договора с работником пред- 
приятия, являющимся членом 
профсоюза, может быть произве- 
дено только после предваритель- 
ного решения, обсуждения с профі 
союзным комитетом, 
ным для администрации является 
„при массовых уволь ях 
смотрение. Е СН в 
нутых профорганами. 
Необходимо заметить, что 28 
союзы это единственная органи 
зация, где человек может пол 
чить юридическую помощь, 


Обязатель- 


и не 
только в вид& консультации, но и 


деньги. На что они 


— По итогам минувш 
в нашей области 77,8 про 
или более 38 млн. рублей о 
мы поступивших членских 
сов, осталось в первичных 
союзных организациях. Из 
суммы членских взносов, 
48,8 млн. рублей, в виде матери- 
альной помощи: 3,9 млн. рублей 
возвратилось членам профсоюзов, 
и 307,7 тысяч рублей было пере- = 
дано в виде дотаций кассам вза- А 
имопомощи. Но основная часть 
членских взносов, 42,6 млн. руб- 
лей, была израсходована на куль- 
турно-массовую и физкультүрно- 
спортивную работу. Сюда вошли, 

в частности, расходы на содержа- 
ние детских оздоровительных 
лагерей, детско-юношеских спорт- 
школ, на проведение детских но- 
вогодних праздников, на приоб- Е 
ретение путевок по туристским 
маршрутам, в дом отсыха, пан- 
сионат, спорт- и кульинвентаря, 
книг для библиотек. 

— Какова динамика численности ' 
членов областной Федерации ь 
профсоюзов! 

— Её численность остается во- 
обще-то стабильной. Хотя в прош- 
лом году из членов профсоюза 
по области вышло 2600 человек. 
Объяснения этому самые раз- 
личные — кому-то стало жалко 
‚денег на членские взносы, кто-то 


перешел в профсоюзы, не вхо- 
дящие в нашу Федерацию. Но 
случаев массового у выхода из 


профсоюза мы не имеем. В спло- 
ченности, монолитности и состоит 
сила профсоюзов. Сегодня мы 
сталкиваемся и с таким явлением, 
когда" люди восстанавливают свое 
членство в профсоюзе. В первую 
очередь, это касается неработаю- 
щих пенсионеров. Если в прошлые 
годы по области на профсоюз- 
ном учете их состояло около 1\ 
тысяч, то в нынешнем году. 
цифра составила уже 40 
А это еще раз доказы 
профсоюзы сущаствар ЛҮ 
существовать! ‚до, эх 
люди будут в Ни 


О собственность 
пи общего пользования 
‚ проезды и прочее). 
=! садоводческого това- 
ва закрепляют землю в 
твенность или пожизнен- 
вое наследуемое владение. 

Шри этом земельные участки, 
предоставленные в пользо- 
вание садоводческих това- 
Рищесте до 25 апреля 1991 
года, а также предоставленные 
после этого срока земли из 


малопродуктивных сель- 


хозугодий и нарушенные земли 


При хранении картофеля, осо- 
бенно в зимний период, часто 
наблюдается отпотевание вёрхнего 
слоя клубней. Объясняется это 
тем, что температура воздуха 
над картофелем бывает ниже, 
чем в толще слоя. Кроме того, 
отпотеванию верхних слоев карто- 
феля способствует недостаточная 
естественная вентиляция. Для 
борьбы с отпотеванием рекомен- 
дуется кровлю хранилища утеп- 
лять, набрасывая на неё снег; под- 
держивать более высокую темпе- 
ратуру над верхним слоем кар- 
лофеля и укрывать его соломен- 
ными матами, рогожными кулями, 
° древесными стружками и т. п. 
При соблюдении этих требований 
снижаются на 2-3 процента по- 
тери картофеля. . 

Прежде чем укрывать карто- 
фель, необходимо отобрать увла- 
®—  жненные и загнившие клубни. 
м | Материал, используемый для ук- 

рытия, должен быть чистым и 
ям. Рогожные кули, бывшие в 
о блении, следует продезин- 
°Фицировать формалином (1 часть 


алина на 10 частей воды). 


Как сохранить 
картофель 


ичное заявление члена 
доводческого · 
на имя главы администрации 
с просьбой о приватизации 
земельного участка, 

Чертеж индивидуального 
Участка, составленный мерной 
комиссией, подписанный пред- 
седателем и членом садовод- 
ческого товарищества. 

В случае увеличения площа- 


са- 
товарищества 


ди участка по сравнению с 
первоначально выделенным 
представляется заключение 


мерной комиссии или правле- 
ния товарищества с обоснова- 


При укрытии картофеля картонны- 
ми коробками, порожними ящика- 
ми последние надо укладывать 
на поверхность картофеля ос- 
торожно, чтобы не повредить 
клубни. 

При значительном увлажнении 
и появлении признаков плесневе- 
ния утепляющий материал с закро- 
мов снимают, просушивают 
пользуют вновь. 

Для борьбы с отпотеванием клу- 
бней на поверхности слоя кар- 
тофеля делают узкие канавки, 
а рядом с ними — гребни, ко- 
торые после просушки развалива- 
ют. и на их месте делают другие 
канавки, а в старые насыпают про- 
сушенный картофель. 

Во время хранения при необ- 
ходимости. удаляют загнившие и 

`подмороженные клубни, а также 
картофель с другими дефектами 

Сплошную переборку картофеля 
делают при наличии в отдельных 
закромах 3 процентов клубней, 
зараженных мокрой гнилью, или 
свыше 10 процентов пораженных 
сухой гнилью и свыше 4 процен- 
тов подмороженных. 


и ис- 


© готовим! +94414444444 


щенных яблок, полейте их взбитой 
массой, посыпьте салат, если есть, 
ядрышками орехов или изюмом. 


и 5959 чиуе чое 
ходящихся в городской мест- 
нос ЕТ: | 
‚ — А как быть, если вся эта | 
работа не уложится в сроки 
До первого января 1993 года! 
— В настоящее время коми- 
тет по земельной реформе 
и земельным ресурсам при 
правительстве подготовил про- 
ект закона, по которому сроки 
приватизации земли отодвину- 
ты на первое января 1994 года. 
Однако, это пока проект. Срок 
остается прежний и следует 
поспешить оформить все нёоб- 
ходимые документы. 


о решения, 
ым Кох 


(7 


смотрение предложений, 
нутых профорганами, у 
Необходимо заметить, что проф- 
союзы это единственная ор 
зация, где человек может пол 
чить юридическую помощь, и не , 
только в видё консультации, но и 


ПРОДАЮТСЯ щен 
с родословной, 
от победительниь 
мары, Саратова, Балак 

Обращаться: г. Бала! 
кел Социализма, 4а, кв 


КУПЛЮ излишки зерна. Зво- 
нить по тел. 6-15-49 в г. Ба- 
лаково. 


Интервью взял А. АЛЕШИН. - 49. 
КОГДА 
ВЕРСТАЛСЯ 
НОМЕР 


Российский парламент принял 
решение продлить срок пере- 
регистрации земельных участков В соответствии с распоряже- — стоянию на 15.09.92 г. бесплат 
граждан до 1 января 1995 года. | ‚уием главы администрации об- но передается в собственность 
рек ан Зва ласти от 15.09.92 г. № 616-Р граждан, проживающих в до- 
ааны Е уду внутридомовое газовое обору- мах муниципального жилищ- 
Однако это не коснется предпри- дование, в с. Натальино и ного фонда и в домах ведом- 
ятий, учреждений и организаций, с. Подсосенки, в жилых домах ственного жилого фонда. 
для которых установленные ра- птицефабрики и совхоза имени За справками обращаться 


нее сроки остаются прежними — 
до 1 января 1993 года. Такое ре- 
шение принял Верховный Совет 
России, внеся изменение в Закон 
«О земельной реформе». 


ХХУ съезда КПСС, находивше- 


в трест «Балаковомежрайгаз». 
еся на балансе треста по со- Я 


© Информация для вас 
За помощью 
к специалисту 


Тем, кто хочет устроить погреб 
на своем приусадебном участке, 
оборудовать простейшие хранили- 
ща на балконе или лоджии го- 
родской квартиры, рекомендуем 
книгу инженера-строителя Юрия 
Васильевича Проскурина «Погреба 
для приусадебных участков», вы- 
шедшую в Росагропромиздате. 
Автор много лет занимается воп- 
росами гидроизоляции и дренажа * 
загубленных строительных соору- 
жений и известен своими много- 


численными публикациями в жур- 
налах и газетах. 


Всем колхозам и совхозам, 
предприятиям и фермерам! 

ТОО «Лидер» выполняет проектирование, изго= 
товление и монтаж установок по добыче сапропеля = 
(озёрного ила) — высокоэффективного органичес- | 
кого удобрения и кормовой добавки для птиц и 
сельскохозяйственных животных. ; 

Оплата за работу возможна сельхозпродукцией. Б 
Наш адрес: г. Балаково, ул. Чапаева, 107. Тел. 4-36-49 
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ПРЕДПРИЯТИЕ 


продает ткань портьерную, ширина 150 сл 
личному расчету, по цене 250 рублей за 
Обращаться: ул. Трнавская, 10а, 


ло `горисполкома). Телефон 3-04- 
` \ 


Фирма гарантирует, 
_ 9.00 Новости: 
9.20 Посмотри-послушай. 


анне». Док. фильм. 
10.30 «Робинзон 
Мультфильм. 


. Узбекистана. 


11.10 Новое поколение вы- 


.5 бирает. 
Ен 12.00 Новости. 
12.20 Брэйн ринг. 


СХ 


15.00 Новости. 
15.25. Телемикст. 
16.10 Блокнот. 
16.15 «Пчела 
Мультфильм. 
17.05 «Кидди-Видди». 
17.20 Док. фильм. «Далеко, 
далеко за озером Чад». 
‚17.30 Студия «Политика» 
показывает. .. 
18.00 Новости. 
18.25 Технодром. 
18.35 Звездный час. 
19.15 Футбольное обозре- 


ние. 
19.45 Общественное мне- 
ние. 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


21.00, 0.00— Новости. 
21.40 «Мелочи жизни». 9-я 
серия. 
22.10 кая студия» пред- 
ставляет: «Однако». 
22.20 «Жизнеописание». 
22.35 Ситуация. 
23.00 Кривой эфир. 
23.15 Смотрите, кто ушел. 
23.35 Евгеник и... 
23.50 Будка гласности. 
0.20 Мегамикс. 
А 0.40 «Оба-на». 


8.25 Время деловых людей. 
8.55 «Монстр». Док. теле- 
сериёл (Раа ша), к 


9.40 «Страсти по Мари- 
Кузя». 


0.45 Мелодии и ритмы” 


Майя». 


} 15.00 Новости. 
215.25 Для дошкольни- 
ков.«Не за тридевять 
мель». 35 

16.15 «Пчела 
Мультфильм. 


клуб. 
17.50 Пресс-экспресс. 
18.00 Новости. 
18.25 Студия 
показывает: 41255 
жизнь». 


Бальзамо» 1-я серня. 
20.00 Тема. 


лыши! 

21.00 Новости. 

21.40 Худ. фильм «Группа 
риска». 1-я серия. 

22.45 «Военное ревю». 

23.20 Док.фильм «Прошу 
Вас, господин Юдин. ..» 

0.00 Новости. 

0.25 А. Скрябин. Третья 
симфония. Божественная по- 
эма. 

1.10 «Приключения Шерло- 
ка Холмса и доктора Ватсона» 
Худ.фильм 1-я серия. 


Канал! «Россия» 


6.25 Видеоканал «2-я Са- 
довая» представляет. .. 
8.00 Вести. 
8.25 Время деловых людей. 
8.55 Без ретуши. 
9.55 Открытие УІІ съезда 
народных депутатов РФ, 
12:00 «Улочка». Худ.фильм. 
13.20 Мульти-пульти «Моя 
мама волшебница». 
13.35 ТИНКО. 
13.40 Крестьянский вопрос. 
14.00 Вести. 
ххх 
16.00 Телебиржа. 
16.30 Студия «РОСТ» «У 
волшебной лампы». 
17.00 Там-там-новости. 
17.15 Трансросэфир. 
18.00 Раскола не будет. 
18,15 Телемост Санкт-Пе- 


тербург-Вашингтон. 


18.30 Дневник съезда. 
218.45 Мультфильм. 

218.55 Диалоги. 

219.25 Экспресс-камера. 
19.45 Праздник каждый 


ххх Экспоцентр пред- 
ставляет. /. 
20.25 {(Санта-Барбара», 
ул, уч 


зе- 
Майя». 


17.05 Наш музыкальный 


«Политика» 
на 


19:00 Худ.фильм «Жозеф 


20.45 Спокойной ночи, ма- 


риска» 2-я серия. 
22.45 «Черный ящик». 
23.15 «В гостях у М, Маго- 
маева». 


0.00 Новости. 
0.25 «Кино до востребова- 
ния», 


Канал «Россня» 


8.00 Вести. 

8.20 Реклама, 

8.25 Время деловых людей. 

8.55 «20° лет пути». 

Док.фильм. 

9.45 (Параллели. 

10.00 «Будем вежливы», 

10.30 Досуг «Коллекцис- 

нер». 

10.45 Белая ворона. 

12.00 «Завещание профес- 

сора Доуэля». Худ.фильм. 

13.35 ТИНКО. 

13.40 Крестьянский вопрос. 

14.00 Вести. 

°14,30 Видеоканал «2-я Са- 

довая» представляет. . . 
16.00 Бизнес: новые имена. 
16.15 «Бадабоки».Програм- 

ма для дошкольников. , 

16.35 Первый тайм. 

16.50 Там-там-новости. 

217.05 Мультфильмы. 

217.30 «Немецкая волна» 
представляет. .. 

218.00 Экспресс-камера. 

18.20 Дневник съезда. 

°18.35 Диалоги. 

19.05 «Быть или не быть? ». 
Размышления о фестивале 
спектаклей театров-студий. 

19.45 Праздник каждый 
день. 

19.55 Реклама. 

20.00 Вести. 

20.20 Реклама. 

20.25 «Санта-Барбара». 
107-я серия. 


21.15 ‘Умо 5 ргеѕепіѕ'. 


Информационно-музы- 
кальная программа для мо- 
лодежи. 


21.50 Отчет о работе У! 
съезда народных депутатов 
РФ. 

22.55 Реклама. 

23.00 Вести. Астрологичес- 
кий прогноз, 

23.25 Спортивная карусель 

Отчет о работе УІ! 


ЕЕ народных депутатов РФ, 


3 ДЕКАБРЯ — 


ЧЕТВЕРГ |. 
канап «Останкино» 


Программа телепередач на не ель 


21.40 Худфильм «Группа’ 


9:50 Досуг «Домашний 
клуб». - 

10.00 «К-2» представляет 
«Абзац», 


10.35 Джентельмен-шоу. 
11.05 Студия «Нота-бэне» 
«Зал ожидания», 

12:00 «Санта-Барбара» 106 
-я, 107-я серии. 

13.35 ТИНКО. 

13.40 Крестьянский вопрос. 
14:00 Вести, 


ххх 


16.00 Ноу-хау. 

16.30 Студия «РОСТ» «Ай- 
болит-92: Часть 1-я. 

17.00 Там-там-новости. 
17.15 Трансросэфир. 

18.00 Кипрас Мажейка. Ре- 
портаж из НАТО. 

18.30 Дневник съезда. 
"18.45 Экспресс-камера, 
"19.05 «Родники народного 
творчества». «Фриволите с 
саратовским акцентом», 
*19.35 Телепосредник. 

19.45 Праздник каждый день 
19.55 Реклама. 

20.00 Вести. 

20.20 Реклама. 

20.25 . «Санта- Баета 
108-я серия. 

*21,15 Диалоги, 

21.45 Специальный коммер- 
ческий вестник. 

21.55 Отчет о работе УІІ 
съезда народных депутатов 
РФ, 

22.55 Реклама. 

23.00 Вести. Астрологичес- 
кий прогноз: 

23.20 Спортивная карусель. 

23.30 Отчет о работе У! 
съезда народных депутатов 
РФ. 

*0.35 Видеоканал «2-я Садо- 
вая» представляет... 

0.35 Балет Санкт-Петербур- 


га. А, Дворжак. ‚ «Увядаю- 
щие листья», 
4 ДЕКАБРЯ — 


ПЯТНИЦА 
Канал «Останкино» 


6.00 Новости. 


_6.20 Утренняя. гимнастика. 
_ 6.30 Утро. 


8:45 Фирма гарантирует. 
9.00 Новости. 


29.20 «До 16 и старше». 


10:00. Концерт Тульского 


м За о! 


я серия. 
2.50 Досуг. » 
13:05 Кипрас Мажейка, | [оо е; 

портаж из НАТО, 

13,35 ТИНКО. 
13.40 Крестьянский вопрос. 
14.00 Вести. 

14.30 Видеоканал «2-я Са- 

довая» представляет... 
16.00`Телебиржа. 

16,30 Студия «РОСТ» «Ай- 

болит-92» Часть 2-я. 

17:00 Там-там-новости, 
17.15 И все-таки я верю. 

“17.45 Диалоги, 

*18.10 Экспресс-камера. 
18.30 Дневник съезда, 

18.45 Уолт Дисней по пят- 


ницам. «Чипс — военная 
собака». Худ. фильм 1-я 
серия. 


19.45 Праздник каждый‘день 
19.55 Реклама, 
20.00 Вести. 

20.20 Реклама. 
20.25 «Единожды 
Худ. фильм. 

22.00 Отчет о работе У 
съезда народных депутатов 
РФ. 

22.55 Реклама. Я 
23.00 Вести. Астрологичес- 
кий прогноз. 

23.20 Спортивная карусель. 
23.30 Отчет о работе УП 
съезда народных депутатов 
РФ 


солгав». 


*0.35 Видеоканал «2-я Са- 
довая» представляет,., 


5 ДЕКАБРЯ — 


СУББОТА 
Канал «Останкино» 


7.00 Новости. 

7.20 Утренняя гимнастика. 
7.30 :Субботнее утро дело- 
вого человека. 

8.30 Спорт-шанс. 

9.00 «Марафон-15» — Аалы 
шам. 

9.25 Бумеранг. 

9.55 Автограф по субботам. 
"10.25 «Заволжье-92» Н. Ле- 
виновский (США). 

11.55 «Дело», 


12.25 НЕ «Снятие с. 
а 


15. 00 Новости. 
15.25 Центральный экспресс, 
16.00 „Мультфильм «Драку- 


-| 9.30 С утра пораньше. 


П 


Ассо 
аи о 
1.05 Программа 
1.35 Ад либитум. 8 


6 ДЕКАБРЯ 


% 


ВОСКРЕСЕНЬЕ = 
Канал «Останкино» - 


7.00 Час силы духа. # у 
8.00 Тираж Спорот >. 
8.15 Концерт Государе ен-_ 

ного ансамбля танца > 
мыкии «Ойраты». 

8.45 Чемпионат мира по 
дожественной гимнастике. 


10.00 Пока все дома. 
10.30 Утренняя звезда. 
11.20 Это вы можете. 
| 12.00 «Приключения черно; 
го Красавчика». Худ. филь 
| 13.25 Мультфильм «Пиф 
Геркулес». 
13.35 Док. фильм «Подвод: 
ная одиссея команды Ку. 
| 14.25 «Дом на Волхонка 
| Фильм 8-й. 
| 15.00 Новости. К 
15:20 Диалог в прямо 


е. 

! 16.00 Клуб путешест 
ков. 

16.50 Живое дере 
| сел. Я 
| 17.00 Панорама, Е ед 
| ная 
рамма, Р 
117.40 Та б 
| 17.55 Уолт Ди 
ставляет... 


) Крестьянский вопрос. . 
14.00 Вести. 
.20 Видеоканал «2-я Са- | 
ая» представляет. ., 

16.00 Козырная дама. 

16.30 «Я люблю РТВ». 

° 16.50 Там-там-новости. 
17:05 Мультфильмы. 
”17.30 Диалоги. 

718.00 Экспресс-камера. 
18.20 «Кукарача». Худ. 
фильм. 
19.55 Реклама. 
20.00 Вести. 
20.20 Реклама. 
20.25 Праздник 
день. 
"20.35 Киноафиша. 
“21.35 Помоги себе сам. 
“21.50 Телепосредник. 
22.00 Без ретуши. 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести. Астрологиче- 
ский прогноз. < 
23.25 Спортивная карусель. 
23.30 Программа «ЭКС» 
Экран криминальных сооб- 
щений. 
“23.40 
«ОКНО». 


каждый 


Видеоканал 


1 ДЕКАБРЯ 
ВТОРНИК 


Канал «Останкино» 


6.00 Новости. 

6.20 Утренняя 

6.30 Утро. 

8.45 Фирма:гарантирует. 

9.00 Новости: 

9.20 Худ.фильм «Жозеф 
Бальзамо» 1-я серия. 

10.20 Футбольное обозре- 


гимнастика. 


А 11.20 «Аленький цветочек». 
м льтфильм. · уг 
30 «Мелочи жизни»: 9-я 


дин. 
21.55 Отчет о 


\ МІК съезда народных 
| татов РФ, 


съезда 


э уа 
каждый 


кспоцентр пред- 


. Санта-Барбара». 
6-я сер№. 


21.15 Могикане. Лев До- 
работе 
депу- 


22.55 Реклама. 
23.00 Вести. Астрологиче- 


ский прогноз. ‹ 


23.25 Спортивная карусель, 
23.30 Отчет о работе \11 


народных депута- 
тов РФ. 
0.35 «Будем вежливы». 
2 ДЕКАБРЯ 
СРЕДА 


Канал «Останкино» 


6.00 Новости. 

6.20 Утренняя гимнастика. 

6.30 Утро. 

8.45 Фирма гарантирует. 

9.00 Новости. 

9.20 Худ.фильм «Жозеф 
Бальзамо». 2-я серия. 

10.20 Наш. музыкальный 
клуб. 

11.00 Мультфильмы. 

11.30 Док.фильм «Письма 
из России». 

12.00 Новости. 

12.20 «Приключения Шер- 
лока Холмса и доктора Ватсо- 
на». Худ.фильм 2-я серия. 

13.25 Худ.фильм «Закрой 
глаза». 

13.55 «Берегите женщин». 
Худ.фильм 2-я серия. 

15.00 Новости. 

15.25 Телемикст. 

16.10 Блокнот, 


16.15 «Пчела Майя». 
Мультфильм. 

.17.05 «Между нами, де- 
вочками». 

17.50 Пресс-экспресс. 

18:00 Новости. 


18.25 Межгосударственный 
телеканал «Останкино» пред- 
ставляет. .. | 

19.00 «Жозеф Бальзамо». 
Худ.фильм 2-я серия. 

20:05 Театральные встречи. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 


‘лыши! 


21.00 Новости. 


А ААА 
23.25 Спортивная карусель. 
23.30 Отчет о работе У! 

съезда народных депутатов РФ. 


3 ДЕКАБРЯ — 


ЧЕТВЕРГ т, 


канал «Останкино» 


6.00 Новости, 

6.20 Утренняя гимнастика, 

6.30 Утро. 

8.45 Фирма гарантирует. 

9.00 Новости, 

9.20 «Жозеф 
3-я серия, 

10.25 Открытие 11 Россий- 
ской музыкальной академии, 

12.00 Новости. 

12.20 «Приключения Шерло- 
ка Холмса и доктора Ват- 
сона». Худ. фильм 3-я серия. 
13.25 «Гончарный круг». Худ. 
фильм. 

15,00 Новости, 

15.25 Телемикст. 

16.10 Блокнот, 

16.15 «Пчела Майя». Мульт- 
фильм, 

17.05 А. Шнитке. Сюита в 
старинном стиле. 

17.20 «Право на милосер- 
дие». 

17.50 Пресс-экспресс. .. 

18.00 Новости. 

18.20 «До 16 и старше». 

19.00 «Жозеф Бальзамо» 
3-я серия. 

20.05 Литературная премия 
Букера в России. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Новости. 

21.40 Лотто-«Миллион». 
22.10 «Группа риска». Худ. 
фильм 3-я серия. 

23.15 Русские романсы. 

23.35 Максима. 

0.00; Новости. 

0.25 Радио «Труба», 

0.55 «Приключения Шерло- 
ка Холмса и доктора Ват- 
сона». 3-я серия. 


Бальзамо». 


Канал «Россия» 


"6.25 Видеоканал «2-я Садо- 
вая» представляет... . 

8.00 Вести. 

8.25 Время деловых людей, 
8.55 «Монстр» Док. теле- 
сериал (Россия — США). 
Фильм 7-й «Личная жизнь 
И, Сталина», 


6.00 Новости. 

6.20 Утренняя гимнастика, 

6.30 Утро. 

8.45 Фирма гарантирует. 

9:00 Новости, 

.9.20 «До 16 и старше». 

10:00. Концерт Тульского 
государственного хора. ^ 

10.20 Мультфильмы. 

10.40 Клуб путешественни- 
ков. 

11.30 «Америка с М. Тарату- 
той», 

12.00 Новости. 

12.20 «Подружка моя». Худ. 
фильм, : 

13.35 «В 
Худ. фильм, 

15.00 Новости, 

15.25 «Бридж», 

15.50 Бизнес- класс, 

16.05 Блокнот. 

16.10 «Пчела Майя», Мульт- 
фильм. 

17.00 Ф,Ваксман. Фантазия 
для скрипки и фортепиано. 

17.10 Центр. 

17.50 Пресс-экспресс. 

18.00 Новости. 

18.25 Межгосударственный 
телеканал «Останкино» пред- 
ставляет, 

18.50 «Человек и закон». 
19.20 «Америка с М. Та- 
ратутой». 

19.50 Поле чудес. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


21:00, 0.00 Новости, 


знак протеста». 


21.40 Худ. фильм «Трупы 
долины Монсо», 
23.10 ВИД 


представляет; 
«Политбюро», ; 
23.40 Музобоз. 

0.45 Человек недели. 

1.00 «Звездный дождь 


Канал «Россия» 


8.00 Вести, 

8.20 Реклама, 

8.25 Время деловых людей. 
9.00 ХХ век: в кадре и за 
кадром. 

10:00 Золотая шпора. 
710.30 Конкурс «Танцуем в 
стиле рэп». Репортаж из 
Дворца творчества юных г. 
Саратова. 

МИА Мультфильм. 

11.30 «Сонет останется со- 
нетом». Встреча 
н: Байа тумо) 
12.00 «Санта-Барбара», 108- 


13.20 Чемпионат мира по 
мини-футболу. Финал. 4 
14.30 Программа 


Центра 

16.00 Мультфильм 
лито-вампиреныш», | 
16.20 В мире животных. К 

17.00 Телесериал «АБВГД. 
ЛТД», 7-я серия. 

17.30 Красный квадрат. 
18.10 Счастливый случай. 
19.10 Фильмы А. Миндадзе 
и В. Абдрашитова «Плюм- 
бум, или опасная игра». 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Новости. 

21.40 Что? Где? Когда? 


шмяк, бряк» 
9.00 «Мир спорта | 
| фирмы «Жиллетт». | 
’ 9.30 Фольклор. «Не 
ные культуры». | 
| 10.00 Наш сад. 

10.30 «Приключение в 


ко- 


22.45 «Суббота есть суббо- !ролевстве». Мультфил 
та». | 15-я серия. Ж: к. 
0:00 Новости. 11.00 Аты-баты. Р; 


11.20.Хотите, верьте... = — 
12.00 Худ.-публицистичес- 

кий фильм «Кривая разло- | 
5 ма. Хроника тревожного вре- 


0.25  «Парадиз-коктейль». 
Трио «Экспрессия». . 
Канал «Россия» 


8.00 Вести. мени». 3-я 'и 4-я серии, 
8.20 Баскетбольное обозре- | 13.20 Мульти-пульти. 
ние НБА. 


13.40 Крестьянский вопрос. 
14.00 Вести. м, 
14.20 «Не вырубить...» | 
14.35 «Впервые...» Англ, 

ская премия — русскому | 


8.50 Мульти-пульти «Кто?» | 
9.00 Михалыч. К 70-летию 

В. М. Боброва. | 
9.30 Программа «ОЗ». | 


10.00 Видеоканал «Плюс |} ману. я 
1 у \ 2 ® 

одиннадцать». | 15.05 «На земле жили-про- | 

11.15 «Как жить будем?» | жили мы не зря...» Евгений — 

12.00 Худ.-публицистичес- ~ Е 


‚ Мартынов. А 
16.05 Познер и 'Донахью. 
16.35 Белая ворона. ^ 
17.20) «Шаги». Ведущь 


кий фильм «Кривая разло- 
ма. Хроника тревожного 
времени». 1-я и 2-я: серии. 


13.25 Мультфильм... «Дора- | профессор Д: Волкогонов. 
эмон»: 18.00* «И был ‘лраздни 
13.40 Крестьянский вопрос (есть театр..». 

«СЕВ». ‚народный театральні 
14.00 Вести. р тиваль им. А. П. Чех 
14.20 «Пилигрим», Россий- | 19.10 Центр Стас: 

ское бюро путешествий и эк- !(Эс-Эн-Си) 

скурсий. А ‚ «Клуб 
15.05 «Бурда моден» пред- | лодка». к 

лагает... 19.25 Праздник ка; 
15.25 Камера исследует 19.45 Реклама. 

прошлое. 20.00 Вести. 

16.50 Репортер. | 20.20, Фести л 
17.05 Футбол без границ. ких фильмов Голлив 
18.00 Золотая шпора. ‚ «Саботаж». | 

18.30 Дневник съезда. ` 


18.45 Устами младенца. 
19.15 Маски-шоу. з 
19.45 Праздник каждый день 
19.55 Реклама: 

20:00 Вести. 


20.20 «Женщина в шляпе». 


Худ. фильм: 


‚ - . простудиться. 


трехлитровую стеклянную 


трическую 


лывают изоляционным материа- 
лом. Лампочку включают в сеть, 
банка нагревается и малышам 
около неё тепло и светло. Одно- 
го такого обогревателя хватит при- 
мерно на сорок цыплят. 

‚ Наверное, все знают, что пер- 
вый корм только что вылупивших- 


ся цыплят — круто сваренное, 
мелко крошенное яйцо. Однако 
крошки слипаются и становятся 


недоступным кормом для малы- 
шей. Вот почему яичные крошки 
обваливают либо в манке, либо 
в мелких отрубях. В поилке. ста- 


В качестве еще одного обогре- 
вателя можно приспособить ту же 
банку. 
В нее на шнуре опускают элек- 
лампочку мощностью 
100 ватт, а отверстие банки заде- 


ЧЕМ ОБЕДАЮТ ЦЫПЛЯТА 


Помните, что даже если вы все- 
го несколько раз покормите цып- В 
лят на холодном полу, они могут 


вят свежий 


кефир, простоквашу. 
первые дни цыплят можно 
изредка поить и теплым кипяче- 


ным молоком. Кормить в первые 
дни достаточно пять-шесть раз в 
сутки. На четвертый или пятый 
день для выводка уже варят кашу 
— крутую пшеничную на молоке 
и дажё добавляют кусочек масла, 
а также немного рубленного яйца. 
Можно и не варить кашу, а дать 
пшена; хорошо промытого, смо- 
ченного простоквашей, либо мяс- 
ным, рыбным бульоном, или сме- 
шанного с самодельным свежим 
творогом. 
Примерно с 


шестого дня не- 


которые птицеводы вместо пшена 
используют смесь из пшеничных 
отрубей и овсяной муки, слегка 


увлажняя её свежеприготовленной 
простоквашей, чтобы корм оста- 
вался рассыпчатым. С пятого дня 
полезно подкармливать питомцев 
мелко рубленной зеленью.‘ Если на 


КАК ВЫРАСТИТЬ 


_ дует учесть, какие у вас сорта: 
ранние, 
Выращивание томатов без семян 


средние или поздние, 


но организовать в теплице, 


дворе еще холодно и трава не 
зазеленела, вырастите её сами, 
Зелень легко растить в простых 


деревянных ящиках. Зерно овса, 
семена салата, головки лука про- 
мывают розовым раствором мар- 
ганцовки и высаживают в землю, 
Поливают так, чтобы на дне ящи- 
ков не застаивалась вода и корни 
растений не подгнивали. 

Изобилует витаминами и други- 
ми питательными веществами и 
сушеная зелень-люцерна, лебеда, 
клевер и особенно крапива. Этот 
корм обычно запасают в начале 
лета. Траву связывают в пучки, 
сушат в тени на чердаке или под 
навесом, затем складывают в чис- 
тые мешки, перетирают руками и 
хранят до весны. Пучки можно и 
не измельчать, & подвешивать к 
стенке ящика цыплята будут 
ощипывать сами. 


Е. ЗАВОЛЖСКИЙ 


Сам себе 
мастер 


МЕТОДОМ СВАРКИ 


ЖХ, ме РЧ РЭ 
Как крепче соединить ‘два листа 
полиэтиленовой пленки? Лучше 
всего это сделать гри помощи’ 
электрического утюга. 
Листы пленки складывают один 
на другой внахлест на ровной 
плоске, накрывают сверху листом 


Февральская 
светлынь 


По одной из версий свое имя 
февраль получил от латинского 
слова, означающего «месяц очи- 
щения»: с приближением весны 
природа как бы принимает новый 
облик. 

о феврале-бокогрее, как о за- 
вершающем месяце зимы, народ 
сложил пословицы, поговорки. У 
каждого февральского дня встал 
на страже ангел-хранитель русских 
личных имен. 

1 февраля день преподоб- 
ного Макария Египетского, Ма- 
карьев день. 2 февраля — пре- 
подобного Евфимия Великого. 
3 февраля — день преподобного 
Максима Грека. 

6 февраля — день преподобной 
Ксении. Аксинья (Ксения)-Полу- 
зимница, перелом зимы, середин- \ 
ка 'зимы-белошвейки, именины 
Ксении. Берут печеный хлеб, взве- 
шивают его на безмене вечеру, 
:а по утру снова взвешивают; если 
вес хлеба убавится за ночь, цена 
ему понизится, если прибавится — 
цена повысится, а если не приба- 
вится и не убавится вес за ночь, 
то цена останется прежней. Такая 
примета живет и по сей день на 
нижегородчине, 

7 февраля День святителя 
Григория Богослова. Каков день с 
утра до полудня, такова будет и 
первая половина следующей зимы, 
а с полудня до вечера — пред- 
вещает другую половину зимы. 

9 февраля — день знаменателен. 
Перенесение мощей святителя 
Иоанна Златоуста. Можно услы- 


шать первую песенку большой 
синицы-веснянки. 
10 { февраля — преподобного 


Ефрема Сирина. Ефрем Ветродуй 
принес ветер — к сырому и хо- 


еее ЛОДАОМУ.- ГОДУ талаа ИИ 
РЖ 5. захаа — Стрете! СЛ) 


проглянет -солнышко, пробьется 
сквозь наволочи, то первая встре- 
ча зимы с весной прошла благо- 
получно (состоялась), а не прогля- 
нет. или покажется к вечеру — 
ожидай строгих власьевских мо- 


Ф ТРАДИЦИИ, ОБЫЧАИ, ОБРЯДЫ 


будет поздняя. В Стретенье ка- 

пель предвещает урожай пшеницы, 

а ветер — плодородие фрукто- 

вых деревьев. У дня больше света, Р 
у ночи меньше стужи. 

16 февраля — день равноаполь- 

стольского Николая. Починки, -. 
наступало время ремонта и под- 
готовки к весне полевого инвен- 
таря, телег, конской сбруи, упряжи. 
Ладили соху-борону, крутили под- 
стромки. Хлебопашец, наделенный 
опытом, говаривал: «Худая сбруя 
— несчастный выезд». 


. 17 февраля — Николай студе- 


ный. Студеный день — шубу снова 
надень. Никола студеный — вол- 
Чий сват, маковый закат. Наступает 
время звериных свадеб. Со светом 
прибывает тепло. Рыболовы-под- 
ледники уже на себе проверили 
весну света-лучезарную улыбку 
оцепенелой природы: на их лицах 
бронзовеет оздоровляющий за- 
гар. Видно не зря толкуют, что 
время, проведенное на рыбалке, 
в возраст не засчитывается. Фе- 
враль синевой примечателен. При- 
глушенный синий отблеск сугробов 
лесных, радует взоры природо- 
любов. 

20 февраля — Лука. Пекут пи- 
рожки с луком. На Луку полуден- 
ный ветер — к урожаю яровых. 

25 февраля — день Мелетия и 
Алексия. В течение трех дней вы- 
ставляли на утренний мороз зерно, 
предназначенное для посева, го- 
воря, что тронутые морозом се- 
мена дают дружную всхожесть 
и добрый урожай, Выносили на 
мороз также лен и пряжу, чтобы 
иметь чистые, ровные и белые 
цат он мотки, приготовленные для 
` Рукодельницам-ткачихам. 


Зима Мо 
` лодецкая 
-раскрасавиц са сзазЫви 


нам, северянам! М лет ) 
стегиваешь провор К 
А когда придешь, мы 
тебя: студи и зноби! 3 
ценить теплые 


чее время. Хлопоты 


ЛГ м т, п 


Связи с ростом цен на семена 
З большую популярность приоб- 
-тает способ выращивания тома- 
тов без семян. К тому же ускоря- 
ется выращивание томатов 
практически можно получать тома- 
ты почти круглый год. Посадочный 
материал можно получить от от- 
плодоносивших растений. Полу- 
‘ченные пасынки пересадите в ящик 
или горшочек. Внизу обязательно 
Ф положите слой кирпичной крошки 

мох, затем питательную смесь из 

торфа, перепревшего компоста, 
Е древесной золы и песка — 2:2:1:1. 
к. Можно использовать после кратко- 
го отдыха и черенки отплодоно- 
сивших растений. Черенки с листья- 
ми, пасынки. поместите в раствор 
гумата или гетероауксина и, когда 
образуется корневая система, пе- 
ресадите в ящик. 

В среднем от посадки: до полу- 
чения урожая проходит 4 месяца 
— вот почему важно подсчитать, 
когда вы хотите получить урожай. 
Если к 8 марта — посадите в на- 
чале ноября, если в начале сентяб- 
ря — к новому году и т. д. Сле- 


ПРОТИВ ЗАЙЦЕВ И МЫШЕЙ 


Против ззийцев и мышей хорошо 
помогает слздующий состав: 400 г 
мыла, мелко‘нарезанного залейте 
холодной вод\я и подогрейте до 
кипения; изре\ка помешивая 
мыло должно Золностью распус- 
титься в воде. После этого в горя- 
чую жидкость "ьт 20 г нафта- 
лина и влейте по; ложки какого- 

А 


Ф БАБУШКИ 


атаа" 


КЛУБОК 


Дует учесть, какие У вас с 
ранние, средние или 

Выращивание том 
можно организовать в 
на балконе, в комнате 
рованным способом. Д) 


теплице, 


сав роста можно растения поли- 
ать теплой водой, раствором 
стимулятора, древесной 


Л золы, 
азотных удобрений. 


Почву меняйте для каждого но- 
вого растения, обрабатывайте ро- 
зовым раствором марганцовки и 
пропаривайте во избежание разви- 
тия болезней. Рядом 
высаживайте бобы 
они обогащают 
Получите урожай бобов (сорт 
Ольга) и томатов. Посадите зуб- 
чик чеснока. Создавайте максимум 
света для растений. Плоды со- 
бирайте по мере созревания. То- 
маты сорта Корниевские дак? пло- 
ды по 700 г розового цвета, Бы- 
чье сердце и Микадо — по 500 г 
каждый, Одесский розовый, Апол- 
лон по 400 г. Выбор сортов 
томатов огромен. 


с томатами 
овощные 


почву азотом, 


либо растительного масла и столь- 

ко же скипидара 
При применении 

должна иметь 


эта жидкость 
температуру пар- 
ного молока. На штамб и ветки 
нанесите её мочальной кистью. 
Внизу штамбов разгребите немно- 
гор почву руками и промажьте и 
там — средство действует в оди- 
наковой мере и против мышей. 

А. ТЕРНОВСКИЙ. 


2.изн, 6-й ряд: 2 лиц,, 1 изн., 3 лиц, 
7-й ряд, как первый, 

Набираем рассчитанное коли- 
чество петель по выкройке и вя- 
жем резинкой на высоту 6-8 см. 
Спинку — чулочной вязкой, а пе- 
ред рисунком «шашечки». Планку 
для застежки жилета вяжем резин- 
кой на ширину 3-5 см. 


орта; 
‚ поздние, 
атов без семян 


комбини- 
Для ускоре- 


мастер 


МЕТОДОМ СВАРКИ 


Как крепче соединить два листа 
полиэтиленовой пленки’ Лучше 
всего это сделать при помощи 
электрического утюга. 

Листы пленки складывают один 
на другой внахлест на ровной 
доске, накрывают сверху листом 
бумаги и, наклонив горячий утюг 
на ребро, медленно передвигают 
вдоль шва, Если сварное соедине- 
ние не получилось или плохо дер- 
жится, значит, утюг мало нагрелся 
либо его слишком быстро пере- 
двигали. Надо повторить всю опе- 
рацию сначала, 


‚ ПУГАЛО-НЕВИДИМКА 


Любил бы лето я, когда б не 
комары да мухи... Знающие люди 
советуют протирать оконные рамы 
уксусом... Он, по их мнению, от- 
пугивает мух, они и не залетают 
в комнату. 


Ф НА ЗОРЬКЕ 


В упавших с дуба желудях живет 


личинка с черной головкой — эт 
отличная насадка на любую рыбу. 
Хорошая насадка — колорадский 
жук. Берет почти всякая рыба. 

Речные и озерные рыбы, преж- 
де всего не хищные, например, 
плотва, лещ, густера, не прочь 
полакомиться побегами сочных 
водных растений. Рыболовы за- 


метили, что: они не проходят и 
мимо ростков картофеля. Теперь 
ростки применяют как насадку 
даже в зимнее время. 


“| 


еснянки: 


А и 
{февраля — п 
Ефрема Сирина, Ефре. 
принес ветер, — к 6% 


му году: 
аи Стретение, Если 


15 февраля — 
проглянег “солнышко, пробьется 


сквозь наволочи, то первая встре- 
ча зимы с весной прошла благо- 
получно (состоялась), а не прогля- 
нет или покажется к вечеру — 
ожидай строгих власьевских моз 
розов 24 февраля. Если на небе 
покажется много созревших звезд, 
зима еще долго продлится и весна 


5р7 зага 
ИЕНАИЗСАИ 


Ф ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗД 


Зеленый гороскоп — 


Тайнь: друидов — многочислен- 
ного племени, населявшего в пер- 
вые века нашей эры Северную 
Европу, до сих пор волнуют уче- 
ных и специалистов. Друиды были 
не только. священослужителями, 
но и врачевателями, и летопис- 
цами. Чтобы попасть в касту дру- 
идов, нужно было пройти испы- 
тание одиночеством в лесу. Имен- 
но с лесом и связаны многие тай- 
ны этого удивительного племени. 

Знание леса было жизненно важ- 
ным в эпоху друидов. к деревьям 
относились как к одушевленным 
существам, их наделяли чертами 
живых людей. А потом заметили, 
что и люди похожи на деревья. 
Древние считали, что у каждого 
человека есть свое дерево. Этому 
удивительному другу, чья сила 
черпается корнями из земли, вет- 
вями — с неба, нужно доверять 
себя самого. И через нежное со- 
прикосновение с сильной и проч- 
ной стволиной дерева человек 
найдет мудрый совет. Красивая 
легенда, Но мы все больше об- 
ращаемся к .мудрости древних, 
тобы осознать свое место в мире 
и природе. 

Даты указаны в ‘новом стиле, 
Пихта (02-11 января, 05-14 июля), 

Красива холодной, суровой красо- 
той, любит старинные украшения, 
приглушенные лампы, запах духов, 
старые вещи. Капризна и не всегда 

легка в семейной жизни, Часто 

чувствует себя ‘одинокой даже в 

большом коллективе. Мало под- 

дается постороннему влиянию, не 
отличается большой разговорчи- 
востью и веселостью. Очень горда 


и настойчива в достижении по- 


й 


нам, а И 
стегиваешь провор! 
А когда придешь, № 
тебя: студи и зноби! 
ценить теплые 
чее время. Хлопоты при 
лы, и труд неразлучен с. 
шуткой. Февраль зиму 
Подготовил 


ставленной целя. В любви редко 
удовлетворена. Требовательна 
и не очень сговорчива. Хочет мно- 
го получать, так как знает о своих 
достоинствах, и ей обычно это 
удается. Е " 


ваз (12224 января ИБ 25 ИИ 
Большой стройный, красивый. ү 
На женщину-Вяза часто огляды- ч 


ваются на улице, а мужчина-Вяз = % 
весьма привлекателен, но есть в | 
нем что-то сдерживающее. Не . 
слишком следит за собой, оде = У 
вается с некоторой простотой У 
и часто не может расстаться со Ете 
старым свитером. Займись им, Р, 
когда он еще молод. Прямолине- — 
ен и открыт, разоружает щед- 

ростью. Верит в людскую доб- и 
роту. Дело, которое он защищает, 

— всегда благородное. Сильнее, 
чем другие, переживает неудачи. иш 
Кипарис (25 января — 03 < еу 
раля, 26 июля вгуста]. 
Стройный, хрупкий, н 


канности, однако есть в нем нечто! 
от испорченного. цивилизац ней 
человека природы. Может жить в 
любых условиях и быт м этом 
счатливым. Быстро дос е 
лости И а н. 
придает значения үс 
нится за сла! 
устроить свою 
ходиться среди 
семьи или (см 
ном обществе п 
М <ентиментален, | 3 
грубоватый, 
человек, К» 
тать. $ 


м г» 


ЕЛАЕМ ПИРАМИДУ 


з 


Рекомендуем цветоводам, садоводам и 
огородникам использовать в своем хозяйстве 
таинственную силу этой геометрической 
Фигуры, которая вот уже пять тысячелетий 
`остается загадкой для нас... 


САМОЕ удивительное в пирамидах, 
писатель и философ Генри Торо, 


строить пирамиду — явно не по 
раоном. Спасибо ему и на том, 


мы её пока все равно не Разгадаем, а вот эффектом — воспользу- 


емся! 


Давайте послушаем, как пользуется 


тор химических наук, 
он нам советует. 


Паровозы начали бегать по рель- 
сам задолго до того, как свойства 
Пара обрели строгие уравнения. 
Если бы Фарадей не ставил своих 
опытов, а дожидался создания те- 
ории электромагнитного поля, мы 
бы, пожалуй, и по сей день сидели 
без электричества, Подобная си- 


туация сложилась сейчас с таин- 
ственными свойствами пирамид. 
наука пока не в состоянии их 


‘объяснить, но уже более 20 лет 
ӘБИ успешно используются на 
‘практике. Е ` 

Я затачиваю лезвия бритв. в 
ОНБОЙ пирамиде с 1968 года: 
к Лезвия хватает при этом 
бяца ежедневного бритья, 
я 


сто затачивается (правда, старые 
особенно «Неву» пирамида 


050. А бритвой из той же 
е побывавшей 


в пирамиде, 
99 


пять недель 


«домашней» пирамидой док- 


астролог Феликс Казимирович ВЕЛИЧКО н что 


помещенное под пирамиду! 
ОСОБЕННО УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
СВОЙСТВА ПРИОБРЕТАЕТ ВОДА, 
ВЫДЕРЖАННАЯ ПОД ПИРАМИ- 
ДОЙ: 
Срезанные цветы не вянут в ней 


более трех недель (воду нужно 
ежедневно менять свежей «пира- 
мидальной»), загрязненные юве- 
лирные изделия и монеты в та- 


кой воде сами собой очищаются, 
волосы при споласкивании головы 
«пирамидальной» водой растут 
гуще, и в них исчезает . седина. 
Одна из исследовательниц еже- 
дневно использовала: воду двухне- 
дельной «пирамидальной» вы- 
держки в качестве лосьона для 
лица. Ей не потребовалось ника- 
ких кремов и протираний. Через 
2 подруги стали вы- 
прашивать у неё: «Инес, что ты 

вешь с лицом, оно. у тебя прос- 
то сияет?» ? 
ПОЛИВ РАСТЕНИЙ «ПИРАМИ- 
ДАЛЬНОЙ» ВОДОЙ БЛАГОТВОР- 
НО ВЛИЯЕТ НА НИХ, УВЕЛИЧИВАЯ 


а ОП В Аркар ри 


Ф ПОПРОБУЕМ! А ВДРУГ... 


° чае собака, 


з 6° аў А 
ла, Когда у её конуры хозяева коммер ского. 
поставили беседку-пира иду для | у я РУР? 
‚своих надобностей | а $ тол 
делать собачьи конуры в виде . жить Ваши сбережения. " 


часту 


СКОМУ ХОЗЯЙСТВУ. В опытах 
американских исследователей кре- 
ветки,“ выращенные под пирами- 
дой, жили гораздо дольше кон- 
трольных и по размерам в три 
раза превосходили их: 

Если поместить по пирамидке 
основанием вниз над каждой кор- 
мушкой, животные меньше боле- 
ют, лучше выглядят, а коровы при- 
бавляют удой. 

У шерстистых пород улучшается 
качество и прибывает количество 


Как гармошка заиграла Пианино 
И запела песню я, 
Все четыре ухажора 
Посмотрели на меня, 
У меня миленка два, 
Два и полагается; 
Один если не проводит, 
Другой догадается. 
Водолаз на Волге раз 
Девушку от смерти спас, 
А когда на ней женился, 
Сам пошел и утопился. 
Если вы утонете 


Ах, ты, ми 
Как ты исст| З 
Было сорок пограммов, 
Шестьдесят оСталося, 
Чуб налево, 46 направо, 
Чуб немножко набочок, 
Сколько раз тебе морга 
Ты ж стоишь, \ как ‚дур! 


шерсти. а 

Из яиц, положенных ненадолго И ко дну прилипнете, с незнакомка таваа 

р Полежите ч й Я по речке плаваю, 

под пирамиду, наседки выводят ас, другой, ЕН же 
более жизнестойких цыплят! А потом привыкнете. с ЕЕ й не за = 

В крупных хозяйствах напря- Муж с женою подрались, алкопаБ ве го. УБ 
женные периоды посевной и убо- Подрались и развелись, ов п 
рочной кампаний — в это время Пополам все разделили, , ) 


можно успешно, бороться с утом- 


лением трактористов и комбайне- 
ров, изготовив досчатые «грибки» 
в виде пирамид для кратковре- 


менного отдыха. Голова должна 
находиться. выше центра пирамиды, 
попадая в её верхнюю треть, 

ПИРАМИДЫ СПОСОБНЫ СО- 
СЛУЖИТЬ И ЕЩЕ ОДНУ СЛУЖБУ, 
Опытным путем это установлено 
— в любом хлеве, в любой квар- 
тире, на любом земельном участ- 
ке есть «пятачки», губительно 
действующие на организм. Их 
определяют лозоходцы с помощью 
вертящихся рамок, Если на таком 
пятачке стоит ваша кровать, вы 
чувствуете себя необъяснимо пло- 
хо, То же происходит с коровами, 
лошадьми, свиньями и курами, 
если места их постоянного пре- 
бывания попадают на такой пя- 
тачок «гиблое место» (в терми- 
нологии экстрасенсов), Растения на 
«гиблом месте» очень плохо раз- 
виваются. 

Если ‘же рядом поставить пи- 
Рамидку, этот «пятачок» исчезает, 
как бы растворяется, В одном слу- 
совсем уже собрав- 
шаяся издыхать, вдруг выздорове- 


Сберега 


© вклад до востребования — 3 
© детский вклад — 80 % годов 


срочным ера А 


пирамид: и собаке хорошо, и при- 
легающему участку земли — на 


нем все начинает лучше расти! 
р тепе посе орела оар 


9%! 


ду — ИНА 


дый день. 


ывавшей в пирамиде, 


ко монографий посвященных 
использованию пирамид, а вот 
‘наши академики осмеяли эту идею 
как чушь, заблокировали путь её 
развития в ‘России. 
ПИРАМИДА «УМЕЕТ» МНОГОЕ: 
Растворимый кофе, если его 
подержать сутки под пирамидой, 


приобретает вкус натурального! 
Грузинский чай теряет аромат 
веника! Дешевые сигареты ста- 


новятся похожими на своих луч- 
ших собратьев! 
В Америке поставили такой 
‚ опыт: разрезав куски хлеба, мяса, 
сыра пополам, налив вино из одной 
и той же бутылки в два стакана, 
одну половину поставили: под пи- 
рамиду, а другую оставили для 
контроля. Затем, не объясняя 
разницы, дали обе серии на пробу 
дегустаторам. Девять из десяти 
выбрали образцы, полежавшие под 


пирамидой: у них был лучший 
вкус! - 
ПИРАМИДА УБИВАЕТ . МИК- 


РОБЫ: 

Продукты под пирамидой не 
гниют, а высыхают, мясо — му- 
мифяцируется и пригодно для 
еды в течение нескольких месяцев 
без холодильника. Вода не зацке- 
тает, а, зараженная микробами, 
очищается. Молоко долго не кис- 
нет, 

Американская фирма, ставшая 
выпускать молоко в пакетах- пи- 
рамидках, получила колоссальные 
прибыли: молоко не скисало вчет- 
веро дольше, чем в обычной те- 
траздрической упаковке. 

Растения внутри пирамиды рас- 
тут быстрее и цветут обильнее, 
Тая в панике покидает растение, 


: Ж Редактор 


13-68-13, 
знн 


Никакой 


вышло уже несколь- 


‚ких кремов и’ протираний. Через 
“пять недель подруги стали вы- 
спрашивать у неё: «Инес, что ты 


| СЛИВ” РАСТЕНИЙ «П 
о ДАЛЬНОЙ» ВОДОЙ БЛАГОТВОР: 
НО ВЛИЯЕТ НА НИХ, УВЕЛИЧИВАЯ 
ВЕС ЗЕЛЕНОЙ МАССЫ И УРОЖАЙ 
ПЛОДОВ. Целесообразно поливать 
такой водой рассаду при пересад- 
ке в грунт и проращивать в этой 
воде семена. 

Имея пирамиду подходящего 
размера или погреб, вырытый 
в виде пирамиды, можно обхо- 
диться летом без холодильника. 
Более того, оказалось, что алю- 
Миниевая фольга, полежав под 
пирамидой как бы заряжается 
её свойствами и приобретает 'бак- 
терицидность. Продукты, завер- 
‚нутые в неё, могут храниться нес- 
колько дней без холодильника. 
Это очень ‘удобно в дороге летом. 

«Пирамидальная» вода благо- 
творно влияет на здоровье. «Вода 
из пирамиды обладает лучшим 
вкусом и полезнее для желудка, 
она бодрит, она как бы вливает 
энергию в солнечное сплетение» 
пишут В. Шали Э. Петит в своей 
книге «Скрытая сила пирамид» 
(на русский язык не переведена). 
Ею быстро заживляют синяки и 


ссадины. 
ИМЕЕТСЯ МНОГО СВИДЕ- 
детельств того,. ‘что пирами- 


ДА УЛУЧШАЕТ СОСТОЯНИЕ ЧЕ- 
ЛОВЕКА, ПРОВОДЯЩЕГО ВНУТРИ 
НЕЁ ВСЕГО 15 МИНУТ В ДЕНЬ. 
Улучшается сон, пропадает бес- 
сонница, исчезают головные боли, 
нормализуется давление. Сидение 


под пирамидой ‚вообще облег- 
чает любую боль, особенно зуб- 
ную. 


Один из авторов книги, Эд. Пе- 
тит, как-то -сильно поранил палец, 
и встал вопрос о его ампутации: 


Петит не согласился, сидел по 
часу под пирамидой в течение 
10 дней — и палец полностью 
зажил! 


ВЕРНЕМСЯ ОДНАКО К СЕЛЬ- 


маам лицом, оно у тебя прэс, 
Е р 


шаяся издыхать, вдруг выздорове- 

ла, когда у её конуры хозяева 

поставили беседку-пирамиду для 
_ своих оное ИАН . 

тЫ а хорошо, и В 

легающему участку земли 

нем все начинает лучше ЕЙ 

В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ВЫЯС- 
НИЛИСЬ СОВСЕМ УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ВЕЩИ. 

Оказывается, материал для бо- 
ковин пирамиды не имеет значе- 
ния — лишь бы не металл, Бо- 
лее того, похожие свойства про- 
являет один лишь каркас без об- 


тяжки — складное сооружение 
из четырех палок, скрепленных 
шарниром и раздвигающихся под 


нужным углом к вертикали (51-57), 


ИЗГОТОВИТЬ ПИРАМИДКУ 
ОЧЕНЬ ПРОСТО: 
Вырезаем из картона квадрат 


157х157 мм, прорезаем в нем 
прямоугольную дыру 70х50 парал- 
лельно сторонам квадрата и об- 
клеиваем этот квадрат равносто- 
ронними треугольниками 157х157х 
157, сходящимися в вершине, 

Для заточки бритв делаем из 
картона постамент 19х37х33 . мм 
(высота). (Края бритвы должны 
немножко выступать за бортики 
постамента). Ориентируем поста- 
мент строго на север-юг (по ком- 


пасу), укладываем на него вдоль 
бритву и накрываем пирамидой, 
Назавтра утром — пожалуйте 
бриться! 


Феликс ВЕЛИЧКО. 
Р. 5. Для хозяйственных целей 
можно построить досчатую (плек- 
сигласовую, стеклянную, полотня- 
ную) пирамиду, сохранив указан- 
ные пропорции, но увеличив раз- 
меры в нужное число раз, 
Стороны (а не углы!) любой 
такой четырехгранной пирамиды 
должны быть ориентированы. по 
сторонам горизонта с помощью, 
компаса (бритвы. располагаются 
с юга на север). ИСПРОБУЙТЕ В 
СВОЕМ ХОЗЯЙСТВЕ ТАИНСТВЕН- 
НУЮ СИЛУ ПИРАМИД! 
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«рал ко 


коммерческого 


‚ помогут вам не тольк сох анитьд 
И ИИ 
Ф вклад до востребов 
© детский вклад — 

© срочный вклад — в о еле 

© свои сбережения Вы можете 
бому лицу. 

За справками обращаться по телефо 
2-48-60 «Балаково-банк», ул. Ленина, 11; 
3-34-31 Сберкасса 728/01, Степная 27/3; 
9-64- 2 Центральная проходная БРТ. 


й +++ 
`ОРГАНИЗАЦИЯ- 


> ПРОДАЕТ: 
© автовесы ВА-2109, 40 тонн — цена 120 тыся 
рублей; ] 
(©) весы напольные до | тонны — цена 1650; 
рублей; 


©) отопитель Зе на твердом топливе 
цена 17 тысяч рублей. 

ВОЗМОЖЕН НАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ ДЛЯ ПоКӮЎП 
ТЕЛЕЙ БЫТОВОГО ОТОПИТЕЛЯ. 

Обращаться: г. Балаково, ул. 20 лет ВЛКСМ, 

Телефон 4-74-56. х | 
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ТОО : 

«Волжский производственной 

коммерческий центр» 

ФОРМИРУЕТ НА СЕЗОН 1993 ГО 

пакет заказов на строительство 10-, 15-, 

тонных автовесов — как из материала зе 
подрядчика. 

КАЧЕСТВО И СРОКИ ГАРАНТ 


Обращаться по телефону 3- 15-33. ў 
Адрес: проспект Героев, 3. - 


Чтобы появилось больше 


жат во влажном состоянии, В 


во влажном состоянии. 


хорошо удобряют, рыхлят и дер- 


появления побегов они своих кор- 
ней не имеют. Поздно осенью у 
каждого из них насыпают холми- 
ки из рыхлой плодородной зем- 
ли высотой 20-25 см и держат 
К осени 
следующего года на побегах кор- 


® САДОВОДАМ 


ОБЛЕПИХА 


кор- прививок делают полихлорвинило- 
невых отпрысков, почву под кус- вой пленкой. 
тами или деревьями облепихи Способом прививки за кору 


можно прививать черенки мужских 
растений на женские плодонося- 
щие растения, чтобы не иметь 
отдельных мужских растений. 
Теперь о сортах облепихи. К 
промышленным относятся «новость 
Алтая», ‚«дар Катуни» и «золотой 
початок», 

Позднее были получены новые 


год 


4 невых отпрысков в холмиках вы- сорта облепихи: «масличная», 
растают придаточные корни. «витаминная», «чуйская», «оран- 

4 Весной следующего года их жевая», «обильная», «великан». 
разгребают и секатором осто- В своем саду в 1987 году я поса- 


рожно срезают побег с прида- 
точными корнями с горизонталь- 
ных скелетных корней материн- 


дил сорта «обильная» и «вели- 
кан». Первая имеет раскидистую 
с небольшим количеством колю- 


ского растения и сразу же сажа- Чек крону, плоды цилиндриче- 
ЮТ на постоянное место. Такие ские, темно-оранжевые, крупные: 
‚ Посадки хорошо приживаются, масса 100 плодов — 86 граммов. 
Для получения привитых сажен- У «великана» крона средней густо- 
цев облепихи выращивают под- ты, без колючек, плоды цилин- 
Вох из Семян в течение двух лет. дрические, ‘оранжевые, масса 100 

С осеня первого года сеянцы до- плодов — 83 грамма. 
стилают высоты 30-40 см с толщи- Облепиха любит свет, легкую 
мой побега у корневой шейки 3-5 дренированную почву с доста- 
МА Весной следующего года по- точным Увлажнением, Поэтому 


жать её нужно на хорошо тос- 
ещенное место. Если почва гли- 
нистая, тяжелая, на каждый квад- 
„ратный метр внести два ведра 
‚речного крупнозернистого песка, 
перемешав его с верхним слое 


компостом или просто травой, 
полученной при прополке огорода 
и сада. Мульча задерживает влагу 
в почве, и после перегнивания 
становится хорошим органическим 
удобрением. Когда облепиха на- 
чнет плодоносить, можно произ- 
вести задернение почвы под кус- 
тами, но растущую траву надо 
своевременно скашивать и обиль- 
но поливать. Минеральные удоб- 
рения вносить в жидком виде так 
же, как и под плодовые культуры. 
Саженцы сгжают в посадочные 
ямы на 4-5 см глубже, чем в пи- 
‚томнике, вокруг штамбика остав- 
ляют лунку глубиной 15-20 см, 
она постепенно засыплется, и на 
штамбике вырастут дополнитель- 
ные придаточные корни, 
Сбор урожая облепихи — самая 
трудоемкая и неприятная опера- 
ция, Плодоножки очень короткие, 
!ягоды сидят густо, обрывать их 
трудно. Наличие колючек еы,. 
более затрудняет сбор. Пока в.ос- 
новном сбор плодов проводится 
вручную. Опытный сборщик за 
смену собирает около 5 кг: При- 
менение с в 
крючков увеличивает производи- 
тельность в два-три раза, но ка- 
чество собранного урожая ухуд- 
шается. 
Рекомендуется убирать урожлаля 


"различных проволочных. 


Без применения органических 
удобрений на садовых и огород- 
ных участках вряд ли можно рас- 
считывать на высокие и полно- 
ценные урожаи. Хорошо известные 
навоз и птичий помет малодо- 
ступны для садоводов и огород- 
иков. Заменить их можно раз- 
'личными компостами из домашних 


отходов, травы, торфа и других. 
Отличный компост можно полу- 
чить из коры деревьев (кроме 


содержащей дубильные вещества, 
например дубовой). 


Отличный 
компост 


Найти подходящее сырье не- 
сложно. При строительстве на 
участках скапливается кора ошку- 
ренных бревен. Огромное её коли- 
чество пропадает на предприятиях 
деревообрабатывающей и цел- 
люлозно-бумажной промышлен- 
ности, на дровяных складах. Итак, 
достать сырье при желании не 
проблема:-Но стоит ли игра свеч? 

В древесной коре содержится 
80 процентов органических ве- 
ществ, при разложении которых в 
компостах образуются ценный для 
плодородия почвы перегной (гу- 
мус). 

Ценность коры определяется и 
её высокими физическими свой- 
ствами, которые создадут благо- 
приятные условия для роста и 
развития корневой системы расте- 
ний. А это содействует получе- 
нию высокого урожая. 

Кора обладает большой порис- 
тостью, низкой плотностью. Све- 
жая кора по этим показателям 
превосходит торф. Пористость и 
низкая плотность обеспечивают 
свободную циркуляцию воды и 
воздуха в почве, что облегчает 
проникновение корней в корне- 
обитаемом слое. Такая почва хоро- 
шо прогревается и медленно ох- 
"}аждается, лучше, чем плотная, 
насыщается водой, будучи рыхлой 
она легче ‘обрабатывается. 

И еще очень важное качество 
коры — её высокая водоудержи- 
вающая способность. Влагоемкость 
колеблется Зот 200 до) 200 
ентов, Что: т пр 
ении коры 


Л Гы № 


про- 
ме 


количествах к' 
аммиачной 
и микроэлементы. 
Наиболее ценное 
постированной кој 
шие тепловые свойства Т; 
тура субстрата из корь 
симо. от погоды в течени‹ 
вегетации растений близка к. 
тимальной, что создает не т! 


А. 
влагоприятные условия для повь- = 
шения урожая, но и обеспечивает | 
более ранний его выход. Растения, 
выращенные с применением ком- 
постированной коры, меньше пора- 
жаются корневыми гнилями. 
\ Для компостов используют кору "9 
деревьев преимущественно хвой- 1 
ных пород, которую измельчают 
до размеров 10-20 мм. Измель- 
ченная кора закладывается в бурты 
произвольной длины, шириной у 
оснований до 2 м. Для стимули- 
рования процесса разложения ко- 
ры в измельченную массу вно- 
сят минеральные удобрения из — 
расчета на 1 кубический метр: 
мочевины 5,5-5,6 кг, суперфосфата 
двойного — 1,5 кг м 2 кг извезлн, 
При подсыхании смесь поливаю 
водой. Бурты перебивают 1-2 ра. 
для доступа воздуха и получ 
однородной массы. Процесс ком- 
постирования длится в зависимос- 
ти от условий 3-4 месяца, 2% 
При отсутствии больших запа- о 
сов коры возможно её исполь 
вание в полуразложившемся _ 
стоянии без компостиров 
путем внесения в почву 
зательной добавкой азо 
рений: 
ной селитры на к. 
Чтобы использ. 


ная кора имй 


бо да 


ет использовать топинам 


пй диабетом, 
ркает содержание сахара в крови. 


а 1-2 см выше кор- 
- Когда появятся но- 
сотой 8-10 см, их 
гавляя более силь- 
ЮЮ часть оставленного 
| очищают от боковых ве- 
высоте 10-15 см, чтобы 
ь ровный и чистый штам- 
осени побег вырастет до 
см. 

Прививку черенка привоя дела- 
ют следующей весной, когда на 
 бодвое начнут распускаться листоч- 
ки. Черенки нужного сорта ре- 


личеством почек. 


шах, — в приклад, 


Топинамбур, или земляная гру- 
ша достигает 3 метров высоты, 
Каждый клубень весит до 100-150 
граммов. Одно растение дает 
полведра их. Растет на одном мес- 
те до 15 и более лет. К концу ве- 
гетационного периода надземная 
часть отмирает. Неубранные клуб- 
ни весной прорастают и из них 
снова появляются. и развиваются 
стебли с соцветием-корзинкой, 
похожей на корзинку подсолнеч- 
ника. 

Земляная груша засухоустойчи- 
ва. Не болеет, не боится вреди- 
телей. Выращивают её так же, 
как картофель. Растение отзыв- 
чиво на уход и удобрения. Любит 
солнечные места, но терпимо к 
тени. Неприхотливо к почвам. 
Сажают под зиму и ранней весной. 
Даже при всевозможных оттепе- 
лях зимой земляная груша свои 
жизнеспособность и питательность 
не теряет. Витамины сохраняются 


полностью. 


Если потребуется занятый учас- 
2 


гок для других целей, то а 
У ки тщательно выбрать. 
есе клубень 


Хранятся клубни при темпера- 


°. При отсутствии 
т б — плюс 2°. Пр 
А в погребе клубни можно 
хранить на участке в яме. 


на рекоменду- 
9 бур боль- 


поскольку он сни- 


Народная меди 


сажать её нужно на хорошо ос“ 


жут длиной 7-8 см с таким же ко- 


1 Прививку я делаю такими же 
способами, что и на яблонях, гру- 
улучшенной 
копулировкой и за кору. Обвязку 


вещенное место. Если почва гли- 
Нистая, тяжелая, на каждый квад- 
‚ратный метр внести два ведра 
речного крупнозернистого песка, 
перемешав его с верхним слоем 
почвы. При посадке саженцев 
облепихи, чтобы обеспечить нор- 
мальное опыление, нужно на два- 
три женских растения посадить 
< подветренной стороны одно 
мужское растение, 

Корни у облепихи поверхност- 


ные, поэтому перекопку почвы 
под кустами лучше не делать, 
а только проводить рыхление. 


В засушливые месяцы почва бы- 
стро просыхает, и растения могут 
погибнуть. Почву надо мульчиро- 
вать полуперепревшим навозом, 


Ф ПО ПРОСЬБЕ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Гоминамбур: к столу и в 


Из него готовят разные вкусные 
блюда. Для приятного: на вкус 
кофе нарезанные кусочки заливают 
на 2-3 минуты кипятком, сливают, 
подсушивают, поджаривают и раз- 
мельчают в кофемолке или в ступ- 
ке. Заваривают как кофе. 

И наконец топинамбур широко 
используется как кормовая куль- 
тура. Кормят им коров, свиней, 
овец и коз, кроликов, птицу. Прак- 
тики отмечают при этом значи- 
тельное увеличение продуктивнос- 
ти животных и птиц. Можно ис- 


пользовать стебли на силос, а 
клубни — на сочный питатель- 
ный корм. Ученые считают, что 
стебли, скошенные в июле, не 


уступают по питательности сену. 
Если же к топинамбуру подсеять 
горох, корм обогатится белком, 

`В начале вегетации стебли раз- 
виваются медленно, рост усилива- 
ется лишь в июле. При достиже- 
нии клубней величины с желудь 
можно провести первый укос зе- 
леной массы, оставляя несрезан- 
ными пару нижних листьев, из па-. 
зух которых отрастут боковые 
побеги. В конце августа делается 
второй укос. При возделывании 
на клубни осенью зеленую мас- 
су косят на силос. 

Грушу выгодно выращивать на 
{участке бессменно под выпас сви- 
ней. На оставленном под зиму 
участке весной свиньи сами вы- 


7. 


менение различных проволочиь 
крючков увеличивает производи- 
тельность в два-три раза, но ка- 
чество собранного урожая ухуд- 
шается, 

Рекомендуется Убирать урожай 
облепихи срезываниел\ 1/3 веточки 
с плодами. Веточки, срезанные 
< листьями дольше сохраняются, 
даже при комнатной температуре 
плоды не плесневеют, не гниют. 


Вновь выросшие веточки начи- 
нают плодоносить через два года, 


А. ТУРКОВСКИЙ, 
садовод-любитель. 


кормушку 


капывают клубни. На одну голову 
молодняка рекомендуется при 
этом 4-5 кв. м посадок и 6-8 кв, м 
— для взрослой свиньи. Для этой 
цели найдется за двором (даже 
неудобь) участок. 

После окоччания выпаса, перед 
прорастанием клубней, почву пе- 
рекапывают с удобрениями и вы- 
равнивают. Из оставшихся в почве 
клубней топинамбур возобновится. 


Глубина заделки посадочного 
материала весной 8-10 см, осенью 
12-15, К сведению: клубни при 


посадке осенью не режут, весной 
можно делить. До смыкания ряд- 
ков междурядия рыхлят 2-3 раза. 
Осенью урожай убирают воз- 
можно позже, т. к. до октября 
происходит отток питательных ве- 
ществ к клубням из стеблей, 

Если посадить грушу по грани- 
це участка — получится красивая 
высокая зеленая изгородь. Топи- 
намбур можно использовать для 
затенения ульев и как позднюю 
культуру-медосбор. 

Клубни для размножения не- 
трудно найти — их продают на 
рынках города, не откажут вам и 
знакомые овощеводы. 

Итак: топинамбур — это продук- 
тивное сырье и лекарство для лю- 
дей, а животным — корм. 


В. ЗОТОВ, 


агроном. 
г. Балаково, 


центов, что позволяет при вне- 
сении коры в почву создать ус- 
ловия для повышения полевой вла- 
гоемкости. Это, как известно, слу- 
жит важной характеристикой поч- 
‚вы, При оптимальной полевой 
‚влагомкости в ней содержится 
максимальное количество доступ- 
ной для растений влаги. Нельзя 
не упомянуть об удобрительных 


© СОВЕТЫ ВРАЧА 


Осторожно: 
лямблии 


о 


В детское отделение ЦРБ доста- 
вили Лену М, с жалобами на тош- 
ноту, жидкий стул, урчание и боль 
в животе, головную боль, раздра- 
жительность. После трехкратного 
исследования отделений из кишеч- 
ника у девочки обнаружили лям- 
блии. Это — простейшие парази- 
ты кишечника, которые обитают в 
его верхних отделах. Под действи- 
ем перистальтики кишечника 
лямблии опускаются в его нижний 
отдел, где превращаются в поко- 
{ящиеся формы — кисты. 

Источником заражения является 


человек, выделяющий цисты при 
ї 5 

‚несоблюдении правил личной и 
общественной гигиены, Цистами 


лямблии ‘загрязняются пальцы рук, 
продукты питания, вода, предметы 
обихода. Особенно опасно в этом 


отношении, если ребенок сосет 
пальцы, ‘эта привычка довольно 
часто встречается у детей. 


Опытным путем установлено, что 
заболевание развивается, 


когда в 
кишечник попадает более 100 
глист. Паразиты начинают выде- 


ляться через 8-10 дней после зара- 
жения, причем, у зараженного чес 
ловека ежесуточно выносятся до 
300 миллионов цист. 

Современные противолямбли- 
озные лекарства обладают высо- 
кой эффективностью — тенидазол 
и трихопол. Выбрать 


Являются резу 
заражения, 


. 


вторить с одновременны 
ведением всех профилактич 
мероприятий. 
Целесообразно обследоват 
на заражение лямблиями всех чле- 
нов‘ семьи, а выявленных лиц ле- 


ких _ 


№, 


‘чить даже при отсутствии клини- 
‚ческих 


признаков заболевания. 

Средний срок паразитирования 

'лямблии у человека при отсут- 
і<ствии новых заражений ограничи- 

вается 3-4 неделями. 

Профилактика заболеваний сла- 
гается из взаимосвязанных сани- 
тарных и лечебно-профилакти- 
ческих мероприятий. В целях мак- 
симального ограничения рассеи- 
вания цист лямблий нельзя до- 
пускать загрязнения внешней сре- 
ды нечистотами. Воду из прудов 
|и естественных ‘водоемов перед 
употреблением нужно кипятить. 
Овощи и! фрукты ошпаривать 
| кипятком или тщательно обмывать | 
\теплым раствором питьевой соды 
(10-15 г соды на 1 л воды) после _ 
чего ополаскивать в проточной во- | 
Іде. Важно мыть руки с мылом, в. 
первую очередь после посещения _ 
туалета и перед приемом пи 
Нельзя позволять маленьким 
тям брать в рот пальцы, игру 
ки и предметы обихода. Вы 
нение санитарных норм, 
‘общественной, личной гигиены; 


помогут добиться ус 
с этим заболеванием, 


Второй полуфинал 
Тусовки «Стар 
предполагаось 
В Матвеевке. Вс 


тинэйджер», как 


майский день съехались 
Из сел Наумовка, Новоник 


не обошлось здесь без 
Самих хозяев — 
Чоров. Обидно, 
танцевальной площадке 
появились ребята из 


всего 


ме ухудшилось и кол 
приветствия ведущей 
Лобазовой смело пустились 
полняя тем сал ығ условия 
конкурса стартины — 


цовии 


ем следовал более сложный 


‘зитная карточка», на- 
Ё Которого говорит само за 
труд, догадаться, как 
в представляя 


поэтому, 
> =. / 2С да 
Фе гладко. Но жюри и болельщи- 


и весело проигнорировали мелкие 
6 роховатости и остались доволь- 
п Фригиивльными нваваниями — 
ФШОбЫ» {с Меумовив), «Лапуньки» 
Мокониислдевка), «Ромашка» 
рч интересными танцами, 
2778 ЛОСЬ, что из учост- 
НАЯ бИреТНны дев салв Очень 
е изделия, Поэтому и 
Кбейоди И имели «аппетитные» 
. = «Сельские кренделя» 


а 


районной 


ранее, состоялся 
ельский Дом куль- 
ТУРы в предпраздничный перво- 
команды 
олаевка 
Граҷи, Хлебновка, и, конечно же, 
участи; 
матвеевских тан- 
правда, что на 
так и не 


Николевки, 
которы», казалось бы, прео 
небольшсе расстояние _ 


соседни-ли селами было бь проще 


одолеть 
между 


ө ФОТОРЕПОРТАЖ 


шение наумовских ребят. И хотя 
песни в её исполнении так и не 
прозвучало, зато частушка; «Наша 
Алла Пугачева, ей уже за сорок 
лет. Она носит мини-юбки, обгоня- 
ет целый свет» была воспринята 
бурными аплодисментами. Затем 
песенную «звездную» эстафету 
продолжили не менее популярные 
и любимые исполнительницы — 
Лайма Вайкуле, Ядвига Поплавская, 
Азиза и Наташа Королева. 

А потом вновь звучала громкая 
ритмичная музыка, команды-участ- 
ницы старались перетанцевать друг 
друга, зрители активно поддержи- 
вали конкурсантов, а жюри, в со- 
ставе которого были И. В. Умнова, 
председатель комитета по делам 
молодёжи при администрации рай- 
она, Н. П. Верягин, директор Ма- 


Танцуй, 
пока молодой 


ШЕЕ СЕП 


СРОЧНО меняю или продам 
приватизированную газифи- 
цированную 2-комнатную квар- 
тиру в с, Кормежка, общая 
Площадь ОА тах зоа 
имеется участок 6 соток, ма» 
дворные постройки, летний во- 
допровод на 2-х или 1-комнат- 
ную квартиру с балконом или 
на легковой автомобиль. 

Обращаться по адресу: село 
Кормежка, ул. Молодёжная, 7 
или г, Балаково, ул. Ч 


апаева, 
Ц, 168 кв. 2 в любое 


время. 


ПРОДАЕТСЯ автомашина 
АЗ-21063, серо-голубого цве- 
та, выпуск — сентябрь 1992 г., 
ремонту не подлежит, в ава- 
рии не была. 

Обращаться по телефону: 
2-91-95 после 17 часов, 


ФФ%Ф 


ПРОДАЕТСЯ автомашина 
ВАЗ-21063, серо-голубая, вы 
пуск — сентябрь 1992 г. в 


аварии не была, ремонту ‘не 
подлежала. Эйе. 


Звонить по тел, 2-91-95 после 
17 час. 


® 
ПРОДАЕТСЯ автомашина 
ВАЗ-2121 «Нива»; 
Форма оплаты любая, 
Обращаться по тел. 4-79. 
Контактный тел. 4-03-62. Ї Е 


` само за 
_вогадаться, как 
‘представляя 


с вали мелкие 
И и остались доволь- 
ными названиями — 
Наумовка); «Лапуньки» 
иколаевка), «Ромашка» 
тересными танцами. 
снилось, что из участ- 
ины два села очень 
е изделия, поэтому и 
имели «аппетитные» 
«Сельские кренделя» 
(Матвеевка) и «ОВ (очень вкусный) 
Крендель» (Хлебновка). 

е растерялись участники и в 
ЗРУГих не менее сложных, но инте- 
ресных конкурсах. Так, например, 
8 соревнованиях на быстрое съе- 
дание салата без помощи рук са- 
мыми шустрыми оказались «Сель- 
ские кренделя». Поэтому-то, на- 
верное, им не Удалось опередить 


команду «Лапуньки», которая 
была признана самой «тонкой» 
командой второго полуфинала. 


А сколько смеха и аплодисмен- 
тов принес конкурс анекдотов! 
Причем, как выяснилось, самыми 
популярными героями сегодняш- 
него` анекдота по-прежнему явля- 
ются Петька и Василий Иванович, 


а также Марианна из полюбив- 
Шихся «Богатых...» 

Неплохо справились участники 
< Условиями конкурса «Нарисуй 


лошадь». Здесь победу одержала 
команда «Авось» из Наумовки. 
Их портрет был более ближе к 
оригиналу, а быстрота движения 
рабочего инструмента (ручки) по 
бумаге превзошла все ожидания. 
Но пожалуй, самым зрелищным 
конкурсом стартины можно на- 
звать «парад звезд эстрады». Кон- 
курсантам предлагалось найти сре- 
ди зрителей двойников любимых 
артистов, а тем в свою очередь 
нужно было исполнить любой но- 
мер из программы «звезды». И 
Конечно же, взору бо- 
ков явилась непревзойден- 
ла Борисовна, любезно 
аяся» принять пригла- 


Редактор 
Р. АШИМОВ 


ТЕЛЬ — РАЙОННЫЙ СОВЕТ 


твеевской средней школы, И, Н. 
Заикина, методист городского До- 


ма творчества, Ксюша, ведущая 
городской тусовки «Стартинэй- 
джер» и автор этих строк, тем 
временем дружно совещались. 

Надо сказать, что трудно было 
определить финалистов, все 
команды старались и отлично 


справились с нелегкими заданиями. 
Но все же жюри предстояло вы- 
брать из пяти команд трех фи- 
налистов, а из трех одну лучшую. 
И вот выбор сделан. Единогласно 
по мнению жюри лучшими участ- 
никами второго полуфинала рай- 
онной тусовки «Стартинэйджер» 
стали «Сельские кренделя» из Мат- 
веевки. Им был вручен большой 
и очень красивый торт с надписью 
«Поздравляем». Двумя же другими 
финалистами стали ребята из 
команд «Авось» (с. Наумовка) и 
«ОВ Крендель» (с. Хлебновка). 
Им предстоит продолжить борьбу 
в финале. 

Как и в первом полуфинале, 
здесь были также выбраны «кру- 
той» парень и «клевая» девчонка. 
На этот раз ими оказались Дима 
Кинжинов из команды «Авось» и 
Ирочка Кравец, самая юная участ- 
ница «стартины», приехавшая в 
Матвеевку из Грачей. Безусловно, 
Дима и Ира станут еще «круче», 
когда оденут подаренные им фут- 


НАШ АДРЕС: г. Балаково 


болки. (Правда, Ирочке придется 
до этого момента чуточку под- 
расти). 

Ну вот и все. Закончился второй 
полуфинал, подаривший: всем его 
участникам и зритёлям массу доб- 
рых воспоминаний. Впереди финал. 


Напоминаем, что в нем примут 
участие семь команд: «Сухари» 
(с. Сухой Отрог), «Бой-скауты» 
(с. Кормежка), «Бурда» (с, Красный 
Яр) «ГОЛ» (с. Подсосенки) и, ко- 
нечно же, «новоиспеченные» фи- 
налисты «Сельские кренд » 


(с. Матвеевка), «Авось» (с. Наумов- 
ка) и «ОВ Крендель» (с. Хлебновка) 

Остается пожелать всем 
листам удачи и веселого настрое- 
ния. 


фина- 


Т. ЗУДИНА. 
На снимках: 
10) Команда-победительница 


«Сельскйе кренделя» (с, Матве- 
евка). 

© Кто быстрее съест салат? 

о Команда «Авось». Момент 
конкурса 

о Команда «ОВ Крендель» 


Момент конкурса, 
Фото Б. Воронкина. 


№ 


Саратовской 


области, пл. Свердлова, 4а. 
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лений — 4-67-99. 
Г 


ВОрВланаОяно ни изо она 


Е 


Г 


офсетным способом в МГП 
Г. Саратов, ул. Вишневая, 10 


Т 


Выпускающий редактор И. Ю. СКАЛИНА 


СРОЧНО меняю или продам 
приватизированную газифи- 
цированную 2-комнатную квар- 
туру в с. Кормежка, общая 
площадь 50 м, жилая 30 м, 
имеется участок 6 соток, на- 
дворные постройки, летний во- 
допровод на 2-х или 1-комнат- 
ную квартиру с балконом или 
на легковой автомобиль. 

Обращаться по адресу: село 
Кормежка, ул. Молодёжная, 7 
или г. Балаково, ул. Чапаева, 
д. 163, кв. 2 в любое время. 


комплектности, б/у; 


шине КамАЗ-5320. 
Форма оплаты любая. 


Обращаться по тел. 3-19-76 и 3-62-80. 


СЕВЕРЕ Уно ани яви ом ини ии уни ии аи ТЕТЕП 
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© оказывает транспортные 


ПРОДАЕТСЯ 
ВАЗ-21063, серо-голубая, 


пуск — сентябрь 1992 г., Б 


эварии не была, ремонту не 


ПРОДАЕТСЯ авто, 

ВАЗ-2121 «Нива». Е 
Форма оплаты любая. 
Обраатьа по тел. 4-79-69. 


Контактный тел. 4-03-62. 


= 
=. 
ОРГАНИЗАЦИЯ Е 
© срочно продаст силовой агрегат а/м КамАЗ, 1 Е 


услуги на автома- 


БЛАГОУСТРОЕННЫЙ КРЫТЫЙ РЫНОК 


по продаже 


мясо-молочной 


и продовольственной про- 


дукции, перенесенный с улицы Минской, 


ПРОДОЛЖАЕТ СВОЮ РАБОТУ. 


Начинает, работу 


ВЕЩЕВОЙ РЫНОК 


с удобными торговыми рядами, 
Рынок находится на территории станции технического 


обслуживания «ВАЗ», расположеннои в 46 микрорайоне. . 


К УСЛУГАМ ФЕРМЕРОВ, ЖЕЛАЮЩИХ ПРОДАТЬ СВОЮ ПРОДУК- 
ЦИЮ, ИМЕЮТСЯ ТОРГОВЫЕ МЕСТА И ВЕТЕРИНАРНАЯ СЛУЖБА. 


Для удобства 
остановка автобусов и 


напротив станции. 


Заканчивается монтаж двух холод 
молочных и других продовольствен, 


метров. 


населения в базарные дни 
троллейбусов, 


действует 
расположенная 


ильных камер для хранения мясо- 
чых продуктов емкостью 70 кубо- 


Функционирует охранная служба. 
Рынок работает ежедневно с 7 до 20 часов. 
Добро пожаловать на рынок! 
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Кально развитый поросенок 
кдении обычно имеет массу 
(кг. Но в случае недостаточ- 
пкового питания свиномат- 

{ помете бывают поросята 
витые, с массой 700-800г. 

вы решились приобрести 
ельного слаборазвитого 
а, советую сразу же по- 

его в довольно простор- 
Фик с теплой подстилкой. 
Һтура воздуха в помещении 

Ф быть не ниже 20° С. Вы 
т также знать, что образова- 
яной кислоты, играющей 
‘бжную в пищеварении, спо- 
ют обильное слюноотделе- 
ранее приучение поросенка 
рмке. Поэтому давайте ему 
ренный ячмень без пленок, 
зерно кукурузы. Для улуч- 
витаминного питания сле- 
ва раза в сутки давать по 
ложке рыбьего жира, а в 
е минеральных подкормок 
сную глину, мел, древесный 


предупреждения анемии 

образно ввести внутримы- 

железосодержащие препа- 

(2 мл ферроглюкина или 1,5 
ерродекса). 

мить поросенка следует не 

е четырех раз в день; в неглу- 

ю сковородку налейте воду и 

яйте её три раза в сутки. 

Если есть возможность приобре- 

специальный стартовый комби- 

рм, то первые десять дней скар- 

пивайте по 150 г. такого корма, 

разводя его стаканом теплого. све- 

его коровьего молока, Коли- 

чество корма постепенно увели- 

чивают и во вторую декаду готовят 

смесь из. 300 г комбикорма, и пол- 

литра цельного молока, в третью 

— из 500 г и 0,8 литра. молокаь 

Когда комбикорма нет, кормить 

поросят можно смесями из зерна 

среднего ‘помола без пленок. 


Слесь составляют из ячменя, пше- 
овса и гороха в пропорции 


Расцвела под окошком белоснежная вишня, 


вый 


о ия. 


р кит 
дне?! 


Фото Б. Воронкина. 


@ САМ СЕБЕ МАСТЕР 


плодов обрыва 

готавливая их в. 
верхнюю часть к 
мерно на 1 см. — 

Картофель и ко 
обязательна дважды: 
кой от кожуры и п 
можно скармливать о 

© При засолке гриб 
тесь как можно лучше 
их от земли и прилипших - 
тительных остатков. Эт: 
лите большое количество | 
тивных веществ. 

Фрукты и ягоды 
совершенно безопасны 
требления. ет 

© Пить цельное молоко не = 


” рекомендуют в связи с прев ты 


шением содержания в нем 
диоактивных веществ, но его мох 
но переработать в домашних ус 
ловиях. Ў 9 
В сливках и сметане (30-40 % — 
жирности). содержится в 4-5 раз, в и 
твороге — в 3 раза, в сливочном 
масле в 6-7 раз меньше 
активных веществ, чем в м 
Обрат и пахту употребляют в к 
скоту. А 

© Мясо диких животных и 
цы необходимо проверять 
раториях. Ј 


—45:30:15:10. Корм в кормушке 
оставляют на два часа, после чего 
остатки его убирают, а кормушку 
и поросенкуй  — | Б 
ОА Е : Тет 

_ Если старую краску нужно пол- те 3 части нега! 
ностью удалить, покройте её раз- і 


моют. | пушку. 


ге 
ее о 
реный картофель, сырую 
морковь, зеленую траву. 
‚четвертую декаду поросенок 
33 сутки должен потреблять 750 г 
комбикоржа и литр молока, С пя- 
той декады, учитывая, что такому 
поросенку будет уже 60 дней, 
суточную норму комбикорма мож- 
но довести до 1 кг и давая его 
в 1,5 л обрата; К этому возрасту 
при рекомендованном кормлении 
ранее отстававший в росте поросе- 
нок весит уже 15-20 кг и может 
быть откормлен на мясо или 
бекон. 


Л. БАРИНОВА. 


.@ - 


Если старую краску нужно пол- 
ностью удалить, покройте её раз- 
мягчающим составом и затем со- 
скоблите стальным шпателем. 
Приготовить пасту можно по та- 


- кому рецепту: 2 части мела раз- 


водят 30-процентным раствором 
едкого натрия (1 часть). Пасту ос- 
тавляют на обрабатываемой по- 
верхности на 1,5 часа. После уда- 
ления старой краски поверхность 
промывают 2-процентным раство- 
ром уксусной кислоты. 

Второй рецепт состава. Смешай- 


Касу, 


те 3 части негашеной извести, 1 
часть соды и 1 часть серого мыла, 
разбавьте древесным уксусом и 
кипятите в течение 20-30 минут, 


Рецепт третий. Известковое 
тесто — 1 ‘часть, мел молотый, 
просеянный — 1 часть, сода каус- 


тическая (20-процентный раствор) 
перемешивают до рабочей гу- 
стоты, Для смеси отдельно готовят 
водный раствор каустической со- 
ды: 2,5 кг соды растворяют в 10 л 
воды. Известковое тесто тщатель- 
но перемешивают с мелом и в 


8 =—- рее а саыј 


смесь вливают раствор соды до 
рабочей густоты. Смесь наносят на 
окрашенную поверхность сплош- 
ным слоем толщиной 1-2 мм, Че- 
рез час-полтора слой масляной 
краски размягчается. 

Дает эффект и такая паста, Про- 
сеянный мел (0,5 кг), асбестовую 
пыль (0,5 кг), каустическую соду 
(20-процентный раствор) разме- 
шать до образования пасть Ас- 
бестовую пыль можно заменить 


Старую 
и паяльной 
емом м 
очистке тех д 
можно вынести из 


Лев ГРОМОВ 


Из блокнота 
садовода 


ПРИМЕНЕНИЕ СОЛЕЙ КАЛЬЦИЯ 
И ИЗВЕСТИ 


Молотый известняк, мел и другие минералы, содер- 
жащие СаСО, применяются для раскисления почвы, 
гипс (СаСО:;) — для мелиорации солончаков (см. выше). 
Мел можно использовать для борьбы с ложной мучнис- 
той росой огурцов (см. — «Огурцы») и тлей. 

Известь нужна для опрыскивания деревьев до рас- 
пускания почек, для получения бордосской жидкости 
{нужна для защиты растений от болезней), для защиты 
деревьев от мышей и зайцев. Хранить негашеную известь 
{СаО) надо в сухом месте и в гермегичной таре (полиэти- 
леновые мешочки). 

Ивесткование (раскисление) до нужной кислотности 
оказывает сильное и разностороннее действие на поч- 
зу: устраняется избыточная кислотность, увеличивается 
эффективность органических и особенно минеральных 
удобрений. В качестве основного раскислителя приме- 
няются молотые известняк, мел, известь пушонка, це- 
ментная пыль, доломит, растительная зола. Не допускает- 
ся вносить в почву гашеную и негашеную известь одно- 
временно. Перед тем, как внести негашеную известь, её 
гасят водой и выдерживают на воздухе — чтобы она 
стала пушонкой — СаСО}. 


ПОЛУЧЕНИЕ БОРДОССКОЙ 
Жидкости. 


Для получения 10 литров бордосской жидкости необ- 
ходимо: 
100 г медного купороса растворить в 5 л воды; 
75 г негашеной извести или 100 г гашеной растворить в 


емкости. 


Растворы медного купороса и извести делают заранее, 
но смешивают их в день употребления. 

солее качественную бордосскую жидкость дает посте- 
пенное вливание известкового молока (при перемешива- 
нии) в раствор медного купороса. Готовая бордосская 
жидкость должна быть голубого цвета и иметь нейтраль- 
ную либо слабощелочную реакцию, 

Опрыскивание деревьев бордосской жидкостью пре- 
кращается за три недели до съема плодов. 

Московские садоводы-любители стали применять опры- 
скивание деревьев раствором извести до распускания 
почек (1,5 кг извести на 10 л воды). Так же желательно 
опрыскивать или полить из лейки только что откопанную 
виноградную: лозу, 

От мышей и зайцев осенью необходимо очистить 
скребком стволы и основные скелетные ветви от отмер- 
шей коры и побелить их раствором извести с купоросом, 
добавив креалина или карболки. Весной побелка предо- 
хранит деревья от солнечных ожогов. Защита особо нуж- 
на молодым деревьям. 

Примечание: 2,5 кг извести, 400 г железного купороса, 
100 г креолина или карболки, 


УДОБРЕНИЯ 


Чем выше урожай, тем больше выносится из почвы 
питательных веществ и со временем почва истощается. 
Поэтому ежегодно или периодически почву необходи- 
мо удобрять. 

Удобрения делятся на органическне и минеральные. 
К органическим относятся навоз, куриный помет, ком- 
посты, бактериальные удобрения (см. выше), сапропель, 
торф; к минеральным — макроудобрения (вносятся в 
больших количествах) и микроудобрения (вносятся в 
небольших объемах): бор, марганец, цинк и другие. 

Навоз является полным удобрением, т, к. в нем есть 
азот, калий фосфор и микроудобрения. Он повышает 
урожай в течение нескольких лет. 

По стадии разложения навоз делится на виды: свежий 
е уборки), полупревший (солома стала темно- 

евой и сост ? 
перепревший а 9 О 
разложилась, вес — 50 % 


ее. и Я 


известью. Пасту нанесенную на 
поверхность, оставить на 1 час, 
9 &@ - 
| от первоначального), перегной (навоз-сыпец, тем 


нородная масса, вес которой 25-30 % от веса © 
Полупревший навоз дает большой эффект при 
его в почву осенью. Перегной — лучшее удобрени 
всех почв и зон. Минимальное количество 4-5 кг | 
кв, м. а максимальная доза перегноя не установл 

Навоз в почве разлагается в количестве 0;5-1 кг/м 
год и это количество надо компенсировать- х 


ПТИЧИЙ ПОМЕТ 


Сухой птичий помет — высококонцентрирова 
полное удобрение. Он приблизительно в 10 раз «силь- 
нее» навоза, поэтому его надо вносить осторожно ; 
нимум — 0,5 кг/м, максимум — 1,5 кгімі. 
большие дозы могут привести к значительному увеп 
нию нитратов в почве, 

Сравнительно содержание веществ (в %) в навозе 
птичьем помете: 


Азот 0,5 би 
Фосфор 0,25 4,5-5 = 
Калий 0,6 2-2,5 
Кальций есть 5 
Микроэлементы есть 


САПРОПЕЛЬ 


Это — илы, состоящие в основном из разложивши: 
и неразложившихся остатков водных растений и жив. 
| ных. Добываются со дна водоемов. Сапролель прак: 
ки можно применять под все культуры как в чист 
де, так и в компостах, А К 


КОМПОСТЫ И ТОРФ. 


На садовом участке всегда есть выполотая 
шие лиётья, пищевые отходы, ботва расте 
опилки, падалица яблок, испорченные 
которые можно превратить в прекрасно 
удобрение — компост. Для этого о 
в кучу на поверхности почвы или собира 
дна (2х2 м) и дают массе «перегореть» 
помешивая и поливая. Готовый компос 
однородная масса. о 
Продолжение 
—— 


жую? 


Щщ | 
Еа: 


& 


| 


По горизонтали: 

5 — Донесение о военных про- 
исшествиях, составленный коман- 
дованием документ о представле- 
ний к награде. 6 — Автор идеи 
и проекта первой подводной лод- 
ки в России, создал действующую 
модель подки. 9 — Кремнистая 
горная порода. 10 — Государствен- 

ная граница, линия раздела. 11 — 
Блеск, почет, окружающие кого- 
либо. 12 — Наименование всех 
снастей на мачтах, стрелах и пр. 
17 — Карликовое государство в 
Европе. 18 — Ветер разрушитель- 
ной силы. 20 — Кинокомедия 
Г. Данелия. 22 — Приморский 
климатический курорт в Крыму. 
24 — Необходимость выбора меж- 
ду двумя (обычно нежелатель- 
Ними) возможностями. 28 — Аме- 
риканский луговой волк. 29 — 
Рыбы семейства сельдевых. 30 — 
Особый ценный сорт хрусталя. 
31 — Областной центр в России. 


° 82 = Дерево, служащее продол- 


ния точки на земной поверхности, 
З — Металлические латы. 4 — 
Астронавт США, совершивший об- 
лет вокруг Луны. 7 — Один из 
организаторов и руководителей 
первой и второй Камчатских экс- 
педиций и основателей города 
Петропавловска-Камчатского. 
8 — Роман А. Толстого. 13 — Ав- 
тор экранизированного романа 
«Змеелов», 14 — Командир пер- 
вого советского многоместного 
космического корабля. 15 — Клич- 
ка любимого коня Александра 
Македонского. 16 — Деревянный 
шкаф, на котором устанавливается 
компас. 19 — Белорусский перво- 
печатник, просветитель. 21 — На- 
стоящая фамилия Н. Экка, кино- 
режиссера, постановщика первого 


советского звукового фильма 
«Путевка в жизнь», 23 — Очковая 
змея. ‘25 — Конструктор авиа- 


ционных и ракетных двигателей, 
26 — Один из вождей якобинцев 


Великой французской револю- 
ции. 27 — Река, впадающая в 
Онежское и Ладожское озера. 


Составил К. КАЛМАЛДИН, 


ет 29 село Б. Кушум. 
ас аф. обв аъ ие. 


32 — Паровоз. 

По вертикали: | — Ослябя. 2 — 
Скутер. 3 — Ратник. 4 — Ангара, 
7 — Планшет. 8 — Красин. 13 — 
Нельсон, 14 — Лауреат. 15 — Бра- 


«На границе тучи 
ходят хмуро...» Пом- 
ните? Слова эти, напи- 
санные много лет на- 
зад и повествующие о 


нитет, 


нелегкой службе на мя в погранвойсках поступало. 
границе СССР во вре- проходят службу 25 И это не случайно. 
"мя Великой Отечест- ребят, призывавшихся Как сообщили нам в 


ко приобретя сувере- 
тотчас же от- 
гораживаются от всего 
мира погранполосами. 

— В настоящее вре- 


мально, 


могу сказать, что слу- 
жба их проходит нор- 
нареканий и 
каких-либо замечаний 
в их адрес к нам не 


пограничних 

праздником. 

им всем крепкого 
ровья, удачи в › 
а тем, кто сейчас 
ходится далеко и 
раняет мир и пон 
в наших домах, хоч! 


венной войны, сегод- “из сел Балаковского горвоенкомате, в по- ся пожелать, коне! 
ня, как нельзя лучше района, — говорит транвойска тщательно же, зоркого взгля 
отражают реальную М. И. Сушилин, на- отбираются самые «острого нюха», ус 
ситуацию, сложившу- . чальник 2-го отделе- крепкие, здоровые и хов в нелегкой и 
юся в погранвойсках. ния горвоенкомата. — наиболее подготовлен- всегда безопасн 
Уже давно нет той Мы постоянно поддер- ные к службе в армии службе и, безуслов 
«общей» советской живаем связь с частя- призывники, короне возвращен 
границы, а бывшие ми, где служат наши Что ж, а нам оста- домой. 


республики Советско- 


го Союза, только-толь- ной 


БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 


Пожары по вине нетрезвых до- 
мовладельцев в нашем районе, 
к сожалению, продолжаются. 

15 апреля 1993 года в селе Крас- 
ный Яр квартиросъемщик А. В. 
Зеленов, распив у себя в квартире 
спиртное, лег спать. Комната ота- 
пливалась бытовым электрообо- 
гревательным прибором, что и 
послужило причиной. пожара, в 
результате которого А. В. Зеленов 
погиб, 

Кроме этого в апреле в районе 
произошло еще 5 пожаров, ущерб 
от которых составил более 200 
тыс. рублей. 

С наступлением жаркой погоды 
вероятность возникновения пожара 
усиливается. Объясняется это пре- 
жде всего погодными условиями, 
а также тем, что почти все насе- 
ленные пункты района не приведе- 
ны в надлежащее противопожар- 
ное состояние. Это, как правило, 
неубранная солома и другой сго- 
раемый мусор, оставшийся после 
зимы. А в данной ситуации даже 


`непотушенный окурок может при- 


вести к пожару, не говоря уже 
о детской шалости с огнем, 

Такую же печальную картину 
можно наблюдать и на живот- 
новодческих фермах, территории 


парни. Поэтому с пол- 
уверенностью 


бывших и 


ГОРИМ! 


которых 
навозом, 


Чтобы 


загрязнены неубранным 
захламлены соломой. 
предотвратить непопра- 
вимое, т. е. не допустить пожара, 
а в случае его возникновения 
принять быстрые меры к ликви- 
дации необходимо: 

— произвести очистку промы- 
шленных предприятий, животно- 
водческих, складских и производ- 


ственных помещений, а также 
населенных пунктов от зимней 
захламленности; 


— обеспечить все животновод- 
ческие, производственные, склад- 
ские помещения первичными 
средствами пожаротушения: боч- 
ками с водой, ведрами, баграми, 
лопатами. Указанный инвентарь 
окрасить в красный цвет, скон- 
центрировать на стендах и ис 
пользовать строго по назначению. 
Безотлагательно все бензовозы, 
водовозки приспособить для целей 
пожаротушения. Подготовить удоб- 
ные подъезды к водоисточникам 
для забора воды пожарными. ма- 
шичами; 

— обеспечить все животновод- 
ческие, складские и производ- 
ственные помещения средствами 
грозозащиты, 


Кроме всего этого в нашем рай- 


ется поздравить всех 


настоящих 


Т. ВАСИЛЬЕВ 


оне имеется много фактов, коҝ < 
дети являются виновниками - 
жара. Оставленные без присмотў 
они нередко курят, зажигают спі 
ки, разводят костры — все эң 
может привести и часто привод 
к пожарам. 

Если же с учащимися школ про 26 
водить беседы на темы по пре- 
дупреждению пожаров, они могут 
сами предотвращать подобные 
бедствия, останавливать товари- 
щей, особенно маленьких детей. 
Поэтому очень важно, чтобы в 
школах систематически прово- 
дилась подобная работа. Но это не 
говорит о том, что родители не 
должны заниматься этими вопро- 
сами. Нужно постоянно объяс- 
нять ребенку смысл его- поступ- 
ков, рассказывать ему, какой вред 
наносят пожары, разъяснять при- 
чины их возникновения, Свои 
примером родители олокнЕи 
детей строгому выпо, 
тивопожарн 


подростков 
воспитания. 


цее продол- 


\\ «Зоя». 2 — 
е с долготой 


НА КРОССВОРД 
"ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 33 
ў ‚ горизонтали: 5 — Мастика. 
6 — Каманин. 9 — Тушин. 10 — 
“Алиби. 11 — Драга. 12 — Про- 
тока, 17 — Венера. 18 — Ремонт. 
20 — Пирога. 22 — Ехидна. 24 — 
Авиетка. 28 — Росси. 29 — Плятт. 
30 — Палитра. 31 — Каманин, 


СиО 


® КРИМИНАЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ 


Зеликои французской револю- 
ции. 27 — Река впадающая в 
Онежское и Ладожское озера, 
Составил К. КАЛМАЛДИН, 

сепо Б. Кушум. 


32 — Паровоз. 

По вертикали: 1 — Ослябя. 2 — 
Скутер. 3 — Ратник. 4 — Ангара. 
7 — Планшет. 8 — Красин. 13 — 
Нельсон. 14 — Лауреат. 15 — Бра- 
слет. 16 — Амбиция. 19 — Онда- 
тра. 21 — Итуруп. 23 — Ислам. 
25 — Враги, 26 — Кирза. 27 — 
Плиев, 


ны в надлежащее противопожар- 
ное состояние, Это, как правило, 
неубранная солома и другой сго- 
раемый мусор, оставшийся после 
зимы. А в данной ситуации даже 
непотушенный окурок может при- 
вести к пожару, не говоря уже 
о детской шалости с огнем. 

Такую же печальную картину 
можно наблюдать и на живот- 
новодческих фермах, территории 


ФМ 


ПРОДАМ 
«Минск», 
Обращаться по тел. 4-91-23. 


новый мотоцикл 


НА ПЕРЕХВАТЕ — ОПЕРГРУППА 


Это произошло 10 мая. В 15.45 
раздался звонок из Пугачевского 
городского отдела внутренних дел. 

Сообщили о том, что трое неиз- 
вестных лиц, вооруженных обре- 
зом и пистолетом, совершили 
разбойное нападение на коммер- 
ческий магазин «Меркурий». Со 
слов очевидцев, бандиты скрылись 
на автомашине ВАЗ-2105 кофейно- 
го цвета без номерных знаков в 
сторону города Балакова. 

Сразу же на контрольном пункте 
милиции, где организовано двух- 
сменное дежурство и сотрудники 
несут службу с боевым оружием, 
навстречу преступникам была вы- 
делена оперативная группа. На 
перехват отправились инспектора 
ГАИ старшина милиции Н. С. Изо- 
тов и сержант О. В. Баринов. 

Одновременно, вооружившись 
автоматом и специальными сред- 
ствами защиты, из расположения 
районного отдела внутренних дел 
выехала дополнительная еператив- 
ная группа в составе старшего 
инспектора дорожно-патрульной 
службы ГАИ лейтенанта милиции 
В. А, Мельникова, инспекторов 
старшины милиции С. С. Сулей- 
Манова, А. Ю. Петряйкина, помощ- 


Редактор 
А. Р. АШИМОВ 


Х ДЕПУТАТОВ. 
ГАЗЕТЫ 53727 


Раат 
= 


УЧРЕДИТЕЛЬ — РАЙОННЫЙ СОВЕТ 


ника дежурного Ю. А. Зезенкова 
и внештатного сотрудника мили- 
ции М. В. Воробьева. 

Встреча произошла на трассе в 
районе химзавода. Патрульная 
служба остановила машину белого 
цвета марки ВАЗ-21063 с государ- 
ственным номером А 53-37 СЖ с 
четырьмя пассажирами. Професси- 
ональная бдительность позволи- 
ла остановить именно ту машину, 
в которой ехали преступники. 

После проведенного осмотра 
были обнаружены различные ку- 
пюры денег, видеомагнитофоны, 
спиртное, бинокли, видеокассеты и 
другое. 

Как выяснилось, задержанные 
в масках совершили разбойное на- 
падение, терроризировали охран- 
ника; держали под оружием про- 
давца. 

Двое из задержанных оказались 
владельцами коммерческого мага- 
зина в городе Балакове, один — 
работник объединения «Балаково- 
резинотехника», он же — владе- 
лец автомашины, четвертый 
нигде не работающий. Все они — 
1972 года рождения. 

Никто из них не оказал воору- 
женного сопротивления, зная, что 


а НАШ АДРЕС: 
области, пл. Свердлова, 4а. 


милиц ейские группы во время 
захватов вооружены автомати- 
ческим оружием. 

Удивляет другое — с какой лег- 
костью юноши идут на бандитское 
нападение, хотя сами являются 
владельцами такого же коммер- 
ческого предприятия. 

Спрашивается, ради чего они 
подвергают себя. опасности? Неу. 


для личной наживы? 
А. ШИЛОВ. 
ое ое УВЕ Е 
САМ СЕБЕ МАСТЕР 

Отпилить металлическую деталь 
в труднодоступном месте никак не 
удается: ножовка туда не про- 
ходит. Выручит здесь простое 
приспособление: брусок с вбитым 
в него ножов очным полотном. 

Потускневшую краску на рамах, 
подоконниках, дверях можно от- 
полировать следующим составом: 
две столовые ложки уксуса на 
литровую банку опилок. 

Если к пластмассовой коробке, 
в которой хранятся гвозди, при- 
крепить снизу небольшой магнит, 
то вы будете застрахованы от рис- 
ка нечаянно просыпать её содер- 
жимое. 


жели только 


А. ПОПОВ. 
ТТТ 


г. Балаково Саратовской 


ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71,: от- 


дел писем и отдел сельского хозяйства 


— 4-63-70, бухгалтерия и отдел объяв- 


лений — 4-67-99. 
ГОТ 
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офсетным способом в МГП 
г. Саратов, ул. Вишневая, 10 

Телефоны: 13-68-13, 24-47-33 


Выпускающий редактор И. Ю. 'СКАЛИНА 
ТТТ 


чины их возникновения, Своим. 
примером родители должны учить 
детей строгому выполнению про- 
тивопожарных требований, г. к. 


Безотлагательно все бензовозы, 
водовозки приспособить для целей 
пожаротушения, Подготовить удоб- 
ные подъезды к водоисточникам 


для забора воды пожарными ма- пример старших является 
шинами; : подростков лучшим мето, Е 
— обеспечить все животновод- воспитания, 


А. ПУДИКОВ, 
старший лейтенант внутренней = 
службы, старший инспектор ГПН. 


ческие, складские и производ- 
ственные помещения средствами 
грозозащиты. 

Кроме всего этого в нашем рай- 


ФФФ КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ 


Балаковское среднее профессионально- 
техническое училище № 58 


ОБЪЯВЛЯЕТ 


прием учащихся на 1993-1994 учебный год 


Училище готовит кадры для сельского хозяйства, 
промышленных предприятий по специальностям: 
на базе 9 классов: 

© Мастер сельскохозяйственного производства. 
Фермер. 

Получает следующие специальности: тракторист- 
машинист широкого профиля, водитель автомоби- 
ля категории «С» и «В», фермер, слесарь-ремонт- 
ник, сварщик. 

© Тракторист-машинист широкого профиля с 
умением выполнять работы слесаря-ремонтника 
и водителя автомобиля категории «С». 

©) Повар 3 разряда. 

Срок обучения 3 года, 

На базе 11 классов: 

©) Бухгалтер сельскохозяйственного производ- 
ства. 

© Калькуляторщик общественного питания. 

Срок обучения 1 год. 

Время обучения в училище засчитывается в тру- 
довой стаж. 

Поступающие подают: 

Заявление на имя директора 

4 фотокарточки 3х4 

Копию свидетельства о рождении 

Справку с места жительства 

Свидетельство! об образовании (подлинник) 

Медицинскую справку (286 ф. 63) 

НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ 1 СЕНТЯБРЯ. 

Адрес училища: 413800, г. Балаково, пос. Ива- 
новка, остановка «СПТУ-58». Телефон 6-43-32. 


набрана фотонабором и отпечатана 


«Типография № 1», 


ө ЕД 
Любовь ~ 


Удивительное 
Состояние 


души 


Речь пойдет о таком 
предмете, кақ этика и пси- 
хология семейных отноше- 
ний. Предмет изучается 
только в 10 классе и готовит 
юношей. и девушек к буду- 
щей жизни. 

Самое удивительное в 
этом предмете то, что он 
располагает к искренности, 
откровенности и заинтере- 
сованности в его усвоении. 
Конечно, несколько необыч- 
на и методика преподава- 


Ит 


ния. Здесь любой вопрос 
можно начать не с объяс- 
нения учителя, а с выясне- 


ния взглядов и оценок уч 
щихся по проблеме урока. 

О дружбе, о любви, как 
взаимной, так и неразделен- 
ной. Эти проблемы в ходе 
мх обсуждения становятся 
простыми, приближенными, 
дают понятие, что любовь 
— это высшее человеческое 
чувство. И даже неразде- 
любовь дает душе 
особое возвышенное 9рстоя; 
ные. Что и это стоит бла- 


ти судьбе, это луч- 
годарнос У, 224 ых 
Ў 


ленная 


ес вопрос о го- 
к браку, как дети 
‘называют верно все 
| успешного по- 
я молодой семьи, 
‚ участия молодых 
в семейных делах, 

леним и ведении 
ного бюджета, в ожи- 
и затем воспитании 


В. 

Дорогие товарищи, боевые друзья! 

50 лет назад, летом 1943 года на просто- 
рах Центральной России развернулось одно 
из крупнейших сражений Великой Отече- 
ственной войны — Курская битва. 

Стремясь взять реванш за поражение под 
Сталинградом, немецко-фашистское коман- 
дование решило ударами по сходящимся 
направлениям с севера и юга под основание 
Курского выступа окружить и уничтожить 
оборонявшиеся там войска Центрального и 
Воронежского фронтов, а затем развить на- 
ступление в северо-восточном направлении. 
В результате этой крупной наступательной 
операции, получившей кодовое наименование 
«Цитадель», враг намеревался овладеть стра- 


тегической инициативой и повернуть ход 
войны в свою пользу. 
Советское командование, своевременно 


разгадав замысел противника, решило встре- 
тить его удары хорошо организованной, 
преднамеренной обороной, измотать и обес- 
кровить фашистские ударные группировки, а 
затем перейти в контрнаступление и завер- 
шить разгром врага. 

В ходе Курской битвы в районе Прохо- 
ровки произошло грандиозное встречное 
танковое сражение, в котором участвовало 
свыше 1200 танков и самоходных орудий. 

В ознаменование одержанной под Орлом 
и Белгородом победы в Москве впервые 
был произведен артиллерийский салют, поло- 
живший начало славной боевой традиции 
Советских Вооруженных Сил. С этого же 


момента воинам стали вручать благодар- 
ственные письма от имени Верховного Глав- 


нокомандующего, И 


По своим воецзо-і литическим результа- 
там и количеству участвовавших в ней сил 
(более 4 млн. человек, 69 тыс. орудий и ми- 


нометов, 13 тыс. танков и самоходных ору- 


жнр? += 


дий, до 12 тыс, самолетов) битва на Курской 


Обращение городского и районного 
советов ветеранов в связи с 
5О-летием Курской битвы 


дуге была одной из крупнейших битв второй 
мировой войны. Она окончательно закрепи- 
ла стратегическую инициативу в руках со- 
ветского командования. Были созданы бла- 
гоприятные условия для перехода Совет- 
ской Армии в общее стратегическое насту- 
пление. 

В Курской битве принимали участие свыше 
1000 балаковцев, 340 из которых погибли, 
отбивая атаки врага. Они сделали все воз- 
можное и невозможное, остановив наступле- 
ние противника и перешли в контрнаступле- 
ние. Имена их — на обелисках в Курской, 
Орловской и Белгородской областях. 

Городской и районный советы ветеранов 
проводят перерегистрацию участников Кур- 
ской битвы и форсирования Днепра. Для 
перерегистрации необходимо иметь с собой 
документы, подтверждающие участие в боях 
на Курской дуге и форсировании Днепра 
(военный билет или красноармейскую книж- 
ку, благодарственные письма). Дни приема 
ветеранов — ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК, 
СРЕДА, ЧЕТВЕРГ, ПЯТНИЦА с 9.00 до 12.00 
часов по адресу ул. Ленина, 126, телефон 
4-95-93. Прием ветеранов будет проводиться 
до 14 июля 1993 г. 

Курская битва! Пусть этот символ мужест- 
ва, доблести и геройства напомнит всем 
живым, которые еще не продали свою Ро- 
дину и верят в героическое прошлое нашей 
Отчизны, о славе боевого подвига советско- 
го солдата, спасшего мир от коричневой 
чумы. 

В. ЕРОШКИН, 

Герой Советского Союза 
Председатель городского 
Совета ветеранов; 

М. СЕРГЕЕВ, 
Председатель районного 
Совета ветеранов. 


® БЕСЕДА ВРАЧА 
Осторожно: токсоплазмоз! 
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В Москве завершился 
и международный форум Е 
«Мировой опыт и экономика 
России» 

Документов, принятых на рт 
руме, хватит не на один год 
мысления и воплощения в жизнь, 
если, конечно, к ним прислуша- 
ются нынешние власти. Ученые =, 
мировыми именами со всего света 
поставили экономике России не- 
утешительный диагноз. Что нас 
особенно поразило, то это цифры 
из доклада ректора Академии 
труда и социальных отношений 
Николая Грищенко. Он подводил 
итоги проведенного в рамках фо- 
рума конгресса «Человек, социаль- 
ная политика и социальное парт- 


нерство». 
По данным ООН, среди 173 
государств, Россия по социаль- 


ным вопросам находится на 37-м 
месте. Если в 80-е годы рост на- 
селения в пятилетку составлял 
5-7 процентов, то в 1992 году 
умерло на 204 тыс. человек боль- 
ше, чем родилось. Россия достигла 
сверхсмертности мужчин — 45 
процентов сильного пола умирает 
в трудоспособном возрасте. 

Знаете, откуда в магазинах по- 
явилось мясо? По данным уче- 
ных, его потребление сократилось 
в 1,5 раза. Дефицит белков в меню 
рос ман составляет 20, витамина С 
= процентов. Зато возросло 
потребление хлеба и картошки 
Более половины Е 

Россиян пьют 
плохую воду и ж 
ненной з „загрязе 
и среде. Если из 6 
з бюджета 


развитых с 
нужды выде 
национального до е 
сии — 3-4 процента. $7 
социальные цели выделяется 
годно на человека 2566 долларов, 
в России — 6,5 ‘доллара. На се- 
годняшний» день официальная ста- 
тистика зарегистрировала $90 
тыс. безработных. Скрытая 
безработица, по да ЛАА ппек 
зов, доходит до 10 мл ел 
Если не остановить к" беспре 
дел государства в 
своих тру а 


ывают р 
Слагаемые верной ‘всё 
строения Ученого ‘пря 

а молодой семьи 
Равного участ , 
с ия молодых 

Упругов в семей 9 
а мейных ‘делах 
З составлении м ведении 
семейно 

а бюджета, в ожи- 
дании и затем воспитании 
ребенка. 

Когда же на уроке речь 
заходит о родителях, О ма- 
ме и папе, то здесь порой 
просто восхищаешься, как 
наша молодёжь умеет це- 
нить и любить своих роди- 
телей, понимать их заботы 
и тревоги, но и... видеть их 
ошибки в воспитании. 

Без ошибок ничего не бы- 


вает. Ошибки от любви к 
своим детям допускают, ко- 
нечно, родители, а дети, 
изучающие этику... быстро 
находят их и говорят о них 
с доброй улыбкой. 

Предмет позволяет про- 


водить небольшие диспуты, 
практические работы, тре- 
нировки в развитии мышле- 
ния, зачетные занятия, и 
все это находит поддержку 
и интерес у учащихся. 


В. ЯГАНОВА, 
учитель. 
ГЕННЕН сегона 


© Денежное пособие, равное 
минимальной зарплате, ‚будут те- 
перь получать работники акцио- 
нерного общества «Балаковорези- 
нотехника», прекратившие трудо- 
вую деятельность на предприятии. 

Правда, не все, а только те, 
кто вынужден это сделать либо 
в результате сокращения штатов, 
либо по состоянию здоровья. К 
тому же срок прекращения тру- 
довой деятельности ограничен — 
не ранее чем за два года до на- 
‘ступления пенсионного возраста, 
— Несмотря на это, добровольцев 
олучение незаработанной зар- 
нет. Не прельщает даже то 
ятельство, что размер ми" 
ой зарплаты в акционер” 
стве больше установлен- 


7. Я ипе 
Я ечные письма 07 в 
нокомандующего. К 


литическим результа- 


о своим ` военіогаствовавшик в ней сил 
там и количеству вен, 69 тыс. орудий и ми- 


(более 4 млн. "о 
нометов, 13 Т 
дий, до ТЕТ 


Осторожно: токсоплазмоз! 


Токсоплазмоз — широко распро- 
страненное паразитарное заболе- 
вание, которым могут заболеть как 
люди, так и животные. Оно вызы- 
вается токсоплазмой — микро- 
скопическим одноклеточным орга- 
низмом, относящимся к типу про- 
стейших. Одна пятая населения 
Земли, или {1 млрд. человек, пора- 
жена токсоплазмой. В Российской 
Федерации ’инфицированность 
населения составляет 15-20 9%. 

Основным источником инфек- 
ции при токсоплазмозе являются 
кошки. Нелеченные животные за 
период болезни с фекалиями 
деляют до 1,5 млрд. токсоплазм, 
‹сторые сохраняют возможность 
заболевание в течение 
Наиболее ярко выраже- 


вы- 


токсоплазмоза у котят 

ны, отказываются 

от пищи, их мучит жидкий стул, 
иногда рвота. Больных котят и ко- 
шек лечат сульфадимезином. Су- 


точная ‘доза (100 мг на кг массы 
тела) дается в четыре приема с 
едой. Продолжительность лечения 
1-2 недели. С начала лечения рез- 
ко сокращается выделение ток- 
соплазм, а’ после выздоровления 
кошка перестает быть источником 


танков и самоходных ору- 
ыс. самолетов) битва на Курской 


Ф БЕСЕДА ВРАЧА 


организм человека тремя путями: 
через рот с плохо проваренным, 
прожаренным мясом, сырыми мо- 
лочными продуктами и птичьими 
яицами, через грязные руки, зе- 
лень, овощи, ягоды и фрукты; 
через поврежденную кожу и сли- 
зистые оболочки, например, при 
снятии шкур, разделке туш и мяса; 
внутриутробно — от матери плоду 
через плаценту, но только в том 
случае, если впервые в жизни жен- 
щина заражается токсоплазмами 
во время беременности. 

Попадание возбудителя в орга- 
низм не всегда приводит к разви- 
тию заболевания, Острая форма 
заболевания, особенно при легком 
течении, как правило, заканчивает- 
ся стойким выздоровлением. Од- 
нако, у отдельных больных острый 
токсоплазмоз. переходит в хрони- 
ческий. Во всех случаях, когда 
долго держится температура, уве- 
личиваются лимфатические узлы, 
отмечается поражение централь- 
ной нервной системы, сердца, 
глаз, других органов — больному 
необходимо обследоваться на 
токсоплазмоз, 

Серологическая диагностика 
токсоплазмоза хорошо разработа- 


инфекции. на, удобен метод исследования 
Токсоплазмы могут попасть в «сухой капли» крови, которую 

я ? 

что сейчас: 

«Волжская новь»! Меня ин- вопрос. 

тересует такой вопрос: а кто- М. ГУСЕВ, 
нибудь в районе занимается житель с. Натальино. 
закупкой животноводческого От редакции. Мы сочувствуем 


сырья и шерсти? Раньше было 
«Заготживсырье» потом «За- 
гоћконтора» райпо. А что сеи- 


час? 
Может быть, газета возьмет 


на себя труд прояснить этот 


ТЕЛЕФОНЫ: 


НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской 
Р области, пл. Свердлова, 4а. 

редактор — 4-06-71, 
дел раи А отдел сельского хозяйства 
— 4-63-70, бухгалтерия и отдел объяв- 
лений — 4-67-99. а рах 


автору письма в том, что в селе 
редко появляются заготовители 
«Заготконторы». Как объяснили 
нам в райпо, в большей степени 
задержка происходит из-за отсут- 
ствия наличных денег, 


Как говорится, доторговались. 


от- 


Регистрационный номер -- 2 


о ЧА і 


председатель городского. 
Совета ветеранов; 

М. СЕРГЕЕВ, 
Председатель районного 
Совета ветеранов. 


е останови! 


н, трогне 
астникові о 
7-15 лет РНЕ 


ющее и общест! 


своих гражда 
Ст == А 


латы в лабора Россия через 


ерес 
можно даже пер выбор тактики 


диру 
торию в конверте: тии мха Ся в дегра О.а ВУ. 
лечения завиар 2 олевания. общество без ЕЕ АНДРЕЁВ. 
радара и что при нали Геннадий ЯСТРЕБЦОВ. 


Следует ПОМНИТЬ, Я 
чии У беременных положительно 


реакции на токсоплазмоз, И 
отсутствии клинических проявл Е 
болезни лечение не проводится. 

Меры профилактики токсоплаз- 
моза просты и доступны каждому: 

— не пробовать на вкус сырой 
мясной фарш в процессе его ку- 
линарной обработки; 

— употреблять в пищу х 
проваренные и прожаренны 


рН ь 


По спедам 
опубликованных писем 
«О ПЕНСИЯХ ЕЩЕ РАЗ» 


ә 

В газете от 8 мая опублико- 
вано письмо жителя села На- 
тальино Г. И. Соснина, в кото= 


орошо 
е мяс- 


ные продукты, тщательно вымытые ве ст рае разъясни 

овощи, фрукты, ягоды и зелень; а 
— мыть руки с мылом после правильно ли ему н 

контакта с кошками, работы на пенсия. 


огороде, в саду, перед едой, после С этим вопросом мы обра- 


разделки туш и снятия шкур жи- тились к заведующей район- 
ВОДЫ ным отделом социального 4 
дета а пасов обеспечения Л. А. Мусатовой. 
и на детскои п щ, е; 

— в квартире для удовлетво- Как пояснила она, пенсия 
рения кошками естественных от- Г. И. Соснину начислена по 


первому списку, учитываю- 
щему вредные условия труда. 
Сумма заработка приведена в 


правлений следует иметь ящик с 
песком, опилками или мелко на- 
резанной бумагой. 


Помните, что предупредить соответствие с установленными 
токсоплаз З се а легче. е. 
мезана 5 государством коэффициен- 
НЫ И. НОЗДРАЧЕВ, < 
тами. Учтены и годы; .прора- 


врач-паразитолог. 
Р Р ботанные сверх установленного 


для пенсионера времени. 
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Ф КОЛЛЕКТИВНОЕ САДОВОДСТВО 


СОБЛЮДАТЬ УСТАВ 
ТОВАРИЩЕСТВА 


С каждым годом все шире 
развивается коллективное са- 
доводство. Общественная зна- 


чимость коллективного садо- 
водства не подвергается со- 
мнению. На дачах трудятся 


семьями. Дети получают здесь 
первые уроки трудового по- 
знания. Земельные участки- 
дачи способствуют и значи- 
тельному подъему благосо- 
стояния народа. Вернуть лю- 
бовь к земле — цель весьма 
благородная. 

Занятие коллективным са- 
доводством для многих семей 
стало формой разумного ис- 
пользования свободного вре- 
мени, дополнительным ис- 
точником получения сельско- 
хозяйственных продуктов. Еже- 
бедно собирается неплохой 
урожай фруктов, овощей, пря- 

БОСЛей А это является сущест- 


венной прибавкой к столу го- 


и служащие район- 
тородских учреждений, 
" я и предприятий 
добровольно объе- 
ЈЕ коллективное са- 


= е аль таалы з» дрон ль 
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не в порядке содержатся са- 
довые земельные участки, при- 
легающие к ним дороги, есть 
случаи захвата земли на до- 
рогах и тропах, не соблюдают- 
ся санитарные и противопо- 
жарные правила, производится 
посадка плодовых деревьев 
на расстоянии не менее 3 мет- 
ров, а кустарников менее 
1 метра от границы соседнего 
участка, несвоевременно вно- 
сят вступительные, членские и 
специальные взносы. Имеют 
место самовольные захваты 
земельного участка и т, д. 
Правление товарищества во 
главе с бывшим председателем 
Калмалевым М. и Дикиным 
Н. А. руководило не на широ- 
кой основе демократического 
принципа и активного участия 
членов товарищества в реше- 
нии всех вопросов деятель- 
ности товарищества. Не соблю- 
дались уставные требования 
по проведению общих собра- 
ний, С 1 мая 1992 года по 
8 мая этого года не проводи- 
лись заседания членов правле- 
ния. Вопреки требованиям 


бе д МЕ а. АИ РИ 


нукян Ж. С., Матрук С. П. член- 
ские взносы не уплатили за 
три года, Красовский Н. В., 
Карлов Н. П., Ким Л. ‚А., Ко- 
шлякова Н. А. и еше 10 чело- 
век не платят более двух лет. 
Однако, правление не приняло 
должных мер к взысканию 
задолженности и не возбудило 
ходатайства перед вышестоя- 
щими органами об исключении 
их из членов товарищества за 
неуплату, согласно пункту 21 
‘Типового Устава садоводческо- 
го товарищества, утвержден- 
ного Советом Министров 
РСФСР 11 ноября 1985 года. 

В «Мичуринце» насчитывает- 
ся более 400 членов-семей. 
И естественно, созыв общих 
собраний весьма затрудните- 
лен. Поэтому для решения 
вопросов, относящихся к их 
ведению, должны проводиться 
собрания уполномоченных. 
К сожалению, уполномоченные 
не избраны. А назначенные по 


три человека от каждых десяти 


ни на общие собрания, ни 
на собрания уполномоченных 
не ходят, да и список их не 
сохранился. 


Задача правления и членов 
товарищества — строго соблю- 
`дать требования Устава. (На 
очередном общем собрании 
обязательно. выбрать уполно- 
моченных и обеспечить прове- 
дение общих собраний членов 
товарищества (или уполномо- 


р ТР ГЕ алом ма рь. 


К лицу летний наряд селу 
Быков 'Отрог. Зеленым ков- 
ром стелется воруг домов 
трава. В ней то тут, то там 
мелькают заблудившиеся 
белоголовые ромашки, пу- 
шистые одуванчики. В густой 
листве деревьев не умолка- 
ет щебетание птиц. 

За последние годы замет- 
но преобразилось, помо- 
лодело заволжское село, 
Построены школа, Дом 
культуры, административ- 
ное здание хозяйства; жи- 
лые дома образовали це- 
лы е ул ИЕ 

Но село красят не толь- 
ко новостройки. Порой но- 
вое, даже необычное по ар- 
хитектуре здание кажется 
неприглядным, заброшен- 
ным, если рядом царят ха- 
ос и беспорядок. У меня 
сложилось мнение, что не- 
радивых хозяев в этом селе 
не так много. Как только 
сошел по весне снег, бы- 
ковоотрогцы взялись за 
лопаты, грабли, мётла, что- 
бы убрать накопившийся за 
зиму мусор. Администрация 
села совместно с руковод- 
ством акционерного об- 
щества закрытого типа «Вол- 
гарь» пошли навстречу сель- 
чанам.‘ Создали механизи- 
рованное звено по уборке 
территории. Схепан Федо- 
рович “Кулье управляется 
на грейдерном погрузчике, 
Михаил (Сергеевич Кара- 
болинов занимается отвоз- 
кой мусора, навоза. На по- 
грузке им помогают Нико- 


лай Васильевич Ротанов и. 


Василий Александрович 
Гермакин. В течение дня 
они’ заняты на основной 


работе, подвозят корма на 
ферму, а вечером занима- 
ются благоустройством. Так 


`® ГДЕ ЖИВЕМ — ПОРЯДОК НАВЕДЕМ 
Зацвели цветы 
полисадниках 


АЗ 


новостройкам. 

За зиму было немало 
порывов водопровода по 
селу. Лето — самое время 
устранить эти неполадки. 
Эту заботу тоже взяла на 
себя администрация села. 

И все-таки особый коло- 


рит, своеобразие придают 
деревне не однотипные 
каменные постройки, ко- 


торые порой и отличаются 
друг от друга лишь тем, 
что рамы окон покрашены 
в разные цвета. Особую 
неповторимость несут селу 
деревянные стро - 
ения, украшенные резными 
наличниками, обнесенные 
добротными заборами с 
крашеными калитками. Кто 
ни пройдет, ни проедет по 
улице, обязательно залю-. 
буется, глядя на дом, где 
живет семья Н. К. Мотылек. 
Уж больно хороша резьба 
наличников, украсившая ок 
на. Красиво сочетаются го- 
лубой и белый цвета на 
доме. Емельяновых, прида- 
вая строению необычно на- 
рядный вид. Сразу видно: 
добрые, умелые хозяева 
живут здесь. 

Эти слова вправе можн 
адресовать 2 


дома прикреплены таблич- 
ки «Дом образцового 
порядка». Ежегодно специ- 
альная комиссия, созданная 
при сельском совете, под- 
водит итоги конкурса на 
лучший дом. При этом учи- 
тывается не только санитар- 
„ное состояние жилища, но 
и надворных построек, при- 
усадебного участка, окрест- 
ностей двора, Так, в минув- 
шем году победителями 
конкурса стали семьи Тал. 


( ских учреждений, 
й и предприятия 
Тоду добровольно объе- 
АСЫ в коллективное са- 
Зческое товарищество 
расположенное 
Сейчас 
Был при- 


^ сожалению, многие члены 
товарищества не соблюдают 
Устав, а ведь, надо полагать, 
Став — это закон, по кото- 
Рому «мичуринцы» должны 
действовать. Так, к примеру, 
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Продолжение, начало в М 45. 
Иногда же это определя- 
ется породой пчел. Так, например, 
пчелы среднерусской породы 
очень злые. Если они не отлича2 
ются высокой продуктивностью, 
то лучше сменить у них матку. 


' еф 
щие район- 


Особенно остро пчелы реагируют, 

когда пчеловод неуверенно или 

даже боязливо осматривает гнез- 

до, берет дрожащими руками рам- 

.КИ, задевает ими за улей, неос- 

торожно ставит на место, не сле- 
0; 


Я ности товарищества. Не соблю- 

дались уставные требования 

по проведению общих собра- 

ний. С 1 мая 1992 года по 

8 мая этого года не проводи- 
лись заседания членов правле- 
ния. Вопреки требованиям 
Устава, денежные средства то- 
варищества хранятся не на 
текущем счету в отделении 
сберегательного банка, а рас- 
ходуются минуя банковский 
контроль. 

Правление не обеспечивало 
своевременности поступления 
соответствующих взно- 
сов в кассу товарищества. В ре- 
зультате: Манукян В. Ж., Ма- 


Е: А: ИН: 6] 
р анился. — 
Задача правления и в 

| 1) 

‚товарищества — рого, о 

дать требования Устава 

очередном общем к 


двух раз в 
ые собрания 
Юю не менее. 
общего числа 
членов товарищества, Обеспе- 


ЧИТЬ также регулярные заседа- 
ния правления, 


трети 


А. ПОРХУНОВ, 
председатель ревизионной 


Комиссии садоводческого 
товарищества «Мичуринец». 


ОСМОТР УЛЬЕВ 


дит за поведением пчел; своевре- 
менно не укрощает их дымом. 

Важно помнить о том, что раз-* 
драженность пчел во многом зави- 
сит от ‘аккуратности, гигиены и 
сноровки самого пчеловода. Опыт- 
ные пчеловоды работают ` обяза- 
тельно с дымарем, но без лицевой 
сетки, прикрывая волосы шляпой 
или светлым беретом. 

Первый детальный осмотр пчели- 
ной семьи. При установлении теп- 
лой устойчивой погоды с темпера- 


турой 14-18°С в тени пчеловоды 
приступают к проведению первого 
детального осмотра пчелиных се- 


мей — главной весенней ревизии. 
При необходимости ‘в этот же 
осмотр проводят санитарно-про- 


филактическую обработку ульев. 


(Продолжение следует). 


Ие | 


ТААЛ о Б 
болинов занима 
кой мусора, навоза, 
грузке им помогают Ни 
тай Васильевич Ротанов 


а 
Василий Александрович 
Гермакин. В течение дня _ 
они заняты на основной 


работе, подвозят корма на 
ферму, а вечером занима- 
ются благоустройством. Так 
что не залеживаются на 
улицах кучи мусора, на зад- 
них дворах не увидишь ва- 
луны навоза. 

Набережной называют но- 
вую улицу села, на которой 
построены двух- и одно- 
квартирные домики. Немало 
предстоит потрудиться но- 
воселам, прежде чем зазе- 
ленеют здесь кроны дере- 
вьев. Для этого надо время. 
А вот цветы в палисадни- 
ках уже зацвели. Многие 
успели посадить на грядках 
не только овощи, но и пло- 
довые, декоративные дере- 
вья. В работе по благо- 
устройству нового поселка 
принимают участие меха- 
низаторы хозяйства Влади- 
мир Васильевич Дюндеров, 
Владимир Михайлович Топо- 
лев, Николай Иванович Вое- 
водин. Они заняты подвоз- 


конкурса стали | 
мачевых, Емель 
Чернеевых. Тем, у. 
года в год содержатся д 
в образцовом поря 
руководство хозяйства по 
осени в качестве поощре- 
ния выделяет корма. На- 
пример, в прошлом году 
такие хозяева получили по 
тонне сена. = 
Материальный стимул — 
большое подспорье в наве- 
дении порядка на улицах 
села. И все-таки главное 
зависит от желания человека 
создавать своими руками 
- чистоту и уют в своем доме. 
Недаром говорят в народе: 
каков дом, таков хозяин: 
Приятно сознавать, что не 
перевелись в Быковом От- 
роге заботливые люди, 
умеющие добротно «вить» 
свое «гнездо» и людей ра- 
довать красотой и чистотой. 
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ЛЕВ ГРОМОВ 


Из блокнота 
садовода 


МЕДВЕДКИ 


Медведка предпочитает увлажненные, богатые пере- 
гноем унавоженные почвы. Питается прорастающи- 
| ми семенами, подземными частями растений, клубнями, 
| повреждает корни технических, бахчевых и 
Ультур. Но не трогает укроп, клубнику, чеснок. 
Активная жизнь начинается в мае, когда температура 
увы на глубине 20-30 см достигает 10-15°С, Это вре- 
“%5рачного периода. Самки покидают убежище, а сам- 
ЧЫ Млетая стрекочут. После спаривания самка в земле 
АЕ Ла гнездо на глубине 10-15 см, куда откладывает 
400-50 рохожих на зерна конопли яиц. Над гнездом 
и вбли его медведка уничтожает всю растительность, 

ГнЕЗАЯЫ ставляет камеру размером с куриное яй- 
еет два выхода: один наружу, а другой 
120 см. Гнездо опоясывает горизонтальный 
ощий оба выхода из камеры. 

244 находится в Е дах около гнезда, 
' ем личинки. пі си 


ягодных 


а рр 


расползаются и начинают прокладывать свои ходы, а че- 
рез месяц будут вести себя как взрослые. 

Зимуют медведки на глубине 50-60 см. 

Меры борьбы. Каждое растение огородить кольцом 
диаметром 90-100 мм из рубероида, кровельного желе- 
за, полиэтилена и высотой 60-70 мм. Кольцо углубля- 
ется в грунт на всю высоту с тем, чтобы медведка, иду- 
щая в землю, не могла перекусить растение; Сохранность 
высокая. 

Ловушки из стеклянных банок емкостью 0,5-0,7 л, ко- 
торые заглубляются в почву на 3-5 см ниже уровня зем- 
ли. В банку кладется приманка (автор кладет размочен- 
ные сухари и немного подсолнечного масла). 

При обнаружении выходов их можно поливать раство- 
ром стирального порошка (3-4 ст. ложки на 10 л воды). 

Если появились участки с увядшей ботвой, переку 
шенными стеблями, это место необходимо перекопать. 

Кроме вышеизложенных четырех и проверенных прак- 
тикой методов предлагаем еще и такие. 

В начале весны разложить кучки чавоза (желательно 
свежего). Через 25-30: дней проверить в них и под ними 
наличие медведки. 

В начале осени на участке выкопать несколько ям раз- 
мером 50х50 см, набить навозом. Медведки уходят 
туда на зимовку. С наступлением морозов яму раска- 
пывают и уничтожают вреднтелей, 


В землю закапывают пророщенную отравленную пше- 


кой плодородного грунта к 
и 


А. ЗАСОРИНА. 


18 
слизни. 


Слизни — это улитки, лишенные раковины. Тело покрь- | 


то тонкой нежной кожей, которую от высыхания защи- ~ 
щает слизь, содержащая 98 % воды, При движении улит- 
ки на почве и растениях остается слизь, которая при 
высыхании блестит, “ 

Слизни на листьях выедают дыры неправильной фор- 
мы, а питаясь плодами и ягодами, выедают в них углуб- 
ления различной формы и размеров. Даже если в боль- 
шом зрелом помидоре слизень сделает маленькую 
дырку, то помидор вытекает. Слизни питаются ночью, 
в сумерках, а в дождливую погоду и днем. Днем они 
прячутся в трещинах земли, под различными укрытиями. 
Живут от 1 до З лет, Самка откладывает яйца кучками 
по 10-30 штук, а за сезон = до 500 штук. Из отложен- 
ных осенью яиц в мае появляется потомство. 

Меры борьбы. Весной почву необходимо держать в 
разборонованном состоянии. Удалять сорняки. Осенью 
Убрать с почвы все остатки ‘растительности и лежашие 
на земле предметы. Ы; Е 


под ними надо держать вл 
соберутся слизни 

Ожно применять 
с табачной пылью (расход- 
перфосфатом, золой, Посл 
ни сбрасывают кожу, а после 


® в помощь НАЧИНАЮЩИМ ПЧЕЛОВОДАМ 


УХОД ЗА ПЧЕЛАМИ 


(Продолженине) 

На пасеках олытных пчеловодов 
Ульи сильных и сверхсильных се- 
мей расширяют целыми корпу- 
сами, заполненными сотами и 
рамками с вощиной, либо отбира- 
ют часть рамок с расплодом для 
Формирования отводов. Отбирают 
также рамки с медом, а вместо 


них ставят на отстройку рамки 
с вощиной. 

Гнезда в ульях-лежаках рас- 
ширяют в горизонтальной плос- 
кости. 

Во время главного медосбора 


в гнезде ближе к летку ставят 
несколько рамок с вощиной, чере- 
дуя < расплодными рамками. 

При хорошем медосборе силь- 
ная семья пчел отстраивает рамку 
< вощиной за 2-3 ч, средняя 
за 12-24 ч, а при поддерживающем 
медосборе — за 2-3 суток. 
Улучшение качества сотов, Е 
страиваемых пчелами. Для повь 
шения качества отстраиваемых пче- 
Лола сотов необходимо соблюдать 

т ваний: 
Е, Е гнездо ивы 
ным количеством рамок с вощино 
единовременно, а соты подстав- 
петь на отстройку в А 
строительной энергии пчел, 
характера медо- 


от- 


семьи и 


ки на вощи- 


^вощину, _выдер- 
‚в течении зимы, 


новом месте нельзя 


естественное роение пчел, вышед- 
шие рои максимально загружают 
отстройкой вощины. 


Для того чтобы отстраиваемые 
соты не деформировались под 
тяжестью пчел, проволоку стре- 


мятся впаять в вощину небольшой 
дугой вверху. Рамки на отстройку 
ставят в гнезда к вечеру, когда 
температура воздуха снижается. 

При окончательном прекра- 
щении медосбора рамки с не- 
достроенной вощиной следует 
вынимать из гнезд либо в тече- 
ние нескольких суток на ночь 
давать сахарную подкормку из рас- 
чета 0,5-1,0 кг сиропа на каждую 
пчелиную семью, пока рамки не 
будут отстроены полностью, либо 
подвезти к цветущим медоносам, 
Если этого не сделать, то пчелы 
«залижут» рамки с недостроенной 
вощиной и начнут их прогрызать, 
а в дальнейшем будут плохо их 
достраивать даже при благо- 
приятных условиях. 

Знаете ли Вы... 

...это, по мнению некоторых 
пчеловодов, ульи лучше распола- 
гать по частям света так, чтобы 
сотовые рамки в них находились 
параллельно стрелке компаса. 
Такое размещение ульев способ- 
ствует росту продуктивности пче- 
линых семей; 

..что При установке ульев на 
допускать 
перекоса, т. к. пчелы будут непра- 
вильно отстраивать соты. Допус- 
кается незначительный уклон в 
сторону летка, чтобы атмосфер- 
ные осадки не попадали в улей 
и пчелам легче было подчищать 


дно; 


рызгивают водой с запахами ани- 
сового, розового или какого-либо 
другого ароматного масла, насто- 
ем травы мелиссы, соком огурца 
и через 3-5 мин их соединяют. 
При отсутствии такой возможности 
разрезают пополам луковицу и 


помещают на 3-5 мин в гнезда 
присоединяемых семей или об- 
рызгивают обе семьи простой 
водой; 

"что на любительских пасеках 
некоторые пчеловоды ранней 


весной сокращают гнезда пчел по 
способу Блинова; т. е. большую 
часть кормовых запасов разме- 
щают за вставной доской, чтобы 
пчелам легче было создавать опти- 
мальный режим в гнезде, эконо- 
мить энергетические ресурсы и 
способствовать успешному разви- 
тию семей пчел к началу основ- 
ного медосбора; 

Что для надежного разжигания 


дымаря пользуются селитровыми 
тряпками или кукурузными по- 
чатками, пропитанными селит- 


ровым раствором (50 г селитры 

на 2,5 л воды), а затем их просу- 

шивают, и материал готов, 
Хорошо разжигать дымарь сухой 


березовой корой и гнилушками 
из ветлы; 

„что ужаленное пчелами место 
достаточно потереть таблеткой 
валидола; предотвратить 
сильную опух‹ ео ЗЕ = 

„.чтобы пчелы н. лили руки во “ 


время работы на пасеке, неко_ 
торые пчеловоды перед осмотром. 
гнезд смазывают их огуречным 
или капустным соком или овощным 
рассолом. Не прикасаются пчелы 
к рукам еспи их смазать тонким 


Опилкобетон — это смесь вяжу- 
щих (цемента и извести) с запол- 
нителями (опилками и песком 
или глиной). Стены из опилкобе- 
тона легкие, малотеплопрово- 
димые и достаточно прочные. 
Долговечность же их зависит от 
того, насколько они защищены 
от влаги и надежен фундамент. 
В связи с этим свес кровли дол- 
жен быть не менее 60 см, а через 
6-8 месяцев после усадки дома 


стены следует оштукатурить. Цо- 
коль же стен из опилкобетона 
лучше выполнить из обычного 


бетона, шлакобетона или кирпича 
с устройством по верху фунда- 
мента гидроизоляционного слоя. 

Для прочности стены армируют 
деревянными рейками через 30-40 
см по высоте и в два-три ряда по 
ширине, Ширина простенков 
не менее 1 м, а оконные и дверные 
проемы должны отстоять от углов 
не ближе 1,5 м, 

Толщина стен из опилкобетона 
должна быть такова: 30 см — при 
температуре воздуха минус 20°; 
35 см (по теплоизоляционным 
свойствам стена такой толщины 
соответствует кирпичной стене 
толщиной 51 см) — при темпера- 
туре минус 30°; 45 см — при тем- 
пературе минус 40°. Толщина вну- 
тренних стен — не менее 30 см. 

Приготовить опилкобетон можно 
следующим образом. После просе- 
ивания через сито с ячейками не 
более 1х! см опилки смешивают 
< песком, а известковое тесто — 
с цементом до густоты сметаны, 
Смесь из опилок с песком поли- 
вают цементно-известковым раст- 
вором до получения густой мас- 
сы, которую тщательно переме- 


Как самим приг 
опилкобетон? 


шивают и укладыва, 
ку слоями по 10-15 см 
ным штыкованием и т 
ем. При этом по всему. 
ру стен под балки чер, 
перекрытия следует уло 
вязку из досок толщиной 5 
шириной 15-20 см; между с 


они соединяются вполдер ы 
крепятся гвоздями. ( 
Для наружных и внутренних. 


несущих стен используется опилко- 
бетон марки 15. Его состав по 
объему таков: цемент марки 300 — 
135 кг, известь гашеная — 135, н 
сок — 590 кг, опилки влажностью» * 
40-50 процентов — 200 кг. Состав 
опилкобетона по объему (вяжу- 
щие: песок, опилки. 1:1, 3:3, 3), 
примерная объемная масса 1050- 
1150 кг/м“. 

Марка 10 используется в ка- 
честве эффективного . утепляюще- 
го, а не конструктивного матери- 
ала. 

Есть и другой способ пригото- 
вления опилкобетона: обыкновен- 
ные опилки смешивают с разве- 
денной до сметанообразного со- 
стояния глиной, перемешивают и 
добавляют цемент и известь. 
При цементе М 200 — 250, цемент, 
известь, глина и опилки берутся в 
таких объемах — 1:0,5:1:10 или 
1;2,5:4:16. 

‚При повышении марки цемента 
на 1 единицу опилок также! берется 
на единицу. больше. 

Средняя стоимость одного квад- 
ратного метра стены из опилко- 
бетона в З раза ниже стоимости 
кирпичной стены, в 2 раза — стены 
из естественного камня и в 1,5 
— из шлакобетона. 


Е. 6 
96. а н 
К пчелиные чех © переде- 


_ ве 


оны > а ц 
кое размещение. 


елке 


ных 
е 


: ИВ А о Ж 
еи установке ульев на 
Новом. месте нельзя допускать 
перекоса, т. к, пчелы будут непра- 
ВИльно отстраивать соты. Допус- 


ячейки, 
стре ности, 


кается незначительный уклон в 

) ейки на 

: ‚В трутневые; вощи- сторону летка, чтобы атмосфер- 
использовать ные осадки не попадали в улей 


и пчелам легче было подчищать 
дно; Е; 

...что при соединении двух семей 
пчел обычно между ними проис- 
ходит «потасовка», нередко закан- 


Нос и п СААИ Цина поверх- чивающаяся гибелью множества 
На пасеқ оврежденных краев. пчел. Для предупреждения этого 
С 80 солус ление соединяемые семьи об- 


а АЛА РАЗА Е 
ульев способ- = 
зует росту продуктивности пче- 

Зе. 


сильную опухоль; 

‚чтобы пчелы не жалили руки во 
время работы на пасеке, неко- 
торые пчеловоды перед осмотром 
гнезд смазывают их огуречным 
или капустным соком или овощным 
рассолом. Не прикасаются пчелы 
к рукам, если их смазать тонким 
слоем жирной глины и дать ей 
просохнуть 1-2 мин, 


ЕЕ 


6-7 
зояелении первь 
пить из лейки ра 


Регулярно 


све 

всего участка боку 10 л воды). Особенно полив мелом 

ела {100-150 Е холодных дождей. Мел препятствует 
во врем , 


Называется 
обыкновенный, водогон, недоступ, 
лепщура, девий корень. Это много- 
летник с вьющимся стеблем-лиа- 
ной длиной до четырех метров. 

В народной медицине отвар кор- 
ня применяют внутрь, соблюдая 
осторожность, как болеутоляющее, 


ЛЕВ ГРОМОВ 


Предпочитают продуваемые открытые площадки со 
слабощелочной средой. 

Удобрение. Любят навоз, который надо вносить вес- 
ной по 8-10 кг на 1 м“. При добавлении 50-60 г огород- 
ной смеси урожай увеличивается. 

Подкормка. Необходима в том случае, если огурцы 
будут иметь неправильную форму. 

Полив. Когда огурцы взойдут, поливать их надо теп- 
лой водой и не чаще 1-2 раз в неделю. Незначительное 
аодсушивание почвы до легкого увядания в течение не- 


долгого 


урожая. Ш 
=обходимо поливать ежедневно или через день. Время 
не 
олива — утро или вечер, чтобы листья быстро подсох- 
п 


пи 

пичество, 

злоды. 
Болезни. Ложна 


® Зеленая 
аптека 


еще переступень кровоостанавливающее, · успока- 
ивающее средство. Настойка корня 
на водке применяется для расти- 
рания при артральгиях, ишиоради- 
кулитах. Натираются и свежим 
корнем. Для этого его обварива- 
ют кипятком и в виде горячих 


компрессов-подушечек применяют 
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ИЗ БЛОКНОТА 
САДОВОДА 
ОГУРЦЫ 


времени ускорит плодоношение и увеличит 
При плодоношении в жаркую погоду огурцы 


При нерегулярном поливе снижается качество и ко- 
Р образуются «желтяки», «крючки» и горькие 


я мучнистая роса сохраняется в почве 
Профилактика должна быть постоянной. При 
х завязей после полива всю ботву по- 
створом мела (100-150 г на 10 л воды). 
бора огурцов и полива шлангом 
рху полить из лейки раствором 


лет. 


после < 


внести около 300 г извести на 1 м°. 
Удобрение. Осенью вносят 2-3 кг навоза, 30 г супер- 
фосфата, 30 г хлористого калия на 1 м°, Кроме того вно- 
сят 2 г борной кислоты для уменьшения гнили (серой). 
Полив. За сезон надо поливать 4-5 раз, землю после 
рыхлить. За месяц до съема ‘урожая полив прекратить. 
Свекла — довольно холодостойкое растение: всходы 
выдерживают заморозки до минус 2-3°С, семена могут 
прорастать при плюс 5-6°С. 
В конце апреля или начале мая семена замочить на 
сутки в растворе поваренной соли (10%г на 100 г воды), 
поменять один раз раствор на свежий. Семена взойдут 
быстрее, сахаристость увеличится на 20 %, свекла бы- 
стрее созреет. \ 
Когда появится 5-й настоящий листочек, всходы поли- 
вают соленым раствором (1 столовая ложка на 10 л во. 
ды). Расход — Зл на | м*. 
Свеклю сеют ленточным способом с междурядьями 
45 см и в ряду — 10-15 см. 
Самые распространенные вредители — тля и свекло- 
вичная блошка, Вероятно, лучше всего полить раство- 
ром мела, а затем опудрить табачной пылью. 
При появлении болезней свеклу опрыскивают 1-про- 
центным раствором бордоской жидкости или 0,4-про- 
центом хлорокиси меди. | 


Адамов корень 


как болеутоляющие припарки, 
Растение ядовито. При приеме 
внутрь раздражает пищеваритель- 
ный тракт, может вызвать рвоту. 
Поэтому при лечении препарата- 
ми необходима консультация ле- 

чащего врача 
Г. МИНЕЕВ. 
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В большинстве случаев гнезда 


моли находятся в вещах из шерсти, 
фетра, меха, хранящихся в укром- 
ных темных местах. И если моль 
замечена — массовое её появле- 
ние наблюдается в мае, то необхо- 
димо пересмотреть всю одежду 
и отделить поврежденную. Целые 
же вещи следует выбить, про- 
ветрить и, если возможно, вы- 
стирать. 

Часто моль гнездится в старых 
шубах, шапках, валенках, вареж- 
ках. Для уничтожения моли, про- 
никшей в кресло, под него ставят 
на сильно нагретой, но выключен- 
ной электрической плитке кастрю- 
лю с кипящей водой, в которую 
добавлен уксус, предварительно 
прикрыв кресло до самого пола 
простыней. Уксусный пар и уничто- 
жает моль, 

Платяной шкаф нужно внутри 
протереть от пыли мокрой тряп- 
кой, все щели заклеить газетой, 
а дно выстлать плотной бумагой 
и положить антимоль или другие 
средства. Перед укладкой на хра- 
нение вещи должны быть хорошо 


ными средствами. _ 
Шерстяные и м 
лучше уложить в плс 
ные мешки или чех. 
в них тряпочки © 
камфоры. } 
Небольшие вещи послі 
или чистки пересыпают св 
цветами багульника, табакс 
хоркой), сушеной полыны 
сочками смолистого дерева 
вертывают в газету, пахну 
типографской краской. Пред. 
нить вещи от моли можно т! 
положив в чемодан с оде> 
тюбик ментола. 
Хорошее средство: против м. 
— ореховые и табачные листь 
а также высушенные корки апелі 


е) 


сина. Отпугивает моль и за 
перечной мяты, цветов и листь 
жасмина. 


Чтобы от антимольных сред 
не появились пятна на одежд. 
лучше держать их в полотняны 
мешочках или бумажных пакет 
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САХАРНАЯ И СТОЛОВАЯ 
СВЕКЛА 


Сахарная свекла более теплолюбива. 
Кислотность почвы рН-7-8. Свекла совершенно не вы- 
носит кислых почв, поэтому её надо произвестковать — 


Й 


Овощная 
болоченной, 
ных 
почвы рнН-7. 


ми (250 ги 100 г 


почве. 


луж. 


бина заделки 3-5 см. 


дые 3-5 дней. 


печени, 


при гас 


ФАСОЛЬ 


фасоль растет на любой почве, кроме 
однако лучше произрастает на структ) 
плодородных почвах. - 


Удобрения — борные и молибденовые. 
Подкормка суперфосфатом и калийными удобр. 
на 10 м°), 
и содержание белка в бобах. 


Полив. Хорошо растет и развивается в 
статочного увлажнения, но не допускать обра 


Фасоль — теплолюбивое растение, её ві 
при прогревании почвы на глубине 10 см до. 
пла. Высевают семена рядами с расс 
рядами 35 см и между растениями в яду. 


Старые сорта овощной фасоли (вью 
опор. Растет и цветет до заморозко! 
Сбор фасоли на лопатку п Д 
после образования завяз 
40-60 дней после вс од: 


Фасоль целебна, пом‹ 


Предпочитает нейтрал 


что повышает урожайно 
Бобы накапливают азс 
Ве. 


ў 


в 


< 


к. 
ГАЗЕ 


ВЕРХОВНЫЙ СОВЕТ СКАЗАЛ: 
«ПОХОРОНИМ» 


® Решением Верховного Совета России с 1 сентября увеличена сум- 
° ма пособия на погребение. Она теперь равна пятикратному раз- 
Меру минимальной месячной оплаты труда. В решении также говорит- 
_ Ся, Что в случае смерти инвалида Великой Отечественной войны или 
инвалида, приравненного к нему, пособие не может быть ниже двух- 
кратного размера назначенной ему пенсии по инвалидности. Посо- 
бие назначается, если обращение за ним последовало не позднее 
шести месяцев со дня смерти. 


7 


(ИТАР-ТАСС) 
СЛУЖИТЬ РАДЫ, ТОЛЬКО СТРАШНО 


ко законом, но и общественным мнением. Однако названные на пресс- 
конференции факты Могут вызвать и сочувствие к нынешним бегле- 
цам: За тот же срок в украинской армии совершено 2500 преступле- 

ь ний, что на 40,6 процента больше, чем за такой же период в минув- 
шем году. 


В ЦЕНТР ЗАКРЫТ. ВСЕ БОЛЬНЫЕ 
УШЛИ ДОМОЙ 


Опечатал свои больничные палаты Медицинский радиологический 


центр российской Академии наук в Обнинске. Онкологические боль- 
ные, 


нет финансирования, более того, отсутствует даже его перспектива 
не на что купить лекарства. 


СКУДНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ 


По данным Госкомстата РФ, за пять месяцев 1993 года население 
страны приобрело товаров на 34 % — то есть на треть! — меньше, 
чем на тот же период 1991 года, Цены за это время выросли в 96 раз, 
а зарплата в 86 раз. Самыми высокооплачиваемыми, по официальным 
данным, в нынешней России являются работники сферы кредитования, 
страхования и пенсионного обеспечения, их средняя зарплата в на- 
Зале лета составляла 70 тысяч рублей. На последующих местах гео- 
Логи и разведчики недр, а также чиновники госаппарата. А самую 


Визкую зарплату получают работники сельского хозяйства — 13,2 ты- 
азии науки — 17,1 тысячи рублей в месяц. 


® АЛКОГОЛЬНЫЙ ПАРАДОКС 


кона» 


НАЯ ВИТРИНА —— —— — —_ 


ПИСЬМО В РЕДАКЦИК 


Уважаемая редакция! 
Просим вас помочь отыс- 
кать родственников балаков- 
ца Рогова В. П., погибшего 
| в годы войны в немецком 
плену. Скорее всего Рогов 
до сих пор считается про- 
павшим без вести. В связи 
с этим просим вас опубли- 
ковать нашу заметку «У 
погибших есть имена», кото- 

рую мы прилагаем. 

С уважением 
группа «Поиск». 


| ПОГИБШИХ 
ЕСТЬ ИМЕНА 


Более года назад «Волж- 
ская новь» рассказывала о 
судьбе балаковца Каногина 
Ф. И., погибшего в 

войны в Орловском конц- 

лагере. В это время нам 
были известны имена лишь 

13 саратовцев, погибших в 

этом концлагере. Но мы 
| продолжали работу и вес- 


годы 


—ы— 


| @ ШАХМАТЫ 


| Победили 


| 
| 
| 
| 


МОСКВИЧИ 


В шахматном клубе малого го- 
сударственного предприятия 
«Спортэкс» завершился финал ко- 
мандного первенства России среди 
детских коллективов, 

В Балаково съехались команды 
Новосибирска, Санкт-Петербурга, 
Перми, Петрозаводска, Екатерин- 
бурга, Нижнего Новгорода, Улан- 
Удэ, две команды из Москвы, 

Состав команд представитель- 
ный. В турнире приняло участие 
28 кандидатов в Мастера спорта. 
31 перворазрядник, а всего 60 
человек. 


ной этого года получили из 
Орловского государствен- 
ного архива (302033 г. Орёл, 
ул. Лескова, 24. Директор — 
Старых Татьяна Николаевна) 
сведения об еще 23 наших 
земляках, погибших в Ор- 
ловском лагере военноплен- 
ных армейского сборного 
пункта № 20 2-ой танковой 
германской армии. Таким 
образом, общее число са- 
ратовцев, погибших в этом 
лагере, достигло 36-ти (все- 
го там погибло около 5 ты- 
сяч пленных). Среди них 
есть и уроженец г. Балако- 
во, как нам кажется. Это 
Рогов Василий Петрович, 
1905 года рождения, Сара- 
товская область, г. Болхово. 
Так указано в документе, 
Скорее всего следует читать 
г. Балаково, т. к, другого 
города с похожим назва- 
нием в Саратовской области 
не было и нет. Указан ад- 
рес: ул. Краснослободская, 


дом 2, кв. 44. Уме 
густа 1942 года от 
терии. 
Просим откликнуться | 
ственников Рогова и л 
близко знавших его, и ра 
сказать нам о его жиз! 
Наш адрес: 412523, Сар. 
товская обл., Петровск 
район, с. Новая Дубравка, 
группа «Поиск». ) 


+++ 


Группа «Поиск» очень бла- | 
годарна ветерану войны и 
труда Жаркову Федору Ма- 
каровичу и жительнице се- 
ла Кормежка Балаковского | 
района Никифоровой Софье 
Яковлевне за воспомина- 
ния об уроженце Пугачев- | 
ского района Косокине Се- 
мене Яковлевиче, погибшем 
в Орловском концлагере. 

С. КРУПНОВ, 
руководитель 
группы «Поиск». 


№ 


ПРОДАЮТСЯ 


© цветной телевизор б/у 
© электропрялки 


Акционерное общество 
открытого типа 
«БАЛАКОВОХЛЕБ» 


объявляет закрытую подписку на акции, кс 
будет проходить с 18 по 24 августа. ! 
В закрытой подписке имеют право ство 
— работники, для которых 
ляется основным местом работы; 5. 
— лица, имеющие право в соответствии 
дательством Российской Федерац с 
прежнее место работы в «Балак 
— пенсионеры, вышедши 


лаковохлеб»; 


— бывшие работники, выработа 


(© корень девясила 
Звонить по телефону 3-60-44. 


«Балаково» еб 


Е тика неумолимо дока- 
_зывает, что в общем количестве 
ў лений доля совершенных 
на почве пьянства год от года 
‘неуклонно возрастает. В прошлом 
году — на 30 процентов. Как тут 
не задуматься о том, что отмена 
государственной монополии на 
спиртное обернулась ростом пре- 
ступности. Бьют тревогу правоведы 
и медики, социологи и демогра- 
фы: еще несколько лет такого 
пьяного беспредела — и гено. 
Фонду нации будет нанесен не- 
восполнимый ущерб. Подсчитано, 
что уже сейчас 17 процентов ма- 
лышей рождаются с различными 


дефектами. При достижении 30 
процентов обществу грозит вы- 
мирание. 

Сегодня среднегодовое пот- 
ребление чистого алкоголя на 
душу населения приближается 


к 20 литрам или ста бутылкам 
водки. Такое положение сложилось 
в конце 70-х — начале 80-х го- 
дов и вызвало знаменитый анти- 
алкогольный указ. Сколько яду и 
насмешек породил он, а ведь его 
появление оказалось весьма свое- 
временным. Буквально за два года 
действия указа продолжитель- 
ность жизни мужчин увеличилась 
на 2,6 года. Ежегодно рождалось 


‚ пъем больше 


на 500 тысяч человек больше, а 
умирало на 200 тысяч „меньше. 

Почему же российский парла- 
мент никак не может принять 
аналогичный закон? При голосо- 
вании в Совете Республики 61 на- 
родный избранник, то есть более 
половины, уклонились от принятия 
решения, тем самым сыграв на 
руку подпольной алкогольной 
индустрии, 

Получается какая-то непонятная 
ситуация. Цены’ галопом обго- 
няют рост заработной платы, а 
люди пьют все больше и больше, 
В этом году в медвытрезвителях 
побывало на 25 процентов боль- 
ше, чем в прошлом, а общее их 
число перевалило за 57 тысяч. 
Эта статистика тревожит не сама 
по себе. Пьяные — буквально все 
— это люди из повышенной кри- 
миногенной зоны. Кто-то, разгоря- 
ченный алкоголем, становится 
преступником, кому-то уготована 
участь жертвы. 

В свое время Гитлер обещал 
славянам: никаких прививок, ни- 
какой гигиены — только водка и 
табак. А что сейчас доступнее 
всего для народа? 

В. УЗЕНКОВ, 
референт пресс-службы УВД. 


СУПЕРБЕРЕМЕННОСТЬ 
И ЕЕ НЕДОСТАТКИ 


40-летняя датчанка пройдя курс гормонального лечения в одной 
из частных клиник Копенгагена, впервые в жизни забеременела, при- 


Г 


чем сразу. девятью эмбрионами. 


«Из огня да в полымя», — прокомментировал это событие про- 


‘абортов. 


Редактор 
А. Р. АШИМОВ 


фессор Йоханнес Бок, к которому обратилась женщина. Вынашивать 
столь большое число эмбрионов невозможно, считает профессор. 
И поэтому врачам предстоит провести целую серию «ювелирных» 


лений — 4-67-99. 


| 
ея 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


уурта, пижнего повгорода, улан- 
Удэ, две команды из Москвы, 
Состав команд представитель- 
ный, В турнире приняло участие 
28 кандидатов в масте а спорта, 
31 перворазрядник, а всего 60 
человек. 5 . 
Во время соревнований было 


сыграно немало интересных пар- 
тий. Особенно хорошо выступали 
представители детско-юношеской 
спортивной школы города Москвы. 
Уже в первом туре они разгроми- 
ли команду Санкт-Петербурга, 
состоящую из кандидатов в ма- 
стера спорта. 

В результате первое место за- 


воевала команда Москвы, второе 
— Новосибирска, третье — Санкт- 
Петербурга. 
А. НИКОЛАЕВ. 
Ф Акт 
вандализма 


Разлита 
ртуть... 


8 часов 55 минут в Бала- 
ковском отделе внутренних 
дел раздался тревожный зво- 
нок. Неизвестный сообщил, что 
на рынке в старой части горо- 
да разлита ртуть. 

Уже в 9 часов район был 
оцеплен нарядами милиции. 
Сюда же приехали работники 
санэпидемстанции, городского 
управления безопасности, гра- 
жданской обороны, 

Было выявлено, что на при- 
лавке и земле разлито около 
килограмма ртути. Приняты 
меры по её сбору, 

Остается лишь догадываться, 
кому потребовалось совершить 
этот акт вандализма, 


НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской 
области, пл. Свердлова, 4а. ; 
ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71, от- 
дел писем и отдел сельского хозяйства 
— 4-63-70, бухгалтерия и отдел объяв- 


Регистрационный номер — 2 
ПИ 
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офсетным способом в МГП 
г. Саратов, ул. Вишневая, 10 

Телефоны: 13-68-13, 24-47-33 к». 


Выпускающий редактор И. 


дательством Российской Федерации. и 
прежнее место работы в «Балаковохл 9»; 

— пенсионеры, вышедшие на пенсию 
ковохлеб»; _ 


лаковохлеб» трудовой стаж 
мужчин и 7 лет 6 мес. для женщин и 
собственному желанию, в порядке | 
сокращению штатов или численности; 
— лица, уволенные из АО «Балаковохл' 
сокращению численности работников после 1 5 
варя 1992 года и зарегистрированные в качес 
безработных. 
Уставной капитал акционерного общества «Бала- 
ковохлеб» 24094 тыс. рублей. т 
По закрытой подписке размещается обыкновен- Б, 
ных акций 12288. Е 
Номинальная стоимость одной акции 1000 руб. 
Цена продажи одной акции 1700 рублей в со- 
ответствии со вторым вариантом приватизации. 
В одной заявке на приобретение обыкновенных 
акций может быть указано от одной до 614 акций, 
Ознакомление с планом приватизации, прием и 
регистрация заявок от лиц, имеющих право участ- 
вовать в закрытой подписке по адресу: Балаково, 
Саратовское шоссе, 24 с 8-00 до 18-00 ежедневно. 
При себе иметь паспорт и трудовую книжку. 
Комиссия по приватизации АООТ «Балаковохлеб». 


МП «ИТИЛЬ» 


реализует по наличному и безналичному расчету: 
С) листовую сталь 0,6; 0,8; 1,0; 1,5; 4,0 мм 
оцинкованную сталь 0,6 — 0,8 мм 
трубы бесшовные 0} 159, 108, 273 
© сверлильные станки по цене 98 тыс. руб. 
© заточные круги @ 150х20 
© автомашины КамАЗ, Урал-бензовоз, ЗИЛ-131. 
МЕНЯЕМ : 
аккумуляторы 6 ст 75 на 6 ст 190. Возможен бартер | 
на мясо и сельхозпродукты. 790 
"ПРИГЛАШАЕМ Ре 1 
на работу автокрановщика на автокран КРАЗ К-161.. 
Зарплата не менее 100 тысяч рублей. ^а" 
Наши телефоны: 2-21-17 и 2-12-44. 
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набрана фотонабором и отпеча ан 


«Типография № 1, 


ў; 


[Продолжение] 


поверхности появятся 
наросты (зачатки ячеек), 


Когда маточники созреют и на их 
восковые 
необ- 


пчеловодов лучше все же пользо- 
ваться нуклеусами на обычную 
стандартную рамку. Это сокращает 
финансовые расходы и упрощает 


ходимо решить вопрос о том, технологию 

каким способом увеличивать число А Ступае ЛИ Чо те 

семей пчел. Е Ё 
р линые семьи уже в мае наберут 

СПОСОБЫ УВЕЛИЧЕНИЯ ЧИСЛА нормальную силу (11-12 улочек) и 


СЕМЕЙ НА ПАСЕКЕ 


За 1-2 дня до выхода пчелиных 
маток из маточников приступают 
к формированию новых пчелиных 
семей. Если к этому времени на 
пасеке сильные пчелиные семьи, 
то можно от каждой из них полу- 
чить по одному отводку (инди- 
видуальному) или сделать сборные 
отводки (от 2-3 семей отбирают 
понемногу пчел и расплода). В том 
случае, когда не все семьи на пасе- 
ке сильные, лучше сначала сделать 
нуклеус, а когда матка оплодо- 
творится, нуклеус подсиливают, 
превращая его в отводок. 
Чем отличается отводок от ну- 
клеуса? Различие отводка от ну- 
клеуса состоит в их назначении 


и объеме. 
Отводок формируют для уве- 
личения числа пчелиных семей 


силой на 4-5 улочках пчел, 2-4 рам- 
ках печатного расплода и обычно 
подсаживают плодную пчелиную 
Матку, чтобы сразу же загрузить 


ихсан 7 ихся 


е пре- 
семью 
ольшой 
и 1-2 не- 


предна- 
неплод- 


“от земли, а чтобы 


будут подготовлены плодные мат- 

ки, то отбор расплода для отвод- 

ков или нуклеусов может не вы- 
вести семьи из предроевого со- 
стояния. Пчеловоды приусадебных 
пасек южных областей, например, 
отбор избытка пчел и расплода 
производят другим способом, но 
это делают после использования 
медосбора с белой акации, рапса, 
горчицы, эспарцета. Они делят 
пчелиные семьи пополам или дела- 
ют «налеты» с таким расчетом, 
чтобы полученный прирост пчели- 
ных семей имел такую же силу, как 
основные семьи, т. е. занимал по 
2 корпуса на рамку стандартного 
улья или 3-4 корпуса многокор- 
пусного. 

Деление семей пополам (на пол- 
лёта). В теплый лётный день со- 
держимое сильных семей делят 
поровну на две части (рамки с 
расплодом, соты, корма). Одну 
часть пересаживают в пустой улей, 
желательно такой же окраски. 
Оба улья’ размещают летками в 

дцустороцу, на прежней высоте 

поровну раз- 
делились летные пчелы, ульи ото- 
двигают на равное расстояние от 
колышков, на которых стоял раз- 
деленный улей (на 50-60 см). Если 
все же пчел в один улей летит 
больше, его чуть отодвигают даль- 


РУО Е И. ЬУ, 


В ПОМОЩЬ НАЧИНАЮЩИМ ПЧЕЛОВОДАМ 


УХОД ЗА ПЧЕЛАМИ 


предосторожности) матку или да- 
ют маточник. 

Есть и упрощенный вариант 
этого способа, На место сильной 
семьи ставят нуклеус с плодной 
маткой, а матку в нуклеусе на- 
крывают колпачком, чтобы вернув- 
шиеся с полета на свое прежнее 
место пчелы не убили её. В то 
же самое время из сильной семьи 
берут 2-3 рамки с расплодом без 
пчел и переносят в нуклеус, а 
семьи взамен их дают запасные 
соты. Через 2-3 дня семьи осма- 
тривают с целью укомплектования 
гнезд сотами по силе семей и 
проверки приема пчелами матки, 

Дробное деление семьи произ- 
водят в двух случаях: если до на- 
чала главного медосбора остается 
не менее 30 дней и есть уверен- 
ность превратить небольшие 
нукллеусы в хорошие семьи; если 
семья вошла в роевое состояние 
в первой половине главного ме- 
досбора и принятые меры не вы 
вели её из него, 

Дробное деление семьи, конеч- 
но, не лучший способ «погашения» 
роения, но он гарантирует сохран- 
ность роев. Пчеловод, не имеющий 
времени на сторожение" выхода 
вынужден воспользоваться 


роев, А, 
предупреждаюци 


приемом, 
потерю роев. 
. Падгатавивіуея к.о9ре ў 
мью ез принуждения} 48 7 
2-3-4 оар ае (в зависимости 
от времени до медосбера) и каж- 
дую из них обеспечивают зрелым 
маточником. Отводки разносят 
на новые места. На прежнем месте 
остается семейка с плодной Мат- 


ая КИТ 


ят 


АА па. И 


РОЗАРИИ ИЗ 
ВАЗЫ 


Если вы хотите получить цен- 
ную коллекцию роз при минималь- 


ных затратах, купите букет роз на треть. Черенки пе 
< длинными стеблями, подобрав той также погрузите в 
их по колеру, и, подписав сорт, цовку. 


поместите в воду. 
Затем нарежьте черенки — лю- 


бой длины. Важно, чтобы в каж- ник. Вниз цветочного гор 
дом черенке были три пазушные положите кирпичную крої 
почки. Срез сделайте внизу на мох, питательный слой из комп 
1 см ниже почки косой, чтобы та, торфа, затем слой кр 


проникала влага, а верхний срез 
— прямой, выше почки. Поставьте 


черенки в раствор гетероауксина, 
погрузив на 2 см, и оставьте на 


ЧЕМ ПОЛЕЗНА 
ЕЖЕВИКА? 


Ежевика способна исцелить от 


‚ вы 


многих болезней. В её плодах 
содержатся глюкоза, фруктоза, 
сахароза, пектиновые вещества, 


лимонная кислота, витамины А, С, 
соли калия, медь, марганец, аро- 
матические вещества, Целую гам- 


му полезных веществ содержат 
и её листья, 
В народной медицине напар 


50 грамм листьев ежевики на 1 
литр воды эффективно применя- 
ют для полоскания рта, горла. 
Для наружного лечения применя- 
ют такой напар при воспалитель- 
ных процессах кожи, экземе, ли- 
шаях. При малокровии употребля- 
ют чай с ежевикой: 2 столовые 
ложки измельченных листьев еже- 
вики, 3 столовые ложки зверо- 


® САМ СЕБЕ МАСТЕР. 


КАК 
ЗАМЕНИТЬ 
БРЕВНА 


Заменить сгнившие нижние 
ряды бревен в старых домах мож- 
но несколькими способами, Один 
из них такой: с помощью клинь- 
ев дом приподнимают на неболь- 
шую высоту; из сгнивших нижних 
Клерон РелаАЯЗт М ОЛА. 


12 часов. 


режущий инструме! 
руйте, погружая в 
центной марганцо 
оставляйте два листа, 


ренки под углом 45° в ми 


зернистого песка — не менее 3 с 
Горшочек с черенками поставь 
в полиэтиленовый пакет, а 
ните. 


ДОМАШНЯЯ АПТЕКА 


и В ДОЛЕ 


После каждо! 


Теперь можно высаживать 


ув 


боя, цветов глухой белой крапи- 
заливают кипятком и парят 
три часа. 

При атеросклерозе и повышен- 
ном артериальном давлении на- 
родная медицина рекомендует 
пить смесь листьев ежевики — 
25 г, пустырника — 20 г, суше- 
ницы болотной — 15 г, ясменника 
пахучего — 20 ги омеля — 15 г. 

Ежевика стабилизирует сон, 
восстанавливает ‘аппетит, способ- 
ствует прекращению головных бо- 
лей. Для этого берутся листья 
ежевики — 25 г, цветы боярыш- 
ника — 10 г, сушеница болотная 
— 15 г, пустырник — 20 г, ясмен- 

ник пахучий — 20 г, заливают 

кипятком, настаивают три часа, 
процеживают и пьют. | 

Очень полезны также ежевич- 
ные компоты, желе, смоква, джем, 


варенье. Я ү 
|УХНЕВИЧ: 4 


б 


Бернард 


досчатой общивкой 
утеплителем. 

Если устанавливают 
новых венцов, то непов 
часть необходимо по, 
заменяют 
венцы, 


рамки расплода), предна- 
ся для сохранения неплод- 
до половозрелого воз- 
её оплодотворения. При 
ии в нуклеусе пчелиного 
 Басплода матку используют по 
назначению — для реализации, 
замены старой матки или форми- 
рования отводка. Оставшимся 
пчелам снова дают зрелый маточ- 
ник или наплодную матку. 

Очень часто нуклеусы форми- 
руют в специальных нуклеусных 
`Ульях на 1-3 стандартные рамки в 
каждом отделении, а также в спе- 
циально изготовленных нуклейках 
на (0/5, 1/4. '/з и даже 1/5 вели- 
чины стандартной рамки. В таких 
микронуклеусах пчелы себя чувст- 
вуют, как в обычном улье, а матка, 
возвращаясь с брачного полета, 
часто ошибается и попадает в со- 
В седний леток, где её убивают 

пчелы. Микронуклеусы обычно 
применяют на матковыводных па- 
секах, а на пасеках любителей- 
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_ ваются, 


варить до готовности. 


Из блокнота 
садовода 


При созревании створки легко растрески- 


В последнее время выведены кустовые сорта высо- 
кой скороплодности (от всходов до обора 45-55 дней). 
Можно высевать дважды. Второй посев — 10-15 июля. 
Кустовые по урожайности ниже вьющихся. 

Цветную фасоль рекомендуется варить в двух водах: 
довести до кипения, затем воду слить, а во второй — 


БАХЧЕВЫЕ КУЛЬТУРЫ 


‘относятся арбузы, дыни, тыквы, кабачки, патис- 
ят легкие структурные почвы, слабощелоч- 


от земли, а чтобы поровну раз- 
делились летные пчелы, ульи ото- 
двигают на равное расстояние от 
колышков, на которых стоял раз- 
деленный улей (на 50-60 см). Если 
все же пчел в один улей летит 
больше, его чуть отодвигают даль- 
ше. В той половине, в которой 
не окажется матки (определяют по 
поведению пчел у летка) — дают 
(с мерами предосторожности) мо- 
лодую матку или печатный маточ- 
ник, 

«Налет» на матку. Рамку с мат- 
кой и сидящими на ней пчелами 
переносят в пустой улей, добав- 
ляют еще 1-2 рамки печатного рас- 
плода, 1-2 рамки сотов, корма. 
Гнездо комплектуют, отгоражива- 
ЮТ вставной доской от не заня- 
того рамками пространства и тща- 
тельно утепляют. Затем этот сво- 
еобразный отводок ставят на место 
той семьи, у которой взяли матку. 

В семью, из которой взяли матку 
и несколько рамок, 
ные сотовые рамки, утепляют и 
относят на свободный участок 
пасеки, а номер семьи переносят 
на улей, оставшийся на прежнем 
месте: Через 2-3 ч в безматочной 
семье. подсаживают (с 


ставят запас- 


мерами 


Полив. 


каждую лунку внести 2-3 кг перепрев- 
чайную ложку суперфосфата, 0,5 чайной 
‚1 столовую ложку золы (или мела). 
ь в лунку 5-10 л воды. В 
росших зерна и засы- 


—— 


Дыни и арбузы 
полить, 
землей, что даст увеличение 

Кабачки и патиссоны полив 
норма полива должна быть больше, т. к. необходимо 
обеспечить проникновение влаги на глубину 30-40 см. 

Тыква не любит загущенных посевов и затемненных 
мест. К влаге она не требовательна и совершенно не 
выносит избыточного увлажнения. 

Расстояние между лунками: арбузы и дыни — 1,4х1,4 
м; тыквы — 2х1,5 м; кабачки и патиссоны — 0,7х0,7 м. 

Посев проводят, когда темпе 
8-10 см. будет около + 15°С 
всходы не выдержат. 

При появлении муЧнистой росы ботву полить из лейки 
раствором мела (100-150 г на 10 л воды). От бахчевых 
тлей, которые появляются `на нижней стороне листа, 
рекомендуется после полива: мелом 
табаком. 


С с 


мью (без принуждения} 
2-3-4 равные части (в з 
от времени до медосб 
дую из них обеспечива 
маточником. Отводки Разносят 
на новые места. На прежнем месте 
остается семейка с плодной мат- 
кои, открытым расплодом и летны- 
ми пчелами. 

Сила пчелиных семей достига- 
ется тем, что вместо одной пче- 
линой матки её наращивание про- 
изводится двумя, к тому же при 
формировании временных или 
постоянных отводков инстинкт ро- 
ения у пчел сдерживается и не 
вредит медосбору. 

Как поймать пчелиный рой! 
Нередко случается, что неожидан- 
но для пчеловода из семьи выхо- 
дит рой или он прилетает на па- 
секу издалека, 

Рой пчелиный — это новая пче- 
линая семья, отделившаяся естест- 
венным путем от материнской 
семьи в виде большой грозди, 
Это одно из интереснейших при- 
родных явлений 
потомства, 


ЗВИСимоОсти 
Ора) и каж- 
Ют зрелым 


воспрои зводства 


(Продолжение спедует] 


прокультивировать, 


ФИЗАЛИС 


Относится к семейству пасленовых, как и картошка, 
перец, баклажаны, помидоры. 
Хорошо растет на любых почвах, но предпочитает бо- 
гатые гумусом, слабокислые рН 6-6,5. Осенью под пере- 
копку желательно внести 5-6 кг навоза на 1 кв. м. 
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Благодаря мощной корневой системе, она до- 
вольно легко переносит засухи. Почва должна быть рых- 
лая с тем, ‘чтобы лучше сохранить влагу в почве, 

в сухую жаркую погоду желательно 
а плети можно присыпать 
количества корней. 

ают реже, чем огурцы, но 


ратура почвы на глубине 
(10-15 мая). Заморозков 


листья опудрить 


Заменить сгнившие нижние 
ряды бревен в старых домах мож- 
но несколькими способами. Один 
из них такой: с помощью клинь- 
ев дом приподнимают на неболь- 
шую высоту; из сгнивших нижних 
ревен вырезают и удаляют части 
длиной 1,5-2 метра, а на их мес- 
то, предварительно уложив на 
фундамент гидроизоляцию, уста- 


‘навливают вертикально отпиленные 


от здоровых бревен обрезки ( 
их длина — расстояние от фунда- 
мента до первого бревна). После 
этого вырезают следующие 1,5-2 
метра сгнившего бревна, кладут 
слой изоляции и подставляют сле- 
дующий обрезок здорового брев- 
на и хорошо заклинивают, Так по- 
следовательно сгнившие бревна 
всего дома заменяют новыми об- 
резками — их диаметр должен 
быть равен диаметру бревен сте- 
ны; устанавливают их на рассто- 
янии 1-1,5 метра. 

С наружной стороны установ- 
ленные обрезки, как и оставшие- 
ся здоровые бревна, обшивают 
горбылем, А с внутренней сто- 
роны делают обшивку из досок. 
Пространство между горбылем и 


половину лета. 


лиса. 


который обладает 


начинок. 


лейкоцитов, 


Лучшая подкормка — птичий помет, разведенный 
1:10 (0,5 ведра на 1 м"). 5 ы 
Поливать надо хорошо, но не часто, особенно в первую 
По сравнению с помидорами физалис 
меньше поражается болезнями и вредителями. Ослаб- 
ленные растения поражаются вирусной мозаикой. 
У этих растений имеют резко выраженные светл 
ные и темно-зеленые участки, а 
Из мер борьбы главные; семена должны быть тс 
со здоровых растений, плодосмен (не возвраща 
нее чем через 4 года на прежний участок), у, 
ные растения. При фито 


менно с помидорами. Медведка — вредит. 


Лекарственные и овощные физалисы 
чегонным, желчегонным, кровоостан гы 
Утоляющим свойствами. Физалис — % 
желирующим 
его используют в кондитерской. 


возрастает содержан 


разбирают 
мента. Но. 
мендуется | 
сторон сжим. 
или кусками 
с одной сто 
нижнем и верх 
нимаемых стен 
отверстия диаметром 
вставляют болты и ‹ 


крепят простенки, в выр: 
ланные в сжимах, подбива! 
косы с внутренней и н 
сторон дома; концы подн 
закапывают в землю. После 
разбирают участки стен. 
Если устанавливают дополн 
тельные венцы или увеличивают 
высоту фундамента, то дом под- 
нимают при помощи домкратов. 
Поочередно поднимают на 15-20. 
см, временно подставляя стойки. 
После подъема дома ставят под- 
косы. Затем венцы укладывают на 
фундамент, поднимая их до ос- 
тавшихся стен, прочно подбивая | 
клиньями. х Е 


Анатолий ТЕРНОВСКИЙ. | 
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фторозе опрысі 


прави 


На сегодняшний день рентге- 


нология является наиболее ин- 
формативной диагностической дис- 
циплиной. Более 70 процентов 


всех диагнозов основывается на 
этом методе. Одним из ведущих 
разделов рентгенологии по праву 
стала флюорография как метод 
раннего активного выявления за- 
болеваний органов грудной по- 
лости. 

С помощью флюорографии вы- 
является 50 % хронических неспе- 
цифических заболеваний легких и 
бронхов, более 90 % случаев ак- 
тивного туберкулеза легких и до 
40 % всех случаев рака легкого, 
из которых 75 % в операбельной 
стадии. В нашем городе и районе 
с 1989 по 1991 годов 65-70 % слу- 
чаев активного туберкулеза выяв- 
лено методом профилактической 
флюорографии, причем большая 
часть из них диагносцирована 
в ранних формах, эпидемических 
не опасных для окружающих и 
легко поддающихся эффективному 


УКРАЛИ ТРУБЫ 


12 сентября в 11 часов дня в 
Центре села Плеханы неизвестными 
лицами была совершена кража 
1710 метров новых металлических 
ТРУб; предназначавшихся для га- 
зификации села. Никто из сельчан, 
проходивших мимо и наблюдав- 
ших погрузку дорогого и очень 
нужного им «груза» (кстати, стои- 
мость похищенного оценивается в 
10 миллионов рублей), не поин- 
тересовался, куда «уплывает газ». 
Но, думается, работники РОВД 
будут более «любопытны» и в ско. 


5 чению. У ень го ней 

Ром времени найдут наглых и ле д гр Н сецодняшней 
расчетливых воров. фтизиатрии зволяет излечить 
у практически все случаи своевре- 
менно выявленного туберкулеза. 


НЕУДАЧЛИВЫЙ ГРИБНИК 
И наоборот, далеко зашедшие слу- 


чаи заболевания, особенно запу- 
щенные формы, с трудом подда- 
ются лечению, часто переходят 
в хроническую форму, сопровож- 
даются обильным выделением- 
возбудителя. Все это приводит к 


23 сентября в лесном массиве 
возле села Маянга гр. Кириченко 
житель г. Балаково, собирал гри- 
бы. М, видимо, так увлекся люби- 
мым делом, что с 12 до 17 часов 


машина его оставалась без при- 
инфицированию и заболеванию 
смотра. Чем и воспользовались 
г окружающих. Бытующее среди 
неизвестные лица, «очистив» её от С 
ЕЕЗ т) предметов некоторых людей мнение о мало- 
5 6 х а и. 51 заразности туберкулеза лишено 
г > 
ер радена всяких оснований. Достаточно 


й. я следствие. 
тысячу рублей. Ведется следс сказать, что лица, имеющие си- 


стематический контакт с больны- 
ми бициллярным туберкулезом, 
заболевают этой инфекцией в 3-4 


ОПЕРАЦИЯ «СКОТ» 


„За период проведения операции 
«Скот» (с 10 по 20 сентября) со- 
трудниками Балаковского РОВД 
было раскрыто шесть совершен- 
ных ранее краж. Выявлено 273 до- 
рожно-транспортных нарушений, 
задержано 17 водителей, управляв- 


щих транспортом в нетрезвом У бактерий обнаружился живой 


состоянии. Привлечено к админи- «потомок» — одно из наиболее 
стративной ответственности 56 простейших бактериальных орга- 
З низмов на Земле, существовав- 


ших на планете еще три с поло- 
виной миллиарда лет назад. 
Находка эта на счету ученых 
физико-химического института из 
Японии. ‹ Обнаружен редчайший 
микроорганизм в солончаковой 
почве побережий Японского моря. 
Неизвестный доселе микроб ока- 
зался треугольной формы, что яви- 
лось потрясением в мировой ми- 
$ р 4 


Т. ЗУДИНА. 


ВЫБРОСИЛИ ЛЕКАРСТВА 


(Эдо сяучилось в Балакове ря- 


Вы МВ -_. 


В этом загадочном 


Ф СОВЕТЫ ВРАЧА 


БЕЗ ФЛЮОРОГРАФИИ 
НЕ ОБОЙТИСЬ 


раза чаще остальных на- 
селения. 

На большом статистическом ма- 
териале установлено, что такие 
коварные заболевания, как тубер- 
кулез и рак легких, в первую оче- 
редь выявляют у лиц, которые 
по разным причинам длительное 
время не обследовались флюоро- 
графически. 

Научными исследованиями оте- 
чественных и зарубежных авторов 
доказано, что с отменой или огра- 
ничением применения флюорогра- 
фии изменилась частота выявления 
больных первой стадии рака лег- 
ких и увеличилось выявление с 
запущенными формами (ІМ ста- 
дии), наметилась отрицательная 
динамика выявления запущенного 
туберкулеза легких, распростра- 
нение туберкулезной инфекции 
среди населения. 

Широкое внедрение флюорогра- 
фии в 70-80 годы на территории 


групп 


государств СНГ (бывшего СССР) 
с повышенной заболеваемостью 
туберкулезом населения позво- 


лило выявить и изолировать неиз- 
вестные источники туберкулезной 
инфекции и снизить в конечном 
итоге показатель заболеваемости, 
т, е. флюорография в наших ус- 
ловиях сохраняет свое значение 
и является ведущим методом ран- 
него выявления туберкулеза в 


кочующих животных, перелетных 
птиц, Но рыбы? Обитатели водных 
глубин, разве могут они ориенти- 
роваться по небу? Это ведь совсем 
не из их репертуара. 

И все же;.. Ученые из канад- 


ского города, Ванкувера сконстру- 
ировали необычный планетарий — 


имитированный небесный свод и 
расположенный под ним большу- 
щих размеров аквариум. Первые 
же опыты с запущенными туда 
сезонно-мигрирующими рыбами 
указали на безошибочную ориен- 


нашей стране. 

Среди части населения за пос- 
леднее время возникло отрица- 
тельное отношение к флюорогра- 
фии, которое связано с боязнью 
облучения и подогреваемое без- 
ответственными выступлениями в 
некоторых органах печати. Соглас- 
но материалам, разработанным 
институтом атомной энергетики 
имени А. В. Курчатова (1987 г.), 
предельно допустимые дозы ра- 
зового облучения 50 рентген, а 
лучевая нагрузка за один флюоро- 
графический снимок составляет 
0,34 рентгена. Опыты многих уче- 
ных мира доказывают, что доводы 
противников флюорографии ос- 
нованы больше на эмоциях и пред- 
положениях, а научные исследо- 
вания свидетельствуют об обрат- 
ном. 

Профилактическая флюорогра- 
фия проводится с 15-летнего воз- 
раста. Кратность обследования для 
большей части населения — не 
больше одного раза в два года. 
В список так называемых декрети- 
рованных контингентов, подле- 
жащих ежегодному обследованию 
включены работники предприятий 
общественного питания, торговли, 
буфетов, пищеблоков всех уч- 
реждений МТФ, медицинские 
работники детских и родовспомо- 
гательных стационаров, горничные, 


мире природы 


Свадебные подарки! приносят не 
только люди. Облюбовавший для 
себя подругу пингвин тоже спе- 
шит преподнести ей «подарок» — 
попавшийся под глаза камешек. 
Правда, подарок здесь играет 
вовсе не ритуальную, а 


вательную. роль. 11 
А том, Что самцы и 


пингвинов внешне совсем похожи 
и даже они сами далеко не всегда 


способны определить различие по- 
и приходится прибегать 


к хитростям. Если «подарок» при- 


лов, Вот 


ас озна- А 


года 


ЬЕ: 
зав. общежитиями. 
Многие жители, страдающие 
разными недугами, относятся К 
группе «риска» по заболеваемости 
туберкулезом и должны также 
обследоваться ежегодно: страдаю- 
щие сахарным диабетом, язвенной 
болезнью желудка и 12-перстной 
кишки, больные с психическими 
заболеваниями, наркоманией, 
алкоголизмом, после длительного 
лечения гормональными препара- 
тами, страдающие хроническими 
заболеваниями легких. К этой же 
группе относятся все работники 
производств и участков с вред- 
ными для здоровья факторами. 
Всем мужчинам старше 45 лет 
не следует забывать, что они счи- 
таются группой повышенного рис- 
ка с позиции возможного заболе- 
вания раком легких , поэтому им 
желательно флюорографию про- 

ходить ежегодно. 

В заключение хочется подчерк- 
нуть, что флюорография остает- 
ся ведущим методом раннего 
выявления болезней легких, про- 
ведение её оправдано диагности- 
ческой пользой, и на современ- 
ном этапе без флюорографии не 
обойтись, т. к. альтернативы не 
найдено ни в одной стране. 


Г. МОРГУНОВА, 

зав. рентгенологической 
службой противотубдиспансера 
г. Балаково 


ев., с оригинальным 
том из 5 цветов. Ра: 
© костюм имп. 
ный, размер 48-й. 
С) джинсы имп 


Это случилось в Балакове ря- 
< домом № 33 по улице Розы 
нсембург. Неизвестным лицом, 
подъехавшим на автомобиле 
«Москвич», было выброшено боль- 
вое количество упаковок с меди- 
цинскими ампулами. Как оказалось, 
это был препарат «Даларгин» с 
просроченным сроком годности. 
В короткое время упаковки 
были разобраны жителями близ- 
лежащих домов. 
ается догадываться, кто вы- 
это лекарство и не при- 
несет ли оно вред тем, кто по- 


пробует им воспользоваться для 
лечения. 


Не исключено, что в ампулах 
запаян другой раствор. 


ОТ ВЗРЫВА ГРАНАТЫ... 


От взрыва гранаты, брошенной 
в окно магазина торговой фирмы 
«Натали» в городе Балакове, по- 


страдало внутреннее помещение 
и ценности, среди которых хо- 
лодильник, видеомагнитофон, ко- 


жанные куртки и так далее. 
Прибывшие на место происшест- 
вия сотрудники комитета по чрез- 


вычайным: ситуациям и граждан- 
ской обороне обнаружили еще 
одну неразорвавшуюся гранату, 


которая обезврежена. 


«Вино ПЕНЕЙ 
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виной миллиарда лет назад. 

Находка эта на счету ученых 
физико-химического института из 
Японии. Обнаружен редчайший 
микроорганизм в солончаковой 
почве побережий Японского моря. 
Неизвестный доселе микроб ока- 
зался треугольной формы, что яви- 
лось потрясением в мировой ми- 
кробиологической науке, ибо до- 
селе считалось, что треугольные 
бактерии в природе не сущест- 
вуют. 

Бактерия — треугольник разме- 
Ром в 5 микрон длины и всего 
лишь 0,5 микрона толщины 
способна довольно быстро пере- 
двигаться, а размножается каждые 
5-6 часов путем деления клетки. 


+++ 


Звезды — известный надежный 
ориентир для мореплавателей, 


Аааа 


«Клуб Одиноких Сердец» — это 
объединение людей, которых вол- 
нуют вечные общечеловеческие 
проблемы личного счастья. Ос. 
новная форма работы клуба — 
заочное общение друг с другом 
с помощью писем. Каждый день в 
клуб приходят письма. Люди рас- 
сказывают о себе, заявляют о сво- 
ем желании вступить в клуб. Те, 
кто уже является членом клуба, 


пишут о своих впечатлениях о 
клубе, дают рекомендации, как 
улучшить работу клуба. Очень 


много приходит радостных и при- 
ятных писем с приглашением на 
свадьбу. 

Но недавно клуб получил очень 
неприятное и тревожное письмо 
из г. Фролова (Волгоградской 
области) от Аксеновой Ирины: 
«Здравствуйте! Пишет вам много- 
детная мать. Мне 32 года, и у меня 


4 сына и дочь, их возраст — 12, 8, 
6, 5, 2. С мужем не живем уже 
два года. Он все пропил — теле- 


визор, мебель, одежду и бросил 
нас. Положение у нас очень тя- 
желое у детей нет одежды 
даже для школы. Я обращалась в 
разные организации, но нигде нам 


НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской 
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ДИ ВБӘ ее. 5ченые? из канад- 
ского города, Ванкувера сконстру- 
ировали необычный планетарий — 
имитированний небесный ‘свод и 
расположенный под ним большу- 
щих размеров аквариум. Первые 
же опыты с запущенными туда 
сезонно-мигрирующими рыбами 
указали на безошибочную ориен- 
тацию этих рыб по звездам, А 
что если?.. Взяли и поменяли рас- 
положение звезд, Все рыбы без 
тени нерешительности пошли по 
новому кругу, точь в точь в со’ 
ответствии со знакомым располо- 
жением звезд. 

Канадские 


специалисты дали 
положительный ответ, В достовер- 
ности своих высказываний они от- 
мечают и долю сомнения — рыбы 
ориентируются по звездам, 
+ 


Ф КЛУБ ОДИНОКИХ СЕРДЕЦ 


Крик 
о помощи 


не помогли. Нам сочувствовали, 
давали обещания помочь, но обе- 
щаниями все и заканчивалось...» 

Мне очень бы хотелось, чтобы 
это письмо не оставило равно- 
душными не только членов нашего 
клуба, но и всех, кто прочитает 
эту статью. Русский народ всегда 
славился взаимовыручкой и мило- 
сердием. Давайте протянем руку 
помощи человеку, который сейчас 
в этом так остро нуждается. Если 
У Вас есть возможность придти к 
Ирине — не стесняйтесь, сделать 
доброе дело — придите! Навер- 
няка, ей нужна Ваша помощь по 
хозяйству, может есть необходи- 
мость сделать какой-то мелкий ре- 
монт. Если у Вас есть ненужные 
детские вещи — пришлите их по 
почте, если ничего подходящего 
нет, то просто напишите доброе 
письмо по адресу: 403500 Волго- 
градская обл., г. Фролово, Жил- 


от- 


Регистрационный номер — 2 
ТТТ 


Газета набрана фотонабором и отп 
офсетным способом в МГП «Типогра 
г. Саратов, ул. Вишневая, 10 
Телефоны: 13-68-13, 24-47-33 _ 


Выпускающий редак 


ыы соо осоиш АМ ДВАЗЫЫНО 
Правда, подарок здесь играет 
вовсе не ритуальную, а распозна- 
вательную, РОЛЬ лаа 


“Дело? в том, что самцы и самки 
пингвинов внешне совсем похожи 
И даже они сами далеко не всегда 
способны определить различие по- 
лов, Вот и приходится прибегать 
К хитростям. Если «подарок» при- 
Нят — значит чутье не подвело, 
встречена желанная подруга. Ес- 
Ли же приглашение отторгнуто и 
камешек не без раздражения от- 


брошен в сторону — следователь- 
но, «напоролся» на себе подоб- 
ного, Так что попав в конфуз, 


лучше ретируйся подобру-поздо- 
рову, а то еще и получишь от со- 
перника чесу. Хорошо, что камеш- 


ков вокруг хватает — «подарка»- 
то не жалко, 

В. СТОМА, 

биолог. 


городок, 16-5. Аксенова Ирина Ал, 

Ирине будет очень приятно по- 
лучить Ваше письмо. Моральная 
помощь нужна человеку еще боль- 
ше, чем материальная... 

Пользуясь случаем я хочу при- 
гласить читателей, которых вол- 
нуют проблемы личного сбастья 
и создания семьи присоединиться 
в наш клуб. 

Материалы о своей деятельнос- 
ти КОС высылает совершенно 
бесплатно всем желающим: Напи- 
шите в клуб о себе и вложите в 
Ваше письмо конверт с написанным 
на нем Вашим адресом. КОС ждет 
ваших писем! 

Пишите по адресу: 410009 Сара- 
тов-9 А/Я-2731 КОС. 


ОРГАНИЗАЦИЯ 


реализует сахар по цене 650 рублей з 


Форма оплаты любая. 


Телефоны 4-43-75, 4-42-88. . 


ный, размер 
джинсы 
размер 48-й. Р 
© груша боксерская. 
© металл. гараж с г 
бом. 


© цв. телевизор, б/у. 


Обращаться по тел. 3-60-44. 


ПРОДАЕТСЯ 
машина Форд «Сиерра» 
1985 года, цвет белый. 
Телефоны 2-45-06 и 
4-68-85. 
ө 


СНИМУ. 
квартиру, полностью пред- 
назначенную для прожива- 
ния семьи из 2-х человек 


(мебель, телефон, посуда 
ит. д.) 
Телефоны: 2-45-06 и 
? 4-68-85. 
е 
ПРОДАЕТСЯ 


УАЗ-169, новый, выпуск 1992 
года, железный верх, а к нему 
два военных моста. 

Обращаться в любое время 


по телефону: в Балакове 3-91-71 


грибы 


Для маринования выберите 
мелкие здоровые грибы и тща- 
тельно их очистите. Промойте 
дважды, после чего срежьте ко- 
решок и снова промойте. Немно- 
го посолите горячую воду и по- 
ложите шляпки. После кипячения 
обязательно промойте шляпки 
холодной водой. На 1 кг грибов 
возьмите полтора стакана воды и 
стакан уксуса, чайную ложку соли, 
столовую ложку сахара, 50 г пря- 
ностей и 10 г чеснока. 

В закипевший маринад поло- 
жите грибы, варите один час и 
охладите. Стеклянные банки про- 
стерелизуйте в течение 15 минут 
паром из чайника, Банки просу- 


шите, наполните грибами и залей- 
— под- 


те маринадом, а сверху 
солнечным маслом. Завяжите бан- 
ку бумагой, лучше всего перга- 
ментной, и поставьте на нижнюю 
полку в холодильник. 
Приготовленные по такому ре- 
цепту маринованные грибы отли- 
чаются оригинальным вкусом и 


ароматом. 


Зимний запас 


5 листов смородины, 


Хочу поделиться личным мно- 


иолетним опытом консервирования 


; рр 
овощей и Фи 


рви- 
фрукты. 
‚аются или 


М аринованные <= > 


Деревенька моя. 


1 лист хрена, 
по 2 стержня’ укропа и к 
10‘ зубков чеснока и горошинучер- 
ного перца, 
соли и щепотку лимонной кислоты 
или одну столовую ложку уксус- 


2 ‘столовые 


В целях профилактики нозема- 
тоза в сахарный сироп добавля- 
фумагиллин-ДЦГ или 
дил-Б из расчета на а 


класть ни в коем случае, так как 
он ведет к осложнениям в орга- 
низме и нарушению обмена ве- 


месяч- 

ечиха обильно ете ки 

15 возраста и 0710 на И 

и в народной м ИСО, 

используются и ёё цвет {А певт 
и даже гречневай МУК“ 


о. 
янная через густое сит зая 
Чай из напара цёето 


(40 г на 1 л воды) пм ет 
бронхите, снимает м 
при приступах кашля. А. 
листья гречихи к ранам: _ Е КЕ 
и увидите, как быстро пойд ) 


Фото Б. Воронкина. 


© в Помощь НАЧИНАЮЩЕМУ ПЧЕЛОВОДУ 


солнцепеке, в защищенном 
ветра месте. 


Ф ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ 
Лечебные — 
сойства гречихи 


живление. Просеянная мука служит 
отличной присыпкой для младен- 
Вот почему полезно выра- 


цев. 
щивать на садовых участках гре- 
чиху. т 


и те, 
Ценят эту культуру о 
держит пчел, — гречиха отличный 


медонос. Они привлекает в сад по- 
лезных насекомых, и это повышает 


урожайность всех культур- 
Б. ДУХНЕВИЧ. 


\ Ур 2 о 
АГ 
а Ц ИЧ 
| НИ тд 
ТТЕ 


АМ 


от 


во время новолу- 
нельзя консерви- 
ягоды, фрукты. 
взрываются или 
у тыми, Ягоды и фрук- 
ервированные без са- 
яются и бродят. 

› дачники испытывают не- 
‘сахара для консервиро- 
обенно в нынешнем году, 
м на ягоды. Желающим 
ить их впрок, рекомендую 


следующее. 

"ягод ы смородины, крыжовника 
или вишни тщательно очистить, 
промыть м плотно уложить, встря- 
хивая, в З-литровую банку. Затем 


хара и образовавшимся сиропом 

У залить банку, и пастеризовать в 

течение 25 минут. После этого бан- 

ку закрыть жестяной крышкой и 
поставить в погреб. 

Огурцы рекомендую консерви- 

ровать так. Их надо промыть, ош- 

$ парить кипятком и аккуратно уло- 

жить в 3-литровую банку, предва- 

рительно положив туда специи — 


Выращивание индеек дает воз- 
можность быстро и, главное, де- 
шево пополнить ресурсы мяса в 
семье, получить яйцо, перо, да к 
тому же еще и ценное удобре- 
ние от сжигания костей. За год 
от индеики можно получить до 
150 яиц; нестись она начинает в 
возрасте 200-250 дней. Взрослые 
индюки достигают массы 18 кило- 
граммов, а самки — 10 кг. Индю- 
шата в возрасте 120 дней уже 
весят до 4,5 кг. Съедобная часть 
у индейки составляет 51 процент. 
Мясо содержит мало холестерина, 
до 35 процентов протеина, вита- 
мины группы В, аминокислоты в 
оптимальном для человека соот- 
ношении. Мясо заслужено считает- 
ся ценным диетическим пРодУК- 
том. 
Летом индейки находят корм на 
пастбище, что значительно снижает 

себестоимость мяса. РекомендуюТ- 
ся для выращивания такие породь! 
как Белая широкогрудая, == мас= 
са самцов достигает 25 кг; ре 
ковская белая, Северокавказска 
лая и другие. 5 
е одовые нормы и 
деек взрослых и молодняка СЕ 
жы: кортё зерномучного — 


прокипятить в 1 л воды 300 г са- . 


тмин в 


‚ложки 
С: и щепотку лимонной кислоты 
5 одну столовую ложку уксус- 
В е. Аспирин нельзя 
м случае, так как 
он ведет к осложнениям в орга- 
низме и нарушению обмена ве- 
ществ, 

А вот как лучше консервировать 
помидоры. Крупные помидоры ре- 
жут ломтиками. Кладут в 3-литро- 
вую банку и заливают кипятком. 
Затем укладываю поперечно 200 
г мелко нарезанного лука, 5 листов 
лаврового листа, засыпаю 2 столо- 
вые ложки соли и заливаю 100 14 
постного масла, После чего поми- 
доры стерилизую в течение 25 
минут, закатываю банку жестян- 
ной крышкой и ставлю в погреб. 
Когда летом следующего года от- 
крываю такую банку, гости отка- 
зываются от свежих овощей и 
тянутся к консервированным. 


Н. ПЯГАЙ, 
садовод-любитель, 
ветеран труда. 


Ф из ОПЫТА 


Как вырастить индеек? 


на взрослую и 14 кг на молодняк; 
зеленой массы — 15 кг и 0,3 кг; 
моркови — 3,5 кг и 0,3 кг; кар- 
тофеля — 40 кг и 2 кг; сенной 
муки — 15 кги 0,3 кг; дрожжей — 
0,6 кг и 0,1 кг. Но основной корм 
для индеек с весны до осени — 
это трава. 

Примерный суточный рацион 
индейки: вареного картофеля 
100 г, отрубей — 30 г сухих, бел- 
ковых кормов — 200 г, зерна — 
180 г, витаминного сена — 50 г, 
сочных кормов — 70 г. 

Температура в птичнике должна 
быть 13-15° С. Зимой выгуливают 
индеек даже при температуре 


— 10° С, но не ниже. Кормушки,, 


поилки следует чистить каждые 
три дня и обдавать кипятком для 
дезинфекции; ежедневно меняют 
воду и корм. Для профилактики 
заболеваний дают индюшатам 
виде порошка по 0;5 г два 
раза в день — он считается ан- 
тисептическим средством. Для 
улучшения аппетита дают ук — 
0,5 гв виде порошка, Чтобы?обес- 
печить сохранность индюшат, ле- 
том можно использовать пере- 


движные клетки: 


лактики нозема- 


тоза в сахарный сироп Кате 
ют фумагиллин-ДЦГ или Бун; 
дил-Б из расчета на 1л гоху 
сиропа 20 мг действующего в 
щества пчелам среднерусской по- 
роды и 25 мг — серой горной 
кавказской. В одном флаконе фу- 
магиллина содержится 500 мг 
действующего вещества. 
Немаловажное значение в подго- 
товительных работах к зимовке 
пчел имеет также умение пчело- 
вода создать оптимальные условия 
для нормальной жизнедеятель- 


В целях профи 


ности пчелиных семей зимой и в 
ранневесенний период. Много- 
летней практикой установлено, 


что пчелы лучше зимуют в под- 
земных зимовниках, где стабильно 
поддерживается температура в 
пределах от П до + ЗС при от- 
носительной влажности воздуха 
75-85 %. 

Пря излишней влажности. зимов- 
ника его перед использованием 
просушивают с помощью калори- 
ферной установки или печки-вре- 
мянки в течение 2-3 недель, а 
при наступлении морозов создают 
внутри зимовника сквозняк. 

Чрезмерно сухие зимовники 
пчеловоды увлажняют путем про- 
бивания в земляном полу ломом 
небольших отверстий и последу- 
ющего заполнения их водой. 

В промерзающих зимовниках 
тщательно утепляют потолок шла- 
коватой или другим негорючим 
утепляющим материалом (керам- 
зитом), а с наружной стороны 
цоколя делают насыпь из глины 
для отвода атмосферных осадков. 

Во всех типах зимовников уст- 


раивают хорошо регулируемую 
приточно-вытяжную вентиляцию, а 
также принимают меры, преду- 


преждающие ` появление мышей, 
которые наносят серьезный ущерб. 

Заключительным этапом осенних 
работ на общественных пасеках 
является проведение главной осен- 
ней ревизии пчелиных семей и 
составление форменных актов об 
итогах сезона. При’ главной ос,ен- 
ней ревизии фиксируют состояние 
пчелиных семей по названным 
выше параметрам. 

Очень важно, чтобы пчелы пе- 
ред зимовкой как можно позднее 
(в конце октября или ноябре) 
произвели облёт. Для этого ульи с 
пчелами размещают осенью на 


| [Продолжение]. 


солнцепеке, в 
ветра месте. 


защищенном 


ХРАНЕНИЕ СОТОВ ЗИМОЙ 


Осенью все соты собирают в 
запасные ульи, корпуса, магазин- 
ные надставки, последние ставят 
одни на другой высотой до 2 м, 
или в специальные ящики, обитые 
жестью. При этом снизу и сверху 
их изолируют от грызунов, Осо- 
бенно важно уметь создать усло- 
вия для хранения сотов с медом. 
Влажность воздуха в проветрива- 
емом помещении, предназначен- 
ном для хранения сотов, не должна 
превышать 60 %, т. к. мед весьма 
гигроскопичен и при более высо- 
кой влажности в открытых ячей. 
ках быстро разжижается и закі 
сает. В запечатанных сотах при 
длительном воздействии влан 
крышечки ячеек лопаются, а за- 
кисший мед начинает пузыриться. 

Отрицательно влияют на качест- 
во меда и перепады температуры. 
Если нормальное хранение про- 
ходит при температуре от 0 до 
4- 10°С, то ‘при более высокой 


температуре мед ухудша свои 
качества, теряет исходный!’ запах, 
меняет цвет, а при минуя ых по- 


казаниях термометра в М/у раз- 
рушаются многие витамиҝйы, ами- 
нокислоты, и вся перга ёз высо- 
копитательного корма дл личи- 
нок пчел становится как ы сур- 
рогатом. Я 

Соты лучше хранить в спёщиаль- 
ных сотохранилищах, оборуідован- 
ных защитными устройства дли от 
грызунов и моли. Чтобы еў сотах 
зимой перга „не заплефневела, 
ячейки с пергой посыпамт сахар- 
ной пудрой. у 

Нельзя хранить мед’ в одном 
хранилище с картофелем, луком, 
капустой, нефтепродуктами. 


КАК ЗИМУЮТ ПЧЕЛЫ! 


При обзаведении пчелами, преж- 
де всего, возникает вопрос о том, 
где их сохранять зимой. 

Многолетней практикой пчелово- 
дов-любителей накоплен довольно 
большой опыт пд организации 
зимовки пчел на’ воле. В южных 
районах нашей страны 

} 


ў 4 


№ 


' на протя- : 


Даже в случае 
гополучной зимовки В этих 
Е овнях можно легко своевремен- 
помочь пчелам. Однако в юж- 
ных условиях требуется надежная 
защита ульев от ветра, при зимов- 
не же под снегом в более север- 
ных зонах нужна обязательная изо- 
ляция каким-либо утепляющим ма- 


термалом стенок улья от снега. 
Есл! снег прилегает непосред- 
твенно к стенкам улья, то внутри 


него образуется конденсат и появ- 


яется плесень, которые ухудшают 
условия зимовки пчел и портят 
соты в гнездах. 

Многолетняя практика пчело- 


зодов показала бесспорные пре- 
имущества зимовки пчел в специ- 
ально изготовленных зимовниках 
или в помещениях, хорошо при- 
способленных для этих целей. 
Ставят ульи с пчелами в зимов- 
ник при установлении устойчивой 
холодной погоды. В ісредней по- 
лосе России это бывает обычно с 
ноября до декабря. 
а ани пчел в клубе зимой. 
ав ‚6 
равшись еще с осени в клуб, 


пчелы создают нужную им темле- 
и: но 


ратуру. Пчелы клуба неп 
перемещаются с его поверхности 
внутрь и наоборот. Чем ниже 
внешняя температура, тем актив. 
нее пчелы перемещаются в кл 
Наряду с этим движением вся 
са пчел постепенно перем 
в одном направлении по 
потребления запасов мед 
может передвигаться по а 
9 К задней стенке улья. | 
аа в другие улочки 
уба могут только при п. 
температуре. № 


Сегодня в 


® НОВЫЕ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ГРАВА — 


ЛИЧНОСТЬ ГРАЖДАНИНА РОССИИ 


Е: 


у России начата а регионах вестной американской фирмы 
чественных ВОДНЕЛЬЕКих ее Обо 6 
верений. Специальный Ате» авео пет будут выда 
пондент «Российской га „оррес- ваться новые права, Е ТЫ 
РАХИлСя | к начальник 2204 об- реэкзаменовка водителей? 
Управления ГАИ МВД И разного — Новые удостоверения вы- 
Федерации, главно оссийской даются сроком „на десять лет. 
ственному атолаи государ- При этом; никакой переэкзаменов- 
Сспектору России Вла в ому мн- ке тр2буется. Хочу подчеркнуть 
ДОРО с просьбой димиру ФЕ- что старые удостоверения оста- 
тировать это и ом мен- ЮС ействительными до 2001 
— Хочу сказать что событие года. -пециальной замены не бу- 
е Новое води- дет. КЕтати, до настоящего вре- 


пе 5 2 пты эхо мени практически никакого учета 
сии. Ведь покой Документ Рос- водолей не было. Теперь по- 
Российских паспо Ес аси скажем, явится возможность вести учет. 
документов ИАН или иных Прұмерно в России 40-50 миллио- 
ность м РЯЮщих лич- но; человек, управляющих авто- 
гражданина России. Теперь транспортом. 
обителью не надо идти фотогра- — В Москве на автомобилях 
Фировәться, это сделают На месте, уже появились и новые номера. 
БАГАЙ. Фотография цветная. Сам {Чем они отличаются от- прежних? 


Документ находится в пластике. —— Действительно, мы начали 
Используется ‘и особая бумага), уже выдавать и новые номера. 
= Владимир Александровия ? Это вызвано тем, что математи- 
чем вызвана необходимость 325) ческие возможности старой си- 


мены старых образцов на новые? 


Здесь несколько причин, 
Новые удостоверения соответству-) 
ют всем требованиям международ- 
ной конвенции о дорожном дви- 
жении, которую мы подписали, 
Это значит, что теперь не надо 
при выезде за границу произво- 
дить обмен, новые права являют- 
ся международным документом. 
Их практически нёвозможно под- 
делать, поскольку Они имеют семь 
степеней защиты. Раньше же была 
лишь специальная бумага и пе. 
чать, но это не могло уберечь от 


Так, во время недавних 
Поти было Захвачено 
| тора тысяч чистых блан- 


7елям легкой наживы ! 


стемы полностью себя исчерпали. 
Помните, за каждым регионом 
закреплялись те или иные буквы. 
Например, у Москвы была серия 
«ММ», «МН», «МО» и так далее, 
у Липецка же имелась только се- 
рия «ЛП». Ряд бывших союзных 
республик пользуется нашей си- 
стемой (Казахстан), а другие, 
наоборот, перешли на свою (Эс- 
тония). Естественно, использовать 
серию «Э» мы теперь не можем. 
Кроме всего прочего, со старыми 
знаками не ‘всем можно было 

выезжать за рубеж. 
Как же выглядят новые но- 


мера? - 


— На нем выделено специаль-’ 
ное поле для кодировки региона. 
Теперь код обозначен не буквами, 
а цифрами, На номере указано 
три латинских знака символ 


Г = д г А РА ошону дры и рари 


Первый паспорт россиян 
ПЕРВЫЙ ДОКУМЕНТ 


МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА, УДОСТОВЕРЯЮЩИЙ 


России как страны регистрации. 
Это новшество было согласовано 
с ООН. Таким образом, новый 
номерной знак выглядит так: код 
региона, государственный флаг 
Российской Федерации (он может 
быть, а может ‘и не быть) и латин- 
ские буквы символ России. 
Теперь можно выезжать в любую 
страну без замены номера. 
Как будет производиться 
замена номеров? 

— Специальной замены не бу- 


дет. Новые номерные знаки ста- 
нут выдавать только вновь ре- 
гистрируемому автотранспорту 


или же тем, кто потерял старый. 
Но если кто-то захочет получить 
их сейчас, то препятствовать ему 
никто не будет. Кстати, хочу от- 
метить, что прежнего деления на 
частный и государственный авто- 
транспорт не будет, поскольку 
идет приватизация машин. 

— Сколько будет стоить замена 
номеров? 
Цена их варьируется в 
висимости от региона. В среднем 
в Москве номера с пакокрасоч- 
ным покрытием оцениваются бо- 


за- 


лее чем в 5 тысяч рублей, а с 
пленкой — около 10 тысяч. 
— Как известно, недавно ут- 


верждены новые правила дорож- 
ного движения Российской Феде- 
рации. Каковы их отличия от ста- 
рых? 

— В принципе в них сохрани- 
лась та же структура. Однако 
исключен ряд положений — обя- 
занности должностных лиц. Вве- 
дено несколько новых дорожных 
знаков, связанных с перевозкой 
опасных грузов и движением в 


жилой зоне. 


Руслан ИГНАТЬЕВ. 


Автолавка привезла туфельки К 
лету. 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
Полезны для здоровья растения, 
выделяющие фитонциды, целеб- 
ные ароматы. Для профилактики 
заболеваний можно использовать 
обыкновенный комнатный венти- 
лятор и марлевые мешочки, на- 
полненные различными растени- 
ями. Перед вентилятором по- 
ставьте рамку-экран, на которую 
натянута марля в четыре слоя. 
Марлю увлажните настойкой эв - 
калиптового или лавандового мас- 
ла, обладающего бактерицидными 
свойствами. Садитесь так, чтобы 
воздух от вентилятора проходил 
через экран и попадал вам в лицо. 
После такой процедурь! не страш- 
ны грипп, ОРЗ, насморк, Воздух, 
проходя через экран, очищается 
и от бактерий, и от пыли. 
Марлевые мешочки, 
ные мелиссой лимонно, 
ют от головной. боли, шочки' 
чесноком и хреном повышают апт 
петит, мята способствует укрепле- 
нию сна, успокоению нервов, сня- 
тию стресса. Можно использовать 


чабрец, календулу. 


Фото Б. Воронкина. 
й 


Полюбила мне з 
с крепкими мороз 


собьт мй таки во время недавних 


в Поти 0 Захваҷено 


мент и пустить в продажу. 3 


же технология и материал АС 


каких" только Казания 


лышишь о сомах! МНогие, 5 Ус 
пнув глазом, будут Утаерьед Р 
19 


Что чуть не сами ` ЯВлял, 
видцами, как сом хватал с 
хности воды уток и Гусей, в, 
вал у хозяйки во время Пел РЫ 
ния белье, а то и утащил © бер. 
в водяную бездну крупного 5 
рана. Конечно, в большей Част, ў 
это самые, что ни на есть, небых 
лицы, и все же нельзя сказать, 
что в них нет доли 


оче. 
овер 


рыбе создали в первую очередь 
её очень крупные размеры и свое- 
образие строения тела. Внешний 
вид сильно отличает сома от про- 
чих его сородичей, Тело его мас- 
сивное, круглое, несколько плос- 
кое снизу, в задней части пере- 
ходит в сплющенный с боков хвост, 
к которому, помимо хвостового, 
вплотную подходит длинный аналь- 

„ный плавник, тянущийся почти от 
бередины тела. 
” Общая окраска темная, едва_ли 
не черного с бурым отлива на 
спине цвета, по бокам несколько 
светлее с примесью `зеленоватых 
тонов и пятен, ав брюшной части, 
постоянно трущейся по дну водо- 
ема, кожа желтоватая, а то и бе- 
лая, усыпанная голубоватыми и 
розовыми крапинками. 

В сочетании с непомерно гро- 
мадной головой (чуть ли не в треть 
размеров всего тела) и широчен- 
ным поперечным ртом, длинными 
боковыми червеобразными от- 
ростками-усиками на верхней час- 
ти челюстей и двумя парами бо- 
лее коротких на нижней, а также 
маленькими как бы 
глазками — это все придает со- 

му фрбраз какого-то таинственного 


Е ЕО НЕБЕ сивЫ 
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УЧРЕДИТЕЛЬ — 
администрация 


района. 
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РТР а 


правды: " $ 
Столь грозную репутацию этой ` 


затаенными. 


— гак же выглядят новые но- 


мера 

— На нем выделено специаль- 
ное поле для кодировки региона. 
Теперь код обозначен не буквами, 
а цифрами. На номере указано 
три латинских знака — ‘символ 


дено несколько новых дорожных 
знаков, 


связанных с 
грузов и 


перевозкой 


опасных двукениелыв 


жилой зоне. 


Руслан ИГНАТЬЕВ. 


Рыбы наших водоемов, 
Сом 


Ужасного чудовища, да еще и 
устрашающей величины. А разме- 
ры! сомов действительно пора- 
жают. 

Наиболее крупный сом был 
выловлен в прошлом столетии в 
реке Одер. Вес его без малога 
составлял 25 пудов, т, е. порядка 
четырехсот килограммов, 
Еще один сом-исполин обитает 
живописном озере близ серб- 
Кого городка Бела-Црива. Озеро 
входит в систему из семи во- 
домов, используемых для рыбо- 
разұведения. Только вот все озера, 
как } озера, а в это сколько ни за- 
Али молодь рыбы — при отло- 

: пусты. Один из рыбаков 


и местные крестьяне уверяли, что 
в озере обитает чудище, которое 
поедает рыбу. При проведении 
о МИЕ, наблюдений ихтиологи 
ом деле установили, что 
в озере живет громадная рыбина 
и предва игельно определили, что 
вес её порядка 130-200 кг. Тогда 
решили её отловить — стали го- 
товить с ёти, назначили день отло- 
ва, дахќе вызвали специальную 
неводн` бригаду с Дуная. А тут 
в дело /включилась еще и местная 
туристическая организация, кото- 
рая, надеясь и себе «сшибить 
куш», вовсю раззвонила об этом 
вдоль У, поперек. К. месту улова 
Съехалис® вереницы автомашин, 
собралось \ более 10 тысяч любо- 
пытствующих. 
И вот невод. заброшен. Но даль- 
нейшие события напоминали ско- 
7 рее соревнования по перетягива- 


НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской 
области, пл. Свердлова, 4а. 
ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71, от- 
исем и отдел сельского хозяйства 
` 4-63-70, бухгалтерия м отдел объяв- 
лений — 4-67-99. 


‚ дел п 


нию каната, чем лов рыбы, Невод 
то подтаскивало к берегу, то вновь 
уносило на глубину. Собравшиеся 
же с криками и аплодисментами 
поддерживали то ту, то другую 
сторону. Но вот в одном месте 
вода, забурлила и на поверхности 
в переплетениях сетей показался 
большуший сом. Он на несколько 
секунд остановился, затем сделал 
резкий рывок-разворот, и на по- 
верхности остались только об- 
рывки сетей. Сом оказался побе- 
дителем. Не просчиталась и тури- 
стическая организация — собрав- 
шаяся на зрелище публика съела 
более 20 тысяч зажаренных на 
Углях котлет, было выпито 30 ты- 
сяч бутылок прохладительных на- 
питков, весь годовой финансовый 


план организации был выполнен 
в течение одного дня. 
Но такие «чудища» попадаются 


крайне редко, а вот двухметро- 
вые сомы весом порядка 40 кг 
нередки во многих водоемах Рос- 
сии, Рыба эта распространена по- 
всеместно, хотя и немногочи- 
сленна. 

Сом ведет оседлый образ жизни, 
предпочитает места с глубокими 
омутами и тихими ямами; где оби- 
тает практически постоянно и мо- 
жет годами, а то и в течение всей 
жизни держаться одних и тех же 
мест. Только на период нереста 
сомы покидают родную обитель 
и выходят в Места менее глубокие. 

Нерестятся сомы, когда вода уже 
хорошо прогреется, в мае-июне, 
его нерест сопровождается харак- 


сетным способом в М 
т ул. Вишневая, 10 5, 


Выпускающий редактор И! 


О. -— о ' ДИ С ТУЫЛЛЕГЕРЕНАНИ 
ные мелиссой лимонной, помога- 
ют от головной боли; мешочки с 
чесноком и. хрен ап 
петит, мята сп 
нию сна, успокоению во! 
тию стресса. Можно использо 
чабрец, календулу. 


терными  клокочущими звуками, 
Самка при этом устраивает при- 
митивное «гнездо», куда и откла- 
дывает от 10 до 450 тысяч липких 
икринок. Самец оплодотворяет 
икру и в течение 3-4 суток охра- 
няет это место. За это время из 
икринок вылупляется подвижная 
молодь, которая сразу же начи- 
нает охотиться на мелких водных 
насекомых. 

Взрослые сомы питаются различ- 
ной пищей, Это черви, крупные 
водные насекомые, моллюски, но 
предпочтение: отдают рыбе и ля- 
гушкам. Сом успешно добывает 
их из засады, используя как при- 
манку свои напоминающие червей 
усики, сам же слегка зарывается 
в песок и почти сливается с дном 
водоема. После этого подолгу 
выжидает, когда добыча сама при- 
плывет к нему, но уж тогда её 
упустит, Едва стайка рыбы подой- 
дет к сому близко, как он резко 
раскрывает свою широченную 
пасть, мгновенно втягивая в себя 
большущие объемы воды, захваты- 
вающие в этом водовороте до 
десятка, а то и более мелких ры- 
бешек, Сомы также охотно под- 
бирают падаль, поэтому их зачас- 
тую ловят донными удочками, ис- 
пользуя в качестве наживки ля- 
гушку, кусок подгнившего мяса 
или линючего рака. Наиболее 
крупные сомы иногда ведут актив- 
ную охоту: добывают у повер- 
хности воды лягушек, пожирают 
утят и молодняк других водо- 
плавающих птиц, а иной раз ата- 


куют даже плывущую по воде 
собаку. 
Сом — ценная промысловая 


рыба, его мясо нежное и вкусное. 
В. СТОМА, биолог. 
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Рассаду можно выращивать в 
теплице, парнике, на теплой тер- 
расе и просто на подоконнике, 
на который светит солнце. Брать 
под неё можно ящики, керами- 
ческие, бумажные или пластмас- 
совые горшочки, коробочки и 
даже яичную скорлупу. 

Земляную смесь для рассады 
лучше всего приготовить из 2 час- 
тей дерновой земли, 1 части пе- 
регноя, 2 частей выветрившегося 
торфа и 1 части песка. За несколь- 
ко часов до посева смесь полей- 
те теплой водой из лейки с мелким 

ситечком и разровняйте. 

Чтобы семена лучше взошли, 
прогрейте их 3-5 дней на откры- 
том воздухе, а семена капусты 

подержите в горячей воде 10-20 
минут (температура воды 50°). 
За сутки до посева положите се- 
мена в теплое место, завернув 
во влажную холстину или мешко- 
вину. Как прорастут — сажайте 
в подготовленную почву, засыпьте 
рыхлой землей и полейте. Пока 
Не появятся первые зеленые всхо- 
ды, накройте посевы стеклом или 


Пришло время для... кабачков? 


полиэтиленовой пленкой и поставь- 

те в теплое место. 

Но вот радует глаз первый раз- 
вернувшийся зеленый листок! 
Сразу рассаживаем наши ростки в 
торфоперегнойные кубики, гор- 
шочки, бумажные стаканчики, мо- 
лочные пакеты или просто в почву 
парника. У вас нет питательных 
кубиков? Приготовьте сами: на 
каждый килограмм земляной сме- 
си добавьте 3 г суперфосфата 
и 4-5 г древесной золы, Поли- 
вайте смесь, пока не станет на- 
поминать по плотности тесто. Те- 
перь тщательно перемешайте, вы- 
ложите в небольшой ящик и, уп- 
лотнив, нарежьте .ножом кубики 
5х5, 7х7, 10х10 см. 

Чтобы пересаженная рассада 
прижилась, её надо первые 2-3 
дня притенять и поливать, чтобы 
земля постоянно была влажной. 
Появится второй листок — нужна 
подкормка коровяком или птичьим 

пометом, разведенным водой 
1:10. На 10 литров питательного 
раствора добавляют 30 г супер- 
фосфата. Только не забудьте за 


ЗАРЯДКА ОТ 
А #. 2 А Са 2. 


ия ње умеют делать за- 
ни рук, ни ног. 


начале мая. Для редких владель- 


цев таких теплиц можно напом- 


нить: ночная температура должна 
быть не ниже 14 градусов. Дневные 
температуры ниже 15 градусов 
приостанавливают цветение, около 
1 градуса тепла приводят к гибе- 
ли цветков а более низкая — 


день до подкормки 
полить рассаду водой. 

И не забывайте следить за тем- 
пературой! В первые 4-7 дней 
она должна быть для капусты и 
днем и ночью не выше 6-10°, для 
помидоров, перца, баклажан: 
днем — 15°, ночью — 6-10°, для 
огурцов: днем —- 15-17°, ночью — 
12-14°, Затем температуру · по- 
степенно поднимают на — 
конечно, сделать это в домашних 
условиях не просто, но если хо- 
тите иметь отличную рассаду, нуж- 
но постараться. 

За 10-15 дней до высадки пора 
приучать рассаду к условиям от- 
крытого грунта: в теплую погоду 
(-- 10° и выше) выносите её нена- 
долго на. улицу, постепенно уве- 
личивая время «прогулок», затем 
оставляйте на улице весь день, 
В последние дни перед высадкой 
сократите полив. 

Рассада вышла крепкая, темно- 
зеленая, с мочковатыми корнями? 
Значит, будете с урожаем! 

В. СМИРНОВА, 
агроном. 


хорошенько 


Адо 
4-6 


— ТО ПОЖНЕШЬ 


рынке хороший сорт. 


откажется ни один огородник. 
У раннеспелых сортов от посадки 


до образования полноценных 
клубней проходит 50-60 дней. 
Итак, приступаем. Прозеленен- 


Ф ИЗ ОПЫТА 


Каждому овощу — 
— своя вода 


(Окончание. ) 

Большие любители влаги Ег. 
баклажаны. Если суховато — опа- 
дут бутоны и не будет завязей. 
А уж когда начнут наливаться 
«синенькие» — тут только поспе- 


вай поливать. Еще чувствительнее 
к влаге перцы: корни у них сла- 
бые, чуть что — уже и подсохли. 
И, значит, не видать от них круп- 
ных плодов с сочными мясистыми 
стенками. Вообще перцы — боль- 
шие неженки: никакой холодной 
или даже прохладной воды они 
не терпят. На огородах Нечерно- 
земья перец в самом начале рос- 
та поливают даже подогретой на 
плите водой. Иначе эти южные 
гости уж слишком долго сидят 
без движения, не растут. 

Огурцам мало просто влажной 
почвы, им надо, чтобы и воздух 
был влажным, Именно поэтому они 
хорошо удаются между высокими 
растениями подсолнечником, 
семенным укропом, кукурузой — 
там, где влажный воздух за- 
стаивается. По той же причине 
огурцам хорошо полив «с голо- 


вой». Если вы рассчитываете на 
ОБНОВИМ ПЛАТЬЕ 
Увы все реже и реже можем 


мы похвастаться обновкой. Но не 
будем отчаиваться. Ведь ничто не 
заменит нам старого любимого 
платья! Чтобы освежить краски 
ткани, добавьте в воду для по- 
следнего полоскания 

для тканей черного цвета — 
соль ў 

красного и голубого — уксус 

розового — нашатырный спирт 

желтого — процеженный отвар 
луковой шелухи. 


КОГДА ДО ЯГОД 


ОРАН „КАрТОШКи, Оа проно ДАТЕ К Оаа 
копают уже в конце юня, =. є д Р А 


В середине лета на ревень вы 
уже не взглянете — всюду растут 
другие растения. 
А вот ранней весной, когда, кроме ~ 
молодой крапивы, щавеля и салата. 


и плодоносят 


МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 


ранний и высокий урожай, 


ливать огурцы надо часто и оби 
на солнце вод 


й 6) 
но нагретой / 
огурцы не переносят никаких ок. 
лаждений — перестают расти, ` 

А если похо- | 


осыпаются завязи. о 
лодает, умерьте поливы: холодная 


сырость пагубна для этого овоща. 

Непростые требования к поливу | 
предъявляют помидоры. Почву 
они любят влажную, но влажный 
воздух переносят плохо — боле- 
ют. По этой причине огурцы им 
плохие соседи. А поливать поми- 
доры надо под корень, да и то 
не близко к стеблю, а подальше, 
в бороздки. Если влаги в почве 
маловато, цветки и завязи у поми- 
доров опадают, плоды мельчают, 
а если больше, чем нужно, 
опять беда: ботва растет в ущерб 
завязям, а цветки вообще могут 
не раскрыться, да так и опасть. 
Поливать помидоры лучше раз в 


три-четыре дня, смотря по по- 
поспевать 


годе, а когда начнет 
урожай — еще реже: при силь- 
ном поливе плоды могут потрес- 
каться. 


В. ЩЕРБАКОВ, 
агроном. 


Ваши 
вопросы — 


наши ответы _ 


А Нигде не могу купить круг. 
лую кисть, а что ить, — 
не знаю. прнстековить й 

Вполне подойдет старый по- 
Мазок для бритья. но < 


на подходящую палку или дк 
левую трубку — кисть готова, 
А Замучили маленькие домаш. — 


мона, 


них ни рук, ни ног. 
< чуть, поправить свое 
©, закалиться на будущее 
обны. Если мы, конечно, 


Почему опытный огородник 
почитает свою рассаду? Как 
ни росли цены, хвостик поми- 
дораб все равно остается деше- 
вым. Вроде бы непонятно, зачем 
тогда нужна долгая возня с фе- 
враля по июнь: обработка семян, 
поиск земли, шитье картонных 
горшочков, ежедневный присмотр 
за подрастающим поколением? 
По одной простой причине. Ты 
знаешь, что все сделал правиль- 
но. 

Пришли первые по-настоящему 
солнечные дни. Пора рассаде по- 
мидоров и перца вздохнуть све- 
жим воздухом, ощутить живую 
ласку солнечных лучей, прохладу 
апрельского ветерка. Молодые 
растения не слишком боятся хо- 
лода, а по ночам повышенные 
температуры (больше 18. градусов) 
им даже вредны. В тепле и неге 
всходы томатов и перца быстро 
вытягиваются, слабеют, а корневая 
система приостанавливает свой 
рост. Днем в хорошую погоду 
можно выставить рассаду на бал- 
кон на весь световой день. Если 
нет балкона — просто открыть 
окно. На ночь, если не ожидает- 
ся заморозков, приоткрыть фор- 
точку. Могу дать совет из соб- 
ственной практики: чем больше 
рассада «претерпела» в детстве, 
тем устойчивее она к летним по- 
холоданиям, затяжной дождливой 
погоде, фитофторе и другим бо- 

лезням. Нельзя перекармливать 
молодые растения азотными удо- 
вниями — пусть лучше будут 
поменьше ростом, не такие пыш- 

ные, но зато и не изнеженные, 
Очень важно научиться понимать 

их самочувствие. Множество сор- 

тов с разными свойствами, не од- 
нородность почвы и микроклимата 

Не позволяют полагаться только 

на общие рекомендации. Ваша 
рассада — ваше детище. Вы сами 

7 её понимать. Слабеет, 
= в. вытягивается — прекра- 
Я тите изнеженное воспитание, под- 
кормить золой уменьшить полив, 
начать потихоньку закалять. Види- 
Е что переусердствовали закал- 
ой — листочки привяли, — зна- 
ит, пора дать ей немного поне- 
_житься в тепле. Февральскую рас- 
_ Баду высаживаюъ.в обогреваемые 
(теплицы уже в конце апреля — 


ниже 15 градусов 
приостанавливают цветение, около 
градуса тепла приводят к гибе- 
ли цветков, а более низкая — 
к отмиранию листьев и стебля, 
Пока еще рано говорить о тем- 
пературе выше 30 градусов, но 
для жителей южных районов не 
бесполезно напомнить: при этих 
условиях в теплице пыльца теря- 
ет жизнеспособность, листья скру- 
чиваются, цветки и первые завя- 
зи спадают. Словом, томаты ка- 
призны — боятся холода, не пе- 
реносят жары. А избавляет их 
от капризов закалка. 
И. КАСАТКИН. 


КАК «ЗАКРЫТЬ» 


ВЛАГУ 


СОВЕТ СТАРОГО 

ОГОРОДНИКА 
Весна на весну не приходится, 
Но если снег с ваших грядок уже 
сошел и почва оттаяла, не забудь- 
те о сухом «поливе». Разрыхлите 
граблями верхний слой почвы на 
глубину 5-8 сантиметров — тем 
самым вы удержите весеннюю 
влагу. Ведь она так нужна буду- 

щим всходам! 

М. КОРОВИН. 


БАБКА-ЁЖКА 


ПОЛЕЗАЙ В ЗЕМЛЮ! 


О СЕЗОННЫХ РАБОТАХ 
РАССКАЗЫВАЕТ ОГОРОДНИК 
С ДЕСЯТИЛЕТНИМ СТАЖЕМ 
ИРИНА ПОПОВА 

Самое время сейчас заняться 
картофелем. Пересмотрите семен- 
ной материал — клубни для про- 
ращивания нужно выбрать здоро- 
вые, средней величины. Если сво- 
ей картошки у вас нет, придется 
купить. Но какой сорт выбрать, ес- 
ли в мире их 3400, а в нашей 
стране около 900? Хорошо при- 


жились в Нечерноземье ранние 
сорта — Синеглазка, Адретта. 
Если есть возможность, лучше 


подобрать районированный сорт, 
Если в прошлом году картофель- 
ное поле не слишком ‘порадовало 
урожаем, растения болели, 'не- 
обходимо сменить участок земли и 
сорт. Посадка из года в год на 
одном и том же месте своего 
посевного материала приводит к 
вырождению. Так что лучше не 
поскупиться — отыскать в спе- 
циализированном магазине или на 


рынке хороший сорт, 

От ранней картошки; ‘которую 
копают уже в конце июня, не 
откажется ни один огородник, 
У раннеспелых сортов от посадки 
до образования полноценных 
клубней проходит 50-60 дней, 

Итак, приступаем. Прозеленен- 
ные с осени клубни тщательно 
моют, высушивают и подвешивают 
при комнатной температуре к 
окну. Если будете проращивать 
картофель в полиэтиленовых паке- 
тах, не забудьте сделать в них 
дырочки для газообмена, Есть 
другой способ проращивания — 
в стеклянных трехлитровых банках. 
На свету, в отличие от темного 
хранилища, клубни уже через 30- 
40’ дней дадут крепкие зеленые 
ростки. Сначала картофель нужда- 
ется в тепле, но позже темпера- 
туру желательно снизить до 12-14 
градусов — для этого достаточно 
держать форточку, открытой. 

Многие огородники перед по- 
садкой заставляют клубни обзавес- 
тись не только ростками, но и 
корнями, Три года я сама практи- 
кую такой способ. За неделю до 
посадки клубни, от которых хочу 
получить самый ранний урожай, 
закладываю в ящик и пересыпаю 
опилками. Опилки регулярно по- 
ливаю раствором золы, марганца, 
борной кислоты, Опилки все время 
должны быть влажными, в то же 
время нельзя позволить клубням 
«плавать» в воде — сгниют, Не. 
дельный эффект такой обработки 
поразительный — к росткам при- 
бавляется множество корней, клу- 
бень становится лохматый, косма- 
тый, похожий на сказочную бабку- 
ежку. Рискую высаживать такие 
клубни в начале мая. Чтобы убе- 
речь картофель от весенних за- 
морозков, ниже лунки подклады- 
ваю по 0,5-1 килограмму полу- 
перепревшего навоза, а ранние 
всходы накрываю пленкой, 

Ранней весной прямо в землю 
сеют морковь, петрушку, салат, 
редис, укроп, свеклу. Они не боят- 
ся небольших холодов. Если поса- 
дить свеклу в затененном месте, 
осенью выкопаешь бледно-ро- 
зовые корнеплоды, Темно-бор- 
довая свекла вырастет только на 
солнечном участке. Семена свеклы 


прорастают при более высоких 
температурах, чем у моркови, 
редиса, петрушки. Если земля 


прогрелась до 15 градусов, всходы 
появятся уже на шестой день, а 
при температуре 5 градусов се- 
мена пролежат в земле добрых | 
три недели. Так что — следите. 
за почвой, 


] 
| 
| 


| 


КОГДА ДО ЯГОД _ 


ДАЛЕКО | 
В середине лета на ревень вы 


уже не взглянете — всюду растут 
и плодоносят другие растения. 


А вот ранней весной, когда, кроме | 


молодой крапивы, щавеля и салата, 
нет никакой зелени, ревень не- 
заменим. Кстати, как раз весной в 
этом растении преобладают ли- 
монная и яблочная кислоты, че- 
решки ревеня в это время заме- 
няют нам фрукты и ягоды, до 
которых еще так далеко. С повы- 
шением температуры воздуха и 
старением листьев в них накапли- 
вается щавелевая кислота, есть 
их тогда уже не рекомендуют. 
А в конце апреля на участке круп- 
ные красные почки ревеня пер- 
выми трогаются в рост. 

Ревень очень неприхотлив, Это 
многолетнее растение переносит 
морозы до 30 градусов, семена 
прорастают при — 2, — 3, Ревень 
не требователен к свету, растет в 
любом уголке сада и через два 
года может вымахать до двух 
метров. Сажают ревень рассадой 
или семенами ранней весной. 
Семена перед посадкой полезно 
прогреть в течение двух суток и 
прорастить, Расстояние между 
взрослыми растениями — 20-25 
сантиметров, Ревень легко размно- 
жить вегетативны способом. 
Четырехлетние растения выкапы- 
вают, делят острым ножом на 
части и сажают в почву. ранней 
весной. Проследите, чтобы слой 
земли над почками не превышал 
двух сантиметров. Черешки у ре- 
веня не срезают, а выламывают. 
Растет он сам, без особенного 
ухода, но, как все растения, при- 
хорошем отношении, своевремен- 
ных прополках, подкормках, ры- 
хлении почвы отзывается на забо- 
ту двойным урожаем. 

Я готовлю из ревеня `всевоз- 
можные щи с добавлением крапи- 
вы,’ щавеля, шпината, Варят из 
ревеня кисели и даже пекут пиро- 
ги, А вот рецепт для хозяек, не 
боящихся экспериментов, Вымытые 
черешки ревеня отварить с саг 
харом, в отвар добавить желатин 
и прогреть. Охлажденное до 30. 
градусов желе разлить в формы 
и поставить в холодильник. По- 
-дать на стол с любым сладким 
сиропом и обязательно задать 
домашним вопрос: Угадайте, из 
чего? 


‚золотое 


мона, Потрите коркой | 
где хранится мед, сахар, 


сельском медпункте. Не хва 4 

лекарств, нет перевязочного ма- 
териала, медицинских банок м тех. 
нет. ый 
Не зря говорят: голь на выдумки. 
хитра. Вместо медицинских банок 
вполне можно использовать обыч- 
ные из-под майонеза. 


А Как погладить вещь из вель- 
вета! 

Вельвет гладят влажным и обяза- 
тельно с изнанки. Лучше подложив 
что-нибудь мягкое например 
подушку. Брюки из вельвета луч- 
ше вовсе не гладить, а закатать 
после стирки в полотенце, придав 
по возможности прежнюю форму. 


№ Распустив старую шерстя- 
ную кофту, решила перевязать, 
но пряжа закудрявилась, не знаю, 
как распрямить. 

Намотайте нить на пустую бу- 
тылку или банку, затем облейте 
моток горячей водой и просушите 
У батареи. Получите ровную, глад- 
кую, готовую к работе пряжу. | 


А В мастерской подклеили_ 
мне подошвы к сапогам но они. 
скоро отстали. Сам приклемвал ==. 
не получается. Может, клей не тот, 
я «Моментом» пользовался. 

Клей тот, но есть одна хитрость. | 
Зачистите соединяемые поверхнос-. 2 
ти шкуркой или наждаком, про —— 
мажьте клеем, а между ними ў 
ложите тонкий слой пакли. 
держите с 
работа гот 


А У застежки «молния» ослаб = 
Замок — и теперь она расходится. 
А поменять ее в сапогах — 
лая проблема. Может, ї 
можно починить] 

Попробуйте с внутренней с' 
ны смазать тесьму конторе 
клеем. Просушите в течение п. 
лучаса, потом протрите ‘вла; 
тряпкой. р Е 
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Проводы Русской зимы в Маянге по традиции проходят весело. Про- 


как правило, продумывается заранее. Во-первых, чтобы 
сегда охотно поёт хор, звучат частушки и прибаут- 

в пляс. ; 

ть поесть блины, шашлыки. Работают лотки, мини- 


На снимках: 


о 
о 
о 


приз... 
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© санный поезд готов в путь 


в день проводов зимы вся Маянга выходит на улицы 
удачная покупка 3 


не каждому удается покорить такую высоту но ведь там — 


оооло Фол Фф 
ООСС 


ПОХИТИТЕЛИ СКОТА б ху 
ЗАДЕРЖАНЫ 


щественного и личного скота 
в селах района сотрудниками 
Балаковского РОВД с 25 фе- 
враля по 1 марта был прове- _ 
ден рейд с целью выявления 

и пресечения данного вида 

преступления. И надо сказать, 

эта работа оказалась не без- 

результатной. Так, например, 

в час ночи 19 февраля на фер- 

ме колхоза имени ХУ! парт- 

съезда были задержаны жи- 

тель с. Сухой Отрог гр. Ж. с 

сожительницей и четверо го- 

рожан. Как оказалось позже 

эта группа злоумышленников 

уже не в первый раз наве- 
дывалась в «гости» на эту фер- 
му. 

Еще одна группа — постоян- 
ные «клиенты» фермы АОЗТ 
«Волгарь» — была задержана 
участниками рейда в ночь на 
28 февраля. При попытке соз 
вершения кражи крупного ро- 
гатого скота с данной фермы 


в «руки правосудия» попали 
жители города Балакова 44- 
летние гр. Е. (кстати, ранее 


уже судимый) и гр. Ш. (в на- 
стоящее время не затрудняю- 
щий себя какой-либо работой), 
а также их друг. и сообщник 
38-летний гр. Д., (также нигде 
не работающий), которые, ис 
пользуя «Запорожец» в период. 
с ноября по декабрь прошлого > 
года совершили пять краж 
скота. 2 
Еще одна кража скота 6 
пресечена сотрудниками Р 
во время проведения 
В ночь на 25 февра 
вершен 


Оз 


Е 


Фото Б. Воронкина. 
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Нужной ты была, газета. 

Для района издавалась, 

Городской была при этом, 

«Волжской новью» называлась. 
Жаль, приходится прощаться 
Навсегда теперь с тобою. 
Время двум объединяться, 
Двум газетам стать одной. 

В чем-то местные изданья 

Все между собою схожи. 

Чем же ты была желанней? 

Чем для нас была дороже? 
Ты свое лицо имела, 
Характерные черты 
И жалела, и умела 
Справедливою быть ты. 

Авторов не искажала 


(не в пример коллегам местным). 


Стиль, язык их сохраняла, 
Вот и стала всем известной. 
Всем полезные советы 

Постоянно ты давала. 
И вопросы без ответов 
Никогда не оставляла. 
Творчеству читателей 
Ты зажгла зеленый свет. 
Ты наш друг внимательный. 
Да, была... И больше нет. 
Если все твои черты 
Перейдут другой газете, 
То гордиться сможешь ты: 


я зимы в Маянге по традиции проходят весело, Про- 
как правило, продумывается заранее. Во-первых, чтобы 
не скучал. Всегда охотно поёт хор, звучат частушки и прибаут- © 


ожность поесть блины, шашлыки. Работают лотки, мини- Го! 


На снимках: 
© санный поезд готов в путь 
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ввоза 


в день проводов зимы вся Маянга выходит на улицы 


не каждому удается покорить такую высоту, но ведь там — _ 


Фото Б. Воронкина. 


® МТЗ-80 по цене 6,5 млн.руб. 
ө пресс-подборщики тюковые по цене 
2,6 млн. рублей. 


различных моде 


не | И адрес: 
| г. Саратов, пр.Строителей 5,к.8. 
Ма Телефон: 13-20-68 


“Брест”, "Электа“, 55” 
ә 


2-, 3- 4-горелочные @ ДЕМОГРАФИЯ 
ОПТОМ И В РОЗНИЦУ 
Счастья, 


и того нет 


1 < М 
Новый год вроде бы только 
Тел: 26-99-36, 26-75-57, ; начался, а уже поступают свод- 
тел. /факе: 26-75-83 1 ки, что демографическая си- 
{ туация в области по-прежнему 
имеет тенденцию к ухудше- 


Адрес: 410002, Саратов, | 
ул.Чернышевекого, 203, | 


Волжский Дом быта, Зй этак. Ё 


ПРОДАЕТСЯ ДВУХЭТАЖНЫЙ ДОМ В С. ЯБЛО- 
НЕВКА (ХВАЛЫНСКИЙ РАЙОН), 30 СОТОК ЗЕМЛИ, 


ИЛИ МЕНЯЕМ ЕГО НА КВАРТИРУ В Г. БАЛАКОВО 
ИЛИ НА АВТОМОБИЛЬ ВАЗ, 


Газета набрана фотонабором 


Тел. 14-15-37 
13-20-68. 


нию. Прежде всего это ка- 
сается рождаемости. В январе 
она упала до рекордного числа 
— всего 1823 родившихся. 
Даже в минувшем ноябре 
младенцев было на 180 боль- 
ше. Падает рождаемость как 
в городе, так и в сельской 
местности. Неудивительно по- 
этому, что продолжается про- 
цесс ‘естественной убыли на- 
селения; в январе он сбставил 
7,3 человека на 1000 человек 
населения, что почти в 1,5 раза 
больше, чем в январе прош- 
лого года. 

Число зарегистрированных 
браков за год уменьшилось с 
7,2 до 5,9 на 1000 человек на- 
селения. И хотя число разво- 
дов тоже уменьшилось, но не 
настолько, чтобы удержать на- 
шу семейную ячейку от раз- 


О. ГЕОРГИЕВА. 


Продолжаешь жить на свете. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНАМ 2-34-49 и 2-26-87 Е, 
Д. БЕРНЕР. 
зшити 
е 
Е НАШ АДРЕС: г. Балаково Саратовской 
Ў Ридо, ов области, пл. Свердлова, 4а. . офсетным способом в/ ГП 
Н А. Р. А ТЕЛЕФОНЫ: редактор — 4-06-71, от- г. Саратов, ух вини 1 
Р ниса администрация дел писем и отдел сельского хозяйства Телефоны: 13- 4 
же руе — 4-63-70, бухгалтерия и отдел объяв- 
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ВБИ В ВЕБ рЕЮ ОВО ЕВИЯ ВНИИ ОВОЯ ОИ ОБОВ ОО ВВВВЕПИ ЕО ОВЕВОВ ВН ОЕТИНИИЕВЕИ ВВ ово Вио вии 


лений — 4-67-99. 


БН 
Ф 97$ 


с фермы | 
Свердлова 
ник этого же 


и канцелярские. 
му 50 тысяч руб 

А в ночь на 24 : 
логичное преступление 
совершено в селе Матв 
Неизвестный злоумышлен 
проник в правление колх 
имени Кирова и совершил к] 
жу более 500 тысяч рублі 


«ЧУЖАЯ ДУША — 
ПОТЕМКИ»... о 

И, действительно, трудно. 
предположить, что творилось в 
душе и голове 54-летнего но- 
вониколаевца гр. М., который 
вечером 20 февраля, будучи 


«под хмельком», пришел в — 
дом своего односельчанина 
гр. С., и... произвел два | 


стрела из охотничьего ружь 
К счастью, никто от этой ху- 
лиганской выходки не постра- 
дал, разве что сам гр. М. к 
торому теперь придется имет 
дело с сотрудниками милиции 


ПОДАРОК К ПРАЗДИК. 
`Видимо, решив преподн 
самому себе подарок к п 
нику, гр. Ч., находясь в с 
нии алкогольного опьян 
вечером 23 февраля и 
ты общежития СПТУ- 
платьевой шкаф стоимостью 
300 тысяч рублей. Во ко 
не долго пришлось 
доваться такому «под 
торый все же был во 
место, а незадачль 
бителю сюрпризов 
дется хорошен 
над соде 


ГАЗЕТА БАЛАКОВСКОГО РАЙОННОГО СОВЕТА НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 


С концертами - 


к механизаторам 


ч С целью повышения. 
Механизаторы товарищества с ограниченной заготовки кормов < 15 8 
ответственностью «Маянгское» продолжают у 15 июля в районе был объя 


фе. Ре. С ЗРІЛА -—-^ 


+= 


, К механизаторам 


'Механмзаторы 
ответственностью «М 


тывается, а зате, - 
ляется на элеватор, а СИЕ 


Не забывают в эти трудные для хлебороба дни 
и культработники. Так, недавно в поле состоялся 
концерт художественңой самодеятельности Маянгс- 
кого сельского Дома культуры. Его с большим 
удовольствмем посмотрели механизаторы. А по- 
том самодеятельные артисты успели побывать 
и на механическом току, их здесь также тепло 
приветствовали труженики тока. 

Был дан концерт также для заготовителей кор- 
мов смламм районного отдела культуры. Так что 
вместе с механизаторами большую работу вы- 
полняют и культпросветработники. 


На снимках: @ с концертной программой перед 
механизаторамм выступает художественная са- 
модеятельность СДК; @ обед хлеборобам раз- 
дает повар столовой Светлана Ейник; @ отгру- 
жается зерно нового урожая. 


Фото Б. Воронкина 


ааа 
натиен ачин 


4,4 процента. Вместе с тем ‘оно 
рекомендовало ВС заморозить 
постановление об индексации 
минимального размера пенсий, 
а вместо этого выплачивать всем 
пенсионерам с августа по шесть 
и с половиной тысячи рублей в ка- 
честве единовременного пособия. 
В итоге государство сэкономило 
бы на бабушках и дедушках 220 
миллиардов рублей. 
Дополнительные средства на 
покрытие дефицита предлагалось 
получить путем сокращения пря- 
мых бюджетных расходов: урезать 
на четверть отчисления на разви- 
тие социально-культурной сферы, 


«Бюджетный» спор правительства и Верхов- 
ного Совета принципиален. Малоимущих 
бедняков нельзя оставить без средств к су- 
ществованию. 


Пути снижения дефицита бюджета, как водится, развели испол- 
нительную и законодательную власти по разные стороны баррикад. 
На третьих парламентских слушаниях депутаты отвергли предложен- 
ные ‘правительством меры по стабилизации финансовой БН | 
стране, расценив их как антисоциальные. По предварительным 
ным, дефицит бюджета составит от 19 до 25 триллионов рублей. Оче- 1 
видно, что подавляющее превосходство расходов над доходами не- приостановить ряд статей Закона 
избежно привело бы к новому витку инфляции, и как следствие, к «О статусе военно-служащих», 
спаду производства. Однако ВС иначе, чем правительство, видит проб- касающихся дополнительных льгот 


г солдатам и офицерам, а также 
лему оздоровления экономики страны. снизить размеры компенсаций, 
выплачиваемых производителям 
голь- зерна. 
Правительственная антикризис- цента — в фонд развития у 2 


Однако эти предложения выз- 
вали обеспокоенность не только в 
ВС, но “ёв ряде министерств. Так, 


П я 
Й ышленности, онимая, 
е2 программа предусматривала ной пром 


й не 
' : на 7 процентов налогов что большинство пи 
в оравленную стоимость и соз- вытянет груз: очередного 0 


за ‘счет этих средств двух правительство решило аа АНИ Р аео оаа Безе 
ара енсионн А 
ЕЕЕ. салих Фондов. Ее 2 а а в фонд латова о ТОМ, что сокращение рас- 
т. Ф лагалось направ- с 28 до 21,2 пр баня с 45 до ходов на армию «гораздо дороже 
ржку АПК, а 3 про- социального страх ; - 


А 


одвед 


С целью повышения гое 
заготовки кормов с 15 июня п 
15 июля в районе был объявлен 
месячник, в результате которого 
заготовлено 6837 тонн сена, 14480 
тонн сенажа. Травы скошено на 
площади 7,8 тыс. га. . 

Наивысших показателей в период 
месячника добились коллективы 
ТОО «Казаковское», совхозы име- 
ни ХХМ съезда КПСС, «Новони- 
колаевский», АОЗТ «Волгарь», кол- 
хоз имени Кирова, заготовившие 
на одну условную голову от 3,5 
до 9 центнеров кормовых еди- 
ниц, Е 

Рассмотрев итоги районного 
соревнования в период месячни- 
ка, постановляю; 

Признать победителем район- 
ного соревнования в период ме- 
сячника по заготовке кормов с 
вручением Почетной грамоты и 
денежной премии 50 тысяч руб- 
лей коллектив ТОО «Казаковское» 
(директор т. Ермаков М. П:, пред- 
седатель профсоюзного комитета 
т. Морозова Т. И.), заготовивший 
за период месячника 9,1 цент- 


обойдется государству с полити- 
ческой точки зрения». Ведь от 
этого пострадали бы не только 
военнослужащие, но и оборонная 
промышленность, которая сегодня 
и так находится на грани развала. 
Напомним, что в России на обо- 
рону выделено 30 миллиардов 
долларов, в то время как в США — 
270 миллиардов. Так что, судя 
по цифрам, опасения министра 
вполне обоснованны. 

Не менее встревожен и министр 
экономики Олег Лобов. По его 
мнению уменьшение бюджетных 
ассигнований и инвестиционных 
кредитов в социально-экономи- 
ческую сферу «неизбежно при- 
ведет к росту социальной напря- 
женности и спаду в экономике», 
Поэтому Минфин попросило у ВС 
дополнительно 2,5 триллиона руб- 
лей. 

Таким образом, по словам Пред- 
седателя Совета республики Ве- 
ниамина Соколова, ВС вынужден 
был пойти навстречу министрам, 
просившим о помощи и не принял 
поправки, внесенные правитель- 
ством. Более того, Соколов счи- 
тает, что есть более простой выход 


ены итоги ме 


. огромным дефи цитом, 


нера кормовых единиц 
условную голову. & 
Признать победит. 
ного соревнования 
сячника по заготовке 
чением Почетной грамот 
нежной премии 30 тысяч 
коллектив совхоза име! 
съезда КПСС (директор . 
ревский И. И., председатель 
союзного комитета т. 
на О. Н.), заготовивший за 
месячника 7,9 центнера корм 
единиц на одну условную голову. 
Признать победителем район- 
ного соревнования = период месяч- 
ника по заготовке кормов с вру- 
чением Почетной грамоты и де- 
нежной премии 20 тысяч рублей 
коллектив колхоза имени Кирова 
(председатель т. Ермолаев П. П., 
председатель профсоюзного коми- 
тета т. Лаврина М. В.), загото- 
вивший за период месячника 6,2 
центнера кормовых единиц на од- 
ну условную голову. 
В. Н. ИГОШИН, 
глава администрации района. 
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из тупика: чтобы наш бюджет 
стал бездефицитным, для этого 
нужно прежде всего навести поря- 
док во внешнеэкономической 
деятельности. Ведь ею сегодня, 
помимо МВЭС,занимаются еще 
10-12 министерств, а это крайне 
затрудняет контроль за экспортно- 
импортными потоками. Есть и 
другие’ источники «пополнения» 
бюджета. По статистике МВФ, 
Россия отчисляет на тақ называе 
мую помощь развивающился 
странам 17 миллиардов долларов 
(21%, то есть пятую (1) часть от 
валового продукта), в то время 
как, скажем, США тратят на эти 
нужды лишь 9,9 миллиарда дол- 
ларов (0,17% к ВНП). При этом 
львиная доля этих денег не возвра- 
щается в Россию, и ВС Располагает 
сведениями, что они оседают на 
суета частных лиц в зарубежных 
анках. —_ 2 

Итак, бюджет на 1993 


О год н Е 
нец утвержден. Но при ко 


нят он с 


Андрей НОВ 
«Рабочая трибуна» 


и, На 2 
уры ско- 
гектаров, 
27,2 процента к 
Намолочено 37854 


Райо 


Не идет заготов 


ка б 
авг хар, 


Уста текущего года 
14965 тонн сена, 
получено го- 
тонны и р 
ЕЕК Уки искусствен- 
Го заготов 
ДК вы кормовых нах 
$ 15193 тойны, что составляет 84,9 
Г.-а процента к соответствующему пе- 
И Риоду прошлого года; 
Е. Пройзводство мяса 
видов скота и птицы на 
1993 года по хозяйствам района 
составило 2927,1 тонны, что состав- 
ляет 64,6 процента к соответству- 


основных 
1 августа 


Тяжелые 


Пр ес с. 


информация 


Ющему периоду 1992 года. 

а январь-июль т, г. надоено 
молока 15419,4 тонны, что на 168 
тонн меньше, чем на эту дату 
^в 1992 году. Средний надой сос- 


тавил на 1 августа т. г. 1267 кг. 
Яиц на 1 августа произведено 
о тысяч штук, что составляет 


процента соответствующему 
периоду прошлого года, в среднем 
на одну курицу-несушку произве- 
дено 133 яйца или 111 процентов 
К январю-июлю 1992 года. 

В хозяйствах района по состо- 
янию на 1 августа 1993 года сок- 
ратилось поголовье крупного ро- 
гатого скота на 3783 головы, ко- 
ров 1027 голов, свиней на 5581 


® Под острым УГЛОМ 


ОГОНЬ НЕ ДОЛЖЕН 
КОСНУТЬСЯ ХЛЕБА 


В районе идет уборочная 

м е Талл Ы страда. Собрать урожай пол- 
ностью и без потерь — это 

задача государственной важ- 

карм д Я ности. В этот ответственный 
период всем труженикам се- 

ла в первую очередь руко- 


тянут 


водителям 
рам, 
необходимо особенно строго 


хозяйств ферме- 
заведующим мехтоками 


выполнять правила пожарной 
Принятым в прошлом году. за- | безопасности. а 
коном «О защите потребительских Опасность Браникновед 
прав» предусматривается проверка | огня создается при работе 
сельскохозяйственной продукции комбайнов, тракторов, авто- 
на остаточное содержание зёгряз- | ,„обилей, имеющих неисправ- 
слей. Шести районам облвсти, | ости в электрооборудовании, 
н чи и Балаковскому, неотрегулированности 


гь про е 


из-за 


и е пит. я и смазки. 

брали 2 Э : ОДИ. следует 

шее, тут есть одно «но». Наши | обратить |на оборудование 
хозяйства, как известно, своих | искрогасителями выхлопных 
лаборат й не имеют. Нет та- труб двигателей комбайнов, 
СС22_ и в районах. Приходится | автомобилей и тракторов. 


е Саратов. 

Соја бы речь о разовой по- 
ведке' Производители продукции 
Кожны иметь данные анализа 


Отделением Госпожнадзора 
по сельской местности в пе- 
риод 
поовелено 


с 21 по 28 июля было 


пожарно-техни- 


голову, овец на 8039 голов, у 
На 1 августа в Госресурсы за- 
куплено 19696 центнеров скота 
и птицы, что составляет 51,8 про- 
цента от общего объема поставок, 
из них в федеральный фонд за- 
куплено 10335 центнеров или 
60,8 процента к плану. Молока 
закуплено 112655 центнеров или 
66,3 процента к общему объему 
поставок, из них в федеральный 
фонд закуплено 39686 центне- 
ров или 92,3 процента к плану., 
Яиц закуплено 13867 тысяч штук 
или 115,6 процента к общему 
объему, из них в федеральный 
фонд закуплено 1500 тысяч штук, 
план выполнен, По сравнению 
с соответствующим периодом 
прошлого. года объем закупок 
скота и птицы на 1 августа т. г. 
составляет 69,0 процента, молока 
106,6, яиц 63,0. 
Горрайотдел статистики. 


пожаротушения. Они были 
остановлены сотрудниками 
Госпожнадзора, и вышли в 
поле только после их уком- 
плектации. 

Кроме этого в таких хо- 
зяйствах, как товарищества 
«Пылковское», «Казаковское», 
колхоз «Коммунар» техника, 
занятая на уборке урожая, 
первичными средствами по- 
жаротушения укомплектована 
не полностью, нет искрога- 


сителей на автомашинах. 

В ходе проверки было от- 
ключено 10 участков неисправ- 
ной электросети, наложено 
17 административных взыска- 
ний за нарушение правил по- 
жарной безопасности, в основ- 
ном, на специалистов хозяйств. 

На этом работа по обес- 
печению пожарной безопас- 
ности уборки урожая не за- 
кончена, Постоянно будет осу- 
ществляться контроль инспек- 


торами Госпожнадзора за 
папьшам антах м 


а ОТИУ а 


. ——ы—ы—_—_—_—_ о ЕЕТЕЕНЫНЫЫ 
ы. 


итальянской газете « 


Юрий Владимирович 
Совета Безопасности, 
равления государством. 
делают обычно те, к 
время, когда он займет др 
тоящее время он руководит 
ональных экономических иссл 
тервью. И даже сейчас, 
многое может рассказать. 


— Юрий Владимирович, по- 
чему вы оставили Ельцина и ка- 
ковы ваши планы на будущее! 

— Откровенно говоря, я не 
знаю, я ли его оставил или же 
он меня. Пусть каждый думает, 
как хочет, Несомненно то, что 
я не намерен оставлять полити- 
ку. Будущее покажет, кто был 
прав. 

— Как раз о будущем я м хотел 
бы поговорить, поскольку вы, 
между прочим, являетесь физи- 
ком по образованию и специа- 
листом по большим системам. 
Вопрос трудный. Действи- 
тельно, нынешняя политическая 
элита является временной. До- 
бавлю, у нее очень смутные пред- 
ставления о том, какую государст- 
венную систему строить. К власти 
пришли в основном люди старой 
системы, которые умеют только 
командовать. Созидательная сто- 
рона понимается ими как соби- 
рание различных идей: что-то 
от Америки, что-то от Японии, 
что-то от китайцев. Но это оз- 
чначает идти навстречу неизбеж- 
ному провалу. Единственное, что 
им ясно, так это то, что возвра- 
щение назад невозможно, и 


более. <. р 
== Вы обв сво; ‹ бы 
товарищей | т команде в 6 


что они хотят построить искус- 
ственную политико-экономическую 
истему путем подражания другим, 
не так пи! 

— Многому можно научиться 
на опыте других, но у нас соз- 
далась уникальная ситуация. Ста- 
новым хребта св со АТА 


Скоков, 55 лет, 
ый держал в к 
Зем ет не хлопая дверь 
тавляет такме посты. 
я угую, не менее важную должность 
Центром международных и 
едований. Два года он не давал 
как «частное лицо», дает их редко, хотя 


до мая 1993 
руках важные | 


Но похоже, ‹ 


отнимем у них суверенитет? 

— Таким образом, вы счит 
что новая Конституция сег 
невозможна! У 
— Я говорю, что ее принятие 
несвоевременно, неразумно пье 
таться формировать решение _ 
сложных проблем, которые могут. 
в результате этого только обост- _ 
риться. Еще хуже, если это дела- 
ется для удовлетворения личных 
амбиций и сведения политических 
счетов с противниками. Я говорю и 
только о том, что нужно опре- 
делить, кто формирует наше го- 
сударство и каким образом. 
что делать, когда десять респ: 
лик не подпишут текст, которь 
выйдет из «Конституционног. 
совещания, созванного по ук 
Ельцина? 

—Вы говорите как умеренн 
политик. И у меня возникае 
рос, как вы могли жить 
го вместе с командой ра 

— Я пытался пом 
избежать радикали 
мер, когда Ельци 


системь Теперь 
ект Конституции, 
Шахраем и Алек 
дите, что это яв 
к прежней _ 
авторитар 


проведение 


речь о разовой по- 
зводители. продукции. 
и Е анализа 
ленной партии — с каҗ-. 
рех тысяч тонн зерна или! 
29 гектаров посевов. Причем за 
> аа У окно выло- 
5х гоа Бурлен наличными. 
р ТЬ, во что это 
ойдется селянам. 
Не лучше ли проверку осу- 
‘цествлять в районе, на’ базе тех 
же элеваторов или хлебоприемных 
пунктов? Вот что ответил на этот 
вопрос главный инженер 
тора С. Лушников: 
=== Анализ на содержание заг- 
Рязнителей — дело не такое уж 
простое: Тут много своих тон- 
костей, и оно, я. вам скажу, да- 
леко не каждой лаборатории по 
зубам. Е 
Ну, а что, местный отдел стан- 
дартизации не. может помочь? 
Обращались и сюда. Объяснили: 
на импортное оборудование нуж- 
ны грамотные специалисты. Без 
солидных средств не обойтись. 
В иные годы эта проблема мень- 
ше напоминала бы о себе. Сей. ! 
час же она встала во весь рост. 
И это понятно: хлеб прекрасный, | 


элева- 


жатва требует предельной кон- 
центрации сил, средств, внимания. 
Здесь прикинули: даже по самым 
скромным подсчетам, 
сбор может превысить 160 тысяч | 
тоня. Между тем, сколько на се- 
годняшний день зерна доставлено 


валсвыи | 


на элеватор и сколько можно 
было доставить — большая 
ница У района не хватает 
в день вывозят 1700, максимум 


Г. 
ЙЕ 14220 8, | 
1800 тонн зернг, г могли бы 
подводят автомо» 


все 5 тысяч: 
билисты. 


А тут еще на анализ зерна надо 
торопиться. 


И. ТАРАН, 


соб. корр. газеты 
«Саратовские вести». 


в системе питания и смазки. 


АА ть 


мэтэ  пзотрегулированности 1/1 административпь 


ний за нарушение правил по- 
1:88 


Особое вһимание жарной безопас | 


печению езопас- 
ности уборки урожая не за- 
кончена. Постоянно будет осу- 


‘двигателей 
автомобилей и тракторов. 

Отделением Госпожнадзора 
по сельской местности в пе- 


Риод с 21 по 28 июля было торами Госпожнадзора за 


дальнейшим ходом уборочной 


проведено пожарно-техни- 
ческое обследование зерноу- кампании, так как требуемые 
борочной техники, механи- прокосы на дневные нормы 
ческих токов, зерноскладов и выработки комбайнов, а также 
мест складирования сена. В пропашка прокосов ни в одном 


ходе обследования было вы- хозяйстве не производится. 
явлено, что к уборочной кам- Таким образом Госпож- 
пании не все хозяйства подош- надзора предупреждает, что 
ли с полной ответственностью. при выявлении указанных нару- 
Так, в товариществе «Зоркинс- шений, способствующих воз- 


никновению и быстрому рас- 
пространению огня, будут при- 


кое» в первый день уборки 
на поле работало 4 комбай- 


на «Дон», укомплектованных няты строгие меры в отноше- 
первичными средствами по- нии ответственных лиц, 
жаротушения на 50%, Еще А. ПУДИКОВ, 
4 комбайна, направляющиеся ст. инспектор Государственного 
на жатву, не были обеспече- пожарного надзора. 
ны первичными средствами 


а О ть 
ТОО ли ЕЕ ЕЕ ИРЕН ЕВЕ ИЧП ЕВЕ ДЕТИ ана ет ить ДАТЬ илом ТАМЫП УТ Ч аа 


® ярлевнтые водоросли-мутаиты обнаружены на вояжмском дне 
банов Спротехов. 

Концентрация фенола и нефтепродуктов — в 10 раз, соединений 
азота м меди — почти в 5 раз превышает допустимые нормы. По мне- 
нию специалистов, совсем немного осталось до полной гыбели Вол- 
ги в среднем теченыи. 

Сосбщая об этом, газета «Мегаполис экспресс» отмечает, что толь- 
ко треть саратовских предприятий имеет нормальные очистные со- 


4 
и. 


ОВАРИЩИ, ПОТУЖЕ 
ЗАТЯНУТЬ ПОЯСА... 


Вилара ТЕРЕСА ТЫС ЛИСЬ т 
ПАЗ РАДЕ ВИРРАР РЕ ЗУЕЛЕЬ ММАИГСАТ АЧ Е 


ществляться контроль инспек- 


публ 


более. 


_ Вы обвиняете своих бывших — 


говарищ о 


не так ли! з 

— Многому можно 
на опыте других, но Ў 
далась уникальная ситуация, 
новым хребтом в стране была 
партия. Теперь ее нет.  Вмест 


с партией исчез и крепившийся 


на ней скелет государственного 
управления. Но пока еще нет 
сформировавшегося гражданского 
общества, нет настоящих партий. 


Хуже того, нет государства с точ- 


но очерченными контурами. В’ 1991 
тоду исчез СССР и осталась Рос- 
сия, которая представляет собой 
не очень понятное нечто: 21 рес- 
публика как «государственные 
образования» и 67 областей как 
«территориальные образования». 
Но никто не формировал этого 
государства, не существует настоя- 
щего учредительного документа. 
Федеративный договор является 
соглашением, которое было при- 
нято, чтобы решить в основном 
проблемы собственности. Но сей- 
час в Москве, например, осу- 
ществляется «шоковая терапия», 
а в Татарстане, напротив, при- 
нимается решение о том, что пе- 
реход к рынку должен быть мед- 
ленным и регулируемым госу 
дарством, Что делать? Ельцин — 
Президент, но Татарстан = су- 
веренная республика со своей 
собственной Конституцией. Или 
возьмем Якутию — огромную 
страну, где есть президент, из- 
бранный народом. Все законно, 
конституционно. Кто может ему 
приказать? Кто может его снять? 
Или Карелия, в которой нет пре- 
зидента, но есть глава республи- 
ки, избранный парламентом. Как 
устранить споры? Какими должны 
будут стать отношения между 
правительствами Карелии и 
Москвы? В настоящее время на это 
нет однозначного ответа, 

— Нет даже в Конституции Ель- 
цина! 

— Я категорически против пос- 
пешного одобрения новой Консти- 
туции в этих условиях. Мы еще 
пока не знаем, 
вилам жить вместе. Нужно 
чала постепенно найти гласи 
Сегодня никому нельзя д ї 
условия. Что’ же будем 


моопределение? 
а 90 6 


_ дикалы скаты 


по каким пра-. 


к преж! 


авторитар! 


ваний. 


‘тоталитарному, 
режиму. _ 

— Занимался ли 
пасности борьбой с 
5 Разоблачения, 
вице-президентом Руцк 
в основном известные № 
дения. Частично мы _ 
их с Ельциным. Затем 
убедил Президента отоб 
функции у Совета Безо 
и передать их правительс 
нажды я сказал западным г 
будьте осторожны, вы откр, 
свои двери очень мощны, 
минальным группам и мафис 
кланам. Один только при) 
российским правительством | 
принято решение об экс 
10 млн. тонн нефти с усло 
что на Западе останется 48 
центов прибыли для приобре! 
продовольственных 
этим документом стоит 
конкретного должностног‹ 


эти суммы, сколько време 
оставались в западных | 
и сколько на этом зараб 

— Говорят, что эта зара: 
лизилась сейчас вплотную 
зиденту. 

— Вы хорошо сказал 
раза». Вот вам пример: 
году в России (данны 
ные) внутренний 
продукт составило 
лионов рублей. 
менном курсе 
доллар в 1992. 
примерно 25° 
(меньше, ч 
кистана). Н: 


КНИГА ПАМЯТИ 


жителей г.Балаково и Балаковского района, 
“не вернувшихся с Великой Отечественной войны 1941 – 1945 


ия 


РИН Александр Федорович, 
ядовой 1920 г. р., пропал без 
ести в июле 1941 года. 

НАРЫШКИН Владимир Леонидо- 


ич, лейтенант, погиб 1-й танк. 
‘батальон 150 танк. бригада. 
_НАРСКИЙ Георгий Петрович, 


рядовой умер от ран 15 января 
1945 года, Литва, 

НАРАНДАШОВ Дмитрий 
нович, сержант, погиб 1 
1943 года, Суиская обл. 

НАРУШЕВ Петр Петрович, сер- 
жант, 1923 г. р., пропал без вести 
в сентябре 1942 года. 

НАРИН Сергей Федорович, 
рядовой, 1925 г. р., пропал в де- 
кабре 1942 года. 

НАТАРЕЕВ Александр Семено- 


Ива- 
ноября 


вич, рядовой 1914 г. р., погиб 
в марте 1942 года. 
НАТАРЕЕВ Иван Николаевич, 


рядовой, умер от болезни 24 мар- 
та 1945 года, г. Каунас, Верхние 
Шанцы, Кладбище военное, моги- 
ла № 785г. 

НАСИВЕНОВ Каим Сайрутдино- 


вич, рядовой, 1906 г. р. пропал 
без вести 15 ноября 1941 года. 
НАСТЕРАНКО Михаил Дани- 


лович, гв. ст. сержант, 1913 г. р., 
погиб 4 февраля 1943 года, Во- 
рошиловоградская обл., раз. Вер. 
Дуванное. 

НАУМКИН; Александр Григорь- 
евич, сержант, 1924 г. р., пропал 
без вести 11 августа 1942 года. 

НАУМОВ Александр Яковлевич, 
рядовой, 1926 г. р., погиб 16 янва- 
ря 1944 года, Латвия, М. Мазд- 
зелцы. 

НАУМОВ Владимир Гаврилович, 
Рядовой, 1924 г. р., погиб 23 фев- 


года, Орловская обл., 
кий район, д. В, Ашково, 

НЕЖЕНКО Иван Сергеевич, 
довой, 1914 г, р., 
ря 1943 года, 
обл., с. Сримичи. 

НЕКУЛИН Николай Иванович, 
рядовой, 1915 г. р., пропал без 
вести 17 июля 1942 года. 


Жиздренс- 


ря- 
погиб 26 октяб- 
Днепропетровская 


НЕМЫВАКО Алексей Филип- 
пович, рядовой, 1913 г. р., пропал 
без вести в декабре 1941 года. 

НЕМОВ Аким Николаевич, ря- 
довой, 1896 г. р., погиб 10 января 
1943 года, Ростовская обл., Рос- 
сишанский район, х. Чумаково. 


НЕМОВ Александр Васильевич, 
лейтенант, 1915 г. р., погиб 9 июля 


1942 года, Смоленская обл, под 
д. Дмитриевка. 

НЕМУДРОВ Анатолий Алек- 
сандрович, рядовой, 1912 г. р., 


пропал без вести в ноябре 1941 г. 

НЕМОВ Василий Гаврилович, 
рядовой, пропал без вести 5 мар- 
та 1944 года. 

НЕМОВ Евдоким Яковлевич, 
рядовой, 1904 г. р:, пропал без 
вести в январе 1942 года. 

НЕМОВ Иван Петрович, рядовой, 
1892 г. р., погиб 2 июня 1943 года, 
Смоленская обл., Велижский рай- 
он, д. Чернецово. 

НЕМУДРОВ Иван 
рядовой, 1910 г. р., погиб 7 июля 
1942 года, Орловская обл. Лю- 
циновский район, Братская могила 
в 1 км. сев. д. Запрудное. 

НЕМУДРОВ Михаил Васильевич, 
рядовой, погиб | марта 1944 года, 
Калининская обл., ст. Пустошка, 

НЕМОВ Нестер Иванович, ря- 
довой, 1900 г. р., погиб 7 а. 


Дмитриевич, 


синки. 
НИЖЕГОРОДЦЕВ Кузьма Ива- 
нович, сержант, 1904 г. р. погиб 


15 января 1945 года, Польша, 

НИКАНОРОВ Александр Захаро- 
вич, рядовой, 1905 г, р. погиб 
24 января 1944 года, Ленинградс- 
кая обл. Новгородский район, 
д. Жмурово. 

НИКИТИН Алексей 
рядовой, 1907 г. р., погиб 2 сен- 
тября 1942 года, Сталинградская 
обл, Балка Яблочная. 

НИКОНОВ' Александр Иванович, 
рядовой, пропал без вести в мар- 
те 1942 года. 

НИКИТИН Александр Георгиевич, 
рядовой, 1899 г. р. умер от ран 
7 апреля 1943 года, Смоленская 
обл, Жчатский район, д. Черно- 
губцево. 

НИКИШИН Алексей Степанович, 
рядовой, 1905 г. р. погиб 29 ян- 
варя 1945 года. 

НИКОЛАЕВ Алексей Николаев- 
вич, рядовой, погиб 2 января 1944 


Степанович, 


года. 
НИКТИН Александр Прокопь- 
евич, мл. лейтенант, пропал без 


вести 23 Марта 1945 года. 
НИКОНОВ Алексей Федорович, 


ефрейтор, 1925 г. р. погиб 12 
января 1945 года, Венгрия, Буда- 
пешт. 


НИКУДИН Александр Матвеевич, 


лейтенант, 1917 г. р., пропал без 

вести 9 августа 1942 года, 
НИКИТИН Борис Дмитриевич, 

рядовой, 1911 г. р., пропал без 


вести в сентябре 1941 года. 

НИКОЛАЕВ Борис Владимирович, 
лейтенант, пропал без вести в ав- 
густе 1943 года, 


политрук, погиб. 

НИКИТИН Кирилл Михеевич, 
рядовой, 1902 г. р. пропал без 
вести в феврале 1942 года. 

НИКИФОРОВ Маркел Филип- 
пович, сержант, пропал без вести 
3 июля .1943 года. 

НИКУДИН Михаил Александро- 


вич, политрук, погиб 12 марта 
1944 года. 

НИКИФОРОВ Максим Филип- 
пович, сержант, 1904 г. р., пропал 


без вести 3 июля 1943 года. 
НИКИФОРОВ Михаил Сергеевич, 


лейтенант, погиб в 928 артил- 
лерийском полку. 

НИКОНОВ Николай Иванович, 
рядовой, 1921 г. р., пропал без 
вести в марте 1942 года. 

НИКИФОРОВ Николай Серге- 
евич, сержант, 1905 г. р., погиб 
3 июля 1942 года, Московская 
обл, г. Гурьевой. 

НИКИФОРОВ Николай Серге- 
евич, лейтенант, 1907 г. р., погиб 


17 августа 1943 года. 
НИКУЛИН Николай Федорович, 
ст. сержант, погиб 30 января 1944 


года, Калининская обл, Ново- 
сокольнический район, д. Чер- 
кицино. 

НИКОНОВ Никифор Никито- 
вич, рядовой, пропал без вести 
в январе 1942 года. 

НИКИФОРОВ Николай Серге- 
евич,, сержант, 1905 г. р. погиб 


17 июля 1945 года. 
НИКОЛАЕВ Николай Васильевич, 


лейтенант, пропал без вести в 
сентябре 1941 года. 
НИКОНОВ Петр Дмитриевич, 


ст. сержант, 1923 г. р., умер от 
ран 3 октября 1944 года, Полтавс- 


старшина, 1910 г. р., 
февраля 1945 года, 
г, Кюстрин, с. Альтшта 

НОВИКОВ Григорий Его 
рядовой, 1912 г. р., погиб 17. 
густа 1943 года. 

НОВИКОВ Григорий Петро 
мл. сержант, погиб 28 сентября 
1943 года, Полеская обл. Кома- 
ринский район. 

НОВИКОВ Иван Андреевич, 
рядовой, 1902 г. р. пропая без 
вести в декабре 1940 года. Е 

НОВИКОВ Леонид Петрович, 
рядовой, 1906 г. р., пропал без 
вести в ноябре 1941 года. 


7 НОВИКОВ Михаил Александро- 


вич, рядовой погиб 11 августа 
1941 года, Смоленская обл., Ель- 
ненский район, д. Ушаково. 

НОВИЧЕНКОВ Михаил 
евич, рядовой, 
февраля 1945 
воев. г. Редин. 

НОВИЧЕНКОВ Михаил Степано- 
вич, рядовой, 1925 г. р., погиб 
17 сентября 1944 года, Варшавс- 
кая губерния, Разыменский у. М. 
Дыбов-Б. 

НОВИКОВ Михаил Стефанович, 
мл. сержант, 1924 г. р., погиб 
16 апреля 1945 года, Германия, 
Вост. окраина г. Форст. у 

НОВИКОВ Михаил Иванович, - 
ефрейтор, 1926 г. р. погиб З ав- 
густа 1944 года, Литва, ст. „Ли- 
довяны. 

НОВИКОВ Михаил Федорович, 
рядовой, 1915 г. р. пропал 6 
вести в ноябре 1942 года, 

НОВИКОВ Павел Ивано 
рядовой, 1911 т. р., пропал 
вести в августе 1941 года. 


Василь- 
умер от ран 24 
года, Поморское 


ря 1941 года, Ленинградская обл., 
Лычковский район, д, Высотка. 
НЕМОВ Прокопий Григорьевич, 
ст. сержант, погиб 18 января 1943 г. 
Ленинградская обл. Лычковский 
район, д. Левошкино. 


(раля 1944 г. Эстония, пос. Се- 
бер мог. -223. 

\ МОВ. Владимир Григорьевич, 
погиб 23 февраля 1944 
"Эстония. 


года, 
"НАУМОВ Гаврил 


> 


Сергеевич, 
ИР 


Асов Петра Нестеровичишря- 8 
о 13 декабря 1949 
я обл., Меховский 


НЕМУДРОВ Семен Маз ди 
г 1926 т, Пр. 
без вести в феврале 1945 года. 

НЕМУДРОВ Сергей Кириллович, 
мл. сержант, 1914 г. р. умер в 


вести в июне 1942 года. 
пропал _ 


вести 11 августа 1942 года. 


НИКИТИН Василий Кирсанович, кая обл., г. Пирятин. НОВИЧЕНКОВ Петр Игнать: 
рядовой, 1903 г. р., погиб 2 мар- НИКИФОРОВ Павел Сергеевич, Сержант, 194% г. ры 
та 1942 года, Карело- Финская, рядовой, 1900 г. р. погиб 18 де- вести в декабре 1941 го, 
ССР, разъезд Кировской ж. д. кабря 1941 года, Бр. могила, д. Га- ЗОВИКОВ Степан 
НИКИТИН Виктор Александро- ОВО. : рядовой, \9\0 т 
вич, ефрейтор, 1926 г. р., погиб 
21 июня’ 19447 года; Волынская 


обл, Вербский район, д, Мошкец. 
НИКИТИН Василий Иванович, 
рядовой, 1902 г, Р. пропал. без, 


_ НИКОЛАЕВ Василии Семенович, 
сержант, 1915 г. р., пропал без. 


Е 


НИКИТИН Василия 


пропал без вести 


ван Карлович, лей- 

июня 1941 года. 
‚Николай Г Ригорьевич, . 
пропал без 


рядовой, 1908 
ря 1943 года. 

НАЧИН Г ригория 
мл. лейтенант, 


НЕБАЙКИН Т; 


Михайлович, 
погиб 7 апреля 


РОфим Матвеевич, 
г. Р-, погиб 1 
Воронежская обл., 


рядовой, 1900 
варя 1943 года, 
Ново-Калитвенский район. 

НЕВЕРОВ Алексей 
мл. сержант, гы 
14 декабря 1942 года, с. Нов 
литва, на пр. берегу р. Дона, бр. 


НЕВЯДОВСКИЙ Степан 
нович, рядовой, 
января 1943 
обл. ст. Бессергеневская. 
НЕВЕРОВ Степан Александро- 
вич, ст. политрук, пропал без вести 
в 1941 году. 


Степанович, 


лезни 14 июля 1943 года, г. 


гв. рядовой, | 
Запорожская 


Обл, Содиевский район, Юж. пос. 


НЕГАЗОВ Петр Ефимович, мл. 
сержант, погиб 15 мая 1942 года, 


НЕДУГОВ Дмитрий Яковлевич, 
й, погиб 2 февраля 
‚ Ленинградская обл, Волховс- 


‚ 1920 г. р., погиб 6 декаб- 
года, Гомельская 
й район, д. Бор. 
Маркел Васильевич, 
} р, пропал без 


т р Нестерович, ря- 
‘довой погиб 13 декабря 1949 
° года, Витебская обл., Меховский 
_ район, д. Выпуш. 

НЕМУДРОВ Семен Афанасьевич; 
мл. сержант, 1926 г. р. пропал 
без вести в феврале 1945 года. 

НЕМУДРОВ Сергей Кириллович, 
мл. сержант, 1914 г. р., умер в 
плену 29 декабря 1941 года. 

НЕМУДРОВ Тимофей Дементь- 
евич, рядовой, 1910 г. р. погиб 
13 января 1943 года, Ленинградская 
обл, Старо-Демьяновский район, 
д. Малое, 

НЕМОВ Федор Иванович, ря- 
довой, 1924 г. р., погиб З сентяб- 
ря 1944 года, Варшавское вое- 
водство, с. Кедровец, Польша. 

НЕПОМНЯЩИЙ Григорий Андре- 
евич, рядовой, пропал без вести 
в августе 1942 года. 

НЕРОДА Василий Иванович, 
рядовой, 1900 г. р., пропал без 
вести в декабре 1941 года. 

НЕСТЕРЕКЛИН Александр Да- 
нилович, рядовой, 1906 г. р., про- 
пал без вести в апреле 1942 года. 

НЕСТЕРЕНКО Анатолий Федо- 
Бов рядовой, 1917 г. р., пропал 
ез 


вести в ноябре 1941 года. 
НЕСТЕРОВ Борис Федорович, 
ефрейтор, погиб 23 ноября 1944 


года, Латвия, Либавский У. 
дусская вол. г. Поды. 

НЕСТЕРЕНКО Михаил Данилович, 
ст. сержант, 1918 г. р., погиб 4 фев- 
раля 1943 года, Ворошиловградс- 
кая обл., В. Довальное. 

НЕСТЕРОВ Павел Михайлович, 
рядовой, 1922 г. р., пропал бєз 
вести в сентябре 1942 года. 

НЕСТЕРОВ Павел Михайлович, 
старшина, 1917 г. р., погиб 7 сен- 
ября 1942 года, Ленинградская 
обл., Мгинский район, д. Миня- 
вино. 

НЕСТЕРОВ Селеверс Никифо- 
рович, рядовой, 1918 г. р., пропал 
без вести в марте 1943 года. 

НЕТРУСОВ Владимир Сергеевич, 
сержант, 1924 г. р., пропал без 
вести 21 января 1943 года. =: 

НЕЧАЙ Алексей Федорович, 
мл. сержант, 1909 г. р. погиб 
6 августа 1944 года, Польша, Люб- 
линское воеводство, Пулавский у. 
д. Лесные холупы. 

НЕЧАЕВ Сергей Никитович, 
рядовой, 1904 г. р., пропал без 
вести в июле 1941 года. 

НЕЧЕПУРЕНКО Яков Алексеевич, 
рядовой, пропал без вести в нояб- 

1941 года. 9 
НИГАЗОВ Николай Владимиро- 
вич, рядовой, 1922 г. р., погиб 
26 октября 1942 года, Смоленская 
обл. Слободский район, д, Ано- 


Сал- 


1 Виктор Александро- 

е а т. ры погиб 
июня пода, Волынская 
обл, Вербский Район, д. Мошкац, 

НИКИТИН Василий Иванович, 
рядовой, 1902 г, р., пропал без 
вести в июне 1942 года, 

НИКОЛАЕВ Василий Семенович, 
сержант, 1915 г. р, пропал без 
вести 11 августа 1942 года. 

НИКИТИН! Василий Васильевич, 
рядовой, 1902 г. р; пропал без 
вести в феврале 1945 года; 

НИКИТИН Василий Прокопьевич; 
рядовой, 1907: г, р., пропал без 
вести в ноябре 1941 года, 

НИКИШЕВ Владимир Ильич, ря- 
довой, 1822 г. р. погиб З марта 
1945 года, г. Мальборк, Восточная 
Пруссия. 

НИКОЛАЕВ Владимир Василь- 
евич, рядовой, 1916 г. р., пропал 
без вести в сентябре 1942 года. 

НИКОЛАЕВ Владимир Леонть- 
евич, рядовой, 1925 г. р., пропал 
без вести в ноябре 1943 года, 

НИКОЛАЕВ Василий Николаевич, 
рядовой, 1916 г. р., пропал без 
вести в ноябре 1941 года. 

НИКОНОВ Василий Васильевич, 
рядовой, 1895 г. р. пропал без 
вести в январе 1942 года, 

НИКУЛИН Василий Федорович, 
Рядовой, 1923 г. р., погиб 30 ян- 
варя 1944 года, Калининская обл., 
Новосокольнический район, д. Чер- 


кицино. 
НИКОЛАЕВ Владимир Андре- 
евич, рядовой, пропал без вести 


в июне 1942 года, 

НИКИТИН Григорий Тимофеевич, 
Рядовой, умер от ран, Хатанлевс- 
кий район, д. Тулово. 

НИКИФОРОВ Дмитрий Иванович, 
рядовой, 1911 г. р., пропал без 
вести в сентябре 1941 года. 

НИКОНОВ Дмитрий Иванович, 
ефрейтор, 1925 г. р. погиб 1 ок. 
тября 1943 года, Запорожская обл, 
ст. Софиевка. 

НИКОНОВ Дмитрий Капито- 
нович, рядовой, 1911 г. Р., пропал 
без вести в марте 1942 года, 

НИКОНОВ Евгений Петрович, 
рядовой, 1911 г. р., пропал без 
вести в январе 1942 года. 

НИКИФОРОВ Егор Ефремович, 
Рядовой, 1901 г. р. пропал без 
вести в апреле 1942 года. 

НИКИТИН Иван Ефимович, 
жант, 1904 г. р,, 
ля 1943 года, 
с. Дружовка. Е у 

НИКИТИН Иван Андреевич, 
рядовой, 1901 г. .р., пропал без 
вести в ноябре 1942 года, 

НИКОНОВ Иван Васильевич, 
рядовой, 1921 г. р., пропал без 
вести в октябре 1941 года, 

НИКОЛАЕВ Иван Васильевич, 


сер- 
погиб 4 февра- 
Сталинская обл, 


НИКИФОРОВ 


ХЭМ нуеІГоОДа;: 
мов 


А я 

рович, сержант, погиб 20 а 
1944 года, лк 
Красносельский район, А Ра 
НИКОНОРОВ Степан их 6; 
вич, сержант, 1903 г. р. про Е 
без вести в феврале 1942 года, 
НИКИТИН Серафим Яковлевич; 
рядовой, 1904 г. р., погиб 23 фав 
раля 1942 года, Ленинградская обл, 
Старо-Русский район, д. Шишимо- 
7” НИКОЛАЕВ Тимофей Евстигне- 
евич, рядовой, 1914 г, р., пропал 
без вести в апреле 1942 года. 
НИКИНОВ Федор Васильевич, 


ст. сержант, 1918 г. р., погиб в 
июле 1942 года. 

НИКОЛАЕВ Юрий Васильевич, 
лейтенант, погиб в 1943 году. 


НИКОЛАЕНКО Юрий Петрович, 
лейтенант, погиб 22 февраля 1943 г 

НИКОЛАЕВ Юрий Александ- 
рович, рядовой, погиб 21 января 
1944 года, Полесская обл., Озари- 
ческий район, д. Виша. х 

НИКОЛАЕНКО Яков’ Афанась- 
евич, рядовой, 1918 г. р., погиб 
18 февраля 1944 года, Ленинградс- 
кая обл. Шимшский район, д. 
Костково. 

НИСТТЯЕВ Василий. Михайлович, 
рядовой, умер от ран 19 января 
1946 года; Германия, г. Коттбус. 

НОВИКОВ Афанасий Васильевич, 
т. сержант, 1911 г. р. погиб 26 
сентября 1944 года, Латвия, г. 
Лавизитэ. 

НОВИЧЕНКОВ Александр Игнать- 
евич, рядовой, 1909 г. р. погиб 
7 сентября 1943 года, Сталинская 
обл, Н-Александровский район, 
х. Варваровка, 

НОВОЗВАНЦЕВ Борис Иванович, 
мл. лейтенант, 1923 г. р. умер 
от ран 20 марта 1943 года, Ка- 
лининская обл., Старицкий рай- 
он, д. Ищино. 

НОВИКОВ Василий Григорьевич, 
Рядовой, пропал без вести в мар- 
те 1945 года. 

НОВИЦКИЙ Василий Федорович, 
рядовой, 1902 г. р., пропал без 
вести в июле 1943 года. 

НОВИЧЕНКОВ Василий Игнать- 
евич, рядовой, 1901 г. р., пропал 

ез вести в октябре 1943 года. 

НОВИЧЕНКОВ Виктор. Степа- 
ович, ст. сержант, 1920 г, Р., по- 
гиб 14 марта 1945 года, Венгрия, 
с. Шахвар. 

НОВИЧКОВ Виктор Дмитриевиҷ, 
Вааовон 1907 р пропал без 
вести в январе 1942 года. < 

НОВИКОВ Григорий Акимович, 
старшина, 1910 г. Р» погиб 12 
ре еде, Германия 

| г. 

НОВИКОВ Гаврил Аа 


Ц а 
НОЕВ Алек 
1899. г. р., по! 


товский район, с. П 

НОРИН Сергей ‘ 
рядовой, 1925 г. р., пог 
варя 1944 года, Поле 


НОСОВ Александр Ник 
рядовой, 1913 г. р., погиб 
раля 1944 года, _Калинска Е 
Пустошеиский район, д. Д 


НОСКОВ Иван Яковлевич, 
сержант, 1906 г. р., погиб 29 апре- 
ля 1945 года, Германия, д. Мюк 


НОСОВ Константин Евграфьевич, 
пропал без 


еврале 1942 года. 
ФБ Александр Семе- 


нович, сержант, погиб 19 января 


Степанович, 
рядовой, пропал без вести 23 июля 


НУЖДИН Виктор Алексеевич, 
погиб 8 октября 


НУЖДИН федор Степанович, 
рядовой, пропал без вести 2 июля 


НУРГАЛИЕВ Андрей, 
1910 г. р., пропал без ве 
тябре 1941 года. 

НУРМАЕВ Алим, рядовой, 1911 
г. р. пропал без вести в октябре 
Васильевич, 
р., Убит 30 ок- 
‚ тября 1941 года. 

Степанович, 
ропал без вести в де- 


„ОБЛОМОВ Фе 
Рядовой, 1903: г. 
Густа 1942 года, Кал 

ОБИХВОСТ Дмит 
вич, рядовой, 
ез вести в 


дор Васильевич, 
погиб 26 ав_ 
ИНИНСКая обл. 


Ил Федор 
Р., пропал без 


НИНекая обл. 


‚ что человек может 
чы долго жыть без еды, 
суток. ' не проживет и трех 

Однако, в 1821 году во Фран 
Цин Один из самоубийц решил 
покончить Е жизнью, отказавшись 
9т воды, и прожил 17 дней. 

Животные могут обходиться без 
Питья значительно дольше чело- 
века. Жираф, например, способен 
к этому в течение полугода 

Что же касается рекордов, они 
еще более впечатляющи Так, 
индийский паук способен прожить 
без питания 18 лет. 

"А человек? Американский врач 
Герберт Шелтон без особых пох 
ледствий сумел проголодать 90 


суток. 
Т ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 
Лекарственные растения вают утраченный аппетит, улуч- 
использовались в лечебных це- шают пищеварёние, излечивают 
лях с глубокой древности. язву желудка, повышают тонус 
До наших дней дошел афо- жизни Порой они помогают 
ризм: «У врача есть три по- в тех случаях, когда даже ме- 
мощника: слово, растение и дицинская наука оказывается 
нож!» Как видим, народная бессильной 
Р мудрость испокон веков ставила Лесная кладовая здоровья 
растение’ в центр практики открыта для всех. Однако об- 
сцеления человека. Многим ращаться с ее многообразными 
известно также емкое опреде- дарами надо осторожно. Ведь 
ление медицины, данное зна- среди безобидных и привле- 
менитым врачом древней Гре- кательных с виду растений 
ции Гиппократом: «Медицина немало и ядовитых, хотя они 
есть искусство подражать це- при умелом пользовании явля- 
лебному воздействию при- ются целебными. 


Природа щедра и богата, но 
не навреди, человек! Любуйся 
лекарственных растений оп- обилием форм, красок, наслаж- 
тимально сочетаются экологи- дайся ароматом цветов и трав, 
чески активные, органические восхищайся гармонией зеленого 
и минеральные вещества, чу- царства, но только бессмыслен- 


роды». А 
Гиппократ считал, что в соках 


додейственно влияющие на но не губи это. диво. Береж- 
зма человека. Поэтому но, заботливо, сознательно 
довал употреблять относись к зеленым друзьям. 
ия том в, в каком Не рви безжалостно и другие 
создала у _В самом чудесные, : редкие творения 
деле, клетки растений служат мира, уже занесенные в «Крас- 
И хранилищем и фабрикой . ную книгу». Ресурсы лекарёт- 
Удивительнейших лекарств, венных растений не безгра- 
Наш атомный век, несмотря ничны, Поэтому нельзя варварс- 
а огромные достижения ме- ки истреблять естественные 
дицинской науки, создавшей заросли, 
ное число эффек- Собирать цветы, плоды, ко- 


тивных синтезированных ле- ренья пля лечебных пепьх 


® СОВЕТУЕТ ВРАЧ 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
САЛЬМОНЕЛЛЕЗА 


проявляться 
2 часов, характеризуется острым 


распростра- 
келудочно-кишечных 


последнее 


проявлением 
симптомов 
растанием 
Первыми признаками, 


заболевания. 
на которые 


монеллезе 
Заражение им может возникнуть 
употребления 
инфицированных 
монеллами. Мощным резервуаром 
сальмонеллезной 


появление 
рвоты и поноса, повышение 
температуры. Уже через несколько 
часов к этим признакам присое- 
диняется лихорадка, 
появляются 
головокружение, 
сердцебиение. 
Наибольшее число заболеваний 
сальмонеллезом наблюдается _ в 
летние месяцы, 


продуктсв, 


инфекции 
домашние 
озноб, боли 
слабость, 


головные боли, 


индюшки, 


домашний крупнорогатый 


Заражение людей возможно и 
путем прямого контакта с боль- 
ными животными, 
цей, причем опасны и животные — 
бактерноносители, 
дучи" клинически здоровыми, вы- 
деляют бактерии с калом, а иногда 
и с мочой. 


я? 
именно в 


года ухудшаются 
хранения пищевых про- 
дуктов, а это способствует раз- 
множению в них сальмонелл, За- 
самолечением 
появления 


домашней пти- 


‚признаков 


необходимо 
заболевания немедленно обращай- 


особенно внимательным 


Это русское раздолье... 


гноель сальмонелл 
Особо следует сказать © маз 
На селе именно оно часто 
является источником заражения, 

к. коровы могут болеть саль- 
монеллезом, а также их владепьцы 
могут быть бактерионосителями. 
Поэтому употребляйте в пищу 
только кипяченое молоко. Не сле- 
дует покупать молоко и мясо 
У владельцев, в чистоплотносты 
которых вы не уверены. Катего- 
рически запрещается употреблять 
простоквашу «самоквас». Творог, 
который делается на селе из не- 
пастеризованного молока надо 
подвергать тепловой обработке, 
делать сырники, запеканки, ва- о 
реники. лај 

Яйца перед приготовлением 
яичных блюд следует мыть, варить — 
их 10 минут с момента < < 
ния воды. >: 


В сельской местности п 


личной гигиены при приг 
пищи. р 


создавшей 
число эффек- 
і синтезированных ле- 
_карственных препаратов, инте 
] рес к «травам здоровья» не 
только не снижается, но еще 
‘больше возрастает. Люди все 
чаще прибегают м к помощи 
фитотерапии — научно обос- 
нованному лечению лекарствен- 
ными растениями, и к народным 
снадобьям. Соки, отвары, нас- 
тои, принятые внутрь, наружные 
примочки и ополаскивания 
помогают больному организму 
справиться со многими неду- 
гами, избавиться от страданий. 
Лекарства лесной аптеки уско- 
Ряют заживление ран, останавли 
вают кровотечение, исцеляют 
больное сердце, восстанавли- 


Алоэ 


Это вечнозеленое растение 
можно встретить почти в каждом 
доме-квартире. Принадлежит к 
семейству лилейных. Листья мя- 
систые, зеленовато-сизые, сочные, 
по краям имеют небольшие ко- 
лючки. 

В народе распространено по- 
верье, будто алоэ цветет один 
раз в сто лет, отсюда растение 
неправильно называют «столет- 
ником». Однако, алоэ цветет ча- 
ще, иные виды почти ежегодно. 

Алоэ — сильный «домашний 
доктор». В его листьях содержат- 
ся многие полезные вещества. 
Для лекарственных целей исполь- 
зуют не только листья, но и «дет- 
ки» (боковые побеги). Сок алоэ 
применяют при лечении гастритов, 
энтероколитов, хронических за- 
поров, а также гнойных ран, ожо- 
гов, воспалительных заболеваний 


"А: Редактор 
А. Р. АШИМОВ 
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УЧРЕДИТЕЛЬ — РАЙОННЫЙ СОВЕТ 


относись к зеленым друзьям. 
Ме рви безжалостно и другие 
мудесмые, з редкие творения 
мира, уже Занесенные в «Крас- 
ную книгу». Ресурсы лекарёт- 
венных растений не безгра- 
ничны. Поэтому нельзя варварс- 
ки истреблять естественные 
заросли. 

Собирать цветы, плоды, ко- 
ренья для лечебных целей 
надо умеючи, в рекоменду- 
вмые сроки, аккуратно, сохра- 
Няя возможности их восста- 
новления и размножения. Эко- 
логическое Равновесие в при- 
Роде и без того уже сильно 


е 


нарушено, а лесной мир так 
хрупок, так раним и без- 
защитен! 

Газета «Волжская новь» по 
просьбам наших читателей 
Решила знакомить с «Лесной 
аптекой» тех, кто интересу- 
ется народной медициной, 
Чтобы наша публикация была 


доступной, описание растений 
дается в алфавитном порядке 
и упрощенном виде. 


кожи, 


Экстракт как 
стимулятор помогает при глазных 
заболеваниях (коньюктивитах, по- 


биогенный 


мутнениях стекловидного тела, 
прогрессирующей близорукости 
и др.), а также в лечении язвы 
желудка, болезни двенадцати- 
перстной кишки, бронхиальной 
астмы. 

Хороший эффект достигается 


при введении свежего. сока в нозд- 

ри по 5 капель через каждые 
2-3 часа в течение двух-трех дней. 
Полезны полоскание им рта и 
глотки при заболевании слизис- 
тых оболочек и язвенном стома- 
тите. 

В народной медицине попу- 
лярным средством лечения тубер- 
кулеза. является прием внутрь 
смеси измельченных свежих листь- 
ев с медом, ядрами грецких оре- 
хов, соком лимона, сливочным 
маслом. Для лечения желудочных 
заболеваний рекомендуется такой. 
рецепт: листья, пропущенные 
через мясорубку в смеси с медом 
в соотношении 1:1. 
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а 


а 
Заражение людей возможно и 
путем прямого контакта с боль- 
ными животными, домашней пти- 
цей, причем опасны и животные — 
бактерионосители, которые, бу- 
дучи® клинически здоровыми, вы- 
деляют бактерии с калом, а иногда 


сердцебиение, 

Наибольшее число заболеваний из 
сальмонеллезом наблюдается в | 
летные месяцы, т, к, н же 
теплое время года ухудшатся“ 
условия хранения пищевых про- 


дуктов, а это способствует раз- = 
множению в них сальмонелл. За- 


и с мочой, ниматься самолечением нельзя. 
Именно Поэтому необходимо В случае появления ‚признаков я 
быть особенно внимательным и заболевания немедленно обращай- К 


Осторожным при уходе за домаш- 


тесь к врачу. 
ними животными, птицей, строго 


Как предупредить сальмонеллез. 


мылом, щеткой не 
соблюдать правила личной ги- Нужно следить за тем, чтобы приготовлением пі 
гиены: обязательно мыть руки продукты, которые вы употребля- обработкой уже г 
мылом и @цеткой после ухода ете, были доброкачественными. после посещения туал 

За животными или уборки поме- Помните, что чаще подвержены — Готовя еду, нельзя 
щений, где они находятся, оде- заражению продукты, которые уже сырые и готовые прод) 
вать спецодежду. Помещения для были подвергнуты тепловой об- дельными для сырых и 
скота и птицы следует очищать работке, поскольку в них микро- продуктов должны быть , 


от навоза ежедневно. бы легче развиваются, Правильно 


ножи; 
Реже источником заражения мо- храните продукты, держите скоро- — После окончания 
„ жет быть человек, больной саль- портящиеся в холодильнике, в доски, ножи тщательно — 
монеллезом, или бактерионо- местах недоступных для грызунов. Выполнение наших. сов 
ситель, если по роду своей служ- Быстрее всего портятся блюда 


и знания о сальмонеллезе 
бы он имеет отношение к про- из измельченного мяса (холодец, 


гут предупредить-это забол 


дуктам питания. Источниками фарш, ливер), поскольку в про- 

заражения могут быть грызуны, цессе изчельчения возможно 

а также собаки и кошки, доступ размножение сальмонелл. Ха- л. лю 
которых к пищевым продуктам рактерно, что даже при массивном нисгруктор песа 
представляет значительную опас- обсеменении сальмонеллами пи- просвещению Центра м 
ность для человека. щевые продукты не изменяют 

Основные признаки сальмо- цвет, запах, вкус, консистенцию 

неллеза нужно знать. Скрытый и ничем не отличаются от качес- 

период от момента приема про- твенных продуктов. Поэтому при 

дуктое, инфицированных саль- малейшем подозрении на не- 

монеллами; до появления первых доброкачественность лучше исклю- 

признаков болезни непродолжи- чить их из употребления, либо 

телен: от нескольких часов до прожарить, проварить, перетушить, 

1-2-х дней. Обычно заболевание тем самым обеспечить полную 
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01. Салют, салат! 


СЕЗОН САША 


Салат с макаронами 
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№ 13 (25) 2004 г. Е 


1 крупный цуккини, 

6 крупных томатов, 6 — 8 редисок, 
20 г свежего базилика, 

сок половины! лимона, 

соль, черный перец. 

Отварить макароны в соленой 
воде, слить и оставить. Если по- 
даете салат холодным, охладите 
макароны, промыв под проточ- 
НОЙ холодной водой, и слейте во- 
ду. Тем временем нагреть масло 


2 зеленых яблока, 

З яйца (2 для фарша, 

1 для украшения), 

50 г майонеза, 

1/4 маленькой луковицы, 
соль по вкусу. 


Состав: 


|| Е ев сковороде, добавить цуккини, 
= порезанный кубиками, и тушить 
• 2-3 минуты до готовности. Снять Р 
Сельдь с ЯБЛОКАМИ : с огня и перемешать с макаро- чк т Р І 
Состав: Зеленые яблоки разрезать пополам, с нами, помидорами, очищенными Салат с копченым лососем _ 
150 г филе слабосоленой Удалить семена и мякоть, оставив слой ® оламан Е АЕ. 005 Состав: З яйца, 150 г салатных листьев, 1 луковица, Зпомидора, Е 
сельди, толщиной примерно 5 мм. Филе сельди, ТИ БАЗИЛИКИ ОНТ со. 2 огурца, 1 стручок желтого сладкого перца, 
. 
е 
о 


вымоченной в молоке или чае, яйца, 
мякоть яблок мелко порубить и запра- 
вить майонезом. Полученной смесью 
нафаршировать половинки яблок. 
Сверху посыпать мелко нарезанным яй- 


цом. Выложить на круглое блюдо. 


Картофель тщательно вымыть щет- 


ком. Подавать ХОЛОДНЫМ ИЛИ ГО- 
рячим, побрызгав оливковым 


маслом. 


Салат с печенью 


Состав: 150 г говяжьей печени, 
300'г редиса, 60 г сметаны, 
жир для жаренья, соль, перец; 
зелень петрушки и укропа, 


150 г ломтиков копченого лосося, 250 г сметаны, 

5 ст. л. кваса, 1/2 ч. л. горчицы, 1/2 ч. л. тертого хрена, 

соль, молотый черный перец, 1/2 пучка укропа: ў 
Яйца сварить вкрутую. Листья салата вымыть, тщательно обсушит 


Сельдь с огурцами : 


кой и варить в кожуре 20 — 25 минут. е саҳар, маринад. Чеснок измельчить с помощью пресса и добавить 
250 г картофеля, Затем воду слить, дать немного остыть Редис промыть, нарезать круж. НаА. Укроп вымыть, обсушить, оборвать и порубить метел 


же добавить в маринад. Яйца обдать холодной водой, 


1 огурец, 2 яблока, ой, 
куратно нарезать кружочками. Добавить в салат яйц 


200 г майонеза, 


и снять кожуру. 


ками. Печень промыть, зачис- 
Огурец очистить, разрезать пополам, 


тить и порезать мелкими кусочка- 


1 ст. л. зелени петрушки, 


Зеленый лук вымыть, обсушить и нарезать тонкими кольцами. До- 
20 г растительного масла, 


бавить Е салат. Филе сельди вымыть, обсушить м выложить с сала- 
ТОМ на тарелки. Можно подать с картофельными котлетами. 


6 
© 
5 
50 г йогурта, удалить семена, мякоть нарезать кусоч- $ ми, посолить и посыпать саха. ЖеЛанию, метелочками укропа. Маринад подать в ‹ 
2-8 ст. л. огуречного ками толщиной 5. мм. Яблоки вымыть, ® р ложить в хорошо разо- 5 з 
рассола (или яблочного сока), разрезать каждое на4 части и удалить % Бом. Поло И О 28207 Овощной салат с сыром 
сом, перец, . сердцевину с ЗЕ Мякотејнаре цев соку в течение 5 ми- ри, ОНО т ел СО ОА 
а дачи ор рерни _ = нут, затем добавить жири обжа- 2 стручка сладкого перца, ДОР! 
Исо р Ат Р парра ® рить до готовности, помешивая. 19 Гови репчатого лука, В шт. варено 
ЧНЫ , р о - 1/2 небольшого В 
е Смешать печень с редисом, по 
‘Добавить яблоки и огурцы, выложить мелко нарезанный картофель, ® И ПОПЕ п смета- салатного огурца, 1 соленый огурец, 1 
990 посолить и поперчить. • ной и посыпать свежей зеленью. 207 сыра; 1/2 стакана майон 
9 
© 
е 
а 


Салат по-болгарски 


Е АА ПАА а 


® ми, посолить и посыпать салат 


дова ЕС ООН ЕАСИ 
ОИЕ пан и а мелко нарезанный картофель, 2 солить, поперчить, полить смета: 

Зеленый лук вымыть, обсушить и нарезать тонкими кольцами. До- $ НОЙ И посыпать свежей зеленью. 
бавить в салат. Филе сельди вымыть, обсушить м выложить с сала- о Салат по-волгарски 
® Состав: 200г помидоров, 


Том на тарелки. Можно подать с картофельными котлетами. 
100 г белокочанной капусты, 


Сельдь маринованная • 


Состав: Маринад: морковь нарезать кружоч- * 100 г сладкого перца, Сладкий перец поджарить, по- Ы 
10/0) Г сельди, 1 морковь ками, лук полукольцами, добавить са- • 80 Г моркови, З дольки чеснока, черневшую кожицу снять, мож- салат. Перед подачей продукты. 
" 4 ст. л. растительного масла, но удалить и семена. Нарезать слегка посолить и смешать с сог, 


2 =; =. 
Суковицы, хар, лавровый лист, корицу, черный пе- г 

З ^. сахара, рец горошком, душистый перец, залить • СОЛЬ, петрушка, сельдерей. 

масла" растительного небольшим количеством воды и дове- ‹ Сладкий перец очистить от се- 


< сти до кипения, проварить 5 минут. • МЯН и плодоножки, нарезать тон- 


1/2 небольшого 

салатного огурца, 

20 гсыра, 

1 ст. л. зелени петрушки, 
20 г растительного масла, 
уксус, СОЛЬ, 

молотый перец. 


перец соломкой, остальные ово- 
щи — ломтиками. Выложить их 
слоями в блюдо, посыпать солью 


ое НО аи ками толщиной 5 , : 
рассола ябло мм. Яблоки вымыть, • у = 
ген Зеу ЧНОГО 00ка), разрезать каждое на 4 части и Удалить ® РОМ: Положить в Хорошо Е Овощной салат с сыром 
А65 ао лука сердцевину семенами. Мякоть наре- • В ИЯ Е ми. Состав: 1 помидор; Состав: 2007 Ф 
№ а зать точкими дольками. 2 сладкого перца, 1. помидор, 
а филе сельди по 80. Майонез смешать с.яогуртокии огуве- нут. затем добавить жирли оба атру пиатого лука, ЗІштИЕареноко 


75 г зеленого салата, | 
1 соленый огурец, 1 ст. 
1/2 стакана майонеза. | 

Сваренную рыбу нарезать 
ленькими кусочками, картоф 
огурец, помидоры нарезать л 
тиками, сложить все в миску, 
прибавить нарезанный зелены! 


усом майонез и уксусом. Затем ! 
уложить горкой в салатник, по- 
местив в центре горки красивые 
листики зеленого салата, а вок- 


УЕ 
= 
д. 


по 55ровых листа, Влить уксус и нагреть, не доводя до ки- • кими колечками. Капусту нашин- и перцем, зеленью петрушки, 
у ОА Каждого перца, пения. Остудить. $ ковать, помидоры нарезать, мор- сбрызнуть маслом и уксусом. Мо- руг, по овалу, уложить кружки 
Го уксуса. Сельдь, если соленая, подержать в • ковь и чеснок натереть на терке, жно перемешать. Посыпать тер- помидоров и огурцов. Можно са- 
молоке. Порезать на крупные кусочки, $ измельчить зелень петрушки. Тым сыром. Можно добавить лат украсить маслинами без кос- 
залить маринадом и дать настояться. • Все смешать, добавить соль, за- горький перец. Подать охлаж- точек. В салат можно прибавить 
т править растительным маслом. денным. епчатый и, Й } 
Состав: но Сельдь, маринованная с явлоками а Е А9 р ли зеленый лук (50 г) 
иле Филе после вымачивания промыть в • 
в моло х Вымоченных холодной кипяченой воде и нарезать * :. Салат из помидоров:с ананасамим 
1-2 с селедок, дольками по 2 см шириной. Выложить = „. Состав: 250 г консервированного ананаса, 
Минд и молотого ими дно глубокой чашки в один ряд. Я6- $ 2 помидор Е, пепла, . 
По 1—5 ст локи очистить от кожуры, протереть и ° { Ека, 2-Е. И ПА), Е 
Збитых 5 Л. майонеза, смешать с тертым миндалем. Майонез - 1 ч. л. сахара, листья зеленого салата. 
и кефир лИвок кефир, взбитые сливки смешать вме Нарезанные небольшими ломтиками ананас 
2-3 соч Фавные части), сте, добавить кетчуп, перемешать. Я6- • и помидоры соедините с разделенными на доль: 
лучше ы яблока, лочно-миндальным пюре залить селед- С \ ки апельсинами, заправьте частью сахара, ли- 
= © антоновских, КУ. Сверху залить майонезно-кефирной • онного сока и охладите. Перед подачей подго- 
. чупа. смесью. Дать постоять примерно 10 — товленные продукты уложите на листья салата и 
15 минути есть. залейте лимонным соком, смешанным с остав- 
$ шимся сахаром. Сливки подайте отдельно. 
Сос д Малосольная сельдь с фасолью ‹ 
тав: 200 гс 


тручковой фасоли, соль, 6 помидоров, 1 груша, 


ЗАВТРАК Е ПОСТЕЛЬ 


Фальшивый заяц Лепешки из 50508 с соусом 


Состав: 400 г говядины, 200'г свинины, Состав: 2 стакана овощного. бульона, 
200 г шпика, 2 яйца, 2 луковицы, 2 стакана бобов, 1 яйцо, 100 г шпика 
, , 
р стакан лукового' соуса, 3-4 луковицы, 3 ст. л. растительного масла, - 

/ 3 стакана овощного бульона, перец, лавровый лист, специи по вкусу. 

ста соль, имбирь по вкусу. Бобы замочите, отварите, пропустите че] 
овядину. и свинину вместе с луком пропус- мясорубку, вбейте яйцо, посолите, добав 
тите через мясорубку, добавьте пряности, яич- специи и хорошо вымесите Разогрей 


1 луко, 
Уковица, 1/2 пучка укропа, 6 ст. л. растительного масла, 


ст. = 
Я Л. горчицы, перец, сахар, 400 г филе малосольной сельди, 
кочан салата. 


Фасоль отварить 10 минут в 
подсоленной воде. Помидоры на- 
резать дольками. Грушу очистить, 
разрезать пополам, удалить сер: 
цевину и нарезать маленькими ку 
биками. Укроп вымыть, обсушить 


• 
е 
® 
. 
. 
е 
. Перемешать расти: е ные желтки, соль, влейте немного бульона, а 
и порубить р орчицу. Припра- $ все хорошо перемешайте, положите а массу сле Масло, выложите ложкой бобо 
тельное масло и гор До- ® Вита ; я массу, поджарьте с двух сторон ка 
олью, перцем и сахаром. р взбитые белки, еще раз перемешайте, сфор- пешку, как оладьи, и положите 
вить С А кроп. Фасоль ОТКИ- $ мируйте продолговатую, буханку, вокруг поло- крышкой посуде в духо Е 
бавить луки У 2 ЛОдНОЙ ® жите тонкий слой шпика, чтобы мясо было со- гото вку на то вр. 
а дуршлаг, обдать Хо с чным, и выпекайте в духовке вИтса,соус: е. 
АЛЫ ь нарезать. Салат по. а Перед подачей нарежьте ломтика арежьте мелко ш 
водой. СельА ь с заправ- а р а ми, уло- нарезанным луком 
ИТЬ. Перемешат ие жите на подогретое блюдо, украсьте зеленью, овощной бульон и 
Кро фасоль, помидор О хреном и сваренными вкрутую яйцами. 0т- Этим соусом зал 
кой салат, ить на блюдо: сверху дельно подайте луковый соус и бобы. подаче на стол их 
грушу, ВЫЛО усочки сельди р 


Борщ — о, 

Бо а > рах популярных блюд. «Борщ и каша — 

араша. ворит народная пословица. Казалось бы, 
У свекла, ну капуста? На самом деле сва. 


ить нас и 
све бе борщ — это целое искусство. На свете 
ИЯ ре сотни рецептов этого вкусного супа, но 
и имеется свой секрет, св 
‚ своя изюминка. 
Мы предлагаем вам некоторые рецепты известных и 
очень вкусных борщей. 


Борщ с фасолью 


Состав: 2 л воды, 250 г фасоли, 1 свекла, 


о ^ Г.) 
зубчика чеснока, зелень петрушки и укропа. 
еребрать, вымыть и замочить в холодной воде. Набух- 
ль переложить в кастрюлю, залить водой и варить 


. Свеклу, морковь, корень петрушки ОЧИСТИТЬ И ВЫМЫТЬ. 
и аи зреть: на 


РоМаты из кастрюли 


Борщ зеленый 
украинский 


Состав: 500 г свинины, 

550 г свеклы, 600 г картофеля, 
2 моркови, 1 корень петрушки, 
2 головки лука репчатого, 

500 гщавеля, 500 г шпината, 
80 г муки пшеничной, 4 яйца, 
200 г сметаны, 80 г сахара, 
150 г уксуса, лист лавровый, 
150 г масла сливочного, 

лук зеленый, укроп, 

соль, перец — по вкусу. 

Свинину отварить до готовно- 
сти, нарезать порциями, а буль- 
он процедить. Свеклу нарезать 
соломкой, посолить, сбрызнуть 
уксусом, хорошо размешать и ту- 
шить до готовности, добавляя са- 
хар и бульон. Лук, корнеплоды 
моркови и петрушки нарезать 
соломкой, слегка обжарить с му- 
кой. В подготовленный кипящий 
бульон положить картофель и ва: 
рить 10 — 15 минут, затем доба- 
вить тушеную свеклу и обжарен- 
ные морковь, петрушку, лук и му- 
ку, промытые шпинат, щавель, 
перец, лавровый лист, соль и ва- 
рить до ГОТОВНОСТИ. Разливая 
борщ, положить свинину, посыг 
пать зеленью укропа и мелко на- 
резанным зеленым луком. 


Борщ львовский 


Состав: 1 кг костей, 
500 г сосисок, 600 гсвеклы, 


5об- свекольного кваса, 
600 г картофеля, 200 г моркови, 


100 г корня петрушки, 


200г лука репчатого, 
100 г масла топленого, 
50 гуксуса З%-го, 


150 г томатного пюре, = 
т - лаАмАла лЭРРОРЫЙ ЛИСТ. 


Борщ киевский 


Е ины, 600 г свеклы, 
ВОО НЫ ДА НО оО г фасоли, 100 г моркови, 
50 гкорня сельдерея; 50'г корня петрушки, 150 глука репчатого, 
800 г помидоров или 150 Г томатного пюре, 200 гяблок моченых, 
1 л кваса свекольного, 50 г сала шпик, 100 г масла топленого, 
50 г сахара, 150'г сметаны, перец душистый горошком, 
лавровый лист, соль, зелень петрушки, укропа — по ВКУСУ. 

Говядину залить свекольным квасом (водой) и варить до готовно: 
сти. Помидоры нарезать, припустить на топленом масле и протереть 
через сито. Нарезанную соломкой свеклу тушить в бульоне с мелко 
нарезанной бараниной. Репчатый лук и коренья нарезать соломкой 
и спассеровать на жиру, снятом с бульона. В бульон положить наре- 
занный кубиками картофель, шинкованную капусту и варить 5-7. ми- 
нут, затем добавить спассерованные коренья, тушенную с барани- 
ной свеклу, протертые помидоры, нарезанные моченые яблоки, 
предварительно отваренную фасоль, растертое с сырым репчатым 
луком и зеленью петрушки сало, лавровый лист, душистый перец го- 
рошком, сахар, соль, свекольный квас. При подаче в тарелку поло- 
жить сметану и посыпать зеленью. 


СВЕКОЛЬНЫЙ КВАС 


Состав: 250 г свеклы, 12 л воды. 


Свеклу промойте, очистите. Часть свеклы нарежьте кружочками 
уложите вперемешку с целой свеклой, залейте холодной водой л 
выдержите 2 недели при температуре 2—4 град в 


Борщ с крапивой по-моллавски 


Состав: 40 г риса, по 400 г молодой крапивы и щавеля 
, 
60 г томатной пасты, 


дать воде стечь. = Б 

$ Борковь И лук очистить з: а 

ми ий кубиками. На сковороде разогрет 

Ы ть в нем лук и морковь в течение 5 ; 

ко матную пасту, влить небольшое а: 
ть еще около 5 минут. «амаа 


Вк Й Й 
астрюлю с кипящей водой положить моокавы 


сене ПОЛОЖИТЬ свинину, посы- 
пать зеленью укропа и мелко на- 
резанным зеленым луком. 


Борщ львовский 


Состав: 1 кг костей, 
ной ЕСТЬ 500 сосисок, 600 г свеклы, 
В свекольного кваса, 
00.г картофеля, 200 г моркови, 

О г корня петрушки, 

200 глука репчатого, 

100 г масла топленого, 

50 гуксуса 3%-го, 

150 г томатного пюре, 

50 г сахара, лавровый лист, 

перец черный горький, 

зелень, соль по вкусу. 

Свеклу промыть и варить в ко- 
журе в подсоленной воде с доба- 
влением уксуса до полуготовно- 
сти, затем вынуть из воды, очи- 
стить, нарезать соломкой и ту- 
шить с томатом-пюре 20 — 30 
минут. В процеженный костный 


Борщ с фасолью 


Борщ ВОЛЫНСКИЙ С тривами : 
Состав: 600 г свеклы, 700 г свежей капусты, : 


бульон положить нарезанный 
дольками картофель, довести до 
кипения, добавить подготовлен- 
ную свеклу, слегка обжаренные 


40 г топленого масла, 100г сметаны, 96 г томате цац 

1 луковица, 1 морковь, 2 клубня картофеля, 2’ вареных яйца, - 

лавровый лист, соль, 4 горошины черного перца, зелень петрушки. 
Щавель почистить и вымыть. Крапиву обдать кипятком, вымыть 


и отделить листья от стеблей. Затем щавель и крапиву нарезать} 


Картофель очистить, вымыть и на 7 
холодной воде откинуть 


кими полосками. 
кубиками. Рис промыть в 


ать воде стечь. ж = 

а Морковь и лук очистить И вымыть. Морковь нарезать кружочка- 
ми, лук — мелкими кубиками. На сковороде разогреть топленое 
с лук и морковь в течение 5 минут. Затем 


масло и обжаривать в нем 
‘добавить томатную пасту, влить небольшое количество воды и те- 


шить еще около 5 минут. 
В кастрюлю с кипящей водой положить морковно-луковую за- 


правку, добавить картофель, рис и варить 20 минут. 

Яйца положить в кастрюлю, залить водой, довести до кипения И 
варить в течение 3-4 минут. Затем очистить от скорлупы и мелко 
порубить. За 5 минут до!готовности добавить в бульон крапиву, ща- 


вель, лавровый лист, перец и соль. Ч 
В тарелки положить рубленые яйца, разлить готовый борщ и по- 


сыпать зеленью петрушки. Подавать со сметаной. 


150 г сушеных грибов, 150 г лука репчатого 

150 г моркови, 100 г корня петрушки, А 

100 г свиного топленого сала, 

600 г свекольного кваса, 150 г сметаны, 

соль, зелень петрушки, укропа по вкусу. 

Е Борщ готовить на грибном бульоне обычным 
3 способом, но без помидоров. За 5-7 минут до кон- 

‚ ца варки добавить вареные нарезанные соломкой `: 
грибы и свекольный квас. 


нарезанную соломкой морковь, 
петрушку и репчатый лук, сахар, 
лавровый лист, горький перец 
горошком, соль и варить до го- 
товности. В готовый, настояв- 
шийся 30 — 40 минут борщ 
влить свекольный квас. При по- 
даче на стол в тарелку положить 
мелко нарезанные отварные со- 
сиски, сметану и посыпать зеле- 


Быстро 


Состав: 1 л крепкого куриного бульона, 
2 луковицы, 2 ст. л. растительного масла, 
1 щепотка молотой куркумы, 

400 г филе грудки цыпленка, 

2 ст. л. пластинок миндаля, 

1 банка зеленого горошка (370 г), 


= тя В нью укропа. 


Тороховый суп с цыпленком 


ми: Затем снова добавить в куриный 
бульон вместе с лапшой и горошком и ва- 
рить еще 5 минут. Перед тем как пода- 
вать на стол, посыпать гороховый суп ко- 
лечками зеленого лука и петрушкой. В 
конце посыпать пластинками миндаля. 
Подавать с ломтиками белого хлеба. 


Состав: 120 г консервированной:фасоли, 
200 г моркови, 3З00г картофеля, 

200 г черешкового сельдерея, 

100 г цуккини, 150 г цветной капусты, 
200 г лука-порея, 300 г помидоров, 

20 г сливочного масла, соль, перец, 

1 ст. л. оливкового масла, 


_ резать ломтиками или кру 


125 тонкой лапши для супа, 


2 л куриного!бульона, 


по 1 ст. л. мелко нарезанного зеленого 
лука и рубленой петрушки. 

Очистить лук и мелко нарезать. Разо- 
греть в кастрюле растительное масло и 
спассеровать в нем лук д0 золотистого 
ивета. Влить куриный бульон и подме- 
шать молотую куркуму. Вымыть и 
грудки цыпленка, обсушить и полов 
(бульон. Накрыть крышкой и варить ово о 
20 минут. Тем временем поджари 


‘сковороде пластинки миндаля Ао золоти: 
‘стого цвета, не добавляя жира: Откинут 
`иа сито горошек и дать жидкости ОБ 
на мясо цыплен 
ом пными кубика- 


200 г замороженного зеленого горошка, 
80 г мелких макаронных изделий, 
2 зубчика чеснока, 100 г лука, 
100 г сала, 1 ст. л. рубленой петрушки. 
Морковь и картофель очистить, наре- 
зать кружочками вместе с сельдереем и 
цуккини. Разрезать на соцветия цветную 
капусту. Нарезать кольцами лук-порей. 
Мякоть помидоров нарезать полосками. 
Разогреть в кастрюле сливочное и олив- 
ковое масло. Быстро спассеровать в нем 
сельдерей, морковь, картофель и капусту, 
посолить и поперчить. Влить бульон и 
вскипятить. Через 5 минут добавить 


Суп с лапшой и салом 


лук-порей, а через 10 — 

горох и лапшу. Г ав. 
Лук, чеснок и!сало нарезать мелкими ку- 

биками. Тушить в сковороде до прозрач- 

ного состояния и через 20 минут доба- 

вить в суп вместе с помидорами, фасо- 

лью и петрушкой. 
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РЫБНОЕ АССОРТИ 


Стейк из скумьрии с томатно-—каперсовым соусом 


Состав: 2 зубчика чеснока, 1 луковица; 500 г помидоров, 
4 ст. л. оливкового масла, 4 ст. л. каперсов, соль, перец, 
сок 1 лимона, 1 большая скумбрия, нарезанная кусками. 

Очистить и мелко порубить лук и чеснок. Надрезать помидоры 
крест-накрест, окунуть в кипящую воду на 1 минуту, обдать холодной 
водой И затем очистить. Разрезать помидоры на 4 части и нарезать 
маленькими кубиками. Разогреть в кастрюле 2 ст. л. оливкового масла. 
Добавить лук, чеснок и потушить до мягкого состояния. Добавить поми- 
доры и тушить около 5 минут. Подмешать каперсы, посолить и попер- 
чить соус. Поставить его в теплое место. г 

Отжать из лимона сок. Вымыть и обсушить стейки из скумбрии. Посо- 
лить и поперчить. Разогреть 2 ст. л. оливкового масла и поджарить в 
нем рыбу с каждой стороны по 3—4 минуты. Полить соком лимона Неза: 
долго до готовности. Разложить по тарелкам скумбрию с соусом. Под: 


ть; по желанию украсив зеленью. ] 
тора стейки из скумбрии можно приготовить на гриле, предвари 


тельно смазав тонким слоем оливкового масла. 


Морской окунь на гриле 


Состав: 5 кг (выпотрошить и очистить от чешуи), 
12 ИННА тот разрезать пополам вдоль), 
а крупные картофелины (нарезать тонкими ломтиками), 
Я лса дижкИНИ (разрезать ломтиками вдоль, ), 
С 2 стакана оливкового масла, 1 Ч. Л. СОЛИ, 
Г & д. молотого черного перца, 6 небольших лимонов, 
22е зеленого лука, несколько веточек розмарина. 


Нагрейте гриль до средней температуры. 


Овощи сбрызните оливковым маслом, по- ж 


Картофель с чесноком 
и Брынзой 


° 
б 


= Состав: 1 кг помидоров, 


* 1 кг картофеля 

® средней величины, 

= 1/2 пучка свежей душицы, 
» 1ч. л. семян фенхеля, 

г 2 ст. л. оливкового масла, 
*% 200 мл крепкого бульона 

г Из баранины 

$ или овощного бульона, 

® 50 г черных оливок, 

$ 150 г брынзы, 

• 5 зубчиков чеснока, 

® 50 гсливочного масла, 

$ 4 ст. л. рубленой петрушки, 
• соль, перец. 


Обдать кипятком помидоры, 
• Затем холодной водой и снять с 
$ них кожицу. Разрезать их на 4 
• ИЛИ 8 частей, удалить ПлОДОНОЖ- 


ложите на решеточку и обжаривайте, $ астей Удалить пло, 


Картофель 


Картофель с ветчиной 
и луковой корочкой 


Состав: 1 кг нерассыпчатого 
картофеля, соль, 

5 луковиц (350 г), 

З ст. л. сливочного масла, 

1 ч.л. тмина, 150 г сливок, 
молотый черный перец, 

250 г сырой ветчины, 
нарезанной кубиками, 

З ст. л. натертого сыра, 

жир для формы. 

Картофель вымыть и варить в 
мундире в подсоленной воде 20 
минут. Лук очистить и крупно нару- 
бить. В кастрюле нагреть сливоч- 
ное масло, тушить лук с тмином 
на слабом огне 10 минут, доба- 
вить сливки и все размять в пю- 
ре, приправить солью и перцем, 
отставить. 

Нагреть духовку до 220 граду- 
сов. Смазать жиром плоскую фор- 
му для запеканки. Картофель 
слить, очистить и нарезать кружо- 
чками. Уложить картофель в фор- 
му горкой, приправить солью и 
перцем. Распределить по нему ку- 
сочки ветчины, залить сливоч- 
но-луковым соусом, посыпать сы- 
ром и выпекать в духовке на сре- 
днем уровне при температуре 
200 град. 25 — 30 минут до золо- 
тистого румяного цвета. 


Итальянские голуБЦЫ 


с картофелем 
Состав: 500 г картофеля, 
70 г сливочного масла, 
100г пармезана, 
70 г сыровяленой ветчины, 
70 г молока, 2 яйца, 
20 капустных листьев, 


картофель, помидо 
ном. Смешать 
минут. С запека 


Морской окунь на гриле 


2 

К * 
Ы . 

Состав: 4 морских окуня по 0,5 кг (выпотрошить и очистить от чешуи), % 
12 маленьких зеленых и желтых кабачков (разрезать пополам вдоль), ®› 
4 крупные картофелины (нарезать тонкими ломтиками), = 
4 маленьких цуккини (разрезать ломтиками вА Оль), . 
2/4 стакана оливкового масла, 1 ч. л. соли, : 
1/2 ч. л. молотого черного перца, 6 небольших лимонов, . 
8 ростков зеленого лука, несколько веточек розмарина. Ы 
Нагрейте гриль до средней температуры. м 
Овощи сбрызните оливковым маслом, по- • 
ложите на решеточку и обжаривайте, Ы 
поворачивая, до золотистой корочки. • 
Рыбу смажьте оливковым мас- + 
лом, приправьте солью и перцем. • 
Положите внутрь каждой рыбы • 
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по 2 веточки розмарина, 2 кру- 
жочка лимона и несколько пе- 
рышек зеленого лука. Жарьте 
на гриле до готовности, один 
раз переверните. 

Перед подачей выложите ры- 
бу на блюло, украсьте сегмен- 
тами лимона, нанизанными на 
веточку розмарина. На гарнир 
подайте обжаренные на гриле 
овощи. 


Морской окунь с ветчиной 


Состав: 6 шт. (по 150 г) морского окуня, 6 ломтиков ветчины, 
З зубчика чеснока, 2 лимона, 1 яйцо, 1 батон (черствый), 
б ст. л. масла растительного, З ст. л. петрушки (рубленой), перец. 

Филе рыбы натереть солью, перцем, смо- 
чить во взбитом яйце, запанировать в тер- 
том батоне и обжарить на масле. Ветчину на- 
резать соломкой, обжарить, добавить рубле- 
ный чеснок, зелень и перемешать. С одного 
лимона срезать цедру, тонко нашинковать 
ее, из мякоти отжать сок. Оставшийся лимон 
нарезать кружочками. 

Рыбу уложить на блюдо, полить лимонным 
соком, сверху поместить жареную ветчину, 
посыпать цедрой. Оформить лимоном и вето- 
чками петрушки. 


Морской окунь с сыром 


Состав: 8 шт. морского окуня (филе), 

1 яйцо, 4 ст. л. лимонного сока, 2 ст. л. муки, 

2 ст. л. сливочного! масла, 4 ст. л. сметаны, 

10 ст. л. панировочных сухарей, 
2 ст. л. сыра (тертого), соль, перец по вкусу. 
Сбрызнуть филе лимонным соком, посолить, 

поперчить и обвалять в муке. Панировочные 
сухари смешать с тертым сыром. В сметану до- 
бавить зеленый лук. Сыр разрезать пополам. 
Четыре кусочка филе обмазать сметаной, 
сверху положить половинки сыра, накрыть ос- 
тавшимися кусочками рыбы и скрепить зубо-_ 
зистками. Обмакнуть сначала в яйцо, затем 
обвалять в панировочной смеси и обжарить в 
по 5 мин. С каждой стороны в масле. 


Ф Мягкие плав- 
ники удобно сре- 1 
зать ножницами. 

® Мойте рыбу 
ТОЛЬКО В ХОЛОДНОЙ 
воде. 

© Если чистить Ў 
рыбу под водой, 
чешуя не будет. : 
разлетаться. 

® Попробуйте : 
отделить вилкой 
мякоть от хребта 
— если она отде- 
ляется легко, ры- 
ба готова. 

® Жарят рыбу 
на сильном огне, 
чтобы сохранить 
сочность. 

сохае, 
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Обдать кипятком помидоры, 
затем холодной водой и снять с 
них кожицу. Разрезать их на 4 
или 8 частей, удалить плодонож- 
ку. Очистить картофель. С ОДНОЙ 
стороны каждого клубня сделать 
глубокие продольные надрезы. 
Порубить душицу. Истолочь семе- 
на фенхеля. 

Выложить половину помидоров 
в форму для запекания. Припра- 
вить солью, перцем и душицей. 
Выложить картофель на помидо- 
ры надрезанной стороной вверх, 
приправить. Полить оливковым 
маслом и посыпать семенами 
фенхеля. Влить бульон и тушить в 
духовке 45 минут при 200 град. 

Разрезать оливки пополам и вы- 
нуть косточки. Покрошить брынзу. 
Пропустить 2 зубчика чеснока че- 
рез пресс и перемешать со сливо- 
чным маслом и петрушкой. 

Разложить в промежутках меж- 
ду картофелинами оставшиеся по- 
мидоры, оливки и брынзу. Выло- 
жить на картофель чесночное 
сливочное масло. Нарезать ломти- 
ками оставшийся чеснок и разло- 


$ жить его сверху. Запекать 15 — 


20 минут. 


тистого румяного цвета, 
Итальянские г ОЛуБДЫ 
с картофелем 


Состав: 500 г картофеля, 

70 г сливочного масла, 

100 г пармезана, 

70 гсыровяленой ветчины, 

70 г молока, 2 яйца, 

20 капустных листьев, 

пучок петрушки, мускатный орех, 
перец, соль. 

Картофель отварить в мундире. 
Листья капусты с удаленными цен- 
тральными черешками опустить в 
кипящую подсоленную воду, ва- 
рить 8 —10 минут, разложить на 
полотенце и дать остыть. Отва- 
ренный картофель очистить и раз- 
МЯТЬ. 

Влить в полученное пюре кипя- 
щее молоко, добавить 50 г сливо- 
чного масла, 50 г натертого сыра, 
нарезанную тонкими полосками 
ветчину, 1 целое яйцо и желток, 
измельченную зелень петрушки, 
щепотку мускатного ореха и чер- 
ного молотого перца. Посолить по 
вкусу. 

Слепить небольшие котлеты, 
обернуть их капустными листьями. 
Выложить голубцы в смазанную 
маслом форму, смазать остав- 
шимся сливочным маслом, посы- 
пать сыром. Запекать голубцы в 
разогретой духовке при 200 град. 
в течение 20 минут. 


12 листочков шалфея, 12 к | 
12 ломтиков сала с про 2 

Картофель отварить в мундире, очист 
го соуса перемешать на горяч т аров' 
поткой соли и перцем. До огр 
мешать. Приправить соком мна. [ 
1 лист шалфея, а каждую кар ину 
4 деревянных:шампура: Насадит на к: 
ветки и картофелины. Обжарить втопле! 
стороны по 6-8 минут. Посолить инопер 


Картофельные атон 
Состав: 1 кг картофеля, 175 гмии, 75! 
2 филе куриной грудки, 4 веточкисельде 
2 ст. л. оливкового масла, 
1 стручок перца чили, 1 пучок бзэлика. 
Приготовить карт ое. Дат 
добавить в него муку, манную кору, 1 ч. 
шать. Из теста надел г 
щить их. Батончики 
тавить на 15 мин. Ф| 
Мелко нарезать чесн 
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һовимә 


\м Ао о, иуәҸҹә 


Оу я мее 
у и ие ца 
150% Ч чм хх сә, 


овийы, 500 г помидоров, 
‚ масла, щепотка черного перца, 

ертого сыра, 1/2/стакана сметаны, 

2А 

„мидоры ломтиками. Разделить иде на 
п духовку до 200 град. Хорошо о жа. 
эроны в течение двух минут, вынуть, за 
‚зать противень маслом, уложить слой 
‚ит® оставшимся маслом, затем опять 
сыяать сверху солью, перцем и т 
лить запеканку. Готовить в духовке 


звать любой салат. 


дь ве шампурах с креветками 
аных желтка, > 
а масла, лимонный сок, 


энйвымытых и очищенных, 
за 20 г топленого масла. 


Р на весь мир 


Рулет картофельный 
Состав: 10 клубней картофеля 
среднего размера, 

5 яиц, 2 ст. л. сливочного масла, 
4 ст. л. сметаны, 

зелень петрушки или укропа, 
Соль. 


Картофель очистить, промыть, 
отварить, воду слить. Тщательно 
растолочь картофель, добавить 
одно сырое яйцо, масло, сметану, 
массу хорошо взбить. На смазан- 
ный маслом противень нанести 
ровным слоем пюре, положить на 
него очищенные целые сварен- 
ные вкрутую яйца и покрыть их 
оставшимся пюре, сформовав ру- 
лет. С помощью корнета нанести 
рисунок из пюре, поверхность 
смазать желтком. Поставить ру- 
лет в духовку и запечь до слегка 
золотистого цвета. Готовый рулет 
украсить зеленью и цветком из 
яйца. Подавать горячим, со сме- 
таной. Можно подать к щам из 
кислой капусты. 


Жареный картофель с перцем чили 


Состав: 1,5 кг картофеля, 100 г сала, 2 луковицы, 4 зубчика чеснока, 
2 стручка красного перца чили, 2 веточки розмарина, соль, 


молотый черный перец. 
Картофель очи 


и. Сало нарезать мелким 
и растопить на ней сало. Выложить картофель, накрыть 


крышкой и тушить 15 минут. 
Лук и чеснок очистить. и 
разрезать пополам, удали 


резать: Все выложить в сковороду к карто 


ь, обсушить и положить к картофелю. При 
ем и жарить до готовности. Переложить 


крышкой, 10 минут. 
ВетоЧки розмарина вымыт 
править солью, черным перце 


картофель в миску и украсить зеленью. з 
|. 
крупно нарезанные помидорь в кожуре картофель очистить, обвалять $ тушите с о 


Совет: отваренный накануне 
в муке и обжарить на сале р 
или масле: 


стить, вымыть, обсушить бумажной салфеткой и наре- = 


мелко нарезать. Стручки перца чили вымыть, 
ть сердцевину с семенами, мякоть мелко на- 


‚ ВКУУСЫО: 


ооооооооооооооооо о 
№ 13 (25) 2004 г. 


Хрустящие драники 

Состав: 1 кг яблок, 
4 ст. л. яблочного сока, 
1-2 ст. л. сахара, 1 кг картофеля, 
З яйца, 80 — 100г муки, 
1 щепотка соли, 
4 ст. л. топленого масла. 

Яблоки очистить, разрезать на 
четвертушки и вырезать семен- 
ные коробочки. Нарезать кусочка: 


ооововово ө 


ми, выложить в кастрюлю, залить { 225 2 25 

яблочным соком и около 10 минут Е > # 
7. 5 = ў 

тушить до мягкости. Затем проте- ыы 1 


реть через сито или слегка раз- 
мять вилкой. Подсластить саха- 
ром и остудить. Картофель очи- СР 
стить, вымыть и натереть на тер- м 
ке. Перемешать с яйцами, мукой с 
и солью. Столовой ложкой выкла- *% _ Чтобы плов удался, очень важно правильно выбрать рис. Он должен 
дывать в смазанную маслом ско- ® быть круглым и шлифованным. Его тщательно промывают сначала теп- 
вороду картофельную массу и жа- *^ОЙ водой, а затем под тонкой струей холодной. 
рить с обеих сторон до хрустящей Плов можно готовить с бараниной, птицей, рыбой, яйцами, сухофрук- 
корочки. Драники разложить по 5 Тами, орехами и овощами. Неповторимый вкус и аромат придадут блю- 
тарелкам с яблочным пюре и ук- = АУ пряные травы и специи. В казане или специальной кастрюле обжа- 
расить, по желанию, листиками = РИвают в масле лук, затем добавляют морковь, специи, кусочки птицы, 
ЕЛЕНА мяса или рыбы и лишь потом равномерно укладывают сверху рис. Если 
плов готовится с бараниной, последовательность действий меняется: 
сначала обжаривают мясо, затем — овощи. 

Рис для плова можно готовить отдельно. Есть два способа. 

При первом следует засыпать рис 


+ (2 стакана воды на 1 стакан сухого риса) и варить до тех пор, пока кру- 


ооофосооеватоооаов о 


ооооороооонав аа 


и кубиками. Разогреть высокую * 


оложить сваренный рис, полить 
и томить минут 45. На дно каст- 
Ку из пресного теста, чтобы рис 


фелю ижарить, не накрывая 


* 30 — 40 минут. =. 
Можно добавить в картофель $ Можно приготовить слоеный плов. , 
{5 ный первым способом, со смесью тыкв 
$ ху засыпьте вареным рисом. у 
• В Азербайджане все ингредиенты плова по 

— 5 шиваются даже во время еды. Узбекский плов 
С * дывают сверху кусочки баранины и посыпают с 


о ИГ: 


М мот ААА САЛАТ] 
ной сто духовку до 200 град. Хорошо обжа- 
ьс роны в течение двух минут, вынуть, за- 

; мазать противень маслом, уложить слой 
'Залмт% оставшимся маслом, затем опять 
Посыпать сверху солью, перцем и тимья- 


Әм м 
но по ть запеканку. Готовить в духовке 15 
Аавать любой салат. 


т. 

Белин, на шампурах с креветками 
ТД 250 Соль, З яичных желтка, 

| креве Г сливочного ‘масла, лимонный сок, 
клал "ОКВЫМЫТЫХ и очищенных, 

Уд, мяса, 20 г топленого масла. 

орячре, очистить и охладить. Для голландско- 
баву Й паровой бане желтки и вино с 1 ще. 
об ТЬ разогретое сливочное масло и пере- 
а ^имона. Обернуть каждую креветку в 
Зас Ртофелину == в1 ломтик сала. Смочить 
ара е на каждый попеременно по З кре- 
ы ТЬ в топленом масле шампуры с каждой 
2Олить и поперчить. Подавать с соусом. 


ЪНЫе ьатончики с куриным рагу / 


75 г муки, 75 гманной крупы, соль, 
зеточки сельдерея, 2 зубца чеснока, 
1 порция помидоров 400 г, 

Чок базилика. 

ное пюре. Дать картофелю остыть, потом 
чую крупу, 1 Ч. л. соли, все хорошо переме- 


‚атончиков толщиной в палец, затем сплю- 


кить на посыпанной мукой поверхности и ос- 
арезать кубиками. Измельчить сельдерей. 
ззогреть масло и обжарить филе на сильном 
льдерей, продолжать жарить. В конце поло- 
лить и приправить перцем чили и варить 20 
воду бросить батончики и варить 5 минут на 
у и подавать с рагу. 


а Чел о Катара тсиИ Салой о 7 
крышкой и тушить 15 минут, ыложить картофель, накрыть 


Лук и чеснок очистить и мелко на 
разрезать пополам, уда. 
резать. Все АЧА ААА 
крышкой, 10 минут. 

ВеточкИ розмарина вымыть, обс 
править солью, черным перцем и 
картофель в миску и украсить зел 
крупно нарезанные помидоры. 

Совет: отваренный накануне 
в муке и обжарить на сале 
или масле. 


ушить и положить к картофелю. При- 
жарить до готовности. Переложить 
енью. Можно добавить в картофель 


в кожуре картофель очистить, обвалять 


2 


Ё. черного перца, 
} * жгучего перца. Этой смесью нати- 


ние НАЧИНКА ДЛЯ КАРТОФЕЛЯ В МУНДИРЕ 


мазане падо роте зеза 
остальным жиром, накрыть крышкой и томить минут 45. Н 
рюли можно положить тонкую лепешку из пресного теста, 
не прилипал. у 
Второй способ. В кипящую подсоленную воду: 
масла или топленого сала, засыпать промытый. 
кипении, не перемешивая. Ко 
его остальным жиром, закройте ка 
30 — 40 минут. Е: а 
Й те рис, сварен 0 
слоеный плов. Для этого чередуй Р: 
ея вы, яблок, айвы и изюма. Мясо 


ный первым способом, со смесью тык 
тушите с зернами граната отдельно, затем выложите на тарелки, свер- 
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Когда рис впитает в Я 3, 
стрюлю и продолжайте 


шиваются даже во время еды. Узбекский плов насыпают горкои; выкла- 


дывают сверху кусочки баранины и посыпают сырым луком и зеленью: 


ооо ооо ооо ооо оо оное ооо ооо оное оо ово ое 


ОДНАЖДЫ 
ПРЯНЫМ ВЕЧЕРКОМ... 


Смесь для мяса 


На 1 кг мяса. 

Смешайте 2 ст. л. паприки (кра- 
сного нежгучего перца), 1 ст. л. 
тмина, 1 ст. л. тимьяна (чабреца), 
1 мелко порубленную луковицу, 
2 измельченных зубчика чеснока, 

» 1 ст. л. душицы, 1 ст. Л. молотого, 
1 ч. л. красного 


• рают мясо перед запеканием на 
* гриле. 


• 
• В 
: Пряный маринал 
• На 1 кг свинины. 

•  Смешайте 4 ст. л. ‘белого сухого 
$ вина, 2 ст. л. винного уксуса, 5 из- 
• мельченных зубчиков чеснока, 
‚ 1 ч. л. красного перца, 2 мелко 
* порубленные луковицы, 1 ч. ^. мо- 


жарьте 15 минут. Добавьте 400 г 


Й ; Разогрейте масло на кубиками средний зеленый перец 
ле ие в роде с анти- и 1 нарубленную кубиками сред- консервированных С 277 
ғатые пригарным покрытием диаметром нюю луковицу, жарьте до мягко вами, 60 мл вок 2 ст леза 
я), 30 см, Выложите 175 г говяжьего сти и золотистого цвета. о мо уксу № ў 
И - 125 г нарезанной кубиками ро Я У 
ундире фарша и 1 нарубленную малень- те О АТ ОБРЫВЕ 
куо луковицу, жарьте, помеши- ветчины и р и среднем огне Е 
т: а Е бого помола. сливочного масла или маргарина 
д УХ е станет мягким. Добавьте пер ей не про- в двухлитровой кастрюле, до: 
ИАКОЙ. 99 л порошка чили, жарьте 1. Помешивайте, пока яйца В Ава а 
нар (0 Добавьте 400 г консерви» пекут Добавьте 375 мл молока и, по: 
ро. :; Нарежь- 
ИШИ Н рованных измельченных томатов е:ОвоЩи КУБИ ЕИ АТ  мешивая, доведите до кипения 
я Сред и й пе- бавьте 330 г размор 
е РИЙ счили, 175 мл воды и 1 ч. л. саха- те Я анный пе- Добав 
у абачок и 1 крупный г. ‚ по 1/4 Ч. л. сухого ук: 
Е кар Исе минт Расто- 290 на кусочки толщиной 1 см. ра шпината под черного перца 
„2 | С ВЕТЧИНОЙ: Рас м огне разогрейте 2 ст.л. р кот шенной брынзы, 
| НА На среднем орде овородес И 60 г ра ный 
еже маргари оливкового масла в сков 90 те, Сверху посыпьте 
й | А анипригар: ипригарным покрытием дАиИа- ЛВ а 
рытием диаметром ант ‘см. Выложите овощи, брынзь. 


метром 30 см. 


ғ лотого черного перца, 1 ст. л. тер- 
$ того имбиря, 1 ч. л. смеси кори- 
» цы, гвоздики, розмарина и карда- 
* мона, 1 ч. л. тимьяна (чабреца). 
• Мариновать мясо следует 2 часа 
* при комнатной температуре или 


* сутки в холодильнике. 


Маринал по-японски 


На 1 кг рыбного филе. 
Смешайте 4 ст. л. соевого соуса 
с 4 ст. л. добавьте кунжутного ма- 


ного песка, 2 мелко порубленные 
• луковицы, 2 измельченных зубчи- 
* ка чеснока и 1 ч. л. тертого имби- 
* ря. Маринуйте рыбу полчаса при. 


зооеорововоео 


* комнатной температуре или 2 ча: и 


$ са в холодильнике. 


сла, 4 ст. л. водки, 2 ст. л. сахар- _ 


Лимонный маринад 
На 1 кг курицы, разрезанной на > 
куски. $ 
Смешайте 3 измельченн 
чика чеснока с 1 лимоном 
занным на тонки 
одного лимона, 


К 
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СУШКА ОВОЩЕЙ И ПЛОДОВ 


Сушку овощей и плодов можно 


либо 
выгодно сушить плоды 


производить либо на солнце, 


в искусственных сушилках. В районах с жарким летом 
на солнце, а в районах с влажным 


климатом — в искусственных сушилках. Для солнечной суш- 


ки подготовленные плоды рассыпьте 


тонким слоем на подно- 


са и выставьте на солнечное место, постепенно высушивая 
д действием прямых солнечных лучей и г. орячего воздуха. 


Искусственной называется сушка 


плодов и овощей с помо- 


щью нагретого воздуха в специальных сушилках. В домаш- 
них условиях для этой цели используют кухонные плиты. 


Сушка ЯТОД 


Высушить можно почти все 
ягоды: землянику, малину, чер- 
ную смородину, рябину. Подгото- 
вленные ягоды насыпьте на под- 
носы и сушите в печах или су- 
шильных шкафах при 40 — 50 
град. К концу высушивания тем- 
пературу повысьте до 60 град. 
Ягоды сохнут быстро, поэтому 
наблюдайте за ними, чтобы они 
не пригорели и не слиплись, вре- 
мя от времени переворачивая. 


Сушка ЗЕЛЕНИ 


Для сохранения летучих арома- 
тических веществ зелень (моло- 
дой укроп, листья петрушки, 
сельдерея) перед сушкой не 
бланшируйте, а после сортиров- 
ки тщательно промойте и на- 
режьте на одинаковые по вели- 
чине кусочки. Грубые черешки и 
стебли сушите отдельно. Зелень 
сушите в отдельном шкафу или 
печи при температуре 40 — 50 
град., петрушку — при темпера- 
туре до 70 град. Зелень можно 

(сушить и на воздухе, но не на 


: ты В этом случае не разре- 
е ее, а свяжите в неболь- 


шие рыхлые пучки и развешайте 
на шпагате в затемненном мес- 
те. Так же сушится и щавель. 


Сушка МОРКОВИ 


Для сушки выбирайте морковь 
с ярко-оранжевой окраской и 


ат, 


Сушка ЛУКА 


Для сушки выбирайте горькие 
сорта репчатого лука. Лук очисти- 
те от верхних чешуек, отрежьте 
нижнюю и верхнюю заостренную 
части. Затем луковицы нарежьте 
поперек на кружки толщиной 
3 — 4 мм. Кружки разберите на 
отдельные кольца, чтобы быст- 
рее высушить. Лук разложите на 
сито и сушите при 65 град. 


Сушка ЯБЛОК 


Лучшие сушеные яблоки получа- 
ются из кислых и кисло-—сладких 
сортов. Яблоки вымойте, снимите 
с них кожицу и удалите сердцеви- 
ну. Очищенные яблоки разрежьте 
поперек на кружки толщиной не 
более 5-6 мм. Сразу же после 
окончания очистки и нарезки ябло- 
ки погружайте в 1%-й раствор со- 
ли, чтобы они не темнели. Когда 
все яблоки будут подготовлены, на: 
сыпьте их на подносы и сушите в 
печи или в сушильном шкафу при 
температуре 65 — 85 град. Мож- 
но сушить яблоки на солнце. 


Сушка ТРУШ 


Груши промойте, крупные раз- 
режьте вдоль на половинки или 
четвертинки, мелкие сушите це- 
ликом. Чтобы груши не темнели, 
бланшируйте их сразу же после 
чистки. Сушите груши в печах 
при температуре 65 — 75 град. 


в течение 8 — 12 часов, 
СЕТҮТТТТТТУІ 
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Хранение овощей и фруктов 
в свежем виде 

Чтобы морковь, свекла, репа 
долго оставались свежими, поло- 
жите их в сухой ящик, пересыпь- 
те песком и храните в подвале. 

Картофель храните в сухом, 
прохладном, темном помеще- 
нии, лучше всего в подвале. За- 
сыпайте картофель в ящики “и 
прикрывайте его соломой. 

Тыкву можно сохранить в про- 
хладном подвале несколько ме- 
сяцев, накрыв ее сеном или со- 
ломой. 

Ящики с луком храните в су- 
хом уголке помещения. Можно 
рассыпать луковицы слоем в 
эл лп лм а можно хранить в 


ХРАНЕНИЕ ПЛОД 


Капуста 

Лучшие условия для хранения 
свежей капусты таковы: темпера- 
тура от —1 до +1 град., относитель- 
ная влажность воздуха 90 — 98%. 

Осенью, перед заморозками, 
кочаны вырывают с корнями, уда- 
ляют верхние зеленые листья и 
подсушивают в течение несколь- 
ких дней на сквозвяке. Затем 
связанные по два кочаны подве- 
шивают к потолку в подвале, по- 
гребе или другом прохладном ме- 
сте. Так они хорошо сохраняются 
до весны. Можно хранить кочаны 
также на решетках, полках. Зи- 
мой осматривайте капусту и отры- 
вайте загнившие листья. 

Кратер ав 


И ОВОЩЕЙ 


Высушенные плоды, овощи , 
грибы тщательно проверьте, 
чтобы не остались недосушен- 
ные кусочки; если их обнару- 
жили, то положите на досуш- 
ку. Высушенную продукцию 
ссыпьте со всех подносов в _ 
один общий ящик и оставьте 
на 2 дня. За это время суше- 
ные продукты охладятся и в 
них произойдет выравнивание 


`влажности — более сухие ку- 


сочки поглотят влагу из более 
сырых. Сушеные плоды и яго- 
ды сложите в тару для хране- 
ния. Высушенную продукцию, 
чтобы она не поглощала пары - 
из воздуха, храните в сухих 
прохладных помещениях. Мо- 
жно хранить сухие продукты 
в деревянных или фанерных 
ящиках, дно которых устлано 
бумагой. Когда ящик запол- 
нится, сверху также закройте 
его слоем бумаги и забейте 
крышку. Самый надежный 
способ хранения высушенных 
плодов, овощей и грибов — 
герметичная их упаковка в 
стеклянные банки. 


Во время зимнего хранения со › 
леных огурцов в бочке, кадке, вед- 
ре или банке на поверхности рас- _ 
Сола появляется плесень и пленча- 
тые дрожжевые грибки. Если _ 
пленку не снять, огурцы 
размягчатся и пр 
ятный вкус и запах. Т 
мость рассола посътать мебо 

шим количеством сухой горчицы, 
то плесень развиваться не будет, 
Можно увязать в узелок 30 — 

40 г сухой горчицы и пом 

его между огурцами. Огурцы 

же не будут плесневеть, а. 

улучшится, 


если сверху п‹ 
нарезанный 


"РЕ 7 Коре ммс емс ра- 
уре до ТО град. Зелень можно 
СУЩитТЬ И на воздухе, но не на 

со^аце. В этом слуҷае ңе разре- 


‚свяжите_ в неболь- 
е пучки и развешайте 
на шпагате в затемненном мес- 


те. Так же сушится и щавель. 


Сушка МОРКОВИ 


Аля сушки выбирайте морковь 
с ярко-оранжевой окраской и 
небольшой сердцевиной. Мор- 
ковь очистите, удаляя тонкие ча- 
сти корнеплода и верхнюю 
часть, после чего вымойте и 
бланшируйте в кипящей воде в 
течение 15 — 20 мин. до раз- 
мягчения. Бланшированную мор- 
ковь охладите водой и нарежьте 
на кружки толщиной 3—4 мм или 
на лапшу. Нарезанную морковь 
насыпьте на сито для сушки. Су- 

шите при температуре 75 — 80 

град. 


Сушка БЕЛЫХ КОРЕНЬЕВ 


К ним относятся петрушка, 
сельдерей, пастернак. Тщатель- 
но вымойте и очистите коренья, 
разрежьте их на кружки и суши- 
те при температуре не выше 
60 — 65 град. 


температуре 65 — 85 град. Мож- 
Но сушить яблоки на солнце, 


Сушка ГРУШ 


Груши промойте. крупные раз- 
режьте вдоль на половинки или 


четвертинки, мелкие сушите це- 
ликом. Чтобы груши не темнели, 
бланшируйте их сразу же после 
чистки. Сушите груши в печах 
при температуре 65 — 75 град. 
в течение 8 — 12 часов, 


Сушка ВИШНИ 


Для сушки подходит крупная, 
окрашенная в темно-красный 
цвет вишня. Вишню рассорти- 
руйте, промойте, затем погрузи- 
Те на 3-5 сек. в раствор питье- 
вой соды крепостью 0,5%, нагре- 
тый почти до кипения. Вишню, 
вынутую из раствора соды, не- 
медленно промойте под струей 
чистой воды. Благодаря такой 
обработке на поверхности ягод 
образуется множество мельчай- 
ших отверстий (пор), через кото- 
рые влага легче выходит из 
ягод, и они сохнут быстрее. Су- 
шить вишню можно на солнце, 
время от времени переворачи- 
вая ее, или в печи, поддерживая 
температуру 75 град. 
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а 1 ЗУБ ПОРН 9 НУР СУУ 


Картофель храните в сухом, 
прохладном, темном помеще- 
нии, лучше всего в подвале, За- 


сыпайте картофель в ящики и 
прикрывайте его соломой, 


Тыкву можно сохранить в про- 
хладном подвале несколько ме- 
сяцев, накрыв ее сеном или со- 
ломой. 

Ящики с луком храните в су- 
хом уголке помещения. Можно 
рассыпать луковицы слоем в 
30 — 40 см, а можно хранить в 
подвешенном виде. 

Прежде чем уложить яблоки 
на хранение, протрите каждое 
из них тряпочкой, смоченной 
глицерином, или заверните в бу- 
магу. Хорошо сохраняются ябло- 
ки, засыпанные в ящиках чисты- 
ми древесными опилками или 
стружками. При хранении яблок 
соблюдайте следующие условия: 
не храните их вместе с сильно 
пахнущими продуктами — луком, 
чесноком, картофелем. Поддер- 
живайте влажность воздуха 
85 — 90% — если она будет ни- 
же, плоды быстро завянут. Луч- 
ше всего хранить яблоки при ну- 
левой температуре. 


Картофель 

Лучшие условия для хранения 
картофеля 2-3 град. тепла при 
влажности воздуха 85 — 90%. 
Для создания таких условий не- 
обходимо иметь сухое, прохлад- 
ное, темное помещение, напри- 
мер погреб или подвал, не про- 
мерзающий зимой. Прежде чем 
убрать в погреб картофель, его 
нужно хорошо просушить, про- 
держав несколько часов на воз- 
духе. Картофель засыпают в за- 
крома слоем не выше 1,5 м. 

При хранении в закромах 
верхний слой клубней запотева- 
ет, что создает очаги заболева- 
ний. Чтобы избежать этого, сле- 
дует сразу же после закладки ук- 
рыть картофель пустыми ящика- 
ми, рогожей, мешками или кор- 
зинами, набитыми стружкой. Эти 
материалы гигроскопичны и хо- 
рошо впитывают излишнюю вла- 
гу. Как только укрытие увлажнит- 
ся, его меняют. Поверх картофе- 
ля можно положить слой свеклы. 
Это дает хороший эффект. 


Осенью, перед заморозками, 
кочаны вырывают с корнями, уда- 
ляют верхние зеленые листья и 
подсушивают в течение несколь- 


ких дней на сквозняке. Затем 
связанные по два кочаны подве- 


шивают к потолку в подвале, по- 
гребе или другом прохладном ме- 
сте. Так они хорошо сохраняются 
до весны. Можно хранить кочаны 
также на решетках, полках. Зи- 
мой осматривайте капусту и отрье 
вайте загнившие листья. 

Квашеную капусту хранят при 
температуре около 0 град. и так, 
чтобы она была покрыта рассолом. 
В капусте без рассола разрушает- 
ся витамин С. Поэтому вынимать 
ее из рассола нужно непосредст- 
венно перед едой. Квашеная ка- 
пуста не теряет своих свойств и на 
морозе, но употреблять ее в пищу 
следует сразу же после оттаива- 
ния. Повторное замораживание 
квашеной капусты ведет к полной 
потере витамина С. 


Морковь 


Самые благоприятные усло- 
вия хранения моркови — посто- 
янная температура воздуха +1 
град., относительная влажность 
90 — 95%, ограниченный доступ 
воздуха к корнеплодам, умерен- 
ная вентиляция. 

Прежде чем убрать морковь в 
хранилище, ее подсушивают, по- 
держав несколько часов на воз- 
духе. Ботву обрезают вровень с 
головкой, чтобы уничтожить спо- 
собные прорастать почки. 

Хранение в песке. Морковь 
укладывают в пирамидки или 
буртики высотой до 1 м головка- 
ми наружу, переслоив ряды све- 
жим, слегка увлажненным пес- 
ком. По мере подсыхания верх- 
него слоя песка его увлажняют, 
слегка сбрызгивая водой с бо- 
ков и сверху. Слои песка должны 
быть не менее 1 см (нижний 
слой 2 см), а корнеплоды не дол- 
жны касаться друг друга. 

Хранение в хвойных опилках. 
Лучше всего морковь сохраняется 
в опилках влажностью 18 — 20%. 

Хранение в полиэтиленовых 
мешках. Для хранения использу- 
ют мешки любой емкости. Меш- 
ки помещают в хранилища и дер- 
жат открытыми. 


У 


Можно увязать в узелок 
40 г сухой горчицы и п А 
его между огурцами. Огурцы так- 
же не будут плесневеть, а вкус их. 
улучшится, если сверху положить 
нарезанный стружками хрен. 


Хрен 


В ящик насыпают слой сухого 
песка толщиной в четыре пальца 
и укладывают на него рядами 
корни хрена так, чтобы они не 
прикасались друг к другу, затем 
засыпают слоем песка толщиной 
в два пальца. Верхний слой за- 
сыпают толщиной в четыре паль-. 
ца. Ящики ставят в погреб, под- 
вал. 


Лук и чеснок 


Лук и чеснок хранят в сухом 
помещении при комнатной тем- 
пературе (18 — 24 град.). Перед 
закладкой на хранение влажный 
загрязненный лук с неподсох- 
шей шейкой просушивают. Лук и 
чеснок хранят в венках или вя- 
занках, в корзинах или ящиках. 
Нельзя держать лук в мешках 
или глухих ящиках — там он бы- 
стро портится. У лука и чеснока 
оставляют-так называемую шей- 
ку, т. е. засохшие листья длиной 
около 4 см, — это препятствует 
проникновению в луковицы бак- 
терий. Чтобы лук и чеснок мож- 
но было сплести в венки, шейку 
оставляют длиной около 10 см и. 
более, но при этом она 
обязательно должна 
быть сухой. 


й 
Г 


Тесто лля пиццы 
Состав (на 1 противень): 
1200г муки, 1/2 ч. л. соли, 
10 г дрожжей, Ў 
1/8 л теплой воды, 
1 щепотка сахара, 
1 ст. л. растительного масла. 
Смешать муку с солью и про- 
сеять в миску. Отдельно сме- 
шШать половину воды, сахар, не- 
много муки и дрожжи. Поста- 
вить в теплое место на 15 минут 
И дать опаре подойти. Оставшу- 
юся воду, муку и растительное 
масло соединить с опарой и вы- 
месить гладкий шарик из теста. 
Дать ему подойти, и перед тем, 
как раскатать тесто, его нужно 
еще раз хорошенько вымесить. 


Пицца с ветчиной 


Состав: тесто на 1 противень, 
2 корешка укропа, 

200 мл овощного бульона, 

б ст. л. мелко порезанного 
зеленого лука, 

300 г жирной сметаны, 

4 ст. л. тертого сыра, 

мелкие помидоры, 

200 г вареной ветчины, 

200 г сыра с плесенью. 

Замесить тесто согласно ос- 
новному рецепту. 

Корешки укропа почистить, по- 
мыть, порезать ломтиками, сва- 
рить в бульоне, не переваривая. 
Нагреть духовку до 225 град. 

Смешать лук, сметану и сыр. 

= солью и перцем. По- 


мидоры разрезать пополам, вет- 
чину и сыр с плесенью порезать 
кубиками, х 
Иг теста раскатать два круга 
диаметром 30 см и положить на 
смазанные жиром противни. На- 
мазать сверху сметанной сме- 
Сью. поверх выложить помидо- 


алии и икКи -рет- 


Пицца с индейкой 


Состав: тесто на 1 противень, 
1 зубчик чеснока, 1 луковица, 
1 ст. л. растительного масла, 
600 г протертых помидоров, 

1 ст. л. майорана, соль, 
перец черный и красный, 

1 стручок сладкого перца, 

по 1 банке красной фасоли 

и кукурузы, 150 г овечьего сыра, 
600 г грудки индейки, 

1 ст. л. растительного масла, 
50 г тертого сыра. 

Замесить тесто согласно ос- 
новному рецепту. 

Лук.и чеснок порезать и пассе- 
ровать в масле. Добавить про- 
тертые помидоры и специи. Ду- 
ховку нагреть до:225 град. 

Сладкий перец порезать. Сме- 
шать с фасолью и кукурузой, до- 
бавить сыр, порезанный кубика- 
ми. Мясо порезать мелкими ку- 
сочками, обжарить в масле, по- 
СОЛИТЬ. 

Тесто раскатать и положить на 
смазанный жиром противень, 
полить томатным соусом и выло- 


Яѕлочная пицца 


Состав: 1 зубчик чеснока; 

1 ст. л. оливкового масла, 
немного томатного соуса, 

по 1/4 ложки сухого тимьяна 
и майорана, 

соль, перец, 

250 г вареной ветчины, 

2 луковицы, 4 яблока, 

2 помидора, 1 яйцо, 

100 г тертого сыра. 

Замесить тесто согласно ос- 
новному рецепту. Раскатать в 
форме круга и выложить на про- 
тивень, смазанный маслом. 

Чеснок очистить, пассеровать 
в масле, Добавить кусочки поми- 
доров, майоран и тимьян. При 
править:солью:и:перцем. 

Ветчину порезать полосками, 
очищенный лук кольцами, поми- 
доры — ломтиками. Смешать 
сыр с яйцом. Нагреть духовку до 
200 град. ` 

Намазать пиццу томатным со- 
усом, выложить ветчину, яблоки 
и помидоры. Залить все сыр- 
но-яичной смесью. Запекать 40 


Если вы, дорогие читатели, знаете 
нальные, полезные, экономичные 

сто хорошие рецепты заготовок ово- 
щей, ягод и фруктов (а мы подозрева- 
ем, что это так и есть), скорее подели- 
тесь ими с нами. Все самое лучшее и не- 


обычное мы обязательно напечатаем. 
Свои рецепты присылайте по адресу: 


603005, Н.Новгород, ул. Б.Покровская, 7. 
На конверте сделайте пометку: «Закатай-ка!». 


ПО РЕЦЕПТАМ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Картофельная пицца 


Состав: 4 ст. л. майонеза, 600 г (6 шт.) картофеля, 2 яйца, 
300 г сыра, 100 г шампиньонов, 2 помидора, 
1 ст. л. мелко рубленной петрушки, 1/2 ч.л. соли, 1 луковица. 
Картофель очистить и натереть на мелкой терке. Добавить 2 ст. А. 
майонеза, яйца, соль. Половину сыра натереть на терке и добавить 
к картофелю. Перемешать. Выложить массу на сковороду диамет- 
ром 24 см. Разровнять и выпекать при температуре 200 град. Шам- 
пиньоны нарезать ломтиками, помидоры — кубиками, лук — кольца- 
ми. Грибы, лук, помидоры и мелко нарубленную зелень смешать с ос- 
тавшимся майонезом и солью. Готовый картофельный корж вынуть 
из сковороды и уложить на противень. Сверху выложить овощную 
омесь- Оставшийся сыр нарезать тонкими пластинами и разложить 
по 8 А смеси. Выпекать в духовке 40 мин. при температу- 


Л. КИРЬЯНОВА, г. Тюмень 


Состав: 320 г муки, З.яй 


ца, 250 
1/3 ч. л. соды, вани, льный сахар Г сахара, 300 г сливочного масла 
ы һ 


Муку просеиваем, см 


ваем тесто. Хорошо в е 
мин., затем скатываем батонч 

в ики Ц 
на лист, смазанный маслом, и выпекаем № 4 
град. Когда остынут, нарезаем поперек в виде сухарик 


Состав: 550 г муки, 1/2 стакана молока, 120 ? 
100 г сахара, З.яйца, 1/2 ч. л. соды, 1/2 Ч. А ге 
_ Нужно смешать до однородной массы ў 


МОЛОКО. сахан | 


ср СИМ, сва- 
~ рить в бульоне, не переваривая. 
Ба Нагреть духовку до 225 град. 

Я Смешать лук, сметану и сыр. 
Мриправить солью и перцем. По- 
мидоры разрезать пополам, вет- 
чину и сыр с плесенью порезать 
кубиками. З 

Из теста раскатать два круга 
диаметром 30 см и положить на 
смазанные жиром противни. На- 
мазать сверху сметанной сме- 

9 сью, поверх выложить помидо- 
ры, корешки укропа, кубики вет- 
ЧИНЫ и сыра. Выпекать 20 минут. 


лу 


новному рецепту. 

Лук.и чеснок порезать и пассе- 
ровать в масле. Добавить про- 
тертые помидоры и специи. Ду- 
ховку нагреть до 225 град. 

Сладкий перец порезать. Сме- 
шать с фасолью и кукурузой, до- 
бавить сыр, порезанный кубика- 
ми. Мясо порезать мелкими ку- 
сочками, обжарить в масле, по- 
солить. 

Тесто раскатать и положить на 
смазанный жиром противень, 
полить томатным соусом и выло. 
жить на него все остальное. 


А А АУ [0 
тивень, смазанный маслом. 

Чеснок очистить, пассеровать 
В масле. Добавить кусочки поми- 
доров, майоран и тимьян. При- 
править солью и перцем. 

Ветчину порезать полосками, 
очищенный лук кольцами, поми- 
доры — ломтиками. Смешать 
сыр с яйцом. Нагреть духовку до 
200 град. 

Намазать пиццу томатным со- 
усом, выложить ветчину, яблоки 
и помидоры. Залить все сыр- 
но-яичной смесью. Запекать 40 
минут. 


ковая пицца 


Пицца-хлеб с чесноком 


Состав: 400 г муки, 1/2 палочки дрожжей, 


Состав: 500 г муки, 1/2 палочки дрожжей, соль, 

5 ст. л. растительного масла, 5 луковиц, 

2 зубчика чеснока, 500 г помидоров, Е 

1 пучок базилика, 150 г сыра, 200 г томатной пасты. 
Муку просеять в миску, сверху раскрошить дрож- 


жи и перемешать с 50 мл теплой воды. рати 
на 15 минут поставить в ол 
аи 200 млт р 
1ч. л. соли, 2 ст. л. масл Ы: 
Тесто скатать, накрыть и оставить подниматься 


45 минут. 7а 
Лук И резать кольцами и Е 

масла. Чеснок измельчить и добавить СУЕ Т МИ, 

лоры вымыть и нарезать АЕ 

мыть, порубить. Сыр нарезать ку И Аса 
Тесто вымесить и ре Аерата Маа лор йи, ра 

га. 
тать каждую в форме кру а Я 


1 тЬглуховКу овощи, 
нг 20 минут. Нагреть ду, У ВЫЛОЖИТЬ 
В уе и сбрызнуть 0с 


томатной 


‚ Посолить, поперч И 
тавшимся маслом. Выпекать 20 


1 щепотка сахара, 70 мл оливкового масла, 
1 ст, л. пряных трав, 2 зубчика чеснока, соль. 

В миску просеять муку и сделать небольшое уг- 
лубление. Раскрошить дрожжи, всыпать сахар и 
влить в смесь 2 ст. л. теплой воды. Накрыть опару 
кухонным полотенцем и поставить в теплое место 
примерно на 25 минут. Добавить 50 мл оливкового 
масла, 200 мл воды и 1 ч. л. соли. Замесить тесто 
и поставить еще на 40 минут в тепло. 

Нагреть духовку д0 200 град. Тесто еще раз вы- 
месить, разделить на!2 части и раскатать на столе, 
посыпанном мукой. Два противня смазать жиром 
и выложить на них тесто. сбрызнуть поверхности 
оставшимся оливковым Маслом и распредели 


. Посолить. 
Драве и П шелухи и посыпать пиццу. 


ок очистить от 
т блюдо не больше 20 минут. порционно 
ТЕ и подавать к бульону, супу-пюре ил 
п 
матному супу. 


А НР ДА А А М а оа 


7 вочного масла, 
Состав: 320 г муки, З яйца, 250 г сахара, З00'г сли | 
. Л. Ы, ванильный сахар. Е : Е те 
в Ч. Л авы смешиваем с содой, НОА О 
ваем тето АЕ Е ОИК ИНОЙ 3-4 см, выкладываем 
) чики то Е 
И ВО я выпекаем при температуре 230-240 


на лист, смазанный маслом, пере в ВИДЕ сухариков. 


у стынут, нарезаем п 
град. Когда о ут ельки 


чного масла, 


Состав: 550 г муки, 1/2 стакана молока, 120 г ома 
100 г сахара, З яйца, 1/2 Ч. Л. СОДЫ, 1/2`ч. л. р 
Нужно смешать до однородной массы молоко, сахар, 


всыпать муку с содой и соль. 3 
Тесто вымесить до пластичного состояния и положить в прохлад: 


ное место на 15 — 20 мин. Охлажденное тесто раскатать В ДЛИННЫЙ 
жгут, нарезать его на полоски длиной 16-17 см и толщиной 1-2 см, 
раскатать их в виде колбасок, выгнуть крендельками и выложить на 
лист, смазанный маслом. Крендельки смазать взбитым яйцом и вы- 


емпературе 270-280 град. 10 — 12 мин. 
Я р В. ЮФЕРЕВ, г. Омутнинск 


Ореховые подковки 


Для теста: по 2 стакана растительного масла и сметаны, 
8 стаканов муки, 1,5 ч. л. соды, 1 ч. л. соли. 

Для начинки: 2 стакана измельченных грецких орехов, 

стакан сахара, корица или мед по вкусу. 

Замешиваем тесто, раскатываем его в тонкий пласт и разрезаем 
на квадраты. Для начинки измельченные ядра грецких орехов сме- 
шиваем с сахаром и корицей (или медом). На каждый квадрат теста 
кладем по чайной ложке начинки, сворачиваем в трубочки, сгибаем 
подковой и укладываем на сухой противень. Выпекаем в умеренно 
горячей духовке. Готовые подковки смазываем растопленным сливо- 
чным маслом и посыпаем сахарной пудрой. е 

М. СОЛОВЬЕВА, Н. Новгород 


масло, яйца, 


Кулинарная мозаика 


Гехакте лебер в желе 


Мясные кости как следует вымыть, положить в 
кастрюлю и залить водой. Зелень петрушки, сельде- 
рея, лука вымыть, оставив в пучке. Несколько вето 
чек пет рушки от ложить в сторону. По. ложить в каст- 
рюлю лавровый лист, перец, зелень в пучках и ва- 
рить около 2 часов. Затем вынуть кости и проце 
дить бульон. 

Желатин замочить в холодной воде. Белки отде- 
лить от желтков и взбить в пену. Разогреть и распу- 
стить желатин в небольшом количестве бульона, 
влить в бульон. Добавить столовый уксус и белки. 
Постоянно помешивая, довести бульон до кипения. 
Затем охладить и процедить. 


Паштет нарезать тонкими ломтиками. На дно глу- 
1 кг говяжьих костей с мясом, З яйца, бокой тарелки или пиалы налить небольшое количе- 


1/2 стакана консервированного горошка, ство бульона, дать застыть. Выложить сверху ломти- 
20 г желатина, 2 л воды, 1/3 ст. л. столового уксуса, ки печеночного паштета, зеленый горошек, залить 
З лавровых листа, 4 горошины черного перца, оставшимся бульоном и вновь дать застыть. Готовое 
по 1 пучку петрушки, сельдерея, зеленого лука. блюдо украсить листиками петрушки. 


< Суфтаниет — пончики с лжемом Д | ГЛ И И С К И И = С ЕРТ 
у “е Дрожжи развести в воде. Насыпать в миску муку, 
РОЗЕ { сахар, соль. Перемешать. Взбить яйцо. Сделать в 


муке углубление и влить дрожжи, яйцо, молоко и соолазнительно Шоколадный пудинг 
добавить сливочное масло. Замесить мягкое тесто. 


Состав: 600 г печеночного паштета, 


Тесто разделить на 12 частей. Каждую часть вы- Состав для глазури: П Смажьте маслом глубокую форму. 
месить, скатать в шар и уложить на противень, сма- 200 г темного шоколада, В глазурь: растопите на во- 
занный растительным маслом. Шарики сбрызнуть 1 ст. л. сахарного песка, а ане шоколад, снимите с огня, 
водой и поместить в полиэтиленовый пакет, смазан- 5 ст. л. жирных сливок. ла авьте сахар, сливки и орехи, вы. 
ный с внутренней стороны растительным маслом. 1/2 стакана обжаренных — ^@йте смесь в форму. 

| Накрыть и поставить в теплое место на 1 час. рубленых грецких орехов. т Аля теста: миксером взбейте сливо- 
Разогреть растительное масло в кастрюле с высо- Для теста: ТАЕ Масло с сахаром. Взбейте яйца. 
| кими стенками. Жарить шарики из теста в кипя- 200 г размягченного массе а муку, смешайте с какао. За. 
{ щем масле на медленном огне по 4 штуки около 5 сливочного масла. ку во СІ ПОН 
г) до золотистого цвета, при этом 1 раз пере- 2/3 стакана сахара, ся о 
Т ее У шумовкой, выложить на бумажные 2 крупных яйца Анор 
5 вернуть. Вынуть шу , сто в форм 
ожжей стечь жиру. 3/4 стакана 5 рму с глазурью, фо 
Еесгав22 стакана муки, Е о : полотенца а на горячей водяной бане, проте- и2ст, л. блинной муки, кройте крышкой, поставь 
Л. 22252. гіста лавхаро, то масла, А сито и положить в кондитерский ме- 2 ст. л. порошка какао, мо одана) ТУ 
ано. ы Й : а- взбитые сл т 5 
; ‘молока. соль, шочек с насадкой для фарширования. Вложить н ивки 
Ар НЕЕЦ ААА Кароля, ягодного — садку в пончики и ввести немного джема. Пончики и шоколадная стружка, шесе а. 09 А 
Я лю посыпать сахарной Вудрой: пе ружкой. Нар т 
джема, 100 г сахарной пудры. роматно Лимонный пудинг 
Ев ь74 8 Еэ є 1.4 є Состав: Смазанную маслом форму (или не- 
н 7:1 г К С 1 ст. л; сахарного пе ска, окодьКо маленьких формочек) посыпь- 
Исландский соус У Пюре з лимон, 1 стакан муки г о песком. С лимона арамы» 
Фрукты в карамели й пе: с луком-пореем — с газрыхлителем, те цедру, нарежьте кружочками Вы 
л полой 1:1 Мелко порубить сладки Ут 
ал Аст эх у 


кана молока, соль, 


джема, 100 г сахарной пудры. 


нА скор 


Фрукты в карамели 


Сахар смешать с водой 1:1. 
поставить на огонь. Когда сахар 
начнет карамелизоваться и при- 
обретет золотистый оттенок, 
снимите его с огня. Нарезанные 
кубиками фрукты (бананы, киви) 
насаживайте на деревянные па- 
лочки, окунайте в карамель. 


Быстрый пирог 
1 пачка маргарина, 1 стакан 
сахара и 3 стакана муки расте- 
реть в крупу. На смазанную мас- 
лом сковороду высыпать полови- 
ну теста, сверху слоем положить 
фрукты, засыпать вторым слоем 
и выпекать в духовке. 


(Состав: 2 стакана муки, 15 г дрожжей, 
_ 2 СТ. л. воды, 2 ст. л. сахара, 1 яйцо, 
л. размягченного сливочного м 


РН экаренья, 
го джема или любого ягодного 


асла, 


сладкий пе- 
рец, маринованный огуреци не- 


большую луковицу, смешать с З 
ст. л. майонеза и 3 ст. л. смета- 
ны, приправить соусом чили па- 
прикой и посолить. ь 


Королевский салат 


Шляпки шампиньонов отва- 
рить в подсоленной воде, подки- 
сленной лимоном или уксусом. 
Нарезать, перемешать с консер- 
вированными ананасами (наре- 
зать), кусочками вареной кури- 
цы и укропом. Заправить соусом 
из майонеза с йогуртом, горчи- 
цей, черным молотым перцем. 


щем масле на ме 
минут до золотистого 
ве Й 
д рнуть. Вынуть шумовкой, выложить на бумажные 
Я И дать стечь жиру. 

азогреть джем на горячей водяной бане, проте 
реть его через сито 
шочек с насадкой 
садку в пончики и 
посыпать сахарной 


ме армики из емга в бин 
Аленном огне по 4 штуки около 5 
цвета, при этом 1 раз пере- 


и положить в кондитерский ме- 
Аля фарширования. Вложить на- 
ввести немного джема, Пончики 
пудрой. 


Суп-пюре 
с луком-пореем 


Картофель и белую часть по- 
рея нарезать, отварить, сделать 
пюре. Развести пюре бульоном, 
вскипятить, влить немного сли- 
вок и белого сухого вина, посо- 
лить и еще раз вскипятить, по- 
сыпать зеленью порея. 


Салат <Калифорния> 


Нарезать кусочками отварную 
курицу и дольки апельсина, из- 
мельчить лук и грецкие орехи, 
добавить светлый изюм без кос- 
точек, поперчить, заправить 
майонезом. 


Клубнику вымыть, почистить и разрезать каждую 


Творожное суфле с яголами 


Состав: 250 г клубники, 250 г малины, 

250 мл сока красной смородины, 

1 пакетик ванильного сахара, 125 г творога, 

25 г сливочного масла, 25 г муки, 150 г молока, 
2 яйца, 40 г сахара, 1 ст. л. молотого миндаля. 


ягоду в зависимости от размера на две или четыре 
части. Малину перебрать. Сок красной смородины 
довести до кипения с ванильным сахаром. Выло- 
жить ягоды и вскипятить. Крахмал развести не- 
большим количеством воды, добавить ягоды и до- 
вести до кипения при постоянном помешивании, 
Перелить в миску и дать остыть. 

Творог хорошо отжать. Разогреть в кастрюле 
сливочное масло и слегка подрумянить в нем муку. 
Влить молоко и довести, при постоянном помеши- 
вании, до кипения. Снять с плиты и дать немного 
остыть. Яичные желтки отделить от белков и 
смешать с сахарным песком, творогом и мо- 
локом. Добавить взбитые белки. Нагреть 
духовку до 200 град. 

Четыре формочки длЯ суфле хорошо 
смазать жиром и посыпать миндалем. 
Выложить творожную массу и выпекать 
30 минут. 

Готовое суфле сразу подать на стол, по- 
ставив формочки на тарелки. Можно укра- 
сить свежими ягодами, посыпав их сахар- 
ной пудрой. Ягодный соус подать отдельно. 
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У Г МАЗГРТИТ ТНТ 
сливочного масла, 

2/3 стакана сахара, 

2 крупных яйца, 

3/4 стакана 

и 2 ст, л. блинной муки, 
2 ст, л. порошка какао. 
взбитые сливки 

и шоколадная стружка. 


Состав: 

1 ст. л. сахарного песка, 

1 лимон, 1 стакан муки 

с разрыхлителем, 

1,5 ч. л. молотого имбиря, 
100 г сливочного масла, 

1 крупное яйцо (взбить), 

З ст. л. молока, 

1/4 стакана жидкого меда. 


Для соуса: 


1,5 стакана воды, 

1/4 стакана сахарного песка, 
1,5 ст. л. кукурузного 
крахмала, сок и цедра 
одного лимона. 


`Необычно 


Состав: 


250 г сливочного масла, 

10 ломтиков черствого 
белого хлеба 

сок и цедра 1 апельсина, 

1 стакан светлого изюма 
(залить коньяком), 

З крупных яйца, 

2 стакана молока, 

1/2 стакана ‘сахарного песка, 
молотая корица 

или мускатный орех по вкусу. 
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Состав: 1/2 стакана сахарного песка, 6 яичных желтков, 
2 ч. л. кукурузного крахмала, 1,5 стакана молока, Е 
1 стакан жирных сливок, 1,5 Ч. л. ванильного сахара. 

Миксером взбейте сахар с желтками, добавете крахмал 
кастрюле смешайте молоко, сливки, положите ваниль 
кой струйкой перелейте смесь во взбитые желтки, пост. 
взбивая. Поставьте на медленный огонь и готовьте д0 з. 
тения (не доводите до кипения). Процедите крем через сі 
накройте пищевой пленкой, 


аа, 


МОИ әмме 
ку во взбитое масло, пока 
ся однородная масса. Перело 
сто в форму с глазурью, 

кройте крышкой, поставьте 
ку в кастрюлю с водой и то 


1,5 часа. те 
блюдо, укр! в 
шоколадной стружкі 


Лимонный ту; у 


Смазанную маслом форму (или не- 
сколько маленьких формочек) посыпь- 
те сахарным песком. С лимона срежь- 
те цедру, нарежьте кружочками. Вы- 
ложите ломтиками лимона Ано и стен- 
ки формы. В миске смешайте просе- 
янную муку и имбирь. Добавьте сливо- 
чное масло и смешайте в блендере до 
крошек. Положите яйцо, цедру лимо- 
на, молоко, мед и перемешайте. Пе- 
реложите тесто в форму. Закройте: 
Варите пудинг на решетке в большой 
кастрюле, заполнив ее до половины 
высоты формы водой, около часа. 

Приготовьте соус. Смешайте в каст- 
рюле все ингредиенты. Доведите до 
кипения на медленном огне, помеши- 
вая. Варите до загустения. 


Хлевный пудинг 


С ломтиков хлеба срежьте корочку, 
намажьте сливочным маслом. Выложи- 
те их на дно и вдоль стенок формы. Пе- ^ 
лейте хлеб апельсиновым соком и по- 
сыпьте цедрой. Положите половину 
изюма, вновь слой ломтиков хлеба, 
изюм и сверху закончите слоем хлеба. 
Взбейте в миске яйца с сахаром и мо- 
локом. Залейте пудинг. Дайте постоять 
минут 20. Посыпьте корицей или мус- 
катным орехом и запекайте около полу- 
часа. Подавайте горячим, можно по- 
дать к хлебному пудингу заварной крем. 


Заварной крем 


чтобы не образовалась пе 


ооо 


АСЫРА), ) 


ьство 


ИЗДАТЕЛ 


МЕНЮ _ 


номера: 


Салаты 


с КАЛЬМАРАМИ 
ШЕНЕ стр. 2 


Витаминные 


2 ат АЕРА. 


ЕСЛИ 


=УСНО!> 


ЕШЬ СЫТНО ЕСТЬ. 


ТОЛУБЦЫ 


для лентяев 
НА стр. 8 
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мэ (5) 00 оооооооо 


гета 


Салат с кальмарами и картофелем 
Г консервированных кальмаров, | 
ого картофеля, 100 г соленых огурцов, ! \ 


консервированного 
горошк: | 
оливки без'косточек, зелень, соль | 


Кал К, 
ВЕЕ рата картофель нарезают тонкими ломтиками. № 
жицы и нарезают соломкой 
тиками. Соединяют по Е | Е 
дготовленные продукты, добавляют \ 
горошек, солят и заправляют сметаной. Салат || 


зеленью и оливками. оформляют Ш 


Салат из кальмаров с огурцами | = | 
Состав: >00 г кальмаров, 1 маленькая луковица, 1 огурец, 
1 яйцо, З ст. л. сметаны, 1 маленький пучок укропа, соль. | 
Тушки кальмаров промыть, удалить внутренности и хор- | 
ду. Ошпарить, ножом счистить кожицу, промыть, разре- | 
зать тушки вдоль на 4 части, после чего тонко наискосок | 
нарезать (шириной около 5 мм). Отварить в подсоленной { У 
воде в течение 3—4 минут. Шумовкой выловить кальма- # 
ров, переложить на дуршлаг и дать воде стечь. 
С огурца овощерезкой срезать кожицу. Огурец нарезать | 
соломкой и смешать с кальмарами. Зелень укропа про- } 
мыть, стряхнуть воду и мелко порубить. р 
Вареное яйцо разделить на белок и желток: Ведама 
нарезать, желток размять и смешать со сметанои. Ва р 
добавить белок, зелень, сметану, а а а на 
ремешать. На тарелку уложить лист зеленог 1 Е 
него — горку салата с кальмарами. 


Состав: 200 


са 


Салют, 


1. Салатный цикорий 


Салатный цикорий (синонимы: эндивий, цикорный салат Витлуф, 


салат «белая головка»): молодое растение цикория в виде маленьких 
кочанчиков изісочных хрустящих листьев бледно-желтой окраски: 

Вкус салата горьковатый, что обусловлено присутствием в хими 
ческом составе инулина и интибина. В листьях салатного цикория со- 
держатся аскорбиновая кислота, каротин, белки, сахара, азотнокис- 
лые, сернокислые и солянокислые соли калия, которые улучшают дез 
ятельность почек. Инулин, дающий горьковатый привкус, оказывает 
регулирующее действие на обмен веществ в организме и применя- 
ется как заменитель сахара при диабете. Интибин улучшает работу 
органов пищеварения, деятельность печени, желчного пузыря, под- 
желудочной железы, сердечно-сосудистой системы, положительно 
влияет на кроветворные органы. 

Для салатов листья цикория нарезаются вдоль, но можно пригото- 
вить блюда и из целых кочанчиков. 


2. Кресс-салат 


Кресс-салат (синонимы: огородный перечник): однолетнее расте- 
ние семейства крестоцветных. В пищу используются молодые листья 
с терпким вкусом, так как содержит горчичное масло. 

В соке кресс-салата содержатся протеины, никотиновая кислота, 
минеральные соли, большое количество аскорбиновой кислоты, ка- 
ротин, рутины, витамины группы В, соли железа, йода, калия, фос- 
фора. Часто используется в диетическом питании при витаминной 
недостаточности, а также как тонизирующее средство, улучшающее 
пищеварение, благотворно влияющее на состояние нервной систе- 
мы (улучшает сон, снижает артериальное давление). 


З. Рэдиччио 


Рэдиччио (синонимы: радиччио, итальянский цикорий): очень жи- 
вописный салат, относящийся к цикорным. Листья салата вначале 
зеленые, но после заморозков они краснеют, приобретая различные 
оттенки от розового до бордового, при этом жилки остаются белы- 
ми. Кочанчики обычно маленькие, более-менее плотные, округлой 
или вытянутой формы. 

При покупке надо выбрать плотные кочанчики со здоровыми 
листьями. Примечательно, что рэдиччио один из немногих салатов, 
который может храниться в холодильнике (в полиэтиленовом пакете) 
целую неделю, не теряя своих вкусовых качеств. Вкус у салата‘насы- 
щенный, горький. Хорошо сочетается с различными соусами и за- 
Можно есть свежим, Но также жареным и тушеным. 


правками. х \ 
4. Дувовый салат красный и зеленый 

:. : й и зеленый: листовой салат в виде рыхлых ў 
Дубовый сл отын АКИЕВ ности) напоминают дубовый 


лист. Окраска в 


Ореховый привкус салата хорошо сочетается с соусами и заправ- 


ками, неперебивающими его тонкий аромат, а также к шампиньо- 
ае о рубленому миндалю, копченой лососине, гренкам. 
; 


22 уу ЧТИТ УУЧУ утту 


2 покупке надо ные Кола п уиин ева 
листьями. от Е один из немногих сад, 
который может храниться в холодильнике (в полиэтиленовом пакете 
целую неделю, не теряя своих вкусовых качеств. Вкус У салата насы- 
щенный, горький. Хорошо сочетается с различными соусами И 38- 
правками. Можно есть свежим, но также жареным и тушеным. 


4, Дубовый салат красный и зеленый 


Дубовый салат красный и зеленый: листовой салат в виде ВЕДЫ 
кочанчиков. Листья по форме (изрезанности). напоминают дубовы 157 
лист: Окраска варьирует от зеленого до бордово-коричневого- 


Ореховый привкус сами и заправ- 
салат. четается с соу 
ВИ ошо со а также к шампиньо- 


чного салата, на 


Ю, копченой лососине, Е 
5. Коралловый салат красный и зеленый 


од ААВ салат красный и зеленый (синонимы: ЛОЛЛО рассо 
ким ке Нежные курчавые, светло-зеленой окраски с и роз 
зетк вато-розовым краем листья, собранные в.рыхлую р 

Ули счет красновато-розового края выглядят очень 
эффектно. Салат занимает первое место по содержанию кальция 
и второе после шпината — по содержанию минеральных солей. 

Вкус ореховый, слегка горьковатый, лучше подавать с соусом к 
жареному мясу. У кораллового зеленого салата зеленые листья с 
плотными завитками собраны в довольно плотную розетку. Свойства 
И вкус те же, что иу кораллового красного салата. Подают с соусом 
к жареному мясу. 


Е БМ) и отварить в подсоленной воде в НИ |. 
ут. Шумовкой выловить кальмаров (они должны не | 
ГО «закрутиться»), дать воде стечь и уложить на ООН } 
реное яйцо и луковицу мелко порезать и добавить к лы Ж. 
марам Салат приправить майонезом, Украсить маслинами | 
и подать на стол. 


Салат из кальмаров с луком и горошком | 


Состав: 500 г кальмаров, 2 ст. л. растительного масла, 

1 луковица, 100 г зеленого горошка, соль перец по вкусу. 
Очищенных и промытых кальмаров облить горячей во- 

дой и снять кожицу. Опустить в кипящую воду на 1-2 мину- 

ты, вынуть, порезать соломкой, добавить лук, зеленый го- 

рошек, соль, перец. Заправить растительным маслом. 


Салат с кальмарами и рисом | 


Состав: 400 г вареных кальмаров, 4 ст. л. вареного риса, другое постное мясо, Баранину Нарезать 
2 вареных яйца, 2 головки репчатого лука, 2 яблока, Г. небольшими кусочками, посолить, попер- 
2 ст. л. майонеза, перец черный молотый, соль по а Р Е 5 ить и обжарить. Добавить обжаренный 
й терке. кальма- и ого цвета лук, немного уксуса и 

ВЕНЫ яблоки Бариде на крулнаи ае яблоками; 58 о оня КО до готов- 
а режЖете соломкон, ком. Салат посолите, попер- № ности. Из муки, яиц, соли и воды сделать 
МЕЛКО рубленными аи и ›емешайте. При подаче 1 \ крутое тесто, раскатать толщиной до 1 мм 
зите, заправьте майонезом и РЕ р | и нарезать ромбиками. (Пропорции, как для 
оформите салат зеленью. лапши: на 2/стакана муки, 2-3 яйца, воду на 
глаз). Отварить ромбики в подсоленной воде. Вы- 
ложить на тарелку отваренные «тряпочки» из 
теста, полить их топленым маслом, сверху мясо, 
зелень и посыпать все тертым сыром или брынзой. Е товности. — 
В соуснике подать соус из кефира с мелко поруб- Развернуть лис 
ленным чесноком и зеленью. (4 — 5 тонких листов), 
СЛ Б занные кружками пом 

мясо (можно от целой курицы или око- ков на 1 лаваш). 
костей, порезать мели куби- ные кружочками 
ь на сливочном масле. Сладкий пе- 
к и З луковицы нарезать мелкими мяс 
губиками и обжарить на сливочном масле. Затем заве 


6. Кочанный маслянистый салат 


Кочанный маслянкстый салат (синонимы: масляный салат): свет- 
ло-зеленый салат с довольно плотным кочаном. Листья очень неж- 
ные, слегка маслянистые, округлые, слегка сжатые. Маслянистая по- 
верхность этих сортов обусловлена, как правило, повышенным со- 
держанием витамина Е. Покупая масляный салат, выбирайте кочан 
тяжелый для своего размера, без потемнений на листьях. 


КАК ПРИГОТОВИТЬ ШАУРМУ Д011: 1 


вх 


Для шаурмы нужна баранина, но можно и 


Куриное 
рочка) отделить от 


Супы с зеленью содержат много витаминов, 
хранят в себе богатство весенних ароматов 
и вызывают хороший аппетит. А что может 
быть полезнее еды с аппетитом! Общее пра- 
вило приготовления такой пищи — мини- 
мальная тепловая обработка: витамины не 
должны разрушиться при длительном кипя- 
чении или обжаривании. Кроме того, Аля 
извлечения и перевода в наиболее усвояе- 
мую форму витаминов, относящихся в зате 
гории жирорастворимых (А, Е, В), о яза, 
тельна заправка блюд растительным или жи 

вотным жиром. 
Щи из щавеля 


300 г щавеля, 300/г картофеля, 


20 г зеленой петрушки, 
и, ЗОО г говядины, 


Финированным _ 


Состав: 1,5 л РОДЫ, 
20у зеленого лука, 


той и нарезанной зелени надо добавить 


‚ тушить 5 минут на сла- 
и ль ЗААРЗУМТЬ ЛОМ- 


| ИЗ кастрюли 


‚ ВИТАМИННЫЕ СУПЫ 


и нарезать его 
ния и 20 минут варить в'нем овощи. 


уу 


КРУСТАДЫ а 


Такие маленькие бутер- МР З 
бродики с поджарис- "4 
тым хлебом, ово- е 
щами и грибами — 
хорошее дополнение 

к супам и бульонам. 

Состав: 200 г шампиньонов, 


1 зубчик чеснока, 2 луковицы, 
2 пучка петрушки, 6 ст. л. оливкового масла, 4 мясистых помидора, 


12 поджаренных ломтиков хлеба, 2 ст. л. маринованных каперсов, 
2 маленьких кочана салата, 4 черные оливки без косточек, 
100 г плавленого сыра, 50 г сливочного масла, соль, перец. 

Шампиньоны нарезать тонкими ломтиками. Отложить 8 ломтиков 
для украшения, оставшиеся порубить. Порубить чеснок, 1. луковицу и 
1/2 петрушки. Потушить с рублеными грибами в 1 ст. л. масла и 
приправить. Намазать на 4 ломтика хлеба и покрыть ломтиками гри- 
бов. 

Снять с помидоров кожицу и нарезать мякоть крупными кубиками. 
Порубить оставшуюся петрушку и каперсы. Потушить в 4 ст. л. масла 
помидоры, петрушку, каперсы и приправить. Разложить по четырем 
ломтикам хлеба. 

Нарезать кольцами оставшийся лук и потушить в 1 ст. л. масла. 
Салат нарезать полосками, оливки — ломтиками. Добавить то и дру- 
дое УЮ, И и покрыть массой ломтики хлеба. 

Я енный бумагой. Смешать сыр со сли- 
вочным маслом, разложить поверх массы и запекать в духовке 4 ми- 
нуты при температуре 200 град. 


® Ломтики хл можно реть п аривания 1/2 б- 
еба к нате осле обж; 
/ зу 


® Крустады можно сделать : 
как из белог 
личных видов ржаного. о хлеба, така 


© Крустады можно подать 
+ как закуску к аперитиву. Он 
быть с добавкой и рыбы, и сыра, а также других Ц сар 


НАМ ЕЛА НЕ БЕДА! 
КАРТОФЕЛЬНАЯ ДІ 5 


Завтрак: стакан молока. 


Обед: 300'г картофельн 
Ог 
Ужин: картофель У т 


Суп из пшена с черносливом 
и петрушкой 


Состав: 1 л воды, 85 г пшена, 200 г чернослива, 
1001г зелени петрушки, соль и пряности. 

Обмытый чернослив на полтора-два часа надо 
замочить в холодной воде, предварительно удалив 
косточки. Пшено — перебрать и тоже замочить, а 
затем сварить. В готовое пшено кладем чернос- 
лив, варим еще 15-20 минут, но так, чтобы чер- 
нослив не слишком разварился. 

В конце варки солим, добавляем пряности и 
крупно нарезанную зелень петрушки без стеблей. 


Красный суздальский суп 


Состав: 150 г сушеных грибов, 1 морковь, 

З головки сельдерея, пучок петрушки, 

3-4 головки лука-порея, З крупные луковицы, 
4—5 шт. свежей речной рыбы (ерш, линь, карп), 
100 г макарон или лапши, 

Т ч. л. черного перца горошком, 

щепотку тертого мускатного ореха, 

6-10 шт. гвоздики, соль. 

Грибы хорошо промыть и замочить на 2-3 часа 
в холодной воде, а затем, не сливая воду, варить 
около часа. В ту же кастрюлю кладем сельдерей, 
морковь, луковицы с шелухой, разрезанные на по- 
ловинки, перец горошком, гвоздику, мускатный 
орех, соль и варим- 

Не доводя суп до готовности, добавляем кусочки 
потрошеной рыбы. В конце варки должен полу- 
читься густой отвар: 

Его следует процедить через сито, а затем через 
двойную марлю. Суп заправить макаронами или 
лапшой, но так, чтобы не слишком загустить. Зе- 
лень (петрушка, порей) режется и подается на 


стол с готовым супом. 
Овощной суп с фрикадельками 


капусты, 500/г картофеля, 
биков, 1 баночка помидоров, 


красный перец, 1 луковица, 
2 ст. л. рубленой пе 
С О 


СОВЕТЫ 


ооо соо ооо во ооо сво ооо ос ово ооо ос оо соо оосооо оо соо ооо вов осо ооо сов ооо ооо ооо оосоче 


ЗОО Г РУС 
Очистить цве 


п слопы протереть через сито. Добавить полу- 


а бобы Ча ВАУ 1 


г), оояза- 


Тельна заправка блюд растительным или жи- 


"Щи из щавеля 


тики картофеля, а через 
тальной зеленью, еще через 5 минут — коренья и 
мелко нарезанное круто сваренное ЯЙЦО. 


виде, заправить 


Если вы хотите сделать щи постными, вместо 
бульона возьмите кипящую подсоленную воду и не 
кладите в щи яйцо, а сметану возьмите соевую. 


Молочный суп с луком-пореем 


Состав: 1 л молока, 300 г лука-порея, 
100 г картофеля, 40 г сливочного масла, соль. 
Сливочное масло распускаем на сковороде, слег. 
ка припускаем (слабо обжариваем) на нем наре- 
занный лук-порей и тут же опускаем в кипящее 
молоко вместе с нарезанным либо натертым на 
крупной терке картофелем. 
Остается посолить смесь (по вкусу), и через 5 
минут суп готов. 


Постный овощной суп 


Состав: 600:мл воды, 60 г моркови, 80 г картофеля, 
20 г корня сельдерея, 40 г репчатого лука, 
150 г белокочанной капусты, 1/3 стакана сметаны, 
2 ст. л. растительного масла, соль и пряности. 
Мелко шинкованный лук обжариваем на масле. 
Затем, добавив нарезанные кубиками морковь и 
сельдерей, тушим овощи 10-15 минут, помешивая 
и следя за тем, чтобы лук не подгорел. Потом до- 
бавляем нашинкованную капусту и тушим до готов- 
ности. Перекладываем тушеные овощи в кастрю- 
лю, заливаем кипящей водой, солим, перчим и д0- 


водим суп до кипения. З 
Можно (и это очень вкусно!) подать такой суп со 


сметаной. 


Уха, тотовимая 
наскоро 


Очень часто промышленники ији; лок 
ники до рыбной ловли, утомясь, бх цаю 

ить себя на самом берегу рек, рудох 
иди озер (где ловят).ухою. Аля сего, выпотр 


но Так, чтобы не слишком загустить. Зе- 


лень (петрушка, порей) режется и подается на 
стол с готовым супом. 


З бт. л. панировочных сухарей, 4 
г рубленого мяса, 1 ст. Л. смеси зелени, соль 


Очистить цветну 

К НИ ты капусту. Почистить картофель 
кубиками, Бульон довести до кипе- 
НИЯ и 20 минут варить в нем овощи. 

Помидоры протереть через сито. Добавить полу- 
ченное пюре к цбетной капусте вместе с соком из 
банки. Приправить солью и перцем. 

Лук мелко порубить. Смешать с петрушкой, яй- 
цом, панировочными сухарями и рубленым мясом. 
Приготовленный фарш посолить и поперчить. 

Слепить из фарша шарики размером с грецкий 
орех, положить в суп. Варить на медленном огне 
15 минут. Еще раз приправить специями и посы. 
пать зеленью. 


перечистив и промыв потребное количество 
сборной мелкой рыбы, должно положить ее в ко- 
телок или кастрюлю, положить туда же чищеных 
кореньев и луку, присолить и варить до готовнос- 
ти, потом, процедив сквозь частое сито или чист 
тое полотно, засыпать манною крупою и дать 


ошенько прокипеть. 
еше хор «Кухмистер ХІХ века» (1854 г.) 


е зееооосовазотавовацозеазеапавоооаеоевосасевоввесвавсеововеоесооевоовоосооеоовосевеооеовевовооасоооаоае е 


КАРТОФЕЛЬНАЯ | 


Завтрак: стакан молока. 

Обед: З00'г картофельного пюре. 

Ужин: картофельный салат (250 г картофеля, яйцо в 

уксус, растительное масло, черный перец). А 
Поскольку эта диета не содержит витаминов, необхо 


мать их в таблетках. 
^ Человек чувствует себя сытым, но 


Изысканный овощной суп 


Состав: 500 г клубневого сельдерея, 200 г белокочанной капусты» 
500 г моркови, 1 зубчик чеснока, З'луковицы,; 400 г помидоров, 

2 от, л. растительного масла, 2 ч. л. томатного пюре, 1 ч. л: сахара; 
2 ч.л. черного перца горошком, 1 пучок зеленого лука, 

200 г шампиньонов, соль, 4 ст. л. соевого соуса, сок 1 лимона. 

Сельдерей, капусту и морковь вымыть, очистить и нарезать куби- 
ками. Чеснок очистить от шелухи и порубить. 

Репчатый лук в неочищенном виде разрезать пополам. Поджа- 
рить в кастрюле срезом вниз и потом достать из нее. Разогреть в 
ней растительное масло и обжарить в нем подготовленные овощи 
и томатное пюре. Влить 2 л воды, добавить репчатый лук и перец 
горошком и варить 60 минут. 

Зеленый лук тщательно вымыть, очистить и нарезать. Помидоры 
надсечь, очистить от кожуры и семян, нарезать дольками. Грибы 
аккуратно обтереть влажной тканью, очистить и разрезать на чет- 


вертушки. 
Бульон процедить и перелить в другую кастрюлю. После этого доз. 
бавить зеленый лук, помидо- _ = 


ры, грибы и быстро ра- 
зогреть. Приправить 
солью, соевым 
соусом, лимон- 

ным соком и 
сахаром. 
При жела- 
нии укра- 
сить лу- 
ком-ре- 
занцем. 


7—59 


у-уСИ0! 


оооооооооооооооооооооо 
№9 (45) 2005 г. 


Фаршированные й 
цуккини в тесте |@ 


Состав: 4 ст. л. муки, 
1/2 чашки светлого 
пива, 1 яйцо, 

1/2 ч. л. сахара, 

2 ст. л. муки, 

800 г цуккини, 

21 ч. л. соли, 

1/4 ч. л. белого перца, 
200 г печеночного 
паштета, 

2 ст. л. зелени 
петрушки, 

З ст. л. тертого 
твердого сыра, 

З ст. л. сливочного 
масла. 

Сделать жидкое тес- 
то из муки, яйца, саха- 
ра и масла с добавле- 
нием пива, дать ему 
постоять 15 минут. Не- 
очищенные цуккини 
разрезать на ломтики 
толщиной примерно 
1/2 см. 

Посолить, поперчить 
и дать постоять 5 ми- 
нут. Смешать паштет 
Е коя и сыром. Намазать цуккини паштетом с сыром. ть 
сливочное масло. Обмакнуть ломтики цуккини в тесто и сразу же о Ка, 
рить их в масле с двух сторон. Положить на подогретые тарелки. 'ар- 


вир: хлеб или вареный картофель. 
Фаршированные цуккини 


Состав: 120 г картофеля, 2 помидора, 100 г стручков сладкого перца, 
2 луковица, 1 зубчик чеснока, 2 ст. л. оливкового масла, 2001. сыра, 
300 г консервированной кукурузы, перец, 500 мл овощного ео а 
разрезать вдоль пополам и вынуть часть мякоти. осла: 
= Форму для запекания, смазанную жиром. Отварить кар 

о ндире, очистить и нарезать кубиками. Перец и мякоть по- 
а ; биками. Лук и чеснок порубить и поджарить в 


аи резать нун 
иизкие. добавить перец и тушить 4 минуты. Добавить кукурузу, карто- 
олить и поперчить. Начинить массой цуккини. 


рель, помидоры, пос. 


Ерк пророци 


РР с Рречучрчучрии 


КАБАЧКИ: ТОЛО 


Натереть 2 крупных 
цуккини и 2 очищенных мор- 
кови. Добавить 55 г растоплен- 


ного сливочного масла и 4 поре- 
занных филе анчоусов, приправить 8 тонких продольных ломтиков. Цуккини 


по вкусу солью, перцем и мускат- обжарить в растительном масле, припра- 


$ ным орехом. Разделить смесь меж- 
<-> ду 4 маленькими формочками для 
кексов и запекать при 190 град. 
в течение 20-25 минут. Пода- 
вать с рыбой, обжарен- 


ной на гриле. 


Конверты из цуккини с сыром 

Состав: по 250 мл яблочного сока и уксуса бальзамико, 
1 цуккини, 2 ст. л. растительного масла, 

4 ломтика козьего сыра, 1 луковица, 

1 зубчик чеснока, 1 ст. л. сливочного масла, 
700 г резанных помидоров. 

Нагреть духовку до 250 град. Сок и уксус 
уварить. Цуккини очистить, разрезать на 


Оладьи 


вить специями. Каждый кусочек сыра за- 
вернуть в 2 ломтика цуккини и 5 минут за- 


пекать. 
Лук и чеснок нарезать кубиками и пассе- 
ровать в сливочном масле. Добавить поми- 
доры, тушить 3 минуты, приправить специями. 
Подать с конвертиками, сбрызнув яблочно-уксус- 


ным сиропом. 


Цуккини, запеченные с сыром 


Состав: 1 кг мелких цуккини, 2 ч. л. соли, 2 пучка зелени петрушки, 
75 г тертого сыра, 4 ст. л. сливочного масла, 1-2 Ч. л. соли, 

1/2 ч. л. белого перца, 2 чашки (чашка – 200 г) жирных сливок, 

1 ч. л. сахара, масло – смазать форму, 

2 ст. л. панировочных сухарей из пшеничного хлеба – посыпать форму. 

В течение 10-15 минут сварить цуккини почти до мягкости в подсо- 
ленной воде в приоткрытой кастрюле. Разрезать вдоль пополам. Духов- 
ку разогреть до 180 град. Зелень петрушки покрошить. 

Форму смазать маслом и посыпать 1 ст. л. панировочных сухарей. 
Уложить в ней половинки цуккини разрезом вверх. Посыпать их тер- 
тым сыром, разложить кусочки сливочного масла и посыпать зе- 
ленью, солью и перцем. Затем уложить на них следующий слой цукки- 

ни, посыпанных сыром, солью, перцем, петрушкой и маслом, и так 
пока не кончатся цуккини. Сверху посыпать оставшимся сыром и па- 
нировочными сухарями. Запекать на среднем уровне духовки 
30—40 минут до образования румяной корочки. Подавать с подсла- 


щенной сахаром сметаной. 
Кавачки, фаршированные творогом 


Состав: З кабачка, 200/г творога, 2 яйца, 20'г сливочного масла, 
20 г топленого сала, 80 г сметаны, соль, листья салата, 
зелень укропа. 


Кабачки разрежьте поперек, удалите семена и ошпарьте крутым 
кипятком. Для фарша разотрите творог с яйцами и сливочным мас- 


лом, добавьте немного рубленого укропа и соль. 
Кабачки заполните фаршем, уложите в неглубокую посулу смазаы. 


Состав: 650 г маленьких цуккини, Зо 
2 зубчика чеснока, 500 г карто 
З ст. л. оливкового масла, соль, Т 


100 г тертого сыра, тертый 


мидоры половинка! 
жарить в у 


0 4 АА" 


Фаршированные цуккини 
Состав: 120/7 картофеля, 2 помидора, 100 г стручков сладкого перца, 
1 луковица, 1 зубчик чеснока, 2 ст. л. оливкового масла, 100 г сыра, 
100 г консервированной кукурузы, перец, 500 мл овощного бульона, 


Цуккини разрезать вдоль пополам и вынуть часть мякоти, Поста: 


ВУЛ в Форму Аля запекания, смазанную жиром. Отварить карто- 
к в мундире, очистить и нарезать кубиками. Перец и мякоть по- 


лерәв нарезать кубиками. Лук и чеснок порубить и поджарить в 
масле. Добавить 


фель, помидоры, 
Нарезать кубикам 
О минут при 180 


перец и тушить 4 минуты. Добавить кукурузу, карто- 
посолить и поперчить. Начинить массой цуккини. 
И сыр и посыпать сверху. Влить бульон и запекать 
градусах. 


Фосооо с о 
ее ооо о Ооо ео с еооееоеооов 


СЕМЬ ИДЕЙ ДЛЯ ПАНИРОВКИ 


Е о Оби лето превратить в аппетитное праздничное блюдо 
КОБ некое ной панировки. Итак, вам понадобятся 7 окороч- 
ты ингредиентов для маринада; которые наверняка 
РЕБУТСЯ' на кухне любой хозяйки. 
ее ант == кокосовая стружка. Обваляйте мясо в соли, 
м ео есноке и посыпьте кокосом. Следующую ножку об- 
ате ла совым конфитюром, предварительно натерев солью и 
о р я третьего окорочка понадобятся 2 шампиньона, разре- 
Бан ополам, смесь душистого перца и сладкая горчица. Четвер- 
У выберем экзотическую панировку: ягодную, лучше вишневую 
(можно из компота). В этом случае добавьте побольше соли и не ис- 
пользуйте чеснок. Пятый кусочек обваляйте в смеси сушеных пряных 
трав, затем в яичном белке и посыпьте жареным арахисом. Чтобы 
приготовить следующий маринад, возьмите любые овощи (можно за- 
мороженные), приправьте солью и перцем, добавьте оливковое мас- 
ло и нанесите овощную смесь. Ну и, наконец, последнюю ножку по- 
сыпьте солью, перцем и молотой паприкой (обильно). 


оооооооо Ф 


ооовововооеооо 


а РАА ЛАПА У 


нировочными сухарями: Й 
30740 минут до образования румяной корочки. Подавать с подсла- 


щенной сахаром сметаной: 


Кавачки, фаршированные творогом 


Состав: З кабачка, 200 г творога, 2 яйца, 20г сливочного масла» 


алата, 
20 г топленого. вала; ЗОлиеметаны» соль; листья с 
эелень укропа. 


жарить 
Кабачки разрежьте поперек, удалите семена и ошпарьте крутым ое 


кипятком. Для фарша разотрите творог с яйцами и сливочным мас- 
лом, добавьте немного рубленого укропа и соль. 


Кабачки заполните фаршем, уложите в неглубокую посуду, смазан- 
ную салом, и запекайте в духовке до образования румяной корочки. 
Подавайте со сметаной. Оформите зеленью укропа и листьями салата. 


Состав: 400 г лисичек, усэм 
250 мл бульона из кубиков, хлеб 
по 1 пучку петрушки и базилика, ЗО г твердого с остов, 
700 г свиного филе, соль, арз. 
2 ст. л. растительного масла, 


перцем. | 
Репчатый лук пассеровать 


вить грибы, приправить специями и 


_Запекать на среднем уровне духовки 


2 | 


шивая, по во: 
воду. В кон 


Состав: 4 свиных стейка, 2. 
2-3 ст. л. виски, 3 ст. л. 
3/4 стакана мясного бу) 

Стейки смазать расто 
ле 7-8 минут с каждой. 
вороде. Для соуса лук ме 
сливочном масле, после’ 
постепенно помешивая! 
или воду, добавить сахар 


много воды. Влить в соу 
снять с огня. 


Состав: 1 кг свинины, 
черный перец горошком, й 
Для гарнира: картофель 
Для соуса: 1-2 ч. л. му 
Кусок свинины вым 
ную салфетку и акку 
кастрюлю (чтобы по, 
ной водой. Постав 
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Аидос а 


Мусака с цуккини и помилорами 
иккини, 300 г помидоров, 150 г лука, 
зртофе/а, 70 г зелени, З яйца, 
оль, перец, по 170 мл молока и сливок, 

мускатный орех, 2 ст. л. сливочного масла. 
сакини нарезать продольными ломтиками. 
Помиворы нарезать кубиками. Картофель 
очистить и нарезать тонкими ломтика- 
ми. Зелень, лук и чеснок нарубить: 
нок потушить в ол - 
г таен со Ета. помидоры 
и уварить. Посолить и попер- 
чить. Перемешать молоко, 
Сливки, яйца и сыр. Припра- 
вить солью, перцем и мускат- 
ным орехом. Смазать форму. 
| Выложить слоями картофель, 
цуккини, зелень, томатную 
массу и сырный соус. Каждый 
слой посолить. Закончить соу- 
’ сом. Сверху разложить сливоч- 
е < арло а хлОаЬьах Запекать 


Тефтели из кавачков 
6 кабачков, 1 луковица, 1 яйцо, 2ст. л, сметаны, 
крупы (рис, кукурузная, пшеничная, овсяная или другая), 
1 ст. л. муки, З/4 стакана томатного соуса, 
4 ст. л. подсолнечного масла, 2 ст. л. рубленой зелени укропа, 
петрушки, соль, молотый черный перец по вкусу. 

Молодые кабачки очистить от кожицы, нарезать ломтиками и отва- 
рить до готовности в подсоленной воде. Затем откинуть их на дуршлаг, 
дать воде стечь, после чего мелко изрубить. Переложить получившуюся 
массу в миску, куда добавить отваренную крупу, спассерованный в мас- 
ле мелко нарезанный лук, сырое яйцо, соль, молотый черный перец, руб- 
леную зелень и все хорошо перемешать. Из получившегося фарша 
сформовать круглые шарики-тефтели и обжарить 
растительном масле, предварительно запанировав их в подсоленной му- 
ке. Готовые тефтели переложить в кастрюлю, залить томатным соусом! и 
тушить под крышкой 2-3 минуты. Выложить горячими на блюдо и пода- 
вать с зеленым салатом, жареным картофелем и зеленью. 


Состав: 
2 ст. л. 


в хорошо разогретом ° 


ооо оо вов о вос осочухнеае 


оовооеоао 


Кавачки, фаршированные овощами : 


Состав: 2 кабачка, 200 г моркови, 180 г белокочанной капусты, 
2 головки. репчатого лука, 1 корень петрушки; 

сок и тертая цедра 1 лимона, 4 ст. л. томатного пюре, 

2 ст. л. растительного масла, 2 зубчика чеснока, 1ч. л: сахара, 
тмин, перец черный молотый, соль, зелень укропа. 

Кабачки нарежьте цилиндрами высотой З см, удалите семена с 
частью мякоти, проварите 5 минут в подсоленной воде и охладите. 

Для фарша лук нарежьте соломкой и пассеруйте:5 минут на масле. 
Добавьте мелко нарезанные морковь, корень петрушки, также спассе- 
руйте, положите томат-пюре и прогревайте 10 минут. Добавьте наре- 
занную соломкой капусту, подлейте немного воды и тушите до размяг- 

чения овощей. В конце тушения введите рубленый чеснок, 
соль, перец, тмин, сахар и лимонный сок. 
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Мясо по-верлински 


Состав: 500 г свинины, 
2 зеленых яблока, 3—4 луковицы, 
немного сыра, зелень. 

Лук порезать колечками и обжа- 
рить. Свинину порезать на куски, 
отбить (лучше деревянным молоточ- 
ком), посолить и поперчить. Обжа- 
рить с двух сторон. Пока жарится 
мясо, яблоко почистить и порезать 
колечками, вынув серединку. На 
почти готовое мясо кладется жаре- 
ный лук, на лук — яблочные кольца, 
и все доводится до готовности — 
яблоки должны стать мягкими. Го- 
товое блюдо посыпать тертым сы- 
ром и зеленью. 


Баранья нога с тушеными овощами 


Состав: 800 г мяса бараньей ноги, соль, молотый черный перец, 
4 луковицы, З зубчика чеснока, 1/2 пучка шалфея, 
2 ст. л. растительного масла, 250 мл белого вина, 
500 мл бульона из кубика, 1 пучок молодой моркови, Е 
1/2 стебля сельдерея, 150 Г стручков фасоли, 3 
50 г сливочного масла, 125 мл сливок, Зіст. л. загустителя соуса. 
Нагреть духовку до 175 град. Мясо вымыть, обсушить, нат 
солью и молотым черным перцем. Лук разрезать на четвертині 
чеснок и шалфей порубить. Мясо ‘на 
тельном масле. Добавить 
рить в духовке 90 минут, 
Морковь, сельдерей о 
шить овощи 5 минут на 
Соус, оставшийся по 
довести до кипения, доб; 
сом и овощами. 


зелень и ви 
вая бульон. 


т парууить. 
Луки чеснок потушить в оливко- 
вом масле. Добавить помидоры 
_ и уварить. Посолить и попер- 
чить. Перемешать молоко, 
сливки, яйца и сыр. Припра- 
К вить солью, перцем и мускат- 
ЧАСЕ Все и, по- ным орехом. Смазать форму. 
й на мебод еощи Выложить слоями картофель, 
Засто ШОМ“ цуккини, зелень, томатную 
массу и сырный соус. Каждый 
слой посолить. Закончить соу- 
сом. Сверху разложить сливоч- 
ное масло в хлопьях. Запекать 
60 минут при 200 град. 


=... 
а, 
®эъззооофоо ооо ооо ооо осо со восоь 
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Стейки свиные с соусом из виски 


= Луковицы, 1-2 ч. л. сахара, 

Муки, 50 гсливочного масла, 

\5Она (воды), соль, перец по вкусу. 

пленным сливочным маслом и обжарить на гри- 
'тороны. Вместо гриля можно обжарить на ско- 
елко порезать, обжарить до прозрачности на 
чего, продолжая жарить при небольшом огне, 
всыпать муку. Затем осторожно влить бульон 
2 и довести до кипения. Убавить огонь и прова- 
и соус будет слишком густой, то добавить не- 
> виски, приправить по вкусу солью и перцем и 


Буженина с пивом 


стакана светлого пива, 
‚ лавровый лист по вкусу. 


с, специи по вкусу. 

‚‚ выложить (не разрезая) на марлю или льня- 
:о завязать. Поместить сверток в небольшую 
л не оставалось много места) и залить холод- 
-трюлю на огонь и варить 5-10 минут (в зави- 
ка: если кусок свинины почти круглый, то 10 
< минут. Затем воду слить, вынуть свинину из 
ть в кастрюлю. 

овый ЛИСТ, Залить пивом и поставить на огонь. 
зъызить ОГОНЬ, закрыть крышку и тушить до го- 
вность ны очень просто: возьмите тон- 
и проткние Кусок до середины. Если при этом 
ићи розовЫЙ) сок, значит, тушение следует 
е протекания появится прозрачный сок, зна- 
уче 0708/0 буженину на блюдо, по бокам 
2 рений картофель, залить соусом. 

АР из оСз88Шегооя после тушения буженины 
8 в 60 муку и тщательно перемешать. 


ит олем о вкусу. 


Ала ДА". н 1 


Соус, оставшийся после жаренья мяса, 
довести до кипения, добавить загуститель. М; 
сом и овощами. 


еоооеовоавазо фо 


Жареные свиные реврышки 

Состав: свиные ребрышки общим весом около 1,5 кг, 8 ст. л. воды, 

2 головки зеленого лука, мелко нашинковать, 4 ст. л: кетчупа, 

сок 1 большого апельсина, 1 ст. л. яблочного ‘уксуса, 

1 ст. л. (без’верха) сахара, 2 ст. л. томатного соуса с пряностями, 

1 зубчик чеснока (измельчить), 1 ч. л. горчицы, 

400 г консервированных бобов (или фасоли), 

225 г зеленой фасоли, очистить, порезать на короткие полоски и сварить. 
Острый соус, которым поливают свиные ребрышки, приготовленные 
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в фольге, также подойдет для жареного стейка, цыплят и бургеров. Бега 
Вместо консервированных бобов можно использовать консервирован- 9 ЕСЛИ ВЫ ХОЛОСТЯК . 
ную фасоль. Разогрейте фасоль с небольшим количеством соуса. : ЕЕ 

Установить решетку, на которой жарится мясо, на высоте 15 см от Блинчики со сливками и цуккини 
углей. Распределить свиные ребрышки на 4 квадратах толстой фольги. б Приготовить жидкое тесто из муки, 1 яйца, 1 желтка и м 
Спрыснуть водой (2 ст. л.) и плотно завернуть в фольгу. Готовить на + М неральной воды. В тесто добавить соль, накрыть и поставить 8 
гриле в течение 45 минут. Переворачивать, не снимая. фольги. подходить. Цуккини помыть теплой водой, высушить, оч & 


Смешать зеленый лук, кетчуп, апельсиновый сок, сахар, уксус, 1 сто- $ тить и мелко порезать. Лук очистить и также мелко по 7 
ловую жку томатного соуса и чеснок. Открыть пакетики из фольги и 8-6 Чеснок очистить и порубить. Вскипятить бульон, поло ; 2% 
обмазать ребрышки смесью. Го- 0с- &: 


товить, развернув фольгу, в те 
чение 10 минут. 

Вынуть ребрышки из фольги и 
обмазать оставшимся в фольге 
соком: Готовить на гриле еще 
15 минут, периодически перево- 
рачивая, пока они не станут мяг: 
кими и не покроются золотистой 

КОЙ. 
К время смешать бобы, зе- 


леную фасоль, оставшийся? соус ў нари блики 
и горчицу в большом огнеупор- 


Ф той корочки, напол- 
т У нить овощами, сло- 
Прикрыть и разогр З У 
ном ба 15 МИНУТ; время от Д Е о 
сат номешивая: Разложить и. И 
о ентр т | 
блюда, в ц 

асоль по краям ) 
ате свиные ребрышки. За 
тем подавать на стол. 


<. него лук, чеснок и цуккини, накрыть и варить 10 минут. 
е тавшийся белок взбить с солью и добавить в бл 
За Тимьян помыть, дать обсохнуть и мелко порезать 
& немного воды из открытой кастрюли с цуккин 
«сливки с овощами, 5 
Ф овощи еще раз при- 
хе править солью, перцем 
и тимьяном, накрыть и 
отставить. Растопить 
а на сковороде 1/2 ст. л. 
ве сливочного масла. Под- 
ч жарить блинчики с 


Если вы, дорогие читатели, знае- 
те оригинальные, полезные, эко- 
номичные и просто хорошие ре- 
цепты заготовок овощей, ягод и 
фруктов, скорее поделитесь ими с 
нами. Все самое лучшее и необь 
ное мы обязательно напечатае 
Доске почета. 

Свои рецепты присылайте по адресу: 
603005, Н. Новгород, ул. Б. Покровская, 7. 
На конверте сделайте пометку: «Закатай-ка!» 
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Салат из свежих огурцов 


Состав: 1,3 кг переросших огурцов, 400 г моркови, 
2 болгарских перца, 1,5 кг помидоров, 2 большие луковицы, 
5 ч. л соли, 1ч. л. черного перца, 5 лавровых листиков, 
2 ч л сахара, 1,5 ч. л. 70%-ной уксусной кислоты, га 
1/2 ч. л. молотого душистого перца, растительное мас, Я а 
Морковь нарезать тонкой соломкой (можно потереть поперек ца 
терке для моркови по-корейски). Лук мелко поре аты, Е 
перец очистить и порезать полукольцами. Лук, м И м 
жарить по отдельности на растительном масле до т онар Е 
пно порезать, положить в кастрюлю, налить еды 
ым примерно. 10 мин. под крышкой до размягчения. 


протереть через дуршлаг для удаления кожицы. 


ительно ошпарить И снять ко- 
ошо размять толкушкой. Или 
орубку. По затратам времени эти 


Соленые мини-патиссоны, 
Баклажаны и кавачки 


Состав: 5 кг мини-патиссонов, 
баклажанов и кабачков, 

200 г крупномолотой соли, 

5 лавровых листьев, 


$ 1 пучок зелени сельдерея, 


1 пучок кинзы, 1 головка чеснока, 
черный и душистый перец. 

В большой кастрюле вскипя- 
тить З'л воды, добавить 150 г со- 
ли, по несколько горошин черно- 
го и душистого перца. Поместить 
в кастрюлю с кипящей водой вы- 
мытые овощи и бланшировать 
2-3 минуты. Вынуть и дать стечь 
воде. Чеснок очистить и расто- 
лочь с оставшейся солью. Сделать 
в каждом овоще небольшой над- 
рез и вложить в него по 1 ч. л. 
чесночной смеси. Зелень про- 
мыть и обсушить. На:дно посуды 
для засолки положить лавровый 
лист и зелень сельдерея. Затем 
плотно уложить овощи и залить 
их рассолом. Сверху положить 
кинзу. Накрыть тарелкой, сверху 
положить груз. Выдержать неде- 
лю при комнатной температуре, 
потом плотно закрыть крышкой 
и поместить в холодное место. 


Кавачки, консервированные в свекольном соке. 


Состав: 2 кг кабачков, 0,5 л свекольного сока, 5 г лимонной кис- 
лоты или 50 г 3%-го уксуса, 2 ст. л. семян ‘укропа. 

Кабачки очищают от кожицы и семян, нарезают крупными куби-_ 
ками. Молодые кабачки можно использовать с кожицей и семена- 
ми, нарезав кружочками. 
пересыпая семенами укро- 
водой в соотношении 118 
3%-й уксус, доводят ДО Ки- 


б 


Состав; 2 кг огурцов, 1 л воды, 
400г крыжовника, 50 г соли, 
100 г сахара, 

5 веточек эстрагона 


50 г ароматного уксуса (настоян- 
ного на травах). 


Огурцы с крыжовником 


Чернослив в уксусе 
Состав: 500 г сахара, 
2,5 кг очищенного чернослива, 
1/2 л винного уксуса, 1/2 л воды. 
Чернослив засыпают в кера- 
мический горшок, заливают ки- 


(тархуна), 


пящим уксусом, накрывают о 
фольгой и оставляют на нс 
На следующий день уксус с 

ют, добавляют саха 

водят до кипен 


вынимают из раствора м раскла- 

лывают одним слоем, чтобы вые 
сох. Холодный чернослив раскла- 
дывают по банкам, заливают хо-_ 
лодной заливкой 


ГРЧ 


маринованные 


сельдерей (листья), 


РР 


Ж. 


и закрывают = 


‘помидоры предварительно ощпарить и снять ко: 


разваривания хорошо размять толк ШКоЙ 
„По г: 7А) 


2 2цов счистить грубую кожицу, 
лить не требуется. Разрезать огурцы в, 
большие и жесткие — Удалить), а зате 

В томатное пюре 


шо размешать и закатать в подготовлен 
Поставить на крышки и тепло укутать. 
Получается немного больше 3 литров. 


Маринованные помидоры (в микроволновке) 
Состав: на 1,5—литровую банку — ЗО г соли, 40 г сахара, 
по З горошины горького и душистого перца, З лавровых листа, 
1/2 ч. л. 70%-го уксуса, помидоры. 
Помидоры берутся очень большие и мясистые. Помидоры вымыть 
И разрезать на 2—4 части так, чтобы они проходили в горлышко бан- 
ки. На дно банки положить перец и лавровый лист. Насыпать соль и 
сахар. (Хотя лучше соль и сахар растворить отдельно в небольшом 
количестве кипятка и затем вылить в банку.) 
Уложить дольки томатов, стараясь укладывать как можно более 
компактно, но не сдавливая их. В банку с томатами на- 
лить кипяток до уровня «плеч». Поставить в 
микроволновую печь на максимальную мощ- 
ность. 


сед» 


Когда вода закипит, банку вынуть из мик- 4 


роволновки, доложить сверху еще одну фй 
дольку томата (так как верхняя долька под | 
действием микроволн полностью «раство- $ 
ряется» и обогащает собой рассол), долить № 
кипяток, влить уксус и закатать. 1 
Хорошо укутать и оставить до остывания. 


Н. ЕПИФАНЦЕВА, Н. Новгород. 


ЕП ө Томаты в открытой банке не будут 
< плесневеть, если посыпать их солью и за- ў 
Ё = лить тонким слоем растительного масла. } 
= Чтобы было легче настругать на тер. 

ке морковь, О ссриооаол в под 
тў нам аа консервы аскорбино- 
до 


1 кг сырья. 

Й З количестве 5 гна 

резба слота улучшает вкус, пищевую ценность и 

а ЗАС батываемых ягод и фруктов. Кроме то- в 
К- Е 

более быстрому вытеснению из фрук- | 


ода, что препятствует протеканию в них: 
Я 


г ^ 
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Лук, маринованный 
В соке черной смородины 


Состав: 2 кг лука-севка, 

300'г сока черной смородины, 

1 л воды, 100 г сахарного песка, 
50 г соли. 

Маринованный и квашеный 
репчатый лук — изысканная 
приправа к рыбе, мясу, салатам, 
овощам. Им удобно украшать 
блюда. 

Репчатый лук в заготовках на 
натуральных соках или с добав- 
кой меда приобретает новые 
вкусовые и целебные свойства. 

Аля маринования и квашения 
лучше использовать лук-севок: 
чем мельче лук, тем вкуснее за- 
готовки. Маринуют лук-севок 
обычно целыми головками. За 

неимением лука-севка можно 
45 мариновать любой крупный реп- 


"4 чатый лук, разрезав головки на 


> части или нашинковав. Для заго- 
{ товок репчатый лук очищают от 
і шелухи, хорошо промывают и 
| сортируют по величине. Затем 
{ укладывают в прокипяченные 
Я банки и проводят трехкратную 
заливку кипящим маринадом с 
пятиминутной выдержкой меж- 
ду заливками. После третьей 
заливки банки сразу же зака- 
тывают крышками. 

Лук репчатый можно замари- 
» Новать и другим способом: уло- 
$ жив подготовленные луковицы в 
прокипяченные банки, залить их 
кипящим маринадом и устано- 
вить на пастеризацию. Пастери- 
зовать в кипящей воде литровые 
банки — 10 мин., пол-литровые — 
5-7 мин. После пастеризации 
сразу же закатать. + 


ОДА АУЛАДА М ая лаа т ТВ 
банки, пересыпая их крыжовни- 
ком и веточками эстрагона. До- 
вести раствор до кипения, за- 
лить им огурчики, поставить на 
пастеризацию. Банку закатать. 


Листья сельдерея 
маринованные 


Состав: сельдерей (листья), 

4 стакана воды, 40-80 г соли, 

1 стакан 9%-го уксуса, 

40-100 г сахара. 

На литровую банку: 2-4 зубчика 

чеснока, 2 лавровых листа: 
Свежие листья сельдерея тща- 

тельно вымыть. На дно банок по- 

ложить зубчики чеснока и лавро- 

вый лист, а затем подготовленные 

листья сельдерея. Залить горячим 

маринадом и стерилизовать в ки- 

пящей воде 20—25 минут. 


Капуста маринованная 
с ряБиной 


Состав: 1кг белокочанной капусты, 
200 г рябины обыкновенной. 
Для маринада: 300 г сахара, 
50'г соли, 200 г яблочного уксуса, 
1 л воды. 

Капусту освободить от покров- 
ных листьев и нашинковать. Ря- 
бину бланшировать в кипящей 
воде. Капусту с рябиной уложить 
в банки, залить маринадом, прос- 
терилизовать и закатать крышка- 
ми. В капусту с рябиной можно 
добавить веточки эстрагона, 
листья вишни, кусочки хрена. 


Капустные листья 
с хреном 


Состав: капуста, хрен. 

Кочан капусты разобрать на 
листья и проварить в подсолен- 
ной воде 5 минут. Нарезать 
листья на полоски шириной 7 см. 
На каждую полоску положить 
полную чайную ложку натертого 
хрена и завернуть в лист. Паке- 
тики уложить в банку и залить го- 
рячим маринадом. Закрыть 
крышкой и стерилизовать при 
температуре 90 градусов 30—40 
минут. Подавать к вареной сви- 


нине, копченому мясу, гороху, 
колбасе. Р 


чай е 


водят до’ кипен! 
раствор погружа 


сох. Холодный Чи ^ 
дывают по банкам, залі 


ЛОДНОЙ заливкой и зак 
крышками: 


Болгарский перец. 
с имвирем и чесноком. 


Состав: 10 штук сладкого перца 
2/3 стакана растительного масла, _ 
10-12 зубчиков чеснока, 
1/2 стакана измельченного 
имбиря, 
3: апельсина, З ст. л. сахара, 
2 ч. л. черного свежемолотого 
перца, 2 бутона гвоздики. я 
Перец промыть, очистить от се- 
мян, нарезать тонкими полоска- 
ми. Чеснок очистить, измельчить 
и обжаривать в масле вместе с 
имбирем на небольшом огне 5 
мин. Добавить перец и тщательно 
перемешать. С апельсинов сте- 
реть цедру, выжать сок и доба- 
вить все это в перечную смесь. 
Всыпать сахар, добавить черный 
перец и гвоздику. Тщательно пе- 
ремешать и готовить на малень- 
ком огне под крышкой 20—25 
мин., пока перец не станет мяг 
ким. Открыть крышку и продол- 
жать готовить на очень малень ^ 
ком огне, пока не выпарится вся 
жидкость. Переложить в банку, 
стерилизовать и закатать. х 
Приготовленные таким спо 


бом перцы подходят к курице, 2б. 
вядине, баранине, сосискам на, 


гриле. я 


Вафли хрустящие 


тав: 1 стакан муки, 
стакан молока, 20 г дрожжей 
1001г сливочного масла, ) 
Я /2 ч. л. сахара. 

° Арожжи измельчить и расте- 

реть с сахарным песком, влить 

ловину порции чуть теплого 
молока, всыпать муку и разме- 
шать, добавляя остальное моло- 
ко. Поставить тесто в теплое 
место на 1 час. 


Вафли овсяные 


Состав: 2 стакана муки, 

'0,7 стакана овсяных хлопьев, 
0,3 стакана сахара, 

2ч. л. разрыхлителя (гашеной 
пищевой соды), 1/2 ч. л. соли, 

2 яйца, 1,5 стакана молока, 

100 г сливочного масла, 
растительное масло для смазки 
поверхности вафельницы. 

Смешайте муку, овсяные 

хлопья («геркулес»), сахар, раз- 
рыхлитель и соль. Затем добавь- 
те массу из взбитых вместе яиц, 
молока и масла. Все тщательно 
перемешайте деревянной лож- 
кой. Вафли можно выпекать как 
в электрической вафельнице, 
так и на плите. Не забудьте сма- 
зать поверхность вафельницы 
маслом. Пеките вафли до тех 
пор, пока они не станут хрустя- 
Шими и золотистыми с обеих сто- 
рон. Свежеиспеченные вафли 
подавайте к столу, полив густым 
йогуртом или ягодным сиропом, 


} в кусочками фруктов или 
Е пюре. 


Вафли пресные 


Желтки отделить от белков, 
О м мелтки лобавить 


Вафельный тортик 
Состав: 4 яйца, 150 г сахара, 
350 г сливочного масла, 1 яблоко, 
125 гмуки, 1 ч. л. разрыхлителя, 
50 г рубленого миндаля, 

175 мл молока, 

1/2 ч. л. молотой корицы, 

1 пакетик ванильного сахара, 
4 ягоды инжира. 

Яблоко натереть на терке. Два 
желтка растереть с 100 г сливоч- 
ного масла и 50 г сахара. Доба- 
вив яблоко, муку, разрыхлитель, 
миндаль, молоко и корицу, заме- 
сить тесто. Взбить 2 белка и ввес- 
ти в тесто. Испечь 3 вафли. 

Для крема взбить 2 яйца, 100 г 
сахара, ванильный сахар и 250 г 
сливочного масла. Один инжир на- 
резать дольками, а остальные — 
кубиками. На 2 вафли выдавить 
по 2 кольца крема, распределить 
кубики инжира. Положить одну 
на другую и накрыть третьей 

вафлей. Украсить кремом и 


2 яйца, — дольками инжира. о 


Вафли рассыпчатые 
Состав: 100 г маргарина, 


9 стакан картофельной муки, 


АФЕЛЬНЫЙ ХИТ 


Вафли домашние 


Состав: 2,5 стакана муки, 
З яйца, 2/3 стакана сахара, 
180 г масла сливочного, 
растительное масло для смазки 
поверхности вафельницы. 
Маргарин растопить, добавить 
взбитые яйца, сахар, насыпать 
муку и аккуратно при помощи 
ложки замесить тесто. Оно долж- 
но получиться немного жидким. 
Далее вафли можно выпекать 
как в электрической вафельнице, 
так и на плите. Не забудьте сма- 
зать поверхность вафельницы 
маслом. Вафли готовы, если они 
золотистые с обеих сторон и 
хрустят. 


Вафли из тыквы 


Состав: 450-500 г тыквы, 

1 ч. л. соли, 

1 ч. л. куркумы (молотой), 

1/4 ч. л. молотого кайенского 
перца, З ст. л. рисовой муки, 
топленое (или растительное 
масло) для жаренья во фритюре. 

Очищенную от кожуры и семян 
тыкву нарезают ломтиками тол- 
щиной 5 мм и длиной 4-5 см. 
Тыквенные ломтики сложите на 
поднос один за другим таким об- 
разом, чтобы каждый последую- 
щий кусочек частично покрывал 
предыдущий. Посыпьте солью, 
куркумой, кайенским перцем и 
оставьте на 30-40 минут. 

По истечении указанного вре- 
мени осушите кусочки тыквы бу- 
мажными салфетками и положи- 
те их в бумажный или полиэтиле- 
новый пакет с рисовой или горо- 
ховой мукой. Потрясите пакет, 
чтобы мука обсыпала кусочки. 

ы стряхивайте лишнюю 
пау ого кусочкат Затем 
разделите все количество на три 
порции. Налейте во фритюрницу 
(или сотейник) ‘столько топленого 


оооое о ‹ 
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22: „следно 
Если вы, дорогие читатели, знаете оригинальнь 
ные, экономичные и просто хорошиё рецепты 6/ 


рее поделитесь ими с нами. 22 А 
язательно н: 
Все самое лучшее и необычное мы апечг 


таем на нашей Доске почета. Е: Ң ты ре 
Свои рецепты присылайте по адресу: 


603005, Н. Новгород, ул- Б. Покровская 


ДОСКА ПОЧЕТА 


По рецептам наших читателей 


Печенье <Солнышко> 


Состав: 2 ст. л. сахара, 1/2 стакана молока, ЗО г маргарина, 
щепотка соли, ванилин, 380 г муки, 2/3 ч. л. соды, гашенной уксусом: 

Смешать сахар, молоко, маргарин, соль, ванилин. Добавить 00 
муки, замесить тесто. Соду погасить уксусом, добавить в тесто, пе- 
ремешать, постепенно добавляя еще 180 г муки. Раскатать тесто 
толщиной 5 мм, вырезать рюмкой кружочки. Выпекать в СВЧ-печке 
по 8 штук 2-3 минуты на мощности 900 Вт. Вынуть из печки, поло- 
жить на полотенце и закрыть другим полотенцем. Главное не пере- 
держать — когда достается из печки, печенье еще кажется недопе- 
ченным, как бы немного влажным, но это особенности выпечки в 
СВЧ, оно очень быстро подсохнет. 

Если выпекать на тарелке, то печенье отсыреет снизу, поэтому на 
а лучше положить бумагу, чтобы она впитывала лишнюю вла- 
гу. Можно вместо тарелки использовать - 
ое маленькую деревянную раз: 

СОВЕТ. Если хочется сделать красиво, можно приготовить еще 
столько же теста, но добавив какао, потом смешать белое тесто с 
шоколадным и раскатать — получатся «мраморные» разводы 


Печенье <Утопленники> 

Состав: 200 г маргарина, 1 яйцо, 25 г дрожжей, мука 
Растворить в трех столовых л . А 
бить в муке и положить в дро: 


оно всплывет (15-20 минут), 


зать дольками, посыпать саха жгутиками, наре- 


ром и выпекать в духовке. 
Оксана ВАСИНА, Н. Новгород. 


ооо ооо ооо сов оо со соо сое ооо ооо ово оо осо вос ооо соо сво соооовоо 


К столу, полив густым 
| погуртом или ягодным сиропом, 
’  Украсив кусочками фруктов или 
_  Фруктовым пюре. 

Вафли пресные 
(Состав: 2 стакана муки, 2 яйца, 
1,5 стакана воды, соль, 
сахар по вкусу, сода. 

Желтки отделить от белков, 
взбить их (желтки), добавить 
соль и соду, хорошо переме- 
Шать. Затем влить 1 стакан во- 
ды, всыпать всю муку и, тща- 
тельно перемешивая, постепен- 
Но доливать остальную воду. 
При желании можно добавить 
2-3 ст. ложки сахара, тогда ваф- 
ли будут слегка сладкие. 


Состав: 1 большая банка 
консервированной вишни, 
бст. л. сахара, 1 ст. л. крахма- 


ре мала. один‘инжир:на- 
резать дольками, а остальные — 
кубиками. На 2 вафли выдавить 
по 2 кольца крема, распределить 
кубики инжира. Положить одну 
на другую и накрыть третьей 
вафлей. Украсить кремом и 
дольками инжира. 


Вафли рассыпчатые 


Состав: 100 г маргарина, 
1 стакан картофельной муки, 
1/2 стакана сахара, 2 яйца, 
цедра лимона по вкусу. 
Растереть яйцо с сахаром, до- 
бавить, перемешивая, растоп- 
ленный, а затем слегка охлаж- 
денный маргарин. Добавить кар- 
тофельную муку, лимонную цедру 
и хорошо размешать. 


ДЕСЕРТ П0-ФРАЙБУРГСКИ С ВИШНЯМИ 


Вишню откинуть на дуршлаг. Сок 


н МА. лт а М4, 


МДТ; 

По истечении указанного вре- 
мени осушите кусочки тыквы бу- 
мажными салфетками и положи- 
те их в бумажный или полиэтиле- 
новый пакет с рисовой или горо- 
ховой мукой. Потрясите пакет, 
чтобы мука обсыпала кусочки. 
Вынимая, стряхивайте лишнюю 
муку с каждого кусочка, Затем 
разделите все количество на три 
порции. Налейте во фритюрницу 
(Или сотейник) столько топленого 
(или растительного) масла, что- 
бы его слой составил 5 см. По- 
ставьте на умеренно сильный 
огонь и нагрейте до 180 град. 
Жарьте каждую порцию около 
5 минут. Готовые ломтики тыквы 
станут золотисто-коричневого 
цвета. 


В НЕЖНОМ СОУСЕ 


собрать в отдельную мисочку и 


ДОЛИТЬ Холодной водой, чтобы получилось 1,5 стакана жидкости. До- 


бавить 2 ст. ложки 


сахара, перемешать, чтобы он полностью раство- 
рился, и довести до кипения. Крахмал развести в небольшом количе- 
стве холодной воды, влить в кипящий сок и, интенсивно помешивая, 
дать один раз закипеть. Добавить вишню. Растереть размягченное 

сливочное масло с оставшимся сахаром и яйцами. Просеять свер- 


ла, 250 мл сметаны, 4 яйца, 
100 г сливочного масла, 

250'г муки, щепотка соли, 

2 ч. л. тертой лимонной цедры, 


и 


а 


1 ст. л. сахарной пудры. 7: ъ 


ху муку, посолить и замесить тесто. Добавить сметану и ли- 


монную цедру. Порциями наливая тесто в вафельницу, 


испечь 6 вафель и посыпать их сахар- 


= —. 


—>. 


ной пудрой. Подать на стол с 
теплым или холодным 
- вишневым соусом, 
`` украсив, по же- 
ланию, листи- 


—. 


б “> ками ме- 
44: Лиссы. 


5 


ООО АА 
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то0ооозосовезеосооа 


а авар 
Оксана ВАСИНА, Н: 


пе’ 
зать дольками, посыпать сахаром и вы 


Печенье 


Й Й ина, 
Ў | состав: 400 г пшеничной муки, 1 яйцо 55 0 марив 
А а, сахарная | > 
= 125 г молока, 4 ст. л. меда, 0, О 
Й о однородной массы. Пр 
200 г маргарина взбейте д о; р т 
обавляйте яйцо, молоко, 
жая взбивание, постепенно д око Ега 
одное тесто. Охлад З 
Всыпьте муку и замесите однор тоссо 
затем пропустите чер х 
холодильнике в течение часа, и. 
ками на смазанны 
бку. Разложите небольшими гор Ы 
ИВО противень и выпекайте при 250 град. до МАНЯ 
корочки. Охладите. Подавайте, посыпав сахарной пудрой- 


Мясной пирог 
Тесто для него делается очень | 
легко. В пол-литра холодного мо- | 
лока мелкими квадратиками наре- 
зается пачка замороженного сли- 
вочного масла, вбивается яйцо, 
разводится 100 граммов дрож- | 
жей, добавляются 2 ст. л. сахара, | 
пол столовой ложки соли и 4 ста- | 
кана муки. Тесто не должно быть 
густым, вымесить его надо быст- 


ро, но так, чтобы остались кусоч 
, ки 
масла. Тесто об А 


о лука, вп 
Каю все через мя р 
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ЕКУСИМ экзотики 


Тювеҷ с вараниной в горшочке 


Состав: 500 г мяса средней жирности, 2-3 картофелины, 

2-3 небольшие головки репчатого лука, 3—4 помидора, 

4 стручка перца, 1 небольшой баклажан, 1 кабачок, 

100-150 г стручковой фасоли, 100 г бамии, 1-2 ст. л. муки, 

1 стручок острого перца, 1 морковь, 4-5 ст. л. растительного мак 
соль, красный перец, кислое молоко, 4 яйца, петрушка, укроп. 

Нарезанное на порционные куски мясо посолить, посыпать моло- 
тым красным перцем и сбрызнуть растительным маслом. поместить 
в горшочки и запечь в духовке. 

Добавить предварительно нарезанные и припущенные до полуго 
товности в подсоленной воде и части растительно масла овощи 
Сверху разложить картофель, нарезанный кружками, посоленный и 
политый оставшимся растительным маслом. 

Выдержать в духовке в течение 20 минут. Приготовить заправку 
из муки, взбитых с кислым молоком яиц, 1 щепотки молотого крас 
ного перца и соли. Влить в каждый горшочек и запечь до образова 
ния румяной корочки. Подавать с горячим домашним хлебом. 

СОВЕТ. Вместо заправки в горшочки можно добавить по 1 яйцу и 
выдержать в духовке до того, как белок станет матовым и завуали. 
рует желток. 
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зЗАПЛОРОЖЕННЫ 


+ооооововововазоа 
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О продуктах питания 
из морозилки 


Великолепный квартет 


Смесь из брокколи, цветной ка- 
пусты, моркови опустите в кипя- 
щую воду и отварите до готовнос- 
ти. Добавьте соль и пряности по 
вкусу. Шампиньоны, не размора- 
живая, потушите с репчатым лу- 
ком на медленном огне 7-10 ми- 
нут. Смешайте грибы с овощами 
и подайте как гарнир (тогда мясо 
лучше и быстрее усвоится) или 
самостоятельное блюдо. В нем 
много клетчатки, выводящей из- 
быток холестерина, а также 
комплекс важных для здоровья 
минеральных веществ. 


Мусс ягодный 


Состав: 1 стакан ягод, а 
2 стакана воды, 15\с желатина, 


А жа. М 
ней наверняка томится пакет-другои Без 
ОЯ смеси или ягод. Из них легко приготовить суп, 


А ВА ‘десерт. Замороженные овощи — мечта Любой хо 


у, 


3/4 стакана сахарного песка. 
Дайте ягодам слегка оттаять и 

приготовьте из них пюре: разом» 

чита и протрите через сито. Вы 


ая мозаика 


Кулина 


скан 


_ Изын 


Миндальный десерт 


Состав: 250 г обезжиренного молока, ванили по вкусу, 
100 г обезжиренного творога, 50 г тертого миндаля, 50 г сливок, 
б гжелатина, 2 ч. л. сахара или заменителя. 

Залить миндаль горячим молоком, добавить ванилин и оставить на 
10 минут. В холодной воде замочить желатин, отжать воду, когда он 
станет: МЯГКИМ. Смешать желатин с теплым молоком и остудить до 
комнатной температуры. Взбить миксером сливки и соединить их с 


творогом. Подсластить и добавить в массу. Размешать и вылить в 
форму. Поставить на 4 часа в холодильник. 


ооо оков ское н и 
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Закусочный <Ежик> 


чины, копченой рыбы, селедки, сы 
раничен. По краям блюда раскла, 
ные овощи. 76-3 


ил в ней наверняка то 9 тет 

еси или ягод. Из них ря бе" 
зяйки. Ни мыть мы м, Замороженные овощи — мечта любой хо- 
НУЖНО. Готовятся оны ть, ни резать, ни даже размораживать не 

Специалисты НЮ "стро и просто. Но насколько это полезно? 

рования. Недаром 20 т замораживание лучшим способом консерви- 
всем мире. я он стал едва ли не самым популярным во 
ПОЛНОСТЬЮ сохрани ыстрой заморозки позволяет практически 
И ПО Свв питать итамины и минеральные вещества. И на вкус, 
ТН БНОЯ ценности замороженные овощи и фрукты не 
КЕ па ЕЯ условиях: во-первых, хранить их нуж- 
ро АЦ ре, во-вторых, оттаивать, а потом вновь за 


Пестрый суп 

Супы из замороженных овощей улучшают пищеварение, аппетит, 

повышают тонус организма. Порежьте и пожарьте на растительном 

масле до золотистого цвета 1—2 луковицы. Положите овощную смесь 

из зеленого горошка и моркови в некрепкий бульон. Варите 15 ми 
нут, перед тем как подать на стол, добавьте зелень. 
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быток холестерина, а также 
комплекс важных для здоровья 
минеральных веществ. 


Мусс ягодный 


Состав: 1 стакан ягод, 
2 стакана воды, 15 г желатина, 
3/4 стакана‘сахарного песка. 
Дайте ягодам слегка оттаять и 
приготовьте из них пюре: разом- 
ните и протрите через сито. Вы- 
жимки залейте горячей водой, 
проварите 5-7 минут, процеди- 
те. В ягодный отвар положите 
сахарный песок, предваритель- 
но замоченный желатин и, неп- 
рерывно помешивая, доведите 
до кипения. Затем охладите, до- 
бавьте ягодное пюре и взбейте 
до образования однородной 
массы (она должна увеличиться 
в объеме в 2 раза, для этого 
взбивать лучше в прохладном 
месте). Разложите готовый мусс 
в формочки и охладите. Укрась- 
те дольками свежих или консер- 
вированных ягод и фруктов. 


Горячий салат, приготовленный в воке на углях 


Этот салат делается очень прост. Если вы берете с 
собой мангал, возьмите заодно и вок (глубокую ско- 
вородку). Если вы готовите на дровах, потребуется 
некоторое время, чтобы они прогорели и преврати- 
лись в угли. Этого времени и тепла как раз хватит. 
Главное, чтобы все необходимые продукты были уже 


| Состав: З ст. л. растительного масла, 
| 2 нарубленных зубчика чеснока, 2 ст. л. соевого соуса, 
100 г сырой грудинки, нарезанной мелкими кубиками, 
200 г мелких шампиньонов, 0,5 стакана сырого арахиса, 
| 400 г маленьких маринованных початков кукурузы, 
пучок зеленого лука, крупно порезанного наискосок. 
Вок поставить на мангал, разогревать 2 .минуты. 
Влить масло. Положить чеснок, перемешивать 10 се- 
| кунд. Влить соевый соус, перемешать. Добавить грудин- 
обжарить, помешивая. Через минуту добавить гри- 
бы. Как только они дадут воду, добавить арахис. Гото- 
вить 1 минуту. Добавить кукурузу. Помешивая, дать ей 
прогреться. Снять с огня, посыпать луком. 
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ТолуБцы 

Берем китайскую капусту, | 
отрываем лист, немного отре- | 
заем твердое основание и па- 
ру раз отбиваем, чтобы сбить 
спесь с этого листа. Приго- | 
товьте фарш и положите его 
на лист. Фарш — по желанию, 
например, мясной фарш + 
рис + 2 яйца. 

Аккуратно сверните голубцы 
рулетиком и положите в форму 
для запекания. 

Далее заливаем сметаной, 
посыпаем сухарями и запекаем 
до золотистой корочки. Можно 
добавить томатной пасты, да и 
вообще, все что хочешь, как 
внутрь, так и в подливку. 79 
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САЛАТЫ 
с оливками 
Сезон холодных 


СУПОВ 


Сезон холодных >} 
216 


а стр. ЗС 


=Йакбійства 
со СКОВОРОДЫ 


ВКУСНО! 


ИЕ 


Салат <Палитра художника> 
Состав: свежие огурцы, помидоры, редис, базилик, 
салат разных видов. 
Огурцы нарезать брусочками, помидоры — дольками, редис — 
_ звездочками, выложить на блюдо, украсить листиками салата и ба- 
зилика, залить заправкой из оливкового масла. и уксуса (1 ст. л. уксу- 
са на 3 ст. л. масла, щепотка соли). 


Салат <Цетнее разноцветье> 


Состав: пучок зеленого салата, пучок редиса, пучок кресс-салата, 
2-3 крутых яйца, 2=3 красных сладких перца, 150 г брынзы, 
веточки зелени петрушки. 

Салат и кресс-салат вымыть, обсушить. Редис вымыть, нарезать 
тонкими кружочками, сваренные вкрутую яйца очистить, разрезать 
на четвертушки, каждую разрезать еще раз пополам. Красный пе- 
рец вымыть, удалить сердцевину, нарезать соломкой. Брынзу поре- 
зать кубиками. Веточки зелени вымыть, обсушить. Овощи переме- 
@ате, заправить растительным маслом и уксусом, добавить брынзу, 


украсить веточками зелени. 
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ОЛЕ, ОЛИ 


Летний салат 
с оливками и сыром 


Состав: по 1 стручку красного, 
желтого и зеленого сладкого 
перца, 1 большой огурец, 

2 луковицы, 250 г брынзы, 
200 г средних помидоров, 

2 ст. л. яблочного. уксуса, 

4 ст. л. оливкового масла, 

150 г маслин, щепотка соли, 
молотый черный перец. 

Перец вымыть, разрезать и 
Удалить семена. Огурец очистить 
от кожуры, разрезать пополам и 
тоже удалить семена. Все крупно 
порезать. 

Лук очистить и нарезать долька- 
ми. Помидоры вымыть, удалить у 
них плодоножки и разрезать каж- 
дый на 8 частей. В отдельную 
миску налить уксус, оливковое 
масло, соль, перец и переме- 
шать венчиком. 

Все ингредиенты сме- 
шать и полить приготов- 
ленным соусом. Оставить 
салат на 7 минут для то- 
го, что бы он пропитал- 
ся. Оливки вместе. с из- 
мельченной брынзой 
добавить в готовый са- 
лат и все еще раз хоро- 
шенько перемешать. 


Салат с оливками 
и ветчиной 


Состав: 4 яйца, 

1 кочан салата ромен, 
1 кочан салата, 
2'красные луковицы, 
2 помидора, 

1 пучок базилика, 
100 г салями, 50 г ветчины, 
4 ст. л. уксуса бальзамико, 
100 г черных и зеленых оливок, 
б ст. л. оливкового масла, 


соль, перец, сахар. 


Салют, 


Салат из оливок 
с миндалем 


Состав: 1 банка оливок, 
фаршированных лимоном, 
100 г корнишонов, 

50 г жареного миндаля, 

1 ст. л. оливкового масла, 

1 ст. л. белого винного уксуса, 
СОЛЬ. 

Выложить в миску оливки, кор- 
нишоны и миндаль. Взбить вмес- 
те масло и уксус, приправить 
солью, влить в миску. Дать нас- 
тояться 10 минут. 


сала 


4 помидора, 100 го 
1 длинноплодный огур 
4 веточки душицы, 
6 ст. л. оливкового ма 
200 г сыра фета, 
1 кочан салата, винны! 
4 стручка острого перца, 
молотый черный перец. 
Луковицы очистить 
нарезать тонкими кольц: 
мидоры разрезать по! 
резать дольками. Огурец 
зать тонкими кружками. В' 
салатнике перемеш 
оливками. ! 
Веточки душицы в 
ряхнуть от капель 
листики. Смешать лист 
. \ душицы с винным уксус 


ПОДЕЛИСЬ 


СЕКРЕТАМИ 


Сыр на скорую руку 

Никогда не пробовали приготовить в домашних условиях сыр? 
Думаете, это невозможно? Совершенно напрасно! Предлагаем 
один очень хороший рецепт — возьмите его на заметку. Он прост 
и не требует много времени: вам понадобится не более десяти 
минут. 

Итак, возьмите три литра козьего молока. Доведите до кипения, 
снимите с плиты, влейте столовую ложку 70%-го уксуса и помешай- 
те. Молоко должно тут же свернуться. Следующий этап тоже не сло- 
жен: через марлю на дуршлаге процедите молоко. Марлю с полу- 
ченной массой завяжите в узел и положите под пресс. Через два 
часа сыр готов. Разрежьте его на квадратики и обязательно помес- 
тите в подсоленную воду (1 ст. л. соли на 0,5 л воды). Поставьте в 

холодильник. Из трех литров молока получается 380—450 г вкусного 
сыра. Попробуйте сами и угостите друзей и знакомых. 
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Состав: 4 яйца, 

1 кочан салата ромен, 
1 кочан салата, 
2'красные луковицы, 
2. помидора, 

1 пучок базилика, 
100 г салями, 50 г ветчины, 
4 ст. л. уксуса бальзамико, 
100 г черных и зеленых оливок, 
б ст. л. оливкового масла, 

соль, перец, сахар. 

Отваривать яйца 7 минут. Са- 
латы нарезать. Лук нарезать 
кольцами, помидоры — ломтика- 
ми. Откинуть на дуршлаг оливки. 
Свернуть в маленькие рулетики 
салями и ветчину. Обдать яйца 
холодной водой, очистить и на- 
резать восьмушками. Красиво 
разложить по четырем тарелкам 
все подготовленные продукты. 

Перемешать уксус с солью, 
перцем и сахаром. Взбивая, 
влить оливковое масло. Вымыть 
и обсушить базилик. Отделить 
листочки от стебля и посыпать 
ими салат. Полить соусом. 
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ГОСТИ НА ПОРОГЕ 


Разноцветный салат с рисом 


Состав: 200 г длиннозерного риса, 1 луковица, 

1 зубчик чеснока, З помидора, 1 цуккини, 1 авокадо, 
несколько веточек кочанного салата, 

2 ст. л. лимонного сока, 50 г тертого сыра гауда, 
молотый черный перец, порошок перца Чили, 


150 г любых чипсов, соль. 


Рис отваривать 15-18 минут в 400 мл подсолен- 


ной воды. 


Очистить лук и чеснок, нарезать мелкими кубика- 
ми. Вымыть салат, помидоры. Очистить цуккини. Са- 
лат нарезать тонкими полосками, помидоры — куби- 
ками, цуккини — тонкими кружочками. Авокадо 
разрезать пополам. Вынуть косточку, чайной лож- 
кой выбрать мякоть и сбрызнуть ее лимонным со- 


ком, чтобы не потемнела. 


В салатник положить рис, перемешать его с гау- № ^ 
дой и овощами. Приправить солью, молотым чер _ 


Салат с оливками 


Состав: 50 г оливок, 100 г лука, 
200 г вареного картофеля, 

100 г соленых огурцов, 

50 гморкови, 

1 ст. л. растительного масла, 

1 ст. л. уксуса бальзамико, 
перец черный, белый, 

кайенский по вкусу. 

Картофель порезать мелкими 
кубиками, морковь и огурцы — 
тоненькими кружочками, лук — 
тонкими полукольцами, оливки — 
четвертинками. Полить маслом и 
уксусом. Добавить приправы. 


ным перцем, порошком чили и подать на стол с чип. |’ 


сами, 


СОВЕТ. Существуют много способов приготовле- 
так называемый метод 
в вдвое большем коли № 
Другой способ: за- 
и дать постоять 
15 минут, а затем довести до готовности! 


ния риса. Один из них — 
2:1. Рис необходимо варить 
честве воды на медленном огне. 
лить рис кипящей водой (1:1) 


Состав: оливки, 
квашеная капуста, мај 
ные или соленые огур! р 
маринованные грибочки, 
оливковое масло, сахар, 
свежая зелень. 28 
Мелко нашинковать капусту, 
огурчики и грибочки. Заправи 
соусом из масла и сахара, доб 
вить свежую зелень и оливки. иш 
Интересен этот салат тем, что. 
каждый раз получается разны! 
(но всегда вкусным), так же как. 
и немного отличаются по вкус 
капуста, огурчики и грибы, пр 
готовленные даже по одному ре 
цепту, но в разное время. : 


воды, оставляем „АЛЯ, 


„Ароматы из кас 


Е Ржаной квас 
Лучший квас для окрошки делают из ржаной муки. 
Чтобы получить 10 л кваса, готовим сначала сусло: 
500—700 г муки разводим холодной кипяченья водой 
до консистенции сметаны, затем запариваем, вливая 
крутой кипяток (5—7 л), энергично размешиваем массу. 
Можно добавить для аромата веточки мяты, мелиссы, 
чабреца. Посуду плотно накрываем крышкой и ставим 
в теплое место на 4—6 часов. За это время рожь распа- 
рится, придаст суслу свой вкус и аромат. Отдельно дела- 
ем закваску: еще 200-300 г ржаной муки разводим 
теплой водой, в которой растворены дрожжи (30—40 г), 
чтобы получилась масса консистенции густой сметаны, 
добавляем 50 г сахара и оставляем на некоторое вре- 
Мя подходить. «Созревшую» закваску вливаем в чуть 
теплое сусло, перемешиваем, накрываем тканью (не 
крышкой: для брожения нужен доступ кислорода) и ос- ; 
тавляем в тепле на сутки. Процеживаем, получаем пе- 
нистый, немного тягучий кисло-сладкий напиток. Хра- 
ним на холоде. Добавив натертый корень хрена и мед, 
получим квас Петровский. 
Сухарный 
Состав: на 1 л воды берем 100 г ржаных сухарей, 
1 ст. л. сахара, 3-5 г дрожжей. в 
Вкусен и квас на ржаных сухарях. Круглый ИМ воре: 
динский хлеб нарезаем, подсушиваем в ЕЕ Е 
и измельчаем, заливаем кипятком и настаи 
р ыв посуду крышкой. Получили сус 
Едо басов, я ИКЕОм и Ем хлеба. Часть сусла 
ло с приятным при вливаем 
отливаем, разводим в нем Е без сутки 
снова в посуду, хорошо Берана тр в чистую по: 
квас готов. Осторожно вливаем 


авим на холод. 
процеживая через марлю, СТ: а 
в Свекольный 


й кипяче- 

1 кг свеклы измельчаем, заливаем РА  форМО. 
ой водой (4-5 л), бросаем корки и теплое мес 
Е ржаного хлеба и ставим на А Чтобы получить 
їс Затем квас сливаем, процежива те аеклы на 1,5 л 


= ем 
анный квас, бер 
кониентриров сквашив 


горчицей, солью и са: 


7 ираем с 
ИРИ васом. Крошим в та- 


м охлажденным к 
лук, перет 


‘ертый с солью, свежие огурцы ——— 
рубленые яичные белки, заливаем | 


ЮЛИ 


2 СЕЗОН ХОЛОДНЫХ СУПО 


ЧТО ИНТЕРЕСНО 


лочную кислоту, полезные бактерии, витамины ә 
группы В и РР, кальций, магний, фосфор, мар- е 
ганец, углеводы. Содержание спирта — до • 

1,2-1,5 проц. Энергетическая ценность 1л 2 
кваса — 300 ккал. С 
СОВЕТ. Когда процеживаем готовый © 
квас, оставшуюся гущу не выбрасыва-* НЫМ Маслом, стакан томатного 


ем, а храним в холодильнике. Придет з 


пора ставить новое сусло, добавля- * 
ем ее в закваску — процесс бро-® 

=. ° 

жения пойдет быстрее, аќ- $ 


тивнее: 


Условия: в течение 13 


® алкоголь, мучные и кондитерские изделия. Е: 
* Между приемами пищи можно без ограничений пить мине- 


Квас содержит необходимую организму мо- $ ральную или кипяченую воду. Диету следует применять го: 
но, не меняя последовательности: 
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День 1 
Завтрак: черный кофе. 
Обед: 2 яйца вкрутую, салат из 
вареной капусты с раститель- 


сока. 
Ужин: рыба жареная или варе- 
ная. 

День 2 

Завтрак: черный кофе, суха- 
рик. 

Обед: рыба жареная или ва- 
реная, салат из овощей, капус- 
ты с растительным маслом. 

Ужин: 100 г вареной Говяди- 
ны, стакан кефира. 

День З 
Завтрак: черный кофе, суха- 
рик. 

Обед: 1 большой жареный ка- 
бачок в растительном масле. 

Ужин: 2 яйца, сваренных вкру- 
тую, 200 г вареной говядины, 
салат из свежей капусты с рас- 
тительным маслом 

День 4 

Завтрак: черный кофе. 
Обед: 1 сырое яйцо, 3 большие 
вареные моркови-с раститель- 
ным маслом, 15 г твердого сыра 
Ужин: фрукты. З 
А День 5 

автрак: сырая 
ком лимона. РВ орковасјсо: 


бед: рыба ж: 
: а 
г. Е НЕЙ или варе- 


Де РИ 
Завтрак: черный кофе. 
Обед: Половина вареной 
курицы, салат из свежей 
капусты или моркови. 

Ужин: 2 яйца, сварен- 


ных вкрутую, стакан 
тертой сырой Моско! 


У <. 4 Е 
Ў«УСИ 
ооо ооооеоо ооо оо ооа < . 


М ЕДА НЕ БЕДА! 
ЯПОНСКАЯ ДИЕТА. 


дней нельзя ‘употреблять сахавосоль, 


Б; 


Ужин: что хотите из ужинов, 
кроме 3-го дня (можно варе- 
ных крабов). Е 
День 8 
Завтрак: черный кофе. _ 
Обед: половина вареной кури- 
цы, салат из свежей капусты 
или моркови. 
Ужин: 2 яйца, сваренных вкру- 
тую, стакан тертой сырой мор- 
кови с растительным маслом. а 
День 9 27 
Завтрак: сырая морковь с со- 
ком лимона. л 
Обед: большая рыба жареная 
или вареная, стакан томатного 
сока. 2 
Ужин: фрукты. 
День10 9 
Завтрак: черный ко 
Обед: 1 сырое яйцо, = 
вареные моркови с раститель- 
ным маслом, 15 г твердого сыра. 


‚ Ужин: фрукты. 

День 11 4 ј 
Е черный кофе, суха- 
Обед: 1 большой жареный ка- 
бачок в растительном масле. 
Ужин: 2 яйца вкрутую, 200 г ва. 


реной говядины, салат из све- 


жей капусты с ас 
тит 
маслом. А АНИ 


Пропорции роли н 
цептуры не требуется. 


Свеклу и морковь нарезаем 


е играют, поэтому соблюдения ре- 


Борщ холодный 


соломкой, припускаем по 


отдельности (к свекле добавляем немного уксуса), за- 
тем соединяем, разводим горячей водой, кладем по 


вкусу соль и сахар, доводим 


до кипения, охлаждаем. 


Раскладываем в тарелки шинкованные огурцы, крутые 


яйца, зеленый лук, заливаем 


овощным отваром, зап- 


равляем сметаной, посыпаем зеленью. 


Свекольник 


Свеклу, нарезанную кубиками (молодую — вместе с 


ботвой), припускаем в воде, подкисленной уксусом, до 
готовности. Охлаждаем, разводим свекольным квасом, 


добавляем зеленый лук, укроп 


жие овощи, заправляем солью и сахаром (можно по- 


ложить мелкие кусочки варено 


таной и половинкой крутого яйца. 


релки раскладыва 
НИ заливаем зелены 


Шавель и шпинат (его можно заменить молодой кра- 
пивой) припускаем по отдельности, соединяем, проти- 
раем в пюре, разводим горячей водой, кладем соль и 


сахар охлаждаем. В та- 
по в ‚ доводим до кипения, 
: Е ем тот же набор продуктов, что для 


‚ мелко нарезанные све- 


го мяса). Подаем со сме- 


Щи зеленые 


м отваром, заправляем 


е 
° 
®° 
б 
® 
е 
| 


$ первой половине, перемешайте. 


$ стакана курино- \ 
° Го бульона или 


$ 2 стакана наре- 
° занной свежей \ 


Ужин: фрукты. 
День 5 . и: 
Завтрак: сырая морковь с со- 
ком лимона. у р 
_ Обед: рыба м 
ная, стакан, томатного 
Ужин: фрукты. _ 
День 6 
Завтрак: черный кофе. 2 
Обед: Половина вареной 
курицы, салат из свежей 
капусты или моркови. 
Ужин: 2 яйца,сварен- 
ных вкрутую, стакан 
тертой сырой морко- 
ви с растительным 
маслом. 
День 7 
Завтрак: чай. 
Обед: 200 г 


вареной го- 
вядины, 
фрукты. 


с раститель 
Ужин: 100. 


лат из варе 


пусты с рас 
2=2 


ным маслом, 
2 


кан 


Картофельный суп-холодец 


ру картофелины (около 0,5 Кг), 


биками картофель. Положите в кастрюлю 
ом. Доведите до кипения и, накрыв крыш- 
а маленьком огне на 10 минут, чтобы картофель стал 


МЯГКИМ. 

Затем добавьте огурец и кипятите еще З минуты. Отлейте ПОЛОВИ 
ну супа и взбивайте миксером или кухонным комбайном на малень- 
кой скорости до получения кашицы. Выложите в форму. Смешайте 
оставшуюся часть супа со специями и йогуртом, затем добавьте к 

Охладите. | 555 

Подавайте холодным; украсив ; 2 
измельченным миндалем и 
петрушкой. 

СОВЕТ. Чтобы полу- 
чить более жидкий 
суп, добавьте 1-2 4 


воды. Огурец. 
можно заме- 
НИТЬ ОДНИМ ИЗ 
следующих 
ингредиентов: 


спаржи, 1,5 ста- 
кана порубленной № 
брокколи, 2 стакана 

листьев шпината. 


Я 
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Кружочки свинины с ветчиной 


Состав: 4 круглых ломтика свинины (по 150 г каждый), 

8 ломтиков ветчины (по 30 г), 4 ломтика лимона, 4 ст. л. МУКИ, 

2 ст. л. оливкового масла, 150 мл сухого белого вина, 

50 г охлажденного сливочного масла, 2 ст. л. рубленой петрушки, 
соль, перец. 

Вымыть ломтики свинины, обсушить их бумажной салфеткой, слегка 
отбить, посолить и поперчить. Сложить вместе по 2. ломтика ветчины и 
выложить их на мясо. Добавить сверху по ломтику лимона и закрепить 
маленькой деревянной зубочисткой. Посыпать ломтики свинины мукой 
с обеих сторон. 

Разогреть в большой сковороде оливковое масло, тщательно обжа- 
рить в нем свинину с каждой стороны примерно по 4 минуты, затем 
вынуть из сковороды и поставить в теплое место. Влить в сок жаркого 
сухое белое вино и уварить до половины на сильном огне. 

Снять кастрюлю с плиты и, взбивая, добавить сливочное масло в ку- 
сочках. Подмешать петрушку, приправить по вкусу солью и перцем. 

Снова добавить свинину в сковороду к соусу, слегка разогреть и по- 
дать на стол. Очень вкусно с отварным картофелем и овощами или 
смешанным салатом. 


Сытное овощное рагу 
Состав: 750 г цуккини, 2 луковицы, 1 зубчик чеснока, 

4 ст л соевого масла, 420 г конс 

+50 г шампиньонов,2 ч. л. ово 

б ст л сухого белого вина, 1 ч. л. душицы, 1 ст. л. лимонного сока, 

2 пучок петрушки, молотый черный перец. 

Цуккини вымыть. очистить и нарезать ломтиками толщиной пример- 
но 5 мм Луковицы очистить, нарезать кубиками. Чеснок очистить и 
пропустить через пресс. Грибы вымыть, очистить и нарезать толстыми 
ломтиками. 

Обжаривать в течение 3 минут в соевом масле цуккини, лук и чес- 
нок. Открыть банку консервированных томатов, слить сок, помидоры 
разрезать на половинки или на четвертинки. Выложить помидоры в 
ековороду к цуккини, долить томатный сок. 

и овошам добавить грибы, Аушицу, влить вино, бульон и лимонный 
ок Тушить без крышки в течение 15 минут на небольшом огне, давая 

истариться из рагу лишней жидкости. 

Петрушку вымыть, отряхнуть от капель и мелко нарезать. Припра- 
вить рагу перцем, посыпать петрушкой, выложить на блюдо и подать 
На стол с хрустящим белым хлебом. На гарнир хорошо подать лапшу 

или рис 


ШКОЛА МОЛОДОЙ ХОЗЯЙКИ 


еееоге 


200 г колбасок для. 
4 яйца, 200 мл мол 


2 ст. л. колечек шни с 
соль, перец. К 

Лук-порей почисти] н 
тельно вымыть, ра И 
полам и нарезат 21 
шириной около 1 = 
зать одинаковы | Е 


ломтиками. 

Разогреть в ско 
и, периодически, 
жарить в не 
среднем огне 
крышке около 15 


тистой!хрусі 

солить и попер 
Вымыть 

помидоры ' 


к: 


в течение З минут в соевом масле цуккини, лук и чес 


нок. Открыть банку консервированных томатов, слить сок, помидоры 
зать на половинки или на четвертинки. Выложить помидоры в 


жооок ж \УККИНИ, ломть томатный сок. 


< овошам ‘добавить грибы, АУ\\М\У, влУтЪ вумо, бумом м МАМОММЫЙ 
=== парить без крышки в течение 15 минут на небольшом огне, давая 


=опариться из рагу лишней 
Пет ней жидкости. 
вить я. Е отряхнуть от капель и мелко нарезать. Припра- 
на Ее Е ерцем, посыпать петрушкой, ВЫЛОЖИТЬ На блюдо и подать 
рустящим белым ерм. На гарнир хорошо подать лату 


с о 
1 рер пси. риса, 150 г филе лосося, 50 г шампиньонов, 
2 стручок кр. а о лука. с головкой, 50 г стручков сладкого горошка, 
ст. л.р РЕ о сладкого перца, 100 мл бульона из кубиков, 
Рис опусти ного масла, 1 ст. л. соевого соуса, перец, соль. 
ы огне по НЯ подсоленную воду и 20 минут варить на сла- 
иле и. 
сех ар оси вымыть, обсушить, нарезать крупными кубиками и со 
5280: ирке ро кавить в растительном масле. Выложить, поставить в 
мыть под РОНА обтереть влажной салфеткой, овощи очистить, 
раны ео Зеленый лук нарезать крупными кольцами, шам- 
С отит БОХ сладкий перец — полосками. Ү стручков го- 
ро ь Б 
е ЕР СЕ ралап, дать стечь воде. В оставшемся на сково- 
Около 1 А крышкой 5 карие овощи. Влить бульон и соевый соус. Ту- 
и ИЕ Посолит инут. Добавить кубики лосося и тушить еще 
ми, украсив ь и поперчить. Рис подавать на стол с лососем 
4 по желанию, веточками пряной зелени. 


р 


0200000002000 


обоих ® > 


Состав: 50 г консервированной белозерной фасоли, 


БА БУА. 7:76: В. 


и осторожно перемешать. 
шать яйца и молоко и припре 
вить солью, перцем и муск 

ным орехом. Залить картофел 
и оставить массу запекаться на 


скобок отме: Сразу же пода: 
вать на стол. посътав колечка 
ми шнитглука. Е 


о 


3} 


Цуккини и кукуруза с фрикадельками 


Состав: 2 ломтика хлеба для тостов, 1 маленькая банка кукурузы, 
250 г смешанного рубленого мяса, 2 луковицы, 1 яйцо, 
1 пучок майорана, 2 ст. л. топленого масла, 4 цуккини, 
1 головка чеснока, 2 ст. л. оливкового масла, соль, перен. 


р Размочить в воде хлеб. Откинуть на дуршлаг куку 
— рузу. Лук нарезать мелкими кубиками. Отделить лис- 
точки майорана от стеблей и половину мелко пору- 
бить. Положить в миску рубленое мясо с яйцом, ОТ- 
жатым хлебом, половиной лука, рубленым майора- 
ном, солью, перцем и перемешать. Сделать из массы 
шарики. Обжаривать в горячем топленом масле со всех 
сторон 6-8 минут. Выниь и поставить в теплое место 
Разделить головку чеснока на зубчики. Цуккини вымыть, по- 
чистить и нарезать продольными кусочками. Потушить с остав- 
шимся луком и чесноком в жире от жаренья 7 минут. Добавить куку- 
рузу и разогреть. Посолить, поперчить и добавить фрикадельки 8 
‚Сл пожара в оливковоммасле листочки майорана и посыпать 


Фрикалельки 
с фасолью и перцем 


по 1 стручку красного и желтого сладкого перца, 1 маленькая луковица, 
1 зубчик чеснока, 750 г смешанного рубленого мяса, 2 яичных желтка, 
1 ст, л. томатной пасты, З0 г топленого масла, 5 ст. л. уксуса, 

д ст. л, оливкового масла, 4 веточки кервеля, 

д листа кочанного салата, соль, перец, сахарный песок, 

Откинуть на сито фасоль. Сладкий перец почистить, вынуть семена, 
вымыть и нарезать мякоть тонкими полосками. Лук и чеснок очистить и 
нарезать мелкими кубиками. Смешать сладкий перец, фасоль, лук и 
чеснок, Перемешать соль, перец, сахарный песок и уксус. Взбивая 
влить оливковое масло И подмешать соус к салату. р 

Перемешать до однородной массы рубленое мясо, желтки, томатную 
пасту, соль И перец, Сделать из массы 1.2 маленьких шариков. Разог- 
реть на сковороде с антипригарным покрытием топленое масло и под: 
жаривать в нем со всех сторон фрикадельки около 10 минут. 

Кервель вымыть, обсушить и отделить листочки от стеблей, Кочан- 
ный салат вымыть, обсушить И разложить по тарелкам. Выложить свер- 


ху салат с фрикадельками и украсить листочками кервеля, 


л наре- 
нкими 


масло! 
нивая, 
ль на 
крытой | 
Затем 
ук-по- | 
около 
золо- 
и. По- 


полам 
ь тон- 
и. До- 
фелю 
‚ сме: | 
ипра-. 


о 
зоо вово ооо ооо соо 


Цыпленок на сковороде по-азиатски 
Состав: 500г филе грудки цыпленка, З ст. 
1/2 ч. Л. аджики, 1 ч. л. молотого имбиря, 
1 зубчик чеснока, З моркови, 2 стручка ж 
200 г шпината (можно замороженного), 4 ст. л. оливкового масла, 
200`мл консервированного кокосового молока, 1 ч. л. молотой куркумы. 
Филе грудки цыпленка вымыть, обсушить и нарезать полосками ши- 
риной около 2 см. Перемешать соевый соус, имбирь, аджикуи марино- 
вать в этой смеси мясо около 30 минут. 
Зеленый лук почистить, вымыть и нарезать кольцами. Чеснок очис 
тить и мелко порубить. Морковь очистить и нарезать тонкой соломкой. 
Сладкий перец почистить, вымыть и нарезать крупными кубиками. 
Шпинат почистить и вымыть (или разморозить). Разогреть раститель- 
ное масло в воке или на большой сковороде. Вынуть из маринада мясо 
и поджарить его со всех сторон на растительном масле. Добавить зеле- 
ный лук и чеснок и потушить. 
(Добавить морковь и сладкий перец и, помешивая, тушить на. сред- 
нем огне около 7—10 минут. Подмешать шпинат и слегка посолить. 
Подмешать к овощам молоко и куркуму, 1 раз вскипятить, припра- 
вить и подавать на сковороде, по желанию, с рисом. 


л. соевого соуса, 
4 пучка зеленого лука, 
елтого сладкого перца, 


Е 
| 

| 

| 
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Овощная паэлья 
с окороком 


Состав: 200 г риса, 

500 г сладкого перца, 

2 цуккини, 250 г помидоров, 

2 луковицы, 2 зубчика чеснока, 
б0'г сырокопченого окорока, 

4 ст. л. оливкового масла, 
тертая цедра 1 лимона, 

4 веточки базилика, 

перец, соль. 

Отваривать рис:в 400 мл под- 
соленной воды при закрытой 
крышке 20 минут. Почистить и $ 
вымыть сладкий перец и цукки- ‹• 
ни. Нарезать сладкий перец по- г 
лосками, а цуккини — тонкими * 
ломтиками. • 

Помидоры вымыть, удалить ° 
плодоножки и нарезать кубика- = 
ми. Лук и чеснок очистить и на- 


Картофель с фасолью 


• Состав: 500 г картофеля, соль, 1 ч. л. тмина, 1 лавровый лист, 


А 6 Т > 500 г стручковой фасоли, 1 стручок красного сладкого перца, 

реза оак САВ о наре + 1/2 пучка чабера садового, перец, 200 г «Одесской» колбасы, 
Е Ща ВО в Оли • 1 луковица, 200 г шампиньонов, 2 ст. л. топленого масла, З 

ковое масло и поджарить в нем ® Картофель 30 минут варить в подсоленной воде с добавлением тми- 


окорок. Добавить и поджарить 
сладкий перец и цуккини. Доба- 
вить в сковороду лук и чеснок и 
немного потушить. Подмешать 
рис, помидоры и тушить все 5 
минут. Приправить солью, пер- 
цем и тертой цедрой 

ее лимона. 
Базилик вы- 
4 мыть, обсушить и 
отделить листоч- 
ки от стеблей. 


на и лаврового листа. Фасоль почистить и нарезать полосками. У слад- 
кого перца удалить семена и нарезать. Чабер вымыть. Фасоль и слад- 
кий перец тушить 10 минут в 125 мл воды, приправив солью, молотым 
черным перцем и чабером. Затем откинуть овощи на дуршлаг, собрав 
отвар в отдельную посуду. 

Картофель очистить от кожуры, нарезать кубиками и остудить. Кол- 
басу нарезать кружками: Репчатый лук очистить и порубить. Шампинь- 
оны вымыть и нарезать. ая А : 

Топленое масло разогреть и о М луки 
Добавить фасоль, сладкий перец, колбасу, ИВ и О и картофеля: 
отвара. 10 минут тушить под крышкой, периодически пе Е 
Посолить и поперчить. вемешиваях 


Посыпать блю: к Фаршированные 
до  базили- * состав:.4 баклажанан 50 говядины , 
ком.изера- 6:50 г панировочных сухарей, 1 яйцо, 1 зубчик че 
(зу же п0- $ 50 г сливочного масла, мясной бульон, базилик, 
давать На • соль, черный молотый перец. 
стол. 


Промыть баклажаны, удалить плодоножки, сделать 4—5 ве 
надрезов вокруг, посолить и оставить на 30 минут. Приготовить 
мясо мелко нарубить, перемешать с сыром, панировочными сухі 
яйцом, чесноком, мелко нарезанными базиликом и петрушкой, 
перцем. Смыть с баклажанов соль, обсушить их и положить 
каждый надрез. Обжарить в сливочном обав! 
кожицы и мелко нарезанные пом : 
небольшом огне: 


ооо ооо фовоссоо 


и 
| 
| 


| 
| 
| 


ое есоооосоооо 
эооософо соо оо ооо офор соо с ооеоеоео 


ый е ААВ а о не =. 
а УТОГ обсушить и * отвара. 10 минут тушить под крышкой, периодически перемешивая. 


>, отделить листоч- 
<> ч 
Қ я | ки от стеблей. * Посолить и поперчить, 


? Состав: 4 баклажана, 50 г говядины, 50 г тертого сыра; — 


ком и сра- помидоров, 
: Ё ра: • 50 г панировочных сухарей, 1 яйцо, 1 зубчик чеснока, 5 8 
у же по петрушки, 
Ад УЯ { к. Е " \" лавать на “ 50 Г САИВОЧНОГО масла, мясной бульон, базилик, зелень 2 
` рд м" ; стол. „ Соль, черный молотый перец. 


в : 7% ] $ Промыть баклажаны, удалить плодоножки, сделать 4-5 вертикальных 
надрезов вокруг, посолить и оставить на 30 минут. Приготовить фарш: 


| » боееооаеееве е мясо мелко нарубить, перемешать с сыром, панировочными сухарями, 
8207 раа • яйцом, чесноком, мелко нарезанными базиликом и петрушкой, солью, · 
: Ё ї перцем. Смыть с баклажанов соль, обсушить их и положить фарш ві 


Ба У а: 
СЕ ААААА 


ини и кукуруза с фр 
икалельками 
ля е банка кукурузы, Фрикалельки с каперсами и картофелем 


Со Я Е 

убленого Мяса, 2 луковицы, 1 яйцо, = тб 1 сад 2 ломтика хлеба, 500 г смешанного рубленого мяса 
на, 2 ст.л топленого масла 4 Цуккини э СТ. Л. руол петрушки, по _2 ст. л. каперсов и растительного масла 
: ‚ 7 300 г лука-порея, 750 г картофеля в мун, 5 

нока, 2 ст. л. оливкового масла, соль, п Й д оливочного масла, 
о: х В ‚ перец. 1 яйцо, 200 мл сливок, 1 ст. л. с горкой муки, 1/2 л бульона, перец 
вара МТ . Откинуть на дуршлаг куку- Замочить в воде хлеб. Очистить лук и нарезать его. мелкими кубика. 
рареза болими кубиками. Отделить лис- ми. Отжать хлеб для тостов и перемешать его до однородной массы с 
9л а от сте лей и половину мелко пору- рубленым мясом, луком, яйцом, 2 ст. л. петрушки, каперсами, солью и 
ь в миску рубленое мясо с яйцом, от- перцем. Сделать из фарша маленькие фрикадельки. Разогреть на ско- 


* каждый надрез. Обжарить в сливочном масле, добавить очищенные от. 
» кожицы и мелко нарезанные помидоры, залить бульоном и тушить на 


• 


небольшом огне. 


нута 


ооооовзоооовоооаво 


чеснока на зубчики. Цуккини вымыть, по- нем 5 мин. лук-порей и вынуть его. Насыпать в кастрюлю муку и пассе- 

дольными кусочками. Потушить с остав- ровать ее. Постепенно влить бульон. Вскипятить. Влить сливки, посо- 

жире от жаренья 7 минут. Добавить куку- лить и поперчить. 

оперчить и добавить фрикадельки. Добавить картофель, лук-порей и варить на слабом огне около 10 

вом масле листочки майорана и посыпать мин. Добавить фрикадельки и слегка разогреть. Приправить. Подавать, 
посыпав петрушкой. 


> = . 
жи Е рубленым майора- вороде с антипригарным покрытием растительное масло. Поджаривать ® 
ЗА - Сделать из массы в нем фрикадельки около 5 минут пока они не подрумянятся. в 
ать в горячем топленом масле со всех Лук-порей почистить, вымыть и нарезать кольцами. Нарезать кусоч- $ 
Вынутьи поставить в теплое место. ками картофель. Разогреть в кастрюле сливочное масло, потушить в - 
ь 

• 


| 
| 
| 
| 


еооооое 


| 
| 


| 
р 
| Состав: 1,5 кг очищенной свежей фасоли, 50 г сливочног 
2 ст. л. растительного масла, 50 г грудинки, 1 луковица, 
соль, черный молотый перец. Р 

Фасоль отварить до полуготовности в подсоленной 
жарить на сковороде в сливочном и растительном 
на кусочки грудинку и лук. Добавить муку, разведе 
количеством воды, фасоль с бульоном, в котором она Е 
должать тушить на среднем огне 1 час. Жидко 

сли необходимо, подсолить и поперчить. 


< 


оооосооё 


№) 


Состав: 500 г зеленого горошка, З00/єстр 
2 стебля лука-порея, 2 яичных желтка, сок 
растительное и сливочное масло, соль» 

Высыпать в кастрюлю зеленый горо 
* вить нарезанный лук-порей, растите: 
» лить, поперчить, залить теплой во, 
* ности. Снять с огня, добавить яичные / 
* щепоткой соли и перца. Все тщательно 


оэзозоо ово оо оо ооо ооо оо 


же из фа 
трески и морского ок га гра 


С 


мз #2 з 
оооооооооо о 
13 (23) 2006 г. 


ФРУКТЫ В СОБСТВЕННОМ 


Смородина красная; черная. На литровую банку берем 750 г ягод 
И 200 г сахарного песка. Смородину моем, обсушиваем, всыпаем в 
подготовленные банки, пересыпая сахарным песком, и стерилизуем, 
закрыв крышками, 5 минут. 
Вишню не бланшируем. Тщательно вымыв, удаляем косточки, на- 
сыпаем в банки, несколько раз встряхиваем, чтобы ягоды легли 
плотнее. Когда банки заполнятся, добавляем в каждую по 1 ст. л. са- 
харного песка и волы, сюда же вливаем выделившийся при обработ- 
ке ягод сок. Закрываем крышками, стерилизуем: банки по 0,5 л — 
40 минут, литровые — 50 минут. 

Груши. Берем зрелые, мягкие, но здоровые плоды, моем, снимаем 
кожуру, разрезаем на половинки или четвертушки, удаляем сердце- 
вину, нарезаем ломтиками. Плотно укладываем в подготовленные 
литровые банки. В каждую литровую банку вливаем 1 ст. л. воды и 
всыпаем 1 ст. л. сахарного песка, при желании можно добавить для 


аромата немного молотой корицы. Банки закрываем крышками, ста- с 


вим в емкость с горячей водой и стерилизуем 30-40 минут, после 
чего сразу же выносим на холод. Некоторые хозяйки сначала просто 


накрывают банки крышками, а закатывают их только после стерили- . 


зации. Можно укупоривать банки сразу, перед стерилизацией. 
Абрикосы осторожно моем, обтираем, режем пополам, удаляем 


косточку. Дальше действуем так же, как с грушами. Второй способ: ‹ 


абрикосы моем, разрезаем пополам вдоль бороздки, удаляем м 
точки, складываем в миску, пересыпая сахарным песком. На З кга 
рикосов — 1,3 кг сахарной пудры. Ставим на сутки в ХОЛОДИАЬНИҚ, 
Затем перекладываем в подготовленные банки, ВАЛЕЕВА - 
шимся соком, закупориваем крышками и стерилизуем минут 
кипящей воде. а и 

Сливы моем, но не разрезаем 
укладываем в банки, вливаем в каждую ЛОЖУ волны 
крышками и стерилизуем 10 минут. Сахара не требует АЕ о 

Малина. На З кг ягод берем 750 г сахарной АО, оо 

сушиваем 0 
о, чтобы не помять, моем и о И и 

И ню миску и посыпаем сахарной пудрой. Выносим на 


м ягоды в. ПОд- 
ем на ки. Затем перекладывае 
ИЕ сути выделившимся соком, Укупориваем и 


ки не удаляем, а целиком 
закрываем 


тов, 
НЫ та закипания воды в емкости. 
НЙ НХ, 650 г ягод и 150 г сахарно- 
го песка. Ягоды быстро моем и обсушиваем на бумаге или ткани, ос- 
вобождаем от плодоножек с чашелистиками, укладываем в подго- 
товленные банки, пересыпая сахарным песком. Банки укупориваем 


и стерилизуем 5 минут с момента закипания воды в емкости для сте- 


рилизации. 


Пюре из плодов 
Боярышника 


Состав: 1 кг боярышника, 
1 стакан воды. 


Зрелые ягоды оставить на 24 


• часа для размягчения. Затем 
$ тщательно вымыть, положить в 
• кастрюлю с водой и варить до 
= размягчения. Разваренный боя- 
• рышник протереть через сито, 
5 расфасовать в стерилизованные 
° банки, прикрыть крышками и 
» пастеризовать (0,5 л банки — 
$ 10-12 минут), затем герметично 
• укупорить. Хранить в прохладном 
5 месте. 


: Явлочный квас 


Для кваса годятся яблоки лет- 
• них, осенних и зимних сортов, 
* преимущественно кисло-слад- 
э кие, с небольшим содержанием 
= сахара. При использовании вы- 
• сокосахаристых яблок сок следу- 
• ет немного разбавить водой. 

*  Спелые, хорошо вылежавшие- 
• ся свежие яблоки измельчить, 
* заложить в чистую эмалирован- 
• ную посуду с крышкой (в дере- 
5 вянный бочонок или стеклянные 
• бутылки), слегка смочить водой и 
• оставить в теплом помещении 
° для сбраживания. Перед броже- 
е нием рекомендуется добавить 
$ разводку сухих яблочных дрож- 
• жей чистой культуры (1 стакан 
• на 1 кг яблок). Через 2-3 дня 
• сброженную мезгу отжать (на 
5 ручном прессе). Сок слить в чис- 
* тую эмалированную! посуду’ или 
» пропаренный бочонок, укупорить 
* и поставить на ледник, в погреб 
® ИЛИ ХОЛОДИЛЬНИК. 


Варенье клюквенное 
с мелом 


осоооо о 


р, ии чі 


Закатай-ка! 


Малина вяленая 


Состав: 1 кг малины, 
350 гмеда, 350'г воды. 

Свежие ягоды положить в эма- 
лированную посуду, накрыть 
крышкой и выдержать 24 часа 
при температуре 20 град. Слить 
выделившийся сок. 

Приготовить сироп из меда и 
воды. В закипевший сироп поло- 
жить ягоды, осторожно разме- 
шивая. Посуду накрыть крыш- 
кой, нагреть содержимое до 85 
град. и выдержать 5 минут. Осту- 
дить массу до 60-65 град., сно- 
ва слить сироп через сито: или 
дуршлаг в подготовленные банки 
и укупорить. 

Отделенные от сиропа ягоды 
охладить, уложить в два слоя на 
сетчатый противень и подсушить 
в духовке при 80 град. в течение 
20 минут, остудить и поворо- 
шить осторожно ягоды. Затем 
подсушивание повторить еще 
2 раза при 65-70 град. в тече- 
ние 2 минут. Досушивать ягоды 
следует в сите 3-5 часов при 
ЗО град. и выдерживать в бу- 
мажных пакетах 3-4 дня для вы- 
равнивания влажности. 


Вишня 
в совственном соку 


ав: на 1 л— 1,2 кгвишни. 
1-й способ. Вишню без косто- 
чек положить в эмалированную 
кастрюлю и подогреть. 
огне до тех пор, пока ягод 
покроются соком. Чтобы ягоды 
не подгорели, кастрюлю следует. 
периодически встряхивать круго- 
выми движениями. Горячей виш- 
ней заполнить подогретые банки 
и стерилизовать в кипящей во- 


Состав: 


о 


сушеная. 


Черника 


Сразу после сбора ягоды 


45 град., а когда ягс 
Ятся, досущить по 
град. Во время сумки 
ягодами периодиче 
вать, чтобы пе 
Кете. 


л АА ТАЧ 


Ч УУЭвӘжно чтобы не помять, моем и обсушиваем малину, кладем 
$ эмалированную миску и посыпаем сахарной пудрой. Выносим на 
оо и так оставляем на сутки. Затем перекладываем ягоды в ПОД- 
ок, заливаем выделив\иимся соком, укупориваем и 
минуты, считая с момента закипания в 
агана ма литровую банку берем 650 г ягод и ВСН мка. 
вобождаем ^^ НС ро моем и обсушиваем на бумаге или ткани, ос- 
енные банки о ножек с чашелистиками, укладываем в подго- 
товл , ресыпая сахарным песком. Банки укупориваем 


и стерилизуем 5 минут 
с мом - 
рилизации. ента закипания воды в емкости для сте 


ВКУСНАЯ ПОДСКАЗКА 


Каждый год собираем большой урожай малины. Много ос- 
тается, но выкидывать жалко, а варенье и компоты за зи- 
му просто не съедаем. Подскажите, пожалуйста, как еще 
можно сохранить малину на зиму. 
лать водку? 


Можно ли из нее сде- 


А. ПОДКОПАЕВА. 
Волка малиновая 


Состав: З л спирта, 
З стакана воды, 
З стакана сахарного. пес- 
ка, 1,5-2 кг малины. 
Зрелую, перебранную 
= № малину всыпать в бутыль и 
залить спиртом высокой очист- 
а. ‚ ки, чтобы едва прикрывал яго- 
ГМ Еды, поставить на солнце. Че- 
Г рез 2-3 дня спирт слить. Сва- 
7/7 рить сахарный сироп из З стаканов са- 
’ харного песка и З стаканов воды, дать за- 
кипеть 2 раза, каждый раз снимая накипь. 
В горячий сироп понемногу осторожно 
влить полученный спирт, непрерывно по- 
мешивая ложкой, и хорошо размешать. 
Процедить через фланель, на которую поло- 
жить сначала вату, потом хорошо истолчен- 
Г ные угли (но не гашеные водою), покрыть 
сверху фланелью. 
ив», ‚ Процеживая водку 
: ; таким обра- 
зом, влить 
ее в бутыль 
ниже гор- 
| лышка, за- 
купорить 
как можно 
ў лучше и 
поставить в 
у’ теплое место 
на несколько 
недель. Гото- 
вую водку раз- 
лить в подходя- 
щую посуду. 


Пе. 


У ПМАНАНОЛА® 
$ жей чистой культуры (1 стакан 
• На 1 кг яблок). Через 2-3 АНЯ 
$ сброженную мезгу отжать (на 
• ручном прессе). Сок слить в чис- 
• тую эмалированную посуду или 
$ пропаренный бочонок, укупорить 


• и поставить на ледник 
в погреб 
$ ИЛИ ХОЛОДИЛЬНИК; н Р 


Варенье клюквенное 


с медом 
Состав: 1 кг клюквы, 
1,6 кг меда, 500 мл воды. 


Из меда и воды приготовить 
. сироп. Ягоды клюквы бланширо- 
» Вать 3—4 мин. в кипящей воде, 
• затем переложить в сироп. Ва- 
г РИТЬ до готовности в один при- 
• ем. Фасовать и хранить варенье 
• обычным способом. 


. Мел клюквенный 


а 
$ Состав: 250 г клюквенного сока, 
= 250 г меда, 1 л воды, пряности, 
$ 10-15 гдрожжей. 
$ _ Мед перемешать с водой, про- 
• кипятить, снять пену, вылить в 
$ бутыль, добавить клюквенный 
> сок, пряности, дрожжи и поста- 
® ВИТЬ в холодное место. Через 
$ 2-3 недели разлить в бутылки и 
• укупорить. 

СОВЕТ. Такой мед можно пить 
по 1 ст. л. 6-8 раз в день для от- 
деления мокроты при кашле. 
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ААА АЕА? А 


Состав: на 1л — 1,2 КГ ВИШНИ. 

1-й способ. Вишню без косто- 
чек положить в эмалированную 
кастрюлю и подогреть на слабом 
огне до тех пор, пока ягоды не 
покроются соком. Чтобы ягоды 
не подгорели, кастрюлю следует 
периодически встряхивать круго- 
выми движениями. Горячей виш: 
ней заполнить подогретые банки 
и стерилизовать в кипящей во- 
де: 0,5-литровые — 10-12 ми- 
нут, литровые — 13-15 минут, 
3-литровые — 30 минут. Укупо- 
рить и охладить в кастрюле, до- 
ливая холодную воду. Хранить в 
прохладном месте. 

2-й способ. Спелые вишни вы- 
мыть, дать стечь воде, уложить в 
чистые сухие банки, накрыть 
крышками. Банки на подставке 
поместить в кастрюлю с холод- 
ной водой и нагреть. При нагре- 
вании вишни выделяют сок и 
ягоды уменьшаются в объеме, 
поэтому надо добавлять ягоды, 
пока сок не заполнит банку. До- 
вести воду в кастрюле до кипе- 
ния и стерилизовать: 0,5-литро- 
вые — 10-12 минут, литровые 
— 15 минут. Укупорить и охла- 
ДИТЬ. 


И > Р. 


тем обсушить на ситах» Подго- 

товленные ягоды разложить для. 

сушки. Чернику можно сушить 
на солнце и различных сушил- 
ках. Искусственную сушку веду 
сначала при температуре 40 

45 град., а когда ягоды 
лятся, досушить при | 

град. Во время сушки поднос 
ягодами периодически встряхи- 
вать, чтобы перемешать ягоды, 
тем самым способствуя равно- 
мерной сушке ягод. Высушен- 
ные ягоды хранить в герметич- 
ной таре. 

СОВЕТ. Для лечения легких 
форм диабета, почечно-камен- 
ной болезни, подагры, ревматиз- 
ма, анемии можно использовать 
настой сушеной черники. 

Настой готовят так: сушеные 
ягоды заливают в термосе кру- 
тым кипятком (50 г на 500 мл), 
настаивают 6-8 часов и пьют в 


течение дня. 


Пирожные <Пчелки> 


со сморолиной 
Состав: 400 г муки, 
625 мл молока, 150 г меда 
120 г сливочного масла, 
25 г дрожжей, 2 яйца, 
410 г сахарного песка, 
430 мл жирных сливок, 
150 г миндальных листочков, 
1 пакетик ванильного пудинга, 
12 г желатина, 
350 г смородины, соль. 


Замесить тесто из муки и 125 мл 
молока, 120 г сливочного масла, 
дрожжей, яиц, 90 г сахарного 
песка, соли и оставить на про- 
тивне на 20 минут. Раскатать 
тесто и оставить еще на 20 мин. 
Разогреть 150 г сливочного мас- 
ла, 200 г сахарного песка, мед, 
З ст. л. сливок, добавить мин- 
даль и перемешать. Намазать 
на тесто массу и оставить на 20 
минут. Выпекать 25 минут при 
200 град. Разрезать пополам, 
одну половину нарезать на пор- 
ции. 

Пудинг размешать в 250 мл 
молока. Оставшееся молоко 
вскипятить со 120 г сахарного 
песка, пудингом и остудить. Же- 
латин распустить в остывшем пу- 
динге. Оставшиеся сливки 
езбить и перемешать с ягодами. 
Крем намазать на корж, нак- 
рыть кусочками и поставить на 
4 часа в холодильник. 


2 Торт «Аювимая сказка» 


«ЗВЕЗДНЫЙ» РЕЦЕПТ 
от Льва ЛЕЩЕНКО 


Состав: 150 г сахарного песка, 

200 г сахарной пудры, 

140 г миндальных орехов, 

50 г молотых пшеничных сухарей, 

2 апельсина, 6 яиц, 

1 ч. л. разрыхлителя, 

2 ст. л. лимонного сока, 
° 2 от. л. кипяченой воды, соль. 

Сок 2 апельсинов смешать с са- 

‚ харным песком, измельченным 
* миндалем, тертой цедрой и моло- 
‚ тыми сухарями. Добавить разрых- 
° литель, яичные желтки, взбитые” 
< белки, соль и все перемешать. По- 

лученную массу выложить в форму и поставить в духовку, разогре- 

тую до 225 град. Выпекать 55 минут. Готовый бисквит остудить и 


Ў • покрыть смесью из сахарной пудры, лимонного сока и кипяченой во- 


Посыпной пирог с черешней 


Состав: 450 г муки, 150 г сахарного песка, 400 г сливочного масла, 
50 г готовой марципановой массы, 2,5 ч. л. разрыхлителя, 

1 пакетик ванильного сахара, 1 щепотка соли, 1 яйцо, 

1 кг черешни (можно заменить консервированной). 


Марципанновую массу порубить и размять вилкой. Быстро переме- 
шать с 200 г муки, 50 г сахарного песка, 150 г сливочного масла до 
образования крошки и положить в ХОЛОДИЛЬНИК. 

Нагреть духовку до 200 град. 250 г сливочного масла взбить, всы- 
пая 100 г сахарного песка, ванильный сахар и соль. Затем добавить 
яйцо. Оставшуюся муку смешать с разрыхлителем, просеять поверх 
сливочной массы и соединить с ней. Намазать тесто на смазанный 


жиром противень. 
Черешню вымыть, о! 


ды разложить поверх тест. 
около 35 минут. Затем вынуть, остудить на решетке для пи 
резать. кусочками- К нему можно подать взбитые сливки. 


Черничный пирог с мелом и корицей 


Состав: 600 г муки, 200 г сахарного песка, тертая цедра 1 лимона, 
1 ч. л. молотой корицы, 300 г сливочного масла, 

250 мл жирных сливок, З яичных желтка, 2 ст. л. меда, 
1 ст. л. крахмала, 500 г черники. 


бсушить, удалить плодоножки и косточки. Яго- 


а и посыпать крошкой. Пирог выпекать 
рога и на: 


$ ды. Торт украсить дольками апельсина. 
ә 


СТОЛ ЗАКАЗОВ 


. ыы много с зимы остается заготовленных соков, часто 
. 8 допиваем компот из 3-литровых банок. Напечатайте, по- 
• Жалуиста, рецепт какого-нибудь пирога с использованием 
$ этих напитков. 

М. ИСТОМИНА. 


Творожный пирог с фруктовым соком 


. 
• Состав для теста: 2,5 
: 2,5 стакана муки, 200 г масла Й 
; щепотка соли, 6 ст. л. сахара. ; ла 
2 ая творожного крема: 200 г творога, 1 яйцо 
. стакана сметаны или кефира, ванильный бах. 
$ Для заливки: 1 стакан сока из яго, т 
• 1 пачка желатина И савой Сон 
. ‚ щепотка сахарного песка р 
• Для теста муку просеять горкой на 


яйца, замесить тесто. 


А Маа. очить в кипяченой 
. я заливки сварить морс из черной смо! 


® 

• ДЫ отложить в сторону, а морса взять 1,5 стакан; 

• Для начинки смешать все ингредиенты. К 

. Тесто выложить в форму. Причем раскатывать его нужно. 
• быв серединке оно было тоненьким, а с боков — толстым, 
• ВИЛКОЙ. Выложить творожную начинку, поставить запекат 
5 ховку минут на 30 при температуре 180-200 град ў 
і 


Гаторний пивпог ате нае. тА ЧЕН 


н ОЕ 


ааа ЈУГО М! 
Сливочной массы и 
жиром противень. 
Черешню вымыть 
ды разложить поверх теста и пос 


хб Черничный пирог с медом и корицей : 
я И то ооо песка, тертая цедра 1 лимона, : 

л. ицы, г сливо Е 
250 мл жирных сливок З яич ор 


т НЫХ желтка, 2 ст. л. меда, 
г черники. 
180 град. Муку смешать с сахарным песком, ® 


Нагреть духовку до 
лимонной цедрой и ко 
Тудить, добавить к муке и месить до об 
полученной массы переложить на п 
Аля выпекания, и примять. Выпекат 


ь корж 15 м 
тать из духовки. р Ину; 


после чего дос- 


и выпекать около 


ххх ААА 


ееооооооо о 


Пестрый 


ягодный пирог 


О 006006000005оосоообеА И 


Состав: 200 г сливочного масла, 250 г сахара, З яйца, 250 г муки, 
2 пакетика ванильного сахара, тертая цедра 1 лимона, 

1/2 пакетика разрыхлителя, 4 ст. л. лимонного сока, 

1 пакетик смеси для ванильного пудинга, З00 мл молока, $ 


1 ст. л. сахарной пудры. 

Нагреть духовку до температуры + 
200 град. Сливочное масло, °* 
М 


| 
| 
| 
| 
| 


в ММУ, ДУОАавитр й 
уку смешать с разрыхлителем, просеять поверх * Для заливки: 1 стакан сока из ягод или Фруктовый сок, 
соединить с ней, Намазать тесто на смазанный • 1 Пачка желатина, щепотка сахарного песка. 

. 


200 мл сливок, 200 г творога, 1 кг смеси ягод, ° “ 


175 г сахара, 1 пакетик ва- 
нильного сахара и лимон- * 
ную цедру взбить до ® 
получения крема. По $ 

одному ввести в нее 

яйца. Добавить муку 
и разрыхлитель. Пе- ° 
А реложить тесто в 
смазанный жиром 
глубокий противень и 
выпекать около 30 ми- 
нут. Корж остудить. Лимон- 
НЫЙ СОК ВСКИПЯТИТЬ С 1 ст. л. 
сахара, наколоть корж вилкой и 
пропитать полученной смесью. 
Смесь для пудинга перемешать ° 
сбст. л. молока и 60 г сахара. Ос- е 
тавшееся молоко разогреть, помеши- = 
вая, всыпать в него пудинговую массу, ° 
довести до кипения и остудить. ° 
Взбить сливки с 1 пакетиком ванильного 
сахара. Добавить в пудинг сначала творог, за- • 
тем сливки и выложить на корж. 
Ягоды перебрать, вымыть, очистить и выложить ® 
на крем. Посыпать сахарной пудрой и Украсить, при $ 
желании, мелиссой. ° 


в 


оооооееоеао 


оо 


| 
| 
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к-т ИЕ а И Л, и. 


Аля теста муку просеять горкой на стол вместе с солью, сверху по- 


е Д 
Для заливки сварить морс из черной смородины (сок, компот), яго- Я 
ды отложить в сторону, а морса взять 1,5 стакана. 


Для начинки смешать все ингредиенты. 
Тесто выложить в форму. Причем раскатывать его нужно так, что- 


бы в серединке оно было тоненьким, а с боков — толстым, наколоть 
• вилкой. Выложить творожную начинку, поставить запекаться в ду- 
$ ховку минут на 30 при температуре 180-200 град. 


Готовый пирог вытащить, дать остыть. Для заливки подогреть поч- 


рицей. Сливочное масло растопить, слегка ос- • ТИ до кипения сок или морс, добавить желатин (не кипятить), разме- 
разования крошки. Половину $ Шать его, дать жидкости немного остыть. Затем вылить ее на торт, 
ротивень, застеленный бумагой ® Дать немного постоять и убрать на 1 час в холодильник. 


0 
| 


'ИТАЯ ХУДОЖЕСТВЕННУЮ ЛИТЕРАТУРУ 


Киш по-лотаринтсски 
По запаху, доносившемуся из кухни, он догадался, что на ужин 
будет киш по-лотарингски. 
Ж. СИМЕНОН, «Мегрэ и субботний посетитель» 


Приготовить песочное тесто: 300 г масла или маргарина, 1/2. кг 
муки, 15 г соли, вода. 1/2 л густой сметаны смешать с 2 яйцами, 
чуть-чуть посолить и взбивать до получения однородной массы == 
«мигэн», как называется эта смесь в Лотарингии. Раскатать тесто 
тонким слоем, выложить его в форму, предварительно слегка сма: 
занную маслом. Тесто в нескольких местах проткнуть вилкой. - 

Затем нарезать тонкими полосками копченое сало, обдать ку 
сочки кипятком, вытереть и разложить на тесто лучами, а между 
ними положить кусочки масла. «Мигэн» вылить на тесто и я 
вить форму в духовку на 25 минут. Если в тесте будут появлятьс 
пузыри, протыкать их вилкой. 

Вынуть из духовки, переложить на блюдо и подавать на стол чех 
рез 20 минут. 


Состав: 500 г мидий, 6 цыплячьих ножек, 2 луковицы, 


2 стручка красного сладкого перца, 4 ст. л. оливкового масла, 
8 неочищенных креветок; 300 г риса, 300 г рыбного филе, 
3/4 л овощного бульона, шафран, 1 лавровый лист, перец, 
1 ч. л. молотого сладкого перца, 1 ст. л. рубленой петрушки. 


Паэлья с рисом 
И МИДИЯМИ 


Вымыть мидии: Крупно пору- 
бить чеснок и лук. Нарезать ку- 
биками стручки перца. 

Обжаривать ножки в 2 ст. л. 
масла на сковороде 10 минут. Ту- 
шить мидии в этом жиру, пока 
они не откроются. Добавить и 
поджарить креветки, лук, чеснок 
и сладкий перец. Влить в сковоро- 
ду 2 ст. л. масла и потушить рыбу 
1 минуту. Отставить в сторону. 

Положить рис в сок от жа- 
ренья, влить горячий бульон, по 
ложить шафран, лавровый лист, 
(7 молотый сладкий перец 
М9 и тушить 20 минут. 

{1% ‚ Перемешать все про- 

Рес дукты с рисом и прип- 

\ равить. Покрыть 
фольгой и дер- 
жать в духов- 
ке 15 ми- 
Нут» при 
| 150 град. 
Посыпать 
петрушкой, 
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1,5 стакана молока, ванилин и 65 г сахар- 
ного песка смешать и прокипятить. Ваа 
еще один стакан молока, размешать ВСИ 
1 ч. л. крахмала, долить к вокАпевшейу 8 
деа З онан до бела 

вл 
Р когда остынет, поставить в 


морозильник. 


Сливочное 
т 
т сливок 300 г молока, 250 г сахара, 
9 яиц, 2 ч. л. крахмала, ваниль по вкусу. Яич- 
ные желтки сначала тщательно растирают с 
сахаром, соединяют с пастеризованным мо- 
доком и сливками. Кастрюлю с этой смесью 
нагревают на слабом огне, непрерывно по- 
мешивая деревянной лопаточкой до легкого 


НЭ 33— 72 ҖОА Алма А у млЛәЉРЛЗАлААЫ.- 
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Бульон 


Самое простое — сварить 
бо-ольшую кастрюлю куриного 
или мясного бульона (только из 
курицы — обычно это бывают 
ножки — надо обязательно вы- 
нуть жир, иначе бульон получит- 
ся ужасно жирным) на два дня, 
например. А потом только сва- 
рить вермишель-паутину (за 10 
минут!), покрошить курицу (мя- 
со), добавить зелень и специи и 
подогреть в микроволновке. 


Куриная печень 


Печень разморозить, промыть 
В дуршлаге. Хорошо прогреть. 
сковородку, налить на нее расти- 
тельное масло, положить лук, на- 
резанный кольцами. Положить 
печенку, жарить на довольно 
сильном огне 5 минут, помеши- 
вая, затем посолить, убавить 
огонь и тушить под закрытой 
крышкой еще 5 минут. Готово! 
Лучше всего подавать с рисом 
или картофельным пюре.) 


ооово 
зоо еи 


ЕЛЬНМЕ КВАД 


КАРДМ 


Состав: 18 чу; 
2-4 ч. Л. ВОДЫ. 
Карамель: 400 г сгущенного 
1 ст. л. патоки. 

Шоколадный крем: 120 г темног 


Разогреть духовой шкаф до т 
зать маслом и выложить бла х 


Кулина ная мозаика 


молока, 20 г сливочного м 


о шоколада, 40 г 


СКОРУЮ РУКУ, 


с разными соусами 

Самые обыкновенные макаро- 2, 
ны станут в семье любимым блю- 
дом, если приготовить соус, ко- 
торый сделает это блюдо по-нас- 
тоящему вкусным. 
СОУС ДЛЯ ПАСТЫ 

Разогреть подсолнечное, а 
еще лучше оливковое масло в 
небольшой кастрюльке (только & 
не эмалированной) и обжарить 8 
на нем мелко нарезанный лук. я 
Довольно мелко порезать поми- 
доры, добавить их и тушить ми- 
нут десять. Обязательно не за- 
быть соль и специи. В самом 
конце — зелень. - 
соус овощной 

Все как в первоначальном ва- С 
рианте, только положить еще 
болгарский перец, кабачки, тер- 
тую морковь, оливки — в общем, 
все, на что хватит фантазии. 
СОУС РЫБНЫЙ 


Когда помидоры немного поту- ый 
шатся, положить тунец или ло- 
сось из банки ‘и зеленый горо- 
шек из банки. В остальном, как 
в первом варианте. 

СОУС С СОСИСКАМИ 

В первоначальный ант} 
задолго до конца вареза 
ются мелко нарезанные. 

По две-три ложки соу 
дется в каждую тарелку и по 
перемешивания посыпаетс: 
тым сыром. з 


жа ДАА АД А аА А4 А Е т ЗАО 
2000000000900 еозовог 


ААА < | 
жемтки 2 яиц. Когда остынет, поставить в 
морозильник. 


МЕЛЬНЫЕ КВАДРА: 


Д! 
АІ 


Состав: 185 г муки, 1,5 ст. л. сливочного масла'кусоч! 
2-4 ч. л. воды. ыы 
Карамель: 400 г сгущенного молока, 20 г сливочного м: 
1 ст. л. патоки. Е 
Шоколадный крем: 120 г темного шоколада, 40 г сливочного Е 6 
Разогреть духовой шкаф до температуры 210 град. Форму 
зать маслом и выложить бумагой для выпекания- С 5 
Муку, сахар и сливочное масло смешать в кухонном комбайне В 
$ мелкую крошку. Добавить яйцо и достаточно воды, чтобы полӯчиласі 
Я • однородная смесь. Вымешать тесто. Завернуть в пленку и поставить 
Е Ко Ф ейное в холодильник на 20 минут пока не затвердеет. Раскатать оо 
. Й и выс 
4 яичных желтка хо Ы $ жить в форму. Накрыть тесто бумагой для выпекания : 
Шокол ално сахара, добавляют З а РАСТЕ 92801 • нее фасоль или рис. Выпекать 1 минут. Снять бумагу с фасолью @ ри- 
й чаце с молоком и ставят на огонь ЕО кофе • СОМ и снова поставить в духовку на 10 минут пока тесто не приобре- 
Одно яйцо растереть с 100 г сахара, раз- ремешивая, доводят ХБ т пе > тет светло-коричневый цвет. . 
вести 280 мл молока, добавить 20 мл сли. А ь Юю 


Карамель. Уменьшить температуру духовки до 180 град. На сково- 
огня и продолжают перемешивать до полно. 5 
вок. Полученную массу нагреть на слабом ог. го охлаждения. Поставить в холодильник » Роде смешать сгущенное молоко, сливочное масло и патоку и варить 


Сливочное 
` молока, 250 г 
ты ноаала; ваниль по она АА 
сахаром, соед а тщательно растирают с 
КО ют с пастеризованным мо- 
нагревают на и; Кастрюлю с этой смесью 
мешивая дере ^абом огне, непрерывно по- 
Загустения Ревянной лопаточкой до легкого 
НЫ - Добавляют крахмал, разведен- 
ХОЛОДНОЙ водой (1:1); выливают в горя: 
чее молоко и смесь подогревают на слабом 
огне до исчезновения пены. Приготовлен- 
ную яично-молочную смесь процеживают 
через частое сито, охлаждают и добавляют 
ваниль. Смесь поставить в холодильник. 


400т о 
ДУНАЯ ^ивок, ЗОО т 


не до 80 град., добавить 8 г какао, затем ох- » на медленном огне, пока смесь не закипит Я е загустеет, Шамак а 
ладить. Охлажденную массу оставить в холо: Экспресс мороженое . И массу на выпечку и выпекать 10 минут до г : Д 
дильнике на 2—4 часа, после чего взбить, а ; 


Банку сгущенного молока перемешивают Шоколадный крем. Шоколад и сливочное масло смешать в миске 
с 1/4 л крепкого теплого кофе. После того 5 И поставить на водяную баню, пока шоколад и масло не растопятся. 
как смесь достаточно остынет, ее заливают $ Охладить до легкого загустения, намазать полученной массой уже 
в Форму и ставят в морозильник: Подают в 5 остывшую карамель. Дать застыть. Нарезать квадратиками. “ 
чашках и украшают вафлями или печеньем. а 


• СОВЕТ. Карамельные квадратики хранить в закрытой посуде 2 дня. 
Явлочный пломвир : 7 © ито = 

Смешать в небольшой кастрюле 3/4 ста- 
кана сливок, полстакана сахара и 2/3 желт- 
ка. Массу поставить на огонь и нагревать, 
непрерывно помешивая, не доводя до кипе- 
ния. Охладить и поставить в холодильник, 
после добавить протертые печеные яблоки, 
смешанные и взбитые со стаканом сливок. 
Поставить в холодильник. 


Мороженое с фруктами 

1,5 л сливок, 300 г сахара, 6 желтков, 
100 г орехов, фрукты и ваниль по вкусу. 
Желтки растереть с сахаром, ванилью, пос- 
тепенно добавить теплые сливки. Нагреть на 
слабом огне, непрерывно помешивая, до за- 
густения, до кипения не доводить. Охладить 
и поставить в морозильник. Перед употреб- 
лением положить в чашку ложку морожено- 
? го, потом фрукты, сверху прикрыть моро- 

р : женым, посыпать прижаренными орехами. 
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затем заморозить. 
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и прекрасно 


с и страстями челове- 
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слале слер Редколлегия «Советского спорта 


ИИ ____ 
В НЕСКОЛЬКО 

РОВ 

———д—д—д—д—д———0000060ЬЁ0ьы—— КЗТО ТЕСТО ЧА 


ЕЯяБОЛ 
САН. ПАУЛО, Волейболнеты 
сборной Итални ми в поятавнем 
матче группового турчира а 95 
зыгрыша Мнровой лиен об ра: 
здесь номанду 2 
31 573, 5:15, 15:6, 15:5). 


ВЕЛОСПОРТ . хх 
НЬЮ-АОРК. Американец Нейт 
Рейсс вымграл О ВУНЕРОАЯ 

Е . чнтельный этап ме 
пела ной зепозанк цо дорогам НЕЕ 
ДА ў та Западная Внрджин З 
ОВЕЦ А унтейн Клэссик». ГЕ пра 
7 1 нм за 4 часа мин, & 
71 (18442) Т Седьмым был Дмитрий 
Нелюбин из Санкт-Петербурга 

Цена с тем же результатом. 
=женэ Й поговорная " Победнтелем гонңн вышел 
1 В другой амерннанец — Скотт 
Монннджер, который н стал об- 
ладателем первого приза — 10 
тысяч долларов. Дистанцню 853 
км он преодолел за 20 ; 44.01. 
Нелюбмн занял десятое место, 


20 НЮЛЯ 1924 г. отстав от победителя на :37 


—= ГАЗЕТА ИЗД 


ааа МАГАЧ ЬЕЛЕРСКЛ ВЕСИ: 


ся с 


сен. 
Эта гонка была ‘этапом чем- 


мера, но и он в итоге ничем 
не блеснул. 


ДОРОГА ДОМОЙ ЗАКРЫ- 
ТА? 

Сборная Югославии, отстра- 
ненная от участия в чемпи- 
онате Европы, оказалась изо- 
лированной в мотеле города 
Лександ. Проблема в том, 
что санкции ООН против Юго- 
славии предполагают и прек- 
ращение авиаперелетов в стра- 
ну. Поэтому опальные футбо- 
листы, прибывшие в Швецию, 
не знают пока, как им вер- 
нуться на родину. 

ЖЕРЕБЬЕВКА В ЛАС-ВЕ- 
ГАСЕ 

Торжественная церемония 
жеребьевки финальной части 
чемпионата мира по Футболи 
1994 года, который пра 
СИТА, будет проведена в Лас: 
ОТ х 18 или 19 
Вегасе и состоится о И 
я 1998 года. Одни 
в программы будет и 

встреча между 
ША и Германии, 


декабр 
пунТо. 
ва рищеркая, 
сборными ^+ 


пноната США среди профессно- 
налов, победнтель которого по- 
лучит 50 тысяч долларов. Мо- 
нинджер идет поқа впереди в 
общем зачете, набрав 145 оч- 
нов. На втором месте — 
Рейсс — 120, Им предстонт 
еще выяснить отношения в 
следующее воскресенье в фн- 
нале первенства «профнь в 
Фнладельфин. 

ПАРИЖ, Бельгнец Внльфрнд 
Нелиссен вынграл певый этап 
траднционного тура «Дофин лн- 
бере», проехав 154 км за З ча- 
са 42 мин. 10 сен. Вядеслав 
Еңнмов из Санкт-Петербурга с 
таңим же результатом финишн- 
ровал четвертым. 

Нелнссен стал лидером гон- 
ни по сумме времени пролога;и 
первого этапа, а Екимов мдет 
седьмым, отставая от него на 
10 сек. 


ФЕХТОВАННЕ 
ПУАТЬЕ (Францил), Нтальл- 
нец Анджело Маццони вышел 
победнтелем _ международных 
соревнований за Кубок Марте- 
лл, ноторымм завершился 


ро- 
зыгрыш Кубка мнра этого сезо- 
на среди шпажнстов, В финале 


он победил француза 
Срецки — 0: 5, 6:4, уз З: ран 
место поделили неудачин ви 
луфнналов — франц ] 
Ленгле, Уступиаший 
2:5, н Жан: рансу 
но, над ноторым 
верх со счетом 
ая е 


А РР. ЛАКА 
са Года, который пройдет в 
ША, будет проведена в Лас- 
И состоится 18 или 19 
декабря 1993 года. Одним Е 
Пунктов программы будет то 
со рищеская встреча между 

орными США и Германии. 


Осталь ; 
Е ные мате иалы — на 
3-й странице. Э 


В ТРАНСЕ 


решенне отстранить 
в финальной частн чемпиона- 
атмосфера в стане 


‚› что футбольный 
"Савнчевича, Стойковнча, Милто- 


лавской футбольной федерации 

чтобы датчане, заменив. 
Удачно, но, признаться 
АА лн согласнлись’ бы нграть п 


Вегасе 


На сей ик Гаш 
е е 
Звезды Марно Па тарь «Черных пстребов» Домино! в после Мел «паРировать бросок супер: 
%МЬе. Но, правда, это не я ме инальной 
вынграли ЕВ анали самый почетный трофей НУ ной игре я Чинаго 


раз 


`Ю страннцу, 


А 


НЕ ГЛЯДИ, ЧТО НА ГРУДИ 


Предположительно в июле получит боевое крещение нацио- 
нальная футбольная сборная Беларуси, Пока же су а 
не грех побеспокоиться. о ес экипировке, 200 убо 
цветки государственного. флага (бело-красно:белый) ЗЕ 
ны жодинской фабрике «Саитанакл, И хотя кое-кто ехидно 
намекает: мол, нынче даже самые ЗаштатнЫе коман ы е 
чены в «Адидас» или иные зарубежные маечем-конфотки е- 
зон решению республиканской федерации такой: велика Ет 
Разница, в чем играть? А тысячи долларов сэкономим: неуж- 
то у нас «отечественный» 


всегда будет означать — «низшего 
сорта»:.. 
В. ПИСАРЕВ. 
[Маш корр. по Беларуси). 
МИНСК. 


ИААФ СДЮЖИТ 


Двенадцать федераций лег- принял на заседании в Торов. 
кой атлетики, представляю- то совет ИААФ, подчеркнув 
щие республики бывшего при этом, что до конца 1992 
СССР, стали самостоятельны. года спортсмены Азербайджа. 
ми временными членами Меж- на, Армении, Беларуса Гру- 
дународной любительской лег- зни, Казахстана, аа 
коатлетической федерации и, Молдовы, оон гадуе 
начиная с будущего года, смо- стана, Т Они (а; А краи- 
Тут выставлять на междуна- ны и и ЗА 
родные соревнования собствен- должать ОИ: ди- 
вые команды. Такое решение ненной ко 


ЛОБАНОВСКИЙ ПЕРЕД ВЫБОРОМ 


ў; й, выведший сборную 
АБУ-ДАБИ. Валерий ПЕ НЕ не решил, куда о 
ОАЭ в розыгрыш Кубка СО сборной Или в Кие 
с 
дег в Хиросиму осенью с з бол. Ему сделаны и другие 
краинский футбол. и М 
ест овать укра заманчивы», — сказал я тре: 
редложения. ТЕЕ ТАСС в Абу-Да р Рий. Ло- 
я оне ну наиболее интересный ко В Е так как 
ий предпочтет орит, «закислиться», Но. И Выбор на ос. 
Ме кокел бы, как он говорит, "и, исключен, 


Е петриотинеских чувств Тоже "5 = по контракту с с... 


— Кубон Стэнли. 
Рейтер — НТАР — ТАСС. 


=== СФБытия Ш ЛЮДИ — 


В НАЧАЛЕ БЫЛО СЛОВО 


В среде студенчества появила 


«Студенческий спорт Россин», учрежденная Всероссийской ас- 
соцнацией «Буревестник», Круг ее интересов, помимо России, — 
все регионы Содружества, Слышалн, что редакция уже поду: 
мывает даже о литературных приложениях. Удачи, коллеги! 


ВЫБОР ГУБЕРНАТОРА: 
РАКЕТКИ, А НЕ РАКЕТЫ 


съ новая интересная газета— 


Посетив не так давно Ниже- нисной академии, созданной 
городскую область, Президент энтузиастом спорта Заури 
адзе. Кстати, и самого ор- 
сокую оценку деловой актин- ганизатора академии Немцов 
ности местного губернатора переиграл довольно уверенно. 
Бориса Немцова. Особенно тот По мнению специалистов тен- 


России Борис Ельцин дал вы- Абу 


преуспел, по мнению Ельци- ниса, 32-летний 


Думается, российского Пре- высокого ранга, если 


ниса, порадуют и успехи Нем. руководству одной из 


круп- 
цова на корте, Только. что тот неиших областей России. 
занял третье место в массовом В. ХИТРЮК. 
областном турнире «Возрож- аш корр.). 


(н 
дение» на призы местной. тен- НИЖНИЙ НОВГОРОД. 
БОРЦЫ У РУЛЯ 


Трижды чемпион, мира по классической борьбе 30-летний 
Магятдин Аллахвердиев назначен председателем Гостин 
спорта Азербайджанском республики, 

Магятдин, начинавшии путь в большор аё 
школе борьбы, имеет также титул чемпиона 
обладателем Кубка мира. 


Рт в сумгантской 
Европы, является 


[Азинформ — ТАСС}. 
«ЗАКРЫТЫЙ УРАЛ» РАСКРЫЛСЯ... 


оси уу н ЕГОКЕЕ 


Я щин. Единственными предста- 
| сителямн сильного пола будут 


губернатор 
на, в проведении приватиза- вполне мог бы неплохо вы- 
ции н конверсии. ступать и в турнирах более 
бы не 
зндента, как энтузиаста тен- его многочисленные заботы по 


вно! 
оторыми 
у. убка мир, 


с 0:5 4 

ецкн —0; В 

место поделили Неудачи 
луфнналов — французы АЯ 
Ленгле, уступивший 1:5, 5: 
2:5 м Жан-Франсуа ди Марти 
но, над которым Срецкни взял 
зор со счетом 6:5, 7:6. ї 
® 


ндо Кааберма из Таллинна + 
ПАС проиграл 

Срецки — 5:6, 6:7, - 
БОНН. Победой шведской 
спортсменни еннн Леннбро $ 
завершился турнир шпажисток ~ 
на проходящем здесь чемпно- 
нате мира средн юнноров. В 
ў финале она вымграла у нталь- 
янки Мнкаэлы Кашоли — 6:5, 
6:5. Бронзовые награды доста- 
лись Карин Майер из Герма- 
нин, уступнвшейя в полуфинале 
| Леннбро — 6:5, 2:5, ны 
| Анне Медынска (Польша), про- 
Я нгравшей Кашолн — 2:5, 3:5. 
Золотую медаль у саблнстоа 
завосвал венгр Домонно Ферь- 
янчнн, победнвшний в фннале 
ранцуза Эфае Шаррона — 


5 = 


15,4:6,6:4 


В КОМАНДЕ ТОЛЬКО 
ЖЕНЩИНЫ 
ДЕЛН. В Индия началась под- 
готовка н несоычному восхом- 
денню на Эверест. Кан сообща- / 
ет Информационное эсентсхао 
у ИТИ, в сз 1553 сода ча 


Й штурм высочайшен вершины 


К мира отправится команда, це- 
| лнком составленная нз жен- 


шерпы — местные жнтелн, не- 
заменнмые вёсокогорные но- 
снльщннн грузов. В решающем 
В броске на вершину онн участ- 
| вовать не будут. 

В команду предположнтельно 
вондут 20 лучшнх алъаннисток 
страны во главе с Бачендри 
Пал, уже понорявшей Эверест 
в составе смешанной энспедн- 
цнн. 

В блнжайшне месяцы жен- 
скал команда проведет гене" 
ральную репетнцню в нндНЯ- 
{ скнх Каранорумах. 


«ЗОЛОТАЯ КЛЮШКА» — н 
ШВЕГЛЕ ! К 
БРАТИСЛАВА, «Золотая | 
клюшка» — награда, котор 
прнсуждается лучшему хонї 
нсту ЧСФР, — вручена за 
ннку команды «Дунла» (Тр 
чнн) н сборнон страны Роб 
Швегле. Он стал победнте: 
анкеты, ноторую ежегодн 
нтогам хонненного сезона п 
воднт популярный чехос: 
нин еженедельник «гола 
| мечательно, что 
Швегла днректоратом м 
н федерации 


а. 
В Обнародованы _ 
таты анкеты 
«Тип», опре, 
хонненстов з 
Спелы нападак 


ем морг 


выведший сборную 
не решил, куда пое- 
Е кий футб сборной или в Киев 
дложення. «Все они заманчивь л. Ему сделаны и другие 


1», — С 
срреспон , сказал > 
Е и иие ТАСС в Абу-Даби. Верный о. 
5 чаноолее интересный 
° не хотел ы, как он говорит «закислитьс контракт, так как 
У я» 


‚ НО и выбор на ос- 
исключен, 

ОАЭ по контракту с осе- 
мпияскую, а затем нацио- 


= оследней он 6 
ыл нят 
Очень короткий срок, создал фактически Ню ВИ А М 


ходе отборочных игр, состоявшихся в ОАЭ в 

местные футболисты победили я выде ВЯ 
на. Эмиратцы показали активный футбол, по словам санч 
ПОЭХОР ИК Еа 5временный», ив Хиросиме на розыг ыше 
Кубка Азии могут достичь хороших результатов, Я 


НА РУКАХ ДО ВИННИПЕГА 


ни к чему не обязывающий звонок. 


Эт. ыкновенный ела. 
пел д Передать привет, оинтер а сильеВ, КАБ Зла: 
б этом Лену просил ее отец мол, мой воспитаннин? 


Как там, 


были знакомы давно, но заинте- 


у ИЯ в Германии тренером. 
7 р ен лексей, конечно, я инте. 
: Р лес другом именно после М ДЕНЕГ, в 
° начале четвертого серебристого цвета « ўнальнт, Вита 
к Дворцу бракосочетания, что на Ленингр ском проепентана 
Москве и после некоторого томительного . 


: ои. 
ти минут четыре их объявили мужем и жен она: 
Сегодня совершенно случайно: узнал из 


— е, мы 

ворит Алексей, — что моя счастливая Анара 2. И надо ж 
8 очереди на регистрацию брака вторые! а Еле: 

бы и дальше им тан везло. Любви и ето 
, Алене! ро таому Е о возражать не 
2 панснкого. Тесть, в у 
а Енвел если и узнают, то простят наверняна. 
вил ведь сам Васильев... А ЗАВГОРОДНИЯ, 


й й х 
м Жамновым читайте в ближайши 
Интервью с Алексее 
Фото В. Беззубова. 


Трижды чемпион мира по классической борьбе 30-летний 
Магятдин Аллахвердиев назначен председателем Госком- 
спорта Азербайджанской республики. 

Магятдин, начинавший путь в большой спорт в сумгаитской 
школе борьбы, имеет также титул чемпиона Европы, является 


обладателем Кубка жира. 
{Азинформ — ТАСС]. 


«ЗАКРЫТЫЙ УРАЛ» РАСКРЫЛСЯ... 


сразу 10 зарубежных экипа- 
жей запросились на еще не- 
давно «закрытый Урал» на 
«Кубок Европа-Азия», Он про- 
йдет в сентябре на озере Та- 
ватуй в пригороде Свердлов- 
ска-44, называть который еще 
совсем недавно непозволитель- 
но было даже шепотом. 


В немецком городе Зунден 
ка первом этапе Кубка Европы 
сухопутные уральцы (рулевой 
Юрий Крюченков, матросы 
Владислав Добжицкий и Юрий 
Лазарьков) на собственноруч- 
но сработанном судне обыгра- 
ли всех соперников, среди 
которых, кстати, был и дву- 
кратный чемпион мира в этом 


классе яхт французский шки- М. АЗЕРНЫЙ. 
пер Жан-Пьер Жонто. Победа (Наш корр.). 
произвела такой фурор, что ЕКАТЕРИНБУРГ. 


ЖЕЛЕЗО СТОИТ ДЕНЕГ 


Соответственно 3,5 тысячи и тысячу рублей в месяц полу- 
чают сейчас первые номера мужской и женской сборных 
Санкт-Петербурга по тяжелой атлетике. Установлены также 
пожизненные стипендии ветеранам-штангистам, олимпийским 
чемпионам Федору Богдановскому и Борису Селицкому —- 
по 700 рублей в месяц, Средства выделяют спонсоры. 


Г. ПОПОВ. 
{Наш корр.]. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 


ЛЮБИТЕЛЯМ МАРОК, НО НЕТЕХ... 


ный шахматный союз, предсе- 
дателем которого является 
Гарри Каспаров, выделил 6 с 
половиной тысяч западногер- 
манских марок для награжде- 
ния победителей. 
Н. АКРИТОВ. 
СМОЛЕНСК. 


Международный шахмат- 
ный фестиваль, посвященный 
100-летию со дня рождения 
первого русского чемпиона 
мира по шахматам Александ: 
ра Алехина, будет проводить: 
ся в древнем Смоленске с 3 
по 12 сентября. Международ: 


‚..А В КСТОВО НЕ БЕДСТВУЮТ 


самбо есть «родитель» — 


У знаменитой кстовской школы 
«Горькнефтеоргсинтез». Ра- 


производственное объединение 
нес тренеры нередко ‘сетовал 


н ются. с 
раи начались после того, как по инициативе гене- 


Вара аара объединения, народного де 886, 
сии Юрия Егорова со всеми спортивными наставника и 
заключены контракты. Сегодня заррдата Совикаа лале 
гов выросла аж до семи тысяч рублей. од унн 2 
ники школы получают не зря: здесь вос 

ка чемпионов мира и Европы. 


эх, такого бы щедрого «папашуз аз каждой спортшколе! 
х, 


{Наш корр.]. 
НИЖЕГОРОДСКАЯ область. 


и на него, а сейчас просто не- 


а. 

Р Обнародованы также 
таты анкеты еженедел! 
«Тнп», определнвшен лучи 
хокненстов страны по амплуа. 
Средн нападающих в анкете по- 

беднл еще один нгрон тренчин- 

скон «Дунлы» Зигмунд Палффи, 
самым надежным защитником 
стал тот же Швегла, а лучшим _ 
вратарем выбран Олдржнх Сво- 

бода, выступающий сейчас в 

одном нз клубов Финляндии. 


ФУТБОЛ 
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ЖЕНЩИНЫ 
ВЫСШАЯ ЛИГА 
Приводам результаты оче- 
редных игр: «Спартак-Преобра- т” 
жениег — ЦСК ВВС — 2:0, +, 
СКИФ — «Волжанқа» — 1:0. % 
«Спартак-Суперросс» — «Энер- 
гия» — 2:0, «Прометей» — 
| «Сибирячка» — 0:0, <Снежа- 
у на» — «Энергия» — ОЗ, 
Я <Спартак-Суперросс» —  «Се- 
дин-Шисс» — 2:0, <Волжан- 
каг — «Штурм» — 4:0, ЦСК 
ВВС — «Интерленпром» == 
4% @ «Спартак-Преображе- 
нне» — «СИМ Россия» — 0:1. 


ТАБЛИЦА РОЗЬІГРЫША 


Положение на 3 нюня 
ивнп м с 
Ў <«Спартак- 
{ Суперросс» 8530 14—11 13 
«Спартак Пре- 
ображение» 6321 7—2 В 
«Энергия» 6321 7—4 8 
й ЦСК ВВС Зет 3—4 7 
СКИХ 63132 5—3 т 
«Текстиль- 
щик» 623 112—8 7 
«Сибирячка» 6 231 6—4 т 
«Прометей» 7 2 2 3 5—1 6 
<«Волжанках 5212 6—3 5 
«ЦСКА -Транс- 
| экспо» 5131 2—2 5 
«Штурм» 6. 1-3*258—2. 45 
«СИМ- а 
Россия» 5122 5—6 4 
«Снежана» 6114 4—12 3 
М <Интер- Е № 
Ў ленпром» 6024 3—16 2 
«Седин- 
Шисс» 5014 2—10 1 


ТЕННИС 
‚В четвертьфнналах от! 
чемпионата Францин 
кетка мира Моннка Сел 


славния) выиграла у * 


В третьем Нр; 
парных соревно 


оветский спорт» 
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ВЫПУСК № 614 


| - ЧЕЛОВЕКУ О ЧЕЛОВЕКЕ 


| 


29 мая в 613-м выпуске *3ОЖ» мы опубликовали мате» 
риал Жанны Поповой из Владивостока «Ваша энергия — 
ваше дело». Речь в этом материале шла ө. сарсана 
морском продукте — морской капусте. О ней мы р на 
однажды. Но в данном случае привлекла хола. се 
исследовать суть процесса, которын хронсходиту в орт их 
ме человека и во многом определяется тем, 


едим, 
‹ Сегодня — продолжение. Окончание в пятияцу. 
у ной ра- 
й Сим- скрыться от губитель 
Валерий Тищенко из лье ас 
Й нное диации в Глу 
дал действе оаа 


ферополя 


то сделал и 
средство для Э, 


чения заболе- 3 
я вые организмы, вынудила во 


ра о нею доросли нарабатывать ра 

рскивональных расстройств, луданвыв „соле Е 

ых неспособностью центрации, чтобы рас тяже- 

ена А усваивать витами- поглощаемые с вдо а их, 

Боби ки активные лые металлы и ура пищей, 


я чес Г 
вы и биологически акти ВН Г, сделать своей_ 


02, У 


‚тем правильного подбора про- 


«ЗОЖ» - 92 — «БВ» 


Да, да, нам кажется, что это наиболее приемлемое название 
приложения к «Советскому спорту», которое мы начнем выт 
пускать уже в июле. В любом случае мы благодарим всех бу- 
дущих наших читателей, которые уже заплатили за вестник и 
сделали свои предложения относительно его названия: 

Каким же будет содержание вестника? Скажем одним: СЛ9- 
вом — полезным. И здесь .мы очень рассчитываем на вашу 
помощь. Присылайте вопросы, на которые вы хотели бы по- 
лучить ответы, Это могут быть самые различные темы в ас- 
пекте здоровья, Кстати, наш вестник уже зарегистрирован в 
Министерстве печати РСФСР, 

И еще. Просим вас внимательно читать условия подписки 
на наш еженедельник. Внимание. Деньги нужно пересылать 
обыкновенным почтовым переводом. После этого отправить 
в редакцию письмо с данными о себе, вложив в него квитан- 
цию или копию об оплате денег. Не высылайте квитанции за- 
казными письмами, Их некому получать, во-первых. Во-вто- 
рых, за них нечем платить. А плату на почте ныне спрашивают 
солидную. 

Итак, если вы решили подписаться на вестник «ЗОЖ»-92 — 
«БВ», перешлите деньги в размере 72 рубля (за 6 месяцев) 
или 36 рублей (за 3 месяца) в коммерческий банк «Развитие» 
по адресу: 113461, Москва, ул. Каховка, д. 12-6, корр. счет № 
1161556 в РКЦ ГУ Центр. банка РСФСР по г. Москве, на рас- 
чет. счет № 467111, товарищество с ограниченной ответствен- 
ностью «Кардея», МФО 201791, 

Квитанцию или копию вместе с письмом, в котором укажн- 
те свой точный домашний адрес, имя н фамилию, перешлите 
һ редакцию газеты «Советский спорт» по адре&у: 101913, 
Москва, ул. Архипова, д. 8. «ЗОЖ». 


в организме, прежде всего пу- 


тарктическом 
ках, морской 


криле, 


дуктов питания, содержащих 
кобальт, так как в них кобальт 
органически связан. То есть 
молекулы металла кобальта 


в тысячи раз меньше. 
му гипертония развивается 


соединены с молекулами ра- полиеновых кислот. Ведь шла- 
стительного или животного ки — это сцементировавшийся 
происхождения. Иными сло` с минеральными остатками пи- 


вами молекула кобальта как 
бы покрыта оболочкой — на- 
подобие микрокапсулы, в ко- 
торой кобальт, как в концент- 
рированном желудочном соке, 
наполовину «переварен*, то 
сесть почти расщеплен. В та- 
ком виде он легко усваивается 
клетками организма, благода- 
ря чему экономится энергия, 
которая всегда расходуется в, 
больших количествах на рас- 


нуждена 


ды, их разрыв неизбежен. 


кревет- 
капусте). В ра- 
стениях и животных суши их 
Поэто- 


тех, чья пища содержит мало 


щи холестерин, который осе- 
дает на стенках кровеносных 
сосудов и лишает их прони- 
цаемости. Кровь вместо того 
чтобы равномерно и без на- 
пряжения просачиваться, вы- 
продавливаться 
сквозь стенки сосудов. В ре- 
зультате повышается давле- 
ние, и если не очистить сосу- 


где это произойдет — в мозгу 
Ыб И Е. ВА 


Продолжается прода: 
карточек конкурса-лотере 
«Мировое искусство и куль- 
тура». Тираж будет опубли 
кован в выпуске «ЗОЖ» за 
месяц до формировани. 
призового фонда. р 

Приглашаем всех теа 
щих помочь реализоват 
карточки. Справки по тел. 
152-87-95. 


АНОНС 


СИБИРСКИЙ МЕЖ- 
МАРАФОН 
ОМСКЕ 


ТРЕТИЙ 
ДУНАРОДНЫЙ 
ПРОВОДИТСЯ в 
1 АВГУСТА. 


Старт в 8.30 утра на цент- 
ральной площади города. Са 
ревнования проводятся 
дистанциях: .42 км 195 м 
(участвуют марафонцы в 
возрасте 18 лет и старше}. 
6 км. полумарафон— неофи- 
циальная дистанция. к уча- 
стию допускаются инвалиды 
с нарушениями функций 
опорно-двигательного аппа- 
рата на колясках. Ў 


Заявки (с 
Фф. и. о., даты рождения. ме- 
ста жительства, дистанции} 
принимаются до 10 нюля (по 
почтовому штемпелю) по ад- 
ресу: 644010, Омен, Ленина, 
41, «МАРАФОН». Иногород: 
ние участники указывают 
день приезда н необходи: 
мость размещения (необходи: 
мо иметь билет на обратный 
проезд). 


Стартовый взнос в разме- 
ре 15 руб. (для всех участ: 
ников на любую дистанцию. 
кроме инвалидов-коля: 
сочников) оплачивается при 
прохождении мандатной ко’ 
миссии. ‘Для организаций 
Зоо перечислен | 

асчетны 0 
№ 000461902 в Омской АНІ 
а. Мосбнзнесбанна, Г 
« нрення 
35ибнрсний нсполин», м 


Мандатная комисси. 

я 
тает с 29 по 31 июля в 
нин Общественнопол 
ского центра 
путь. 9). 


Победит 
ЕЕ елей ждут 


Справки тёл. 
311-844" 810.007, 18 
+. 
е 


на 


указаннем 


_ 29 мая в 613м 
Ваше дело». Речь в 


однажды. Н 
исследовать 


едим. 


А 


| Валерий Тищенко из Сим- 
ферополя дал действенное 
средство для лечения заболе- 
ваний сердечно-сосудистой си- 
стемы и связанных с нею 
Е функциональных расстройств, 
У вызванных неспособностью 
В организма усваивать витами- 
В ны и биологически активные 
вещества (БАВ). Главный ле- 
| чебный компонент его рецеп- 
й та хвоя. Отвар лечит гангре- 
й ну, вызванную расстройством 
Е кровотока, облитерирующий 
эндартериит, почки, начавшее- 
{ся отслоение сетчатки глаза, 
И атрофию зрительного нерва, 
И рассеянный склероз, энцефа- 
| лопатию, атрофию мышц и 
Й многие другие заболевания. 
Ё Рецепт отвара: 5 столовых ло- 
й жек измельченной хвои (же- 
Я лательно брать молодые иглы), 
2—3 ложки измельченных 
Я плодов шиповника, 2 ложки 
* луковой шелухи (отвар луко- 
вой шелухи лечит пиелонеф- 
рит). Бсе залить 0,7 л волы, 
Я дорести до кипения, варить 
Е па малом огне 10 минут, пере- 
лить в термос, настоять ночь, 
процедить и пить вместо 207 

ый овала морза Отт 


Ти: 


ЕТТЕ ТЕГУ Т 


Пря ивсуль 
шенко рекомендует параллель- 
| но принимать в течение 2—3 
недель по 2 лимона в день: по 
половине лимоза на прием, 
запивая отваром хвои. 

Если нет ‘функциональных 
ройств, вместо 5 ложек 
хвой достаточно 2, Очистка и 
ление сосудов, насыше- 
витаминами обеспечено 


люлении системы р23: 
шри с06 


го питания. . 
а чтобы стать здоровым, 
базательно надо сбалансиро- 
рацион так, чтобы . 

как можно боль- 
такей, то есть 


гта Банга <рЕК 


т выпуске «30Ж» мы опубликовали 
я 
нны Поповой из Владивостока «Ваша харас зт 


5 этом материале шла о заме 

морском продукте — морской капусте. О ней га а ме 
© в данном случае-привлекла попытка Жанны 
ч аа бута процесса, который происходит в организ- 
к н во многом определяется тем, что мы 


‹ Сегодня — продолжение. Окончание в пятницу. 


скрыться от губительной ра- 
диации в глубинах океана, как 
это сделали некоторые жи- 
вые организмы, вынудила во- 
доросли нарабатывать «же- 
лудочный сок» особой кон- 
центрации, чтобы расщеплять 
поглощаемые с водой тяже- 
лые металлы и усваивать их, 
то есть сделать своей пищей, 
строить из них себя. Этим и 
объясняется способность мор- 
ской капусты лечить послед- 
ствия лучевых поражений, а 


слабым радиоактивным излу- 
чением останавливать разра- 
стание раковых клеток, ведь 
радиоактивный кобальт — 


один из изотопов, накапливае- 
мых морской капустой. И чем 
плотнее слизистые вещества, 
окружающие атомы тяжелых 
металлов, тем труднее ато- 
мам вырваться из вязкой +$ло- 
вушки». Поэтому, повышая 
концентрацию желудочного 
сока, вы увеличиваете Плот: 
ность протоплазмы клеток: 
со временем клетки становят- 
ся аналогичными клеткам 
морской капу 
собными нейтрализовать ато- 


мы. тяжелых мёхалловен 4 ©- 
тми локазано, Что содержа" 


щаяся в морской капусте аль: 
гиновая кислота и ее соеди: 
нения расщепляют радиоак 
тивный стронций и другие 
раднонуклиды, а В медицине 
альгинаты применяются внут- 


ОИДНО- 


ривенно в качестве колл 
Препа- 


кровезаменителя 


го и 
рат на основе морской капу 
сты «маннитол» —очень силь 

он 


ное мочегонное средство» 
быстро выводит из организма 
яды. Т 
Биологическая ценность ви: 
таминов морской капусты го- 
раздо выше витаминов назем- 
ной растительности. Японские 


ученые отмечают, что необхо- 
и А ТЯ ЖЕИ 


сты, то. есть спо 


в организме, прежде всего пу- 
‚тем правильного подбора про» 
дуктов питания, содержащих 
кобальт, так как в них кобальт 
органически связан. То есть 
молекулы металла кобальта 
соединены с молекулами ра- 
стительного или животного 
происхождения. Иными сло- 
вами молекула кобальта как 
бы покрыта оболочкой — на- 
подобие микрокапсулы, в ко- 
торой кобальт, как в концент- 
рированном желудочном соке, 
наполовину *‹переварен», то 
есть почти расщеплен. В та- 
ком виде он легко усваивается 
клетками организма, благода- 
ря чему экономится энергия, 
которая всегда расходуется В 
больших количествах на рас- 
щепление кобальта, вводимо- 
го: в организм в виде инъек- 
ций, 

Любое синтезированное ле- 
чебное средство содержит, до- 


бавки, которые тяжело вос- 
принимает организм, так как 
они минерального проис- 


хождения, то есть без органи- 
ческой оболочки. Поэтому я 
отказалась от всех лекарств, 
заменив ‘их только соответст- 
вующими продуктами и тра: 
вами. Я поняла, что биологи- 
чески активные вещества 
(БАВ) дают организму преж- 
де всего много двигательной 
энергии, резко повышают ак- 
тивность организма. А когда 
тебе не приходится экономить 
силы на каждом движении, 
становишься по-настоящему 
богатым; все делаешь быстро, 
не уставая, остается время и 
на чтение, и на другие заня- 
тил, кроме того, резко улуч- 
шается память — Мозг превз 
ращается как бы в своеобраз- 
ный магнит, все запоминает- 
ся с первого раза, 
О. запаситесь. терпе 
нием и сбалансируйте свой рах 
пион таким образом, чтобы 
ваша пища содержала Как 
можно больше биологически 
тв — «высво- 
активных вещес 
й ии, СИЛЬНЫХ 
бодителей» энергии, = Их 
ферментов: расшепителе и, 
главное отличие — Кї 


из 
структура ВОДАХ 
народных 
растворить 


они. Е 00—200 
живают груз в ИЕ о Е 


СИ И ДЕДЕ `В. 08-7 


тарктическом криле, кревет- 
ках, морской капусте). В ра- 
стениях и животных суши их 
в тысячи раз меньше. Поэто- 
му гипертония развивается У 
тех, чья пища содержит мало 
полиеновых кислот. Ведь шла- 
ки — это сцементировавшийся 
с минеральными остатками пи- 
щи холестерин, который 0С6- 
дает на стенках кровеносных 
сосудов и лишает их прони- 
цаемости. Кровь вместо того 
чтобы равномерно и без на- 
пряжения просачиваться, вы- 
нуждена продавливаться 
сквозь стенки сосудов. В ре- 
зультате повышается давле- 
ние, и если не очистить сосу- 
ды, их разрыв неизбежен. А 
где это произойдет — в мозгу 
(инсульт), или в сердечной 
мышце’ (инфаркт миокарда), 
или в каком другом месте — 
не имеет значения. 

Холестерин 
строительный материал для 
мозга и нервной системы. 
Очищая организм от шлаков, 
вы не только получаете до- 
полнительную энергию, но и 
возвращаете мозгу то, что от- 
няли у него. Особенно важно 
заложить систему накаплива- 
ния БАВ — расщепителей в 
детях, сберечь их силы в 
построении мозга-магнита. 
Кстати, самые сильные маг- 
ниты — сплавы «МаАГНИкКо» 
(магний, никель, кобальт) и 
«альнико» (алюминий, никель, 
кобальт) не содержат железа, 


основной 


магнитные свойства кобальт 
теряет при 1121 градусе, а 
"келезо — при 769 градусах по 
Цельсию. Кобальтом очень бо- 
гата печень кальмара, мор- 
ских рыб, домашних живот- 
ных. 

Те же шлаки: вызывают раз- 
витие таких заболеваний, как 
атеросклероз, остеохондроз, 
артроз, полиартрит, мочека- 


менная болезнь. И при сахар-. 


ном диабете накапливание 
глюкозы в крови связано с 
тем, что она не получает, сБо- 


его 


дочной железой, так 


расщепителя — гормона 
инсулина, а он, в свою очередь, 
не вырабатывается . подҗелу- ` 

как 
кровь не поставляет железе 
бе плиме компоненты для 


мо иметь чия» 
проезд). 5 


Стартовый в 
13 руб. (для 
ников на ме дист 
м. алидох 
СБчнинов) опачевВЕ а 
прохождении мандатной 


миссии. ‘Для 
возможно 


на р 

№ 0004619 

ции Мосбизнесбанка, 
«Сибнрский нсполин», 
227902. 


Мандатная комиссия р 
тает с 29 по 31 июля в З 
нии Общественно-политич: 
ского центра (ул. Краены 
путь. 9). : 

Победителей ждут ценные 
призы. Е Я 

Справки по тел. (3812) 
311-844. 310-007. : 


з г 2 


6—7 НЮНЯ В КИШИНЕВЕ 
Состоятся 8-Я СУТОЧНАЯ 
ЭСТАФЕТА Н 12-ЧАСОВО 
НОЧНОЙ ПРОБЕГ. Организа- 
торы международных сорев- 
нований — городской центр 
Шри Чинмоя, примэрия н 
редакций газеты «Вечерний 
Кншннев». 


ля лауреатов соревнова- 
ний учреждены ценные по- 
дарнн — телевизор, холо- 
дильник, стнральная машн- 8 
на, ножгалантерейные изде- 
лия... $ 

Контактные 
22-55-74, 21-35-20. 


телефоны: 


13 ИЮНЯ 1992 ГОДА ВО ВЛА- 
ДИМИРЕ ПРОВОДИТСЯ МЕ- 
СМА ПРОБЕГ ЗОЛОТОЕ 
о! 
КОЛЬЦО РОССММ: Зо 


Старт в 9.00 у - &Золотых 
орот», финиш м: 

С я 

по марафоне 

42 км 195 м, 

верст (9603 м) 


Мандатная комиссия 
тает 11—12 июня на ст 
не «Торпедо». к 


К участию в соревнованн- 
ях на марафонсную днстан- 
цию допускаются  спорт- 
смены 1974 г. р. и ст. 
нмеющне разрешен 
-К бегу на 9 верст 5 
раничения возраста. —— 

Стартовый сне ‹ А 
спортсменов СНГ 

35 р 


тики — 


ом хво р 
`Функциона, ть 


Во 


О С р 
Раднонуклиды; а Е 5 
алена трим оаа 
} мен 1 ві 
ривенно В качест ое 


Ут- 


тв, вместо 5 ложек го кровезаменитела ОНО 
достаточно 2. Очистка и Рат на основе морской рела 
Зоне сосудов, насыше- сты «маннитоль оно КАПУ 
витаминами обеспечено чень силь: 


фри соблюдении системы 
тьного питания. 


шне энергоносителей, то 


зжелудочный сок мог 
‘пить эти продукты и 


Бию И здесь опять не 
тись без морской капусты 


морепродуктов. Почему? Же- 
морской 
аналог 
желудочного сока. Они содер- 
жат такой набор расщепите- 
лей, перед которым не могут 


лирующие вещества 
капусты — идеальный 


устоять никакие радионукли- 
ды. 
Миллиарды лет водоросли 


боролись 2а выживание в лю- 
Вода — срела 
обитания водорослей— их воз- 
Невозможность 


бых условиях. 


дух и пиша. 


раз- 
} 


Итак, чтобы стать здоровым, 
зтельно надо сбалансиро- 
вать свой рацион так, чтобы 
юн содержал как можно боль- 
есть 
продуктов с плотной упаков- 
кой вешества. Но это — толь. 
ко начало. Необходимо, чтобы 
расще- 
позво- 
лить организму накопить энер- 
обой- 


ине средство, 
дит из организ 
яды. 

Биологическая ценность ви- 
таминов морской капусты го- 
: Раздо выше витаминов назем- 
нои растительности. Японские 
ученые отмечают, что необхо- 
димо 3 г спиртовой вытяжки 
из морской капусты, чтобы 
излечить кролика от рахита, 
тогда как медицинский рыбий 
жир даже в количестве 30 г 
не обеспечивает его выздоров- 
ления (медицинский рыбий 
жир изготавливается из печо- 
ни тресковых рыб и является 
главным поставщиком” вита- 
минов А и Д; — противора- 
хитных). 

элокачественное малокро- 
вие — анемия — лечится толь- 
ко путем накапливания в ор: 
ганизме биологически актив- 
ного металла: кобальта, состав- 
ляющего основу витамина В}. 
Инъекции витамина — вре- 
менная мера. Необходимо вос- 
становить кобальтовый баланс 


ма 


Испытала 


не се 


Давно читаю «Советский 
порз# Постоянно слежу за 
ипусками «ЗОЖ» и клуба «Бе- 
их ворон». Написать же пись- 
з зёстевило одиночество. Е 
Увы, вижу, кан много людей 
рютс® СО своими недугами. 
оао о е мире больных!! 


— = хочется верить, что их 
>; меньше. . 
| 28 лет «Белой воро- 


не считею, но хочу 
изо болен и не 


понятны и близки. Скорее все- 
го я сова, хотя и встаю с пету- 


хами. Занимаюсь трусцой, от“ 
рынка к · магазину :в поисках 
продуктов. Это регулярно, 


В меру своих сил играю в тен- 
нис, футбол и покер. Или смот- 
рю, как играют другие. Люблю 
Михаила Задорнова и Машу 
Распутину В зависимости от 
времени года купаюсь в море 
или в ванной. Катаюсь на ве- 
лосипеде, обгоняя автобусы, 
и аба 


‚ стихи, 


Поэтому. тт 
К АО ИЩОСЬ 
`цион та 
ваша та Ц, мА 
| содержала как 
можно больше биологиче 
активных веществ — Н 
бодителей» энергии, сильных 
Ферментов-расщепителеў. Их 
главное отличие — «жидкая» 
структура («живая вода» из 
народных сказок). Поясню: 
растворить или разделить на 
составные части твердое вс- 
щество способно только жид: 
кое. И чем более жидким яв- 


ляется растворитель, тем 
мельче дробление и больше 
выделяется в организм энер- 


гии, 
В нашей пище главные энер- 


гоносители — Жиры и углево- 
ды. Так вот, самыми лучши- 
ми растворителями всех жи- 


рол являются высшие полине- 
насыщенные (а потому и наи- 
более «жидкие») жирные кис- 
лоты с пятью и шестью двой- 
ными изолированными связя- 
ми. Их еше называют полие- 
новыми, Они содержатся прак- 
тически только в морепродук- 
тах (особенно много их в ан- 


прислал в клуб 
даже и такме 


взноса 
Есть там 
проникновенные строки: 


Яблоневым цветом землю 
замело, 


ного 


И укрыло радостью душу и 
крыло. 


д Р а 


расу? 2; 


а 4. 
"келезо — при 769 

Цельсию. Кобальтом очень бо- 
гата печень кальмара, 
ских рыб, домашних живот- 
ных, 

Те же шлаки вызывают раз- 
витие таких заболеваний, как 
атеросклероз, остеохондроз, 
артроз, полиартрит, мочека- 
монная болезнь, И при сахар- 
ном диабете накапливание 
глюкозы в крови связано с 
тем, что она не получает сво- 
его расщепителя — гормона 
инсулина, а он, в свою очередь, 
не вырабатывается . поджелу- 
дочной железой, так как 
кровь не поставляет железе 
необходимые компоненты для 
синтеза инсулина. Образует- 
ся замкнутый круг. Поэтому, 
повысив концентрацию желу- 
дочного сока, вы избавитесь 
от 'инсулинозависимости. Ин- 
сулинонезависимый диабет, 
развивающийся у людей с из- 
быточным весом, также мож- 
но. излечить с помощью систе- 


железо — при 169 градусах по 


мы раздельного питания. 
Обычно эти люди не выдер- 
живают голодание: организ- 


мы с малым запасом энергии 
легко ее не отдают. Система 
нормализует потребление жил- 
кости, а ведь лишний вес об- 
разуется благодаря избытку 
воды в организме, 


Заболел сын. Ему 2 года 5 
месяцев. Диагноз: астматиче- 
ский броихит аллергического 
характера. 

Если кому-то удалось выле- 
чить это заболевание, напиши- 
те, пожалуйста. 

Адрес; Оренбургская обл., 
г. Новотроицк, пр. Комсомоль- 
ский, д. 44, нв. 32. Бикмаметье- 
вым. 

м ТК 


1 

Моему мужу 35 лет. С апреля 
1992 года он на инвалидќости. 
Диагноз: рак верхней челюсти. 
От операции отказался. 

Если кто-то избавился от та- 
кой болезни без хирургическо- 
го вмешательства. знает қакие- 
то средства, отзовитесь. Очень 
прошу — помогите! 

Адрес: 424005; 
ССР, г. Иошнар-Ола, ул. 
сная, д. 8, кв. 1. Яковлево 
дни Ивановне. 


Давно читаю ‘вашу газету. 
Пишу в полном отчаянии. По» 
следние десять лет не живу, а 


Ф 9 Ф КР. 


Марийская 
епов- 
Лн- 


|. 


мор- | 


|. 
е разі 

К бегу на 9 1 
‘раничения возр 

Стартовый с Ч 
спортсменов СН! П 
тинн — 35 рублей. т ер - 1 
днтся на расчетный счет 
№ 000468205 во ‘Владимире 
ском соцбанке, МФО 109309, 
для спортивной фирмы 
«Медведь»! с пометко 
«Старт». 

Каждый участник соре! 
нований получит владимнр- 
скне сувениры. Победителю | 
‘марафона будет вручен 
приз — 20 000 рублей. Участ- 
ники, занявшне места со 
2-го по 6-е в марафоне н за 
1—6-е места в беге на 
верст награждаются денеж- 
нымн призами. 


Расходы по номандирова- 
нкю, размещению н питанню 
несут номанднрующие орга- в 
низации илн 53 счет лич- 
ных средств, 


Получены заявки на уча- & 
стие в международном мара- 
фоне от организаций и 
спортсменов более чем 50 
краев, областей, городов № 
Россни, Укранны, Беларуси, 
Молдовы, Литвы, Латвни, 
Эстонин. Предполагается 
участне зарубежных спорт- 
сменов из Германни, Италин, 
США, Швейцарнн, 


сная, д. 15. Овянкнной Зннанде 
Ивановне, 
соо 

Мне 16 лет. Два года читаю. 
«ЗОЖ» и заседания клуба «Бе- 
лых ворон». Раньше я их про- # 
пускал, а теперь с цетерпени- 
ем жду. Начал вести здоро- 
вый образ жизни, увлекаюсь 
восточными единоборствами. 
Уже давно ищу книгу «Джит 
Кун До» Ли Брюса. Буду при: 
знателен тем, кто мне поможет. 

Адрес: 692515, Приморский Ё 
край, г. Уссурийск, ул. Геофи- 
зинов, д. 43. Коле ниқову М. Л. 


Мне 63 года. Почти ежеднев 
по бегаю, веду дневник, ку, 
записываю результаты трени- 
ровок и самочувствия. 

Когда бегу. пою; лес! 
стихи, После язат. 
делаю 


Вода — среда Иньекпии витамина са а еще называют полие- нормализует подреоление киля 
Ща ЕВ нъекции витамина — вре. новыми, Они содержатся прак- кости, а ведь лишний вес об- 
воз- менная мера. Необходимо вос- тически только в морепродук- разуется благодаря избытку 
становить кобальтовый баланс тах (особенно много ‘их в ан- воды в организме. ( 


Заболел сын. Ему 2 года 5 сная, д. 15. Овянннно! 
месяцев. Диагноз: астматиче- Ивановне, | 
ский бронхит аллергического ея: 4 , 
характера. Мне 16 лет. Два года 

Если кому-то удалось выле- «ЗОЖ» и заседания клуба 
чить это заболевание, напиши- лых ворон». Раньше я их про. 
те, пожалуйста. пускал, а теперь с нетерпен 

Адрес: Оренбургская обл., И Начал вести здор 
г. Новотроицк, пр. Комсомоль- ВЫЙ образ жизни, увлека и, 
сннй, д. 44, кв. 32. Бинмаметье- состозкнми итселиноборепа ви 
вым. 
жож ж Ј юв До» Ли Брюса. Буду ора 

ателен тем, не помо; А 

Моему мужу 35 лет. С апреля Адрес: РИ а: Е 
1992 года он на инвалидйости. край, г. Уссурийск, ул. Геофи- 
Диагноз: рак верхней челюсти. зинов, д. 43 Колесникову м. л. # 
От операцин отказался. Е Часа 

Если кто-то избавился от та- м = - 
кой болезни без хирургическо- ңа одеа а почти аа 
го вмешательства. знает какие- записываю результаты трени- 
то средства, отзовитесь, Очень ровок и самочувствия 
прошу — помогите! а 


й 


8 Давно читаю «Советский понятны и близки. Скорее все- 
| спорт». Постоянно слежу за го я сова, хотя и встаю с пету- 
Ё выпусками «ЗОЖ» и клуба «Бе- хами. Занимаюсь трусцой от* 
Ё лых ворон». Написать же пись- рынка к магазину-в поисках 


В мо заставило одиночество. ° продуктов. Это регулярно. и" 3, Когда бегу. пою-песни. читаю 
Увы, вижу, как много людей В меру своих сил играю в тен- С марнисиаа стихи. После бега обязательно # 
Ц Ы Ў! 9. делаю массаж и обливаюсь хо- # 


лодной водой. Кроме того, хо- М 
жу в бассейн. упражняюсь на М 


борются со своими недугами. нис, футбол и покер. Или смот- ного взноса’ прислал в клуб | ская, д. 8, ке. 1. Яковлевой Ли- 
Сколько же в мире больных?! рю, как играют другие. Люблю . стихи, Есть там даже м такме | АНИ Ивановне. 
Ё И очень хочется верить, что их Михаила Задорнова и Машу проникновенные строки: 4 а хренажерак. А 
# станет меньше. Ў Распутину В зависимости от Яблоневым цветом землю паана АИ оаа аи р Бывает палакозьпосмот: 
Ане 28 лет. «Белой воро- времени года купаюсь в море замело, | следние десять лет не живу, а радио, поваляешься лишний 


ной» себя не считаю, но хочу мли в ванной. Катаюсь на ве- И укрыло радостью душу и 
{ помочь тем, кто болен и не лосипеде, обгоняя р а укр Р «рыло ` 

а остановках Вооб- Ў ГА 
знает, как выпутаться из слож- стоящие н Ы Е Светлым, чистым праздником О ў < 10] 8 Т] 2 Ё сь 
ной ситуации ще веду активный образ жиз- Стала жизнь моя 2 9:18 а 

әраюсь быть в Е ы 3 
Я м сам серьезно болел. И ни и всегда стар «Белые вороны» — : 
существую. Очень напряжен- ‘час в постели и вдруг поду- 


я е до 
- им орме, приобретенной еще ; 
считаю, -что своим нынешн Ф это ты Да Я. | пая работа. Бесконечно болеют маешь: а надо лн все это? Поел. 


? яки. > 
здоровьем обязан только са- перестроики Это точно. доти. Уже 6 лет недосыпаю. В поспал.. и хорошо, Но потом 
результате произошел нервный открываю дневник. А 


: кнуть — 
мому себе недавно решил Я срыв. си о себе, высказыва ) 
Каждый может избавиться конечно, не ради ш а 4 ВИТАМИНЫ И ЕЩЕ РАЗ Врачи от менп отказаписьь ких ОТ „ЗЕЕ требует 
вступить в нәш клу ВИТАМИНЫ Мне 43 года. Образование движений», — говорил ристо- 

высшее. Двое детей (старшей Тель, 


от болячек, но не стоит осо- го—и 


бенно прислушиваться к исто- любителей бега «Экватор», ко- с 
й принял участие Все жалуются на болезни. | дочери 13 лет). Семнадцать лет тельная часть медицины» (Пла; 
«ям излечения других людеи проработала в школе. Муж то- 
е ебе и до Сева- Поликлиники и больницы пере- | ще преподаватель тои 8 
Надо прислушиваться к с х «Если ты не бегаешь, пока 


пои- 
2 путь, изучать себя стополя. полнены. Люди бегают в пои Надеюсь на помощь «белых „600“ придется бегать, лана 
искать свой путь, сках лекарств А между тем | ворон». 
Адрес; 459430, Казахстан, Ку- 


«Гимнастика — есть цели- 


торый, кстати, 
в пробеге от Керчи 


заболеешь» (Гораций). 
Как это верно! Нет! Все рав. 


5 ожно 
Только :в таком пурат а Верю в светлое будущее, в раше лекарство и витамины — | станлиская обл’ г. ДЖетыгара, по буду богать. к 
найти силы для по оптимизм. Мне 61 год. Я Уже микроэлементы. Они во всем, | 7-р, д. 2, =нв. 31. Фоменко ЛЮА` бАдрос, 197341, г. Санкт: Петер: 
СРНА) Я эго испытал на что растет В рационе должно | миле Сергеевне. бург, пр. Испытателей,, д. 15, 
са пенсионер быть до 90 процентов зелени, о ив. 503, Васильеву Борису Мат: 
себе Я а! ТЕ. в. КРЫЛОВ. что живая клетка — Моему внуку 1 год 9 меся; веевичу, но ыы 
Хотел бы наити сред Учтите, 26. | цев. Всю зиму он проболел б СПЕ гегу ай 
Отвечу всем. Пишите КЕРЧЬ. это биологическая микрофаб- | бронхитом. Теперь врачи ста» 56 Очекь НН му зан и 
зб 456035, Чимкент, рика Никакая реакция без иа- | плт диагноз: асгматический "ей, ноа раан селедованилми, 
5Р5 й н д. кв 72 «БВ»: Вера в светлое буду" тзлизаторов не проходит, Пом- брана терш латы невозможно, от и 
ЩЕ микоора 0", = пугает. Уже од- ните о физико и химии Читаю газету «Совегекий „Если, ТМНК ткликиу 
П. возу Игорю. : щее нас как-то пу М "а я | спорт». все пишут о холодной 
рее" ОДНОЕ нажды верили. Но то, что Вик- Адрес: Ставропольский краи, | поде, об урине Но как к этому в 
и- подойти пе зна . 
РИСК — БЛАГОР тор Сергеевич Крылов опт е г Мин Воды, Ул КИ харкасе 303250, Орловскал 
ДЕПО мист, — это точно. Он даже д 73/101 Щелкунову В н: обл., п. Кромы, "ул. Б. Драгу 
е «белая НН качестве «первого вступитель- 
Я еще "б љне эти П 


по ДУХУ 


Котя ге 


мой ‹пмтеркеоь, 

вальсы Белой 
Ф Подолмаютс.., 

ото рейхер– НТАР-- ТАСС, 


ЕЫ 


ступы и выводит 
проклятья 


эмориканцы 
отношению 
спасительному 
нос равнодущие, 
неожиданные 
дать пропаганда здоровог 
раза жизни. 

однажды уже мно- 
обласканный 
был пригла- 


ум^бню. Фид- 
представ 
один спортсмен — нЕ 
о- 
фиджиец 
Г ИА 
в Норвегии и потому с" 
близкого сердцу серфинга 
Это свое ист 
намеревался, ви- 
продемонстрировать 


‹рранцуймя без отих жлитете. Как м Кол 
поминают 
неговика, 


на хлаза Хх, 


двузопор 


стеньКоа о 
25-летний 


Жан-Клод 
в Нью-Йорк 
том Мак Корманом 
Килли попросил: заказать" краст 
Когда он выпил бо 
Корман спросил: «Ты что, 
тренироваться!» Килли 


иб Олимпнады, по все 
превращаются 


перет? нк и < 


ное вино, 


о и катался 
американцы!» 
был законот 
горнолыжном 
анцы, пытаясь 


коллективе 
Ну, скажем, 


пил молок 
всего лишь как 

Килли в ту пору. 
дателем мод в 
спорте, и америк 


‚ерному 
северу. завзятые остряки, 
снискал лавры 

Козьма Прутков, 
обнаружился 
ийской дерев! 


ив олимп 
нешних Ир. Это 


фигурист 


его спину, 
американцы 
ографиям спортив- 


ума по фот 
Календарики © ИХ 


ликуются. ё ных звезд. 
Штатах с незапамятных 


Олимпиаде Когда аме 


саночница 
упать 38 сборн 


Альбервиле, 
американской 


предложили 
спортсменкой 
ее родню: 
платить их Пре 
Альбервиле, 
билетов на сам 
Майлер 8 


почтовой СЛ 


спом- 
д он КУПИЛ: 


ет чаза 
0л набор. фо- 


зрелищ! е 
нешних соревнова 
на колесах. ма _ не 
(Напоминаем: начало м 


12 час.). 
В. МУСА 


их Латвин. 

ный магазинчик м был потря» а из Боры 
МА и беге на м. — 
сем, когда фотокарточки были 20 ец Вилсон Кипке- 
куплены у него за 4.100 дол- ге на 800 м — 1.47.03. 


ларов. На них-то семья Май- 8. , 
лерок и купила билетж { йн не оказалось, ра 


борймлх 
У нас что © бейсболом, что ЕЧ Максиму Тарасову — 
с карточками спортивных заезд АЫ отме побе- 
пока туговато, Однако горно- 39. Марнны ноя 200 9 
льжная сборная нашего Отече- 51,86 м болгарни Светланы уму 
ства нашла; деньги — это по \ од аысота) Бур м 90 см. 
нашим-то сумасшедшим цез два ученика и. сраку 
‘мам, чтобы привезти с Кеча ВаАНатолия Фатеввы Зод: 
“Ки маму Варвары Зеленской в Ви, В, Л ааа 
столицу белой Олимпиады. В выиграл рыю: ЛУ ОЧ 
Вот‘ такая там любовь к’ ма- (5918 очков), 

Серебрлную. У женщин отлнчн- 


А р 
20 3% см. а с ше 


мам, Знай наших! 

лась минчанна С. Бурага — 4617 
Члены МОК — отнюдь не моз Кисловодск. Чемпноном 
лодые люди. Более того, МН9» Е: 
сие из них никогда толком я Е 


спортом, кажется, и не зани- а 
} . третьим — 
мались, Поэтому подавляющее Б (беларусь) — 38.01 


большинство из них Не может р тройна призеров, къ 
проделать то, что ОНИ видят тааш аа: "5 Надежща ишана 
на олимпийских аренах. Нея а  Тата- 


а е = 
За. исключением английской Щ 9%: се — Россия) — 17.46. 
Эти результаты б р 
принцессы Анны+ Появившись в А на Я БПА ока $ 
Ле Сэзи в день {5-километро- В ХОККЕЯ НА ПРАВЕ 


вой женской гонки» она, пос- МОСКВА. Ассоциацию 
ле того как все закончилось, А ВИ ИенмЫ 
! А г л 
взяла лыжи и прошла о ‚ тренеры и люб 
пийскую трассу» устронаш с 14 
ере 


Китаянка Е Кьяобо, та са- М — 
сбоя на по- 
американке. 
Бонни Блэйр золотую ме- 
даль на ол Ў 
Альбервиле . 
смогла сдержа 
возможность 
еще в Калгари, Ам 
водители китайск й к< 
поймали ес На примене 
пинга и не пов 
ские края. 0 


засква- 
епель- 
ложен 


в ней 


р? 


а со. 
лимпиады 
Здесь Столь жо ны 


и сохранить хотя 
д тающий 

Кий снег, 
Ш ом рассуждении и 
‚‘Одопадов из растоп- 
горных оползней мы 
Илнсь воб выше и пы. 
их недолговечную 
иі красоту, пока 
након! не доехали до пред- 
горий Монблана, где на лыж. 
ном Адноне с утра в пятни- 
цу начался биатлонной эста- 
фетой седьмой день ХҮІ зим 
них Олимпийских игр. 


| ОСТРЯКИ 
ПЕРЕЖЕВЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ РАЗНОСТИ 
А теперь, 
то, Чем еще 
Оли пиада. 


как всегда, про 

живет и дышит 
Кой-какие дела, 
события м даже сплетни. 

М: уже писали о пробле- 
мах с секс-контролем, Но вот 
кака = еще обнаружилась 
странная вещь. Противниками 
секс-контроля в основном вы- 
ступали ханжи-мужчины, а 
оказалось, что женщины-слорт- 
сменки подписали петкцию о 
тол, чтобы секс-контроль, в 
х9)^ числе и гинекологические 
пробы не отменялись, а прак- 
тиковались и впредь в том ви- 
де, в каком они существуют 
сегодня, Короче, нечего му- 
Жикам: лезть в женские дела. 
Остается до, конца невьгяс- 
Ненным, сколько же хоманд 
присутствует на Играх. Пона- 
чалу было объявлено, что их 
55. Но затем не- смогли обна- 
ружить одну страну — Колум- 
бию, единственный представи- 
тель которой Альберто Перес 
намеревался выступить а аль- 
пийских дисциплинах. Заявка-то 
на участие Колумбии в Играх 
Была. А вот самого Переса в 
Альбервиле не оказалось, 
ААожет, загулял парень в Па- 
риже? 

Однако теперь : встает в9- 
зоос еще об одной (стране 
Островах Фиджи, И тут заявка ғ 
сесть по чести была в Оргко- 


Мы писали о том, какова оН 
нме удоляется на’ Оли внима” 
службе безопасности,  МПИзА? 
М стадионы, олимпийска роги 
ревня в Брид-ле-Бэне б) дё 
но напичканы ‘охраной 247 


«Мне совершенно 
охрана, — говорит 
пока террористы 
21 милю по здешним 
от Альбервиля до и 
Бэна, у них уже не е 
сил, чтобы прицелиться в ме 
ня или взорвать олимпийскую 
деревню. Только у очень хоро: 


не нужна 
Боумун = 
пРеодолејюї 


шо тренированных Сспортсме- 
мов после местных серпанти- 
нов остаются силы чтобы вЫ 


ступать в соревнованиях», 


Кристоферу Боумэну при 
надлежит и идея безотходного. 
производства в олимпияском 
варманте. 


«Первый день в столовой 
тебе подают баранину и мака- 
роны. Спортсмены едят толь- 
ко макароны. На следующий 
день тебе ставят на стол кот- 
леты из той же несъедедной 
баранины, Они так м остаются 
на столах. На третий день ты 
вновь получаешь свои макаро- 
ны, но уже под соусом из 
вчерашних котлет». 


О том, что питание — прос- 
тите, мы снова об этом — важ- 
ная деталь в жизни олимпий- 
цев, говорят несколько фактов, 


з Аль- 
кото- 


Итальянцы привезли 
бервиль своего повара, 
рый и обеспечивает им спагет- 
ти по-итальянски. Японцы. не 
забыли захватить свои Нацио" 
чальные благоухающие добав- 
ки к рису. А корейцы омрача- 
ют атмосферу окрестностей 
терпким запахом маринован- 
ной капусты, «кимчи», Амери- 
канцы же поражают местных 
поваров тем, что, прекрасно 
ориентируясь в биологической 
ценности продуктов, отдают 
предпочтение не мясу, а ©во- 
щам и фруктам. 

И еще об американцах. 
Французы не могут ми без 
красного вина. Их п ЕВУ 
следуют итальянцы, р 55 
цы, Считается, что края ви- 
но улучшает кровообра не, 
снижает уровень холее са 
предотвращает серде“ при- 


5 л 


М чн 


ных Штатах с незапамятных Китаянка Е Кьяобо, та 


мен 

времен, Когда американская мая, которая ма-за сбоя на 
саночница Майлер получила вороте уступила американке 
право выступать зэ сборную Бонни Блэйр золотую ме 
страны в Лльбермиле, ее даль на олимпийском льду 
спонсоры из американской Альбервиле м потом не 


почтовой службы предложили 
вместе со спортсменкой от- 
править всю ес родню. Они 
готовы были оплатить их пре- 
бывание в Альбервиле, но не 
стоимость билетов на самолет. 

Тогда отец Майлер вспом- 
нил, что 20 лет назад он купил 
за десять долларов набор фо- 
?ографий местных беясболи- 
стов. Он отнес их в антиквар- 


смогла сдержать слез, имела 
позможность заявить о себе 
еще а Калгари, однако руко- 
водители китайской команды 
поймали ев на применении до- 
пинга м не повезли в замор- 
ские края, 


А. КОРШУНОІ 
В, КУДРЯЕЦЕС 
{Наши спец. корр.” 


Аи стаі 1$ 


КЕАТНЕВ УРРЕВ 


Кредо «Кей- Си» 


Президент австралийского кониерна. «Кей-Си+ „Алекс 
Кауфман — один из спонсоров сборных команд СНР, кото- 
рые выступают в Альборвиле ц готовятся к Барселоне. Его 
концери поставил длл этих команд. обубьъ, 

Во многом благодаря помощи Ал мса А 
возможной работа бригады «Советского спорт 
виле. 

Концерн готов поставить австралийскую обизь в одежду, 
по качеству и ценам успешно конкурируюи с лидерами 
мировой торговли. Он поставляет также оборудование для 
обувкых фабрик и кожевенных заводов. Это оборудование, 
прекрасно зарекомендовало себя в Испании, Нталии, Индии, 
Австралии. Фабрика концерна успешно работает в Магни- 
тогорске. Кроме того, концерн открывает производство одеж- 


ана стала 
5 Альбер" 


ды в Оренбурге и в Бузулуке, начинает строительство обув- 


ных фабрик в Новотроицке и в Ухте. Концерн энергично 
работает на Россию. 

В силах концерна обеспечить наших предпринимателей на 
любом технологическом уровне. Это касается в том чиеле 
производства кирпича и черепицы по уникальной австра- 


лийской технологии. Заводы от маленьких, умецающихся 
на грузовике, до гигантов с мощностью до 30 миллионов 
штук кирпича в год. Возможна поставка технологических 


линий для упаковки воды, масла, любых жидкостей. 
Телефон в Москве 119-18-60, факс 119-18-60. 


бы свести нм 
ды и расходы на 


команд. 


талья е РЫ А 5 
посеянной» первой. 
Малеевой (Болгария) — 


6:4. 

БРЮССЕЛЬ. На проходя 
бельгийской столице м 
родном теннисном турнир 
призовым фондом восем) , 
тысяч долларов определ 


четвертьфиналисты. пятниц: 
борьбе за выход в пол! м 
встретятся Стефан 


(Швеция) с Карелом Нова! 
(ЧСФР), Борис Бенкер (Герм 
ния; с Карлом-Уве Ште 
(Германия), Ги Форже (Фра 
ция} с Иваном Лендлом (ЧСФ 
Джим Курье (США) с Александ; 
ром Волковым. ет 3 
Состоявшиеся в четверг мат 


чи завершились так; Карел Н 
вачен — Эдуардо Массо (Беле 


гия) — 6:4, 6:2. Стефан Эд _ 
берг — Ян Симеринк (Голла 
дня) — :5 6:2, Борис 

нер — Патрик Мани 


7:6 


6.2, Иван Лендл — Горан Н 
нишевнчА(хорзат арса 76 о 
ЧИКАГО. Здесь проходит м. 
дународный женский тенни! 
ный турнир. с призовым 

дом 350 тыся долларов. Уж 
определнлись цве полуфинали 
стни Ими стали Штефн 

(Германия) и Мартина На 

лова (США). Вічетвертьфні 
Граф выиграла У голл 
Манон. Боллеграф — 6:2. 
а Навратилова! одержала, 4 
над Пам. Шрайвер (СШ 
6:52, 736 (22 ВИ 


СПОРТИВНОЕ, 
ОРИЕНТИРОВАНИ! 


нню! на лыжах прин 
стие 180 мастеро! 
пасом и картой. 
Беларуси Я ЛИ 


«Советский спорт» 
Иа тя 


ПОПРОСИЛА 


дас тема Порфирия Нванова 

Мы продолжаем пуб мкацню материалов на з, к 
Я мать двоих сыновей — 12 м 
5 < половиной пет. Уже восьмой 
СОД ВСЯ наша семья жнает по 
заповедям Учителя Иванова, 
Наш опыт ннтересен теж, что ес- 
ля старший ребенок начал оз- 
доровление с «букета» хроны- 
ческих ‘болезней то мпад- 
ший — практически с нуля, с са- 
мого рожденмя. Это позволяет 
нам дать некоторые рекомен- 
дацми родителям, так как здо- 
розье детей зависит только от 

Ё них м ни от кого больше. 
Аъ — самая обычная семья. 
В 1978 году стали стромть саою сказалн < системе Порфирия 
совместную жизнь. Через год- Корнеезича Иванова и сбъяс- 
у меня родился ребенок, зпо-- мили, что прнчмна наших болез- 
че здоровыя. Но вскоре у ме- ней — а неправильных взаимо- 
ча начался мастит, который пе отношениях с Природой м если 
чили пенициллыном, я же п2о- исправить их, го жожно восста 
допжала кормить грудью. В ре- новнть свое здоровье. Достичь 


закаливания, 
му. 
10 раз в год я была вынуждена 
сидеть на больничном и в кон. 
Че Концов — уволыться Мое 
здоровье и здоровье мужа то- 
же было подорвано этой борь- 
бой. Стало понятно, что здоро- 
въе — это самое основное в 
жизни, но как его получить? 
Итак, мы сталн «бедными, 
больными нуждающимися» 
подьмя. А зедь именно дпя та- 
ких людей, по словам Учителя 
Иванова, он м пришел на Зем. 
пюсо своей Идеей. В фезрале 
1983 года нам с мужем рас 


м 


зультате сын покрылся днатез- этого можно, выполняя 12 со- 
нымы пятнами, Затем новое нс- зетов, которые дал Учитель 
пытанме — Отит, снозз курс пе. Начинали мы с трудом. Что 
нициллина им вот уже диаг меня поддерживало, так .это 
ноз— экзема, нейродермит. На- вера в полное исцеленые, зедь 


мы видели примеры! Надо де- 
пгть — и тогда будем здоровы 
Псначапу все наши силы уходи- 
пи на то, чтобы облиться са- 
мим, уговорить облиться ре- 
Бенка, потерпеть самим 42 чв 
са в субботу без питания. Но 
мы почувствовали облегчение, 
прилив физических и душезных 
сип. У нашего сына прекратил- 
ся зуд, и наконец-то на пятом 
году жизни он стал нормаль- 
но спать-—это был сверхщедрыя 
-подарокі Наши болезни посте- 
ленно стали уходить. Постепен- 


запись мои мукы с мазями, ге- 
Ё харствамн, купанияли в тразах. 
Я бросилась к врачам, пучшая 
традиционная меднцина была к 
нашим услугам, но становилось 
все хуже. Тогда мы «открыли» 
нетрадиционную медицину, гс- 
меопатию, траволечение и на- 
туропатию, рефлексотерапию, 
народное целительство, экстрэ- 
сенсорику — ничто не помогало 
нам до конца, выматывало же 
очень сильно. Жизнь наша ус- 
вожнжпась, болезнь — прогрес- 
сироввла. Ребенок рос слабым, 


здражительный, часто про- 
ене. зочился по ночам, 
постоянно его мучил зУА.-. До 


ныды. 


ЗАӨВӨ 


мо мы заметили и другие пра- 
вила «Детки»: например, здо- 
роваться с людьми, не пле- 


ВЫЙ 


ваться, побеждать в себе гор- 
дость, лень, самодовольство. 
Самым непонятным и неудоб- 
ным казался второй пункт 
«Детки», где говорится, что 
свое здоровье и здоровье 
своему ребенку надо просить 
на Природе, обращаясь к Учи. 
телю. Но однажды я поняла, 
что это — основное в системе; 
Дело в том, что наше оздоров- 
ление проходило по схеме: 
улучшение — обострение, но 
общая динамика была в сторо- 
ну улучшения. Так вот,. голько 
растущая вера а Учителя, 
просьба к нему помогала мне 
выстоять в периоды обострения 
у сына без врачей и лекарств, 

В самом деле, как объяснить 
тот факт, что, когда ребенок 
уже третий день лежит с высо. 
температурой и нет ника- 
ких надежд на облегчение (хо- 
тя я и облипаю его, больного, 


ксй 


по 4 раза в день), я выхожу 
босой на снег и прошу, умо- 
ляю: «Учитель, дорогой, если 


ты есть, дай здоровье моему 
сыну», — м все проходит в тече- 
нме нескольких часов, а иногда 
м одного часа? Для меня этот 
факт и другие, подобные ему, 
значили только одно: УЧчи- 
тель — это Бог, и его советы 
надо выполнять так точно, как 
только возможно. В. первую 
очередь это относится к обоим 
родителям, но больше к мате- 
ри. Только мать может вымо- 
лить здоровье своему ребенку, 
Ведь ребенок не в состоянии 
охватить всю к«Детку» м выпол- 
няет только посильное ему. Ос- 
тальное делает за него’ мать, 
Дважды в день мы облива- 
пмсь в ванной и обливали сы- 
на, затем выходили на снег или 


ВЕТРЫ С ВОСТОКА 


и дышали с прось- 

что 
бой о здоров"*. я полян! ой 
банке Мажно дать ре а Е 
райне Е Природа — жиза „а 
ЗН СН заслуженный 


Учитель в Ней — 9. 
человек поэтому здоровье Ы 
и 


‚ Через год 
АЕ: ны а СЯ 
ты НЯ во дворе и срезу узиде 
пи результаты: у сына насту г 
период дальнейшего очищения 
кожи. На шестом году его жиз: 
ни мы стали постепенно при- 
учать его к сознательному тер- 
пению без пищи и воды по суб- 
ботам: сначала до 12 часов, по- 
томдо 14, 16 и, наконец, до 18 
часов. Сейчас он терпит каж- 
дӱю субботу по 24 часа без 
особых затруднения. 

Каковь! же были результаты? 
Чудь не произошло. Кожа на 
руках и других местах, где втя- 
рали гормональные мази, оста- 
ется у ребенка слабым. местом, 
Но мы избавились от постоян- 
Но мучительного зуда, от 
сильных обострений с гноем н 
температурой, Мы избавились 
от нужды во врачах ‘и целите- 
ЛЯХ и знаем, что нам надо сде- 
лать, если станет чуть хуже: об- 
лИТься, попросить с душой и 
сердцем Учителя, перетер- 
петь — и обязательно пройдет. 
Простуды м :отить, так мучив- 
шие сына в прошлом, ушли со- 
всем. Разве этого мало? 
Учитель говорил, что нужно 
не лечить болезнь, а предот- 
вратить ее, чтобы она не разви- 

`валась на человеке, В 1986 году 
я Родила второго ребенка, то- 
жё мальчика, вопреки всем 
прогнозам медиков (ранее у 
меня была гинекологическая 
операция). Ребенка мы с му- 
жем решили родить дома, что 


на землю 


ДВАДЦАТЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 


серьезным 
Х л 
болела в год д 
аэ 
нике биваат Раю редкие Ни 
мотра. Я болезни, 
кционные 
СЭ и могут 
А ааа равляемся боле 
р сп 
ними мы О 
и обливання и ие т 
бой к Учителю за 1— яа 1 
й младший 
только мой 8; ‚ 
в. о стоять, Я М 
мостоятельн Б . 
несла его обливание на ули > 
практически в любой мороз. № 
Что я считаю главным В Е 
ровой семейной жизни 
нас это — жить по идее Уч 
пя, который представляет В 
шее духовное начало в ми 


м 
болеет, 


Идея Учителя позволяет ил 
семейную любовь я 


Образ жизни, рекоменд йй 
ный Учителем, ставит ре 
на правильную дорогу в 
ни. Не следует думать 
«Детка» позволит вам вырастить 
абсолютно здорового, лант- б 
ливого, высокодуховногой й ДО- # 
брого человека. Нет. Кан гово» й 
рил Учитель, можно зас ужиль 
только то свое поета ешь 


е 
что 


роде, на которое ты меешь 
право при рождении, и «заслу- 
жить делом, а на чем иным», 
Я поняла, что нельзя эвбмье 
каться на детях, жить только 
ради детей, ради их. здоровья 
м благополучия. Такая (позиция 
неизбежно приводит рано илн 
поздно к личной катастрофе 
когда теряется смысл Жизни. 
Борьба за здоровье моих детей 
из главной цели постепенно 
превратилась в способ приоб- 
щения к Истине. Той Истин 
которой является для 8сех п у 
дей Идея Учителя, 


т. БРОННИКОВА. я 


сп еевяся, мочипся 
постоянно его 


по ночам, вила к 
мучил зуд... До роваться с л 


Поль БРЭГГ: 


В 5856-ж выпуске «ЗОЖ» 


из кныгы Поля Брэггп «Нервная сила». 


ние, 


Для совершенного здоровья, 
знлючаа крепкую керғаую 
систему, мы должны иметь 
сальный ум в сальном теле, 
Тело не бессловесно, но оно 
действует не через рассудок в 
9ы, а через пять органов 
Жувств. Первая редиция ва- 
шего тела на возбуждение — 
Тковлетворенне чувств, удов- 

ворение чувства голода, 
ер, съесть что-нибудь 

ма вкус, ке счита- 
полезно это’ для 


леса тут рохиамлннмениниииуцаниз вис 227 


— ЧЕЛОВЕКУ 
УЕРЕНЛЯЙТЕ МУСКУЛЬ И Мозг 


нужды, и он будет вам бла- 


мы начали публиковать главы 
Сегодня —продолже` 


здоровья илу нет. Но вира 
плинной дороги к здоровы 
тело ишет удовлетворения пэ 
временном, но ложном ое 
щении благополучия, ыы 
НЫ зае ааз 
ком. а 
аео а план Е 
го самоубийства и духо 
ждения. 4 
тесна образом, чтобы Ааа 
лать тело сильным; морд 
жен быть тоже достат 0 
сильным, чтобы вза в: 
бя контроль над телом, 


ма, затем выходили на снег или 


ВЕТРЫ С ВОСТОКА 


оа 0. №93 грех Дважды в день мы л оки КРШИ. 7 логическая 
Детки»: например, здо- ли облива- ня была гинеко 
к, сь в ванной и о а Е 
юдьми, ме пле- бливалм сы. грация). Ребенка мы с му 


м решили родить дома, что 


ДВАДЦАТЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ ВАН ЦЗЫПИНА 


Сегодня — следующне два упражнения из номпленса леч=б- 


Ной гимнастики 


«ЗОЖ» №№ 587, 588, 590. 


УП. ВЫТЯГИВАЯСЬ ВПЕ- 
РЕД, ИССЛЕДУЕМ МОРЕ 


Ноги расставлены, руки ка (вернувшись, 


талии. 
Бытягиваем шею вперед, 
ваклоняясь при этом влево 


вперед, глаза смотрят вперед 

впиз. примерно на точку на 

расстоянии около 2 мм, как 
бы высматривая что-то на дне 
_моря. Делаем. хважение попе- 
ременно в 
1). Поворачиваясь влево 
(вправо), делаем вдох, возера- 
в исходное положе- 
выдох. 


щазсь 


напе — 


Сильный ум генерирует по 
пом 


ложительные мысли и 
гает держать мысли и впеч 
ления под контролем, 
му. ваше тело должно бы 
достаточно сильным, чтобы 


обе стороны (рне, 


позто- 


китайского мастера ушу. Начало в выпусках 


УПІ. НОСОРОГ СМОТРИТ 
НА ЛУНУ 


смотрим на 


Луну) 

То же, что и вверху. 

Шею с силой поворачиваем 
слева — назад — вверх, как 
будто смотрим в небо ва Луну. 

зижение это делаем. в обе 

стороны (рис. 2). Поворачива- 
ясъ, делаем вдох, возвраща- 
и. НАЯ положение — 
таза аавд риа 
большое усилие, Поворот шеи 
назад делаем очень медлен- 
но, При повороте подбородок 
немного убираем на себя, кор- 
пуё и область поясницы не 
вращаются. 


Е 


о- 


т- 


годарен. Если я выведен из 
душевного равновесия, я все 
ще могу пройти двадцать 
миль с пользой для себя, но 
если я физически болен, я 


ть 
в 


случае неожиданности сопро- нёсмогу и двадцати минут 
тивляться им. ясно и деятельно думать. Под: 

Наш первый долг поэто- мнимая свой физический уро- 
му — заставить тело следо- пень вы поднимете и духов- 


вать программе натуральной ный Если вы хотите полу- 
жизни. И как только мы!улуч- чить полное удовольствие от 
шим физическую. часть чело- свого УМА бУДЬТе в пол 
кеческой машины, мы также сойзсйя с собственным теток 
улучшим и духовную. Мозг Чтобы установить т а 
потребляет в пять раз боль- ный баланс совершен: 


ше крови, чем любой друг 


орган. Удовлетворите все его 


рам нужна мощная 


Ои которая запа“ 


04 Р 


дей Идея 


Учителя. 


т. БРОННИКОВА 


Сзется в многочисленных Ё 
нервных клетках, образую- Ё 
щих нервную систему. Она со- 
стоит из двух частей. 

1. Внешняя вервн 
ма. Она контролиру 
ность кожи и. муску 
есть приводит а. ЫЫ то 
мускулы рук, ног, 
делает кожу 
к теплу, холоду и по 
ниям, 


2. Внутренняя рана н 
стема известна кақ ору АЯ си. № 
ская. Она управляет Че. 
ними органами, Утрен. 

Мозг — главный Цент 
го организма, ‘Оперы, все. 
помещение», из котор Кое 
даются программы т за. 
ской «вычислительной ае. 


ме». ста 


ая систе. В 
ет поверх. № 


вреж 


ета млм с Позы Н-396 Ч 2908. 


ОРОТКО — - — 


родная ассоциация 
кое зимнее 
Е ровела уникальный ма- 
те ий эстафетный заплыв 
озере Нссык-Куль. Он про- 
шегал от “Иссык-Куль до 
Пржезальска. Заплывр зареги- 
стрнрован . агентством «Парни» 
в качестве рекорда СНГ. 
За 68 часов 20 минут плов- 
цы-марафонцы в 


сках «ЗОЖ» № 586, 589, 591. 


Перейдем теперь непосред- 
ственно к работам Парацельса, 
где он рассматривает пробле- 
му долголетия. Они называют- 


Участвовало 33 пловца-мара- 


отно а Мара ся «Об обновлении и ‘восста- 
фоғ А жч 4 а С 
щин) нз Москвы, Санкт Петер. № Новленни»; «Книга о долгой 


бурга, Тюмени, Ижевска, Крас- 
ноярска, Норильска, Находки. 
порта Восточный. а такзке Дне. 
пропетровска, Бишкека, Прже- 
вальска, Та:имента, Алма-Аты 

Все пловцы чувствуют себя 
хорошо н готовятся к новым 
заплывам по плану всемирной 
экспедиции ЮНЕСКО «От полю 


жизни», «Долгая жизнь». 


Эти труды появились с 1595 
по 1527 год, когда Пара- 
цельс обобщил свое учение. 
Из этих работ попытаемся от- 
метить основные положения 


са до полюса» на Земле Фран- В учения Парацельса о долго- 
ца-Носифа. в Швеции Норве- 8 хительстве. 

гии, Швейцарни, Германии н 

других странах мира Следует понять, что такое 


жизнь, если мы до 
длвть ее, где она и 
няет и укорачивает 
зарождается не из м 
ного семени, а она 
духсвно из него пс 
ной причине. Ког 
кремнем о сталь, 
огонь. Огня нет ни в кремнии, 
ни в стали, ко они тем не ме 
нее выделяют огонь, хотя рх 
природа не является горячей. 
Они противостоят огню в боль- 
шей степени, чем другие кам- 
ни и металлы. Подобным об- 
разом появляется жизнь там, 
в чем нет жизни, как из семе- 
ни, из кореньев, из спермы и 
тому подобное. Как искра ог- 
ня возникает из кремня бла- 
годаря силе энса, а не нали- 
чию в нем огня, то также и 
жизнь человека возникает из 
энса. Жизнь следует понимать 
не иначе, чем огонь. Чем боль- 
ше дров, тем лучше огонь го: 
рит, то же самое происходит 
и с жизнью. Чем больше в 
ней жизненных соков, Тем 
сильнее в ней жизненный дух. 
В огонь мы можем добавить 
того, от чего он разгорится 


В. ГРЕБЕНКНН, 
презмдент международной 
эассоциацим <Марафонское 

< зимнее плаванне». 


Ю, ГУБСКИЯ. 


рналь- 
тикает 
тествен 


о ш 


АНОНС 


7—8 марта в ЛФК им. В. Ку. 
ша в Москве состоится откры- 
тый чемпионат Содружества Не- 
зависнмых Государстн по лег- 
кой атлетике среди ветеранов 
с участнем зарубежных спортс- 
мевов. Проводит его Ассоцна- 
дия ветеранов спорта. 

В соревнованиях примут уча. 
стыне олимпийскве и мировые 
земпноны Т. Ченчик. А. Брат- 
Биков, В. Гаврилов, А. Ивано- 
==. Т. Казанкина, Л. Борковский, 


Я ‚ Л, Брагина. В. Ро 
зевфельд и 


другие. 
в грамме: бег на 60, 200, 
400 550. 3000. м: 60 м. с/0, 2000 
ы ст; сіходьба; прыжки в дли- 
Ву. высоту. с шестом, ви: 
толкание ядра и эстафеты. 
Старт 7 марта в 12.00, 8-го— 
в 1550. Мандатная номиссия 
в ЛФК им. В, Купа 
ерта с 15.00 до 20.00. 
й взнос за участие 
инах 15 рублей. 


мне яе. ду сАзоуиье ВУ ЬМ. 


или потухнет, Мы можем ре- 
гулировать его по своему же- 
ланию. Глупо не верить, ‘что 
жизнь, как и огонь, не в на- 
шей власти. Жизнь можно 
продлить по двум причинам. 
Одна 


из них та, что срок 
смерти не определен и в на- 
шей власти оттянуть этот 


срок. Второй причиной явля 
ется то, что создано лекарст- 
во, чтобы поддерживать орга- 
низм здоровым и изгонять из 
него болезни. 

Наша ошибка заключается 
в том, что мы не знаем того 
средства, с помощью которо- 
гли бы зажечь 
мы это знаем про 

‹ны думать о 
зно, в хотя 
ласти, мы этого 
дому челове- 
агодаря своей 
лее дол- 
гую жизнь, чем дожить до 
ычной старостн. Если мы 
говорим о долголетии серьез- 
но, нужно все измерить, Что 
может сохранить /нам долгую 
жизнь й здоровье. 

Следует понять, что есть 
два пути, которые сохраняют 
и разрушают наше здоровье — 
дух и энс. На них основана 
вся наша жизнь, наше здо- 
ровье и все, что нам нужно. 
Через дух нами управляют 
такие вещи, которые возни- 
кают из него, например, вол- 
шебство, воображение и поме- 
шательство. Через энс нами 
управляют другие вещи, кото- 
рые вырастают из энса, на- 
пример, темперамент, свой- 
ства, ‘органы, кости. Вещи, 
которые исходят из энса, при- 
носят нам физические болез- 


ги 


АРХИВАРИУС 


ВЕЛИКИЙ АЛХИМИК 


Мы продолжаем рассказ о Парацельсе. Начало в выпу- 


дия сила, 


ни, которые появляются из че- 


тырех темпераментов и 
свойств, 


Мы хотим описать подготоз- 
ку к долголетию. Следует 
знать, что есть вещи, кото“ 
рые поддерживают здоровый 
организм в состоянии здо- 
ровья, и те, которые рагруша: 
ют здоровье. 

Вначале нужно обсудить 
образ жизни, затем идут мест: 
ности стран и затем лекарст- 
ва. Для долголетия лучшим 
образом жизни является уме- 
ренная диета. Еда должна 
быт отделена от иечистого. 
Это освежает кровь в плоть, 
н някакая болезнь не может 
повредить организму через 
принятие пнщи. Все блюда и 
налитки, которые очищены, 
не приводят к заболеванию. 
Очищение блюд и напитков 
Парацельс описал в «єАрхи- 
доксисе» в разделе о разделе- 
ний элементов и чистого от 
нечистого, Мы ежедневной 
едой доводим себя до болезни 
илн можем укрепить и сохра- 
нить свое здоровье, в зависи- 
мости от того, что мы едим и 
как, 

Как элементы долголетия 
следует также учесть землю, 
ветер, горы, города, ` страны. 
Нам известно, что существу- 


ют местности, где не умира- 
ют или умирают в очень 
позднем возрасте. Подходя- 


щие данные, которые продле- 
вают и поддерживают жизнь, 
имеются там в избытке. 

Есть Много 
ных н явизлечимых болезней, 
которые можно вылечить бла- 
голаря сохранению долгой 
жизни (читай — ведя правиль- 
ный образ жизни). 


Перед тем, ках начать со- 
хранеңӣе организма, нужно 


которая запа- 


продолжитель- - 


ме». 


изгнать из него бодезни. ИРИ в 
этом следует понять, Какие 
болезни происходят от приро- 
ды, а какие являются слеДСТ: 
вием внешних естественных в 
нещей и что имеет неестест- & 
венную причину, как, папри- й 
мер, волшебство и суеверие. ё 
Еще нужно различать болез- 
ни духа, которые надо лечить в 
в духовной форме. = 

Вначале поговорим о болез- 
нях, которые происхедят от 
небесных тел. Нам не извест- 
но, что является прЕчино 
влияния светил иля что зало- 


жено в их природе. Мы гово- г. 
рим об этом лишь потому, что «К 
замечаем и видим их поздей- 1375 
ствие. В соответствии с тем, у 


как все проявляется, мы опи- 
щем практические вещи. Не- 
бесные светила обладают си- 
лой как продлевать нашу 
жизнь, так и разрушать ее са- 
мым различным способом и 
отнимать. Не в нашей власти 
подчинить Юпитер илн отбро- 
сить Марс. Мы не можем по- 
дыскать себе другие звезды, Ё 
которые были бы нам удобны 
и нравились. Физическое те- 
ло является лишь полозянси, 
а с небесным оно представля- В 
ет единое целое. От того, что 
светила и человек неделимы, 8 
он получает долгую жизнь, 
Мы не можем: помешать кеў 
бесному ходу светил, Однако 
в нашей власти оказывать 
ему сопротивление, как стена 
оказывает сопротивление ору- 
диям. Таким образом, можно 
противостоять небесным ове- 
тилам. Если на человека ока- 
зывают действие планеты, то 
оно двойственно. Одно посто- 
янно, и его можно не брать в ё 
расчет, как трава ка поле не & 
может расти без солнца. Әтәй 
влияние поддерживает наб, 
как пища организм. р 
В. ТУЕВ, 
бяологич. 


у 


3 
= 


дина} 
Прич 


. 
кандидат 


Пушнстый бел 
Мет с бантином 
пі судьбамн?) в 
мьбервиле. Его светлые, каң 
таз. глаза с прищуром выби 
рот «жертву», н вот перед на- 
"ну появляются пренрасные 


(или с наши 
сказочном 


ыг ждем триумфа наших но 
Сев. наших очаровательных 
ам и синьор Именно они 
Бют атмосферу нежнестм 
грах. Они. и т ькс онч 
Жилняют свой чарующий бе 
№ танец на белом снегу 
жк пиады 
Фастойчивость смягчает 
Оу», — уверял изысканный 
92 ‹уз Гюстаз Флобер. «Кто 
Е, тот добьется», — пелн мы 
Шр то вдохновенно. Спорт 
Пал — кто был прав — а 
никобая часть человеческой 
ди наной-то сектор свободы 
(фода и азарт позволили 
Пай Кронберг из Австрии по 
бедт в горнопыжной номби- 
нац Свобода и раскован- 
носвцали возможность мавр? 
юте функаринен станцевехе 
вод ёсподобный белый тане 
не сиинтельноя слатерџена 
Алиияснне вальсы Бел 
Ола бды продолжаются, т 
Фо-аРейтер – ИТАР — ТАСС. 
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СРОЧНО 
В НОМЕР: 


ХОККЕЙ $ 
АЛЬБЕРВИЛЬ. СНГ—Фр8г 
ция — 8:0 (2:0, 4:0, 2:0). ч 
Швейцария — Норвегия = 
6:3 (0:1, 1:1, 5:21). 
А 
СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ “ 


рари 


КАЗНАЧЕЙЯ ГОТОВ К ПОБЕДАТ! 

АЛЬБЕРВИЛЬ. Премии Любе 
Егоровой м Лене Вяльбе были 
выплачены а начале недели из 
средств, ноторые мы привезли 
с собой, сказал казначей наше- 
го Олимпийского комитета Вда- 
димнр Коваль, а вот остальным 
пришлось подождать. Мы ре- 
шили выплатить обещанное 
сразу группе спортсменовя. Но, 
честно говоря, была и еще од- 
на причина — лишь в ‘четверг 
пришел перевод от «Адидаса», 
с ноторым был подписан «клю- 
чевойь контрант. 

Теперь дело только за. самн- 
ми спортсменами — наполнить 
конверты для победителей и 
призеров есть чем. у 

ПОКОРНЛА ДЕПУТАТОВ 

ВЛАДИМНР. Необычно нача- 
лась очередная сессия Владн- 
мирского областного Совета. 
Прежде чем открыть ее, ‹пред- 
седатель Совета Владимнр Ка- 
лягин предложил послать -те- 
леграмму в Альбервнль олим- 
пийсной чемпнонне Анфнсе 
Резцовоя и поздравить ее с 
большой победой. Хотя Анфиса 
живет сейчас в ‘Подмосковье, 
владимирцы по-прежнему. счи- 
тают ее своей землячной н ак- 
тивно болеют за первую в ис- 
торин женского биатлона җен: 


скую чемпионну. 
| В, ХИТРЮК. 


АВТОСПОРТ 
МОСКВА. «Если спонсор со- 
ревнований традиционен — это 
еще не значнт. что будет тра- 
днционен его призь,— такими 
словами открыл» пресс-Конфе- 
ренцию. посвященную «Гонке 
звезд», господин Ниннов из 
Швейцарни. чья фирма «Нит- 
рако» не один год выступает 
генеральным спонсором попу- 
лярных состязаний на призы 
журнала *За рулем». На этот 


‚раз победителя ожидает не- 


оплаченным питанием, ес 

венно, и счетом в гостинице, 
списке участников, _ 

рых зрители. Увидят 2 

подмосковном городе _ 

сное,— сильнейшие. 

России, в основном. 

ляющие Москву мн Тс 

варный ледяной 


сного. ипподрома, 
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— 


КИЙ СПОРТ: 


Е 


| 


а 


= 

- 

етт 

еттт» 
а р 
я = и 
д . 
ыы . 
ресе феврала 1992 г. $: 
загаа СУББОТА " 
86 ае у 
а 32 (13403) = 

кт 
й ==2 Цена Е 
ажа зоговорная 
5 . 
"лазит « 


Р 

ый белый котенок иг. 
Ном (Или с наши. , г 5 
в сназочнам Я ; р. 2 
Го спетлыс, 4 Г - : 
5 Прищуром выби- 2 

вот перед на- 
сп преирасные 


124 а наших кд. 
Ў ошательных 
тенно она 
нежности 

ольно они, 
эоций бе: 

о снегу 
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СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ 
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КАЗНАЧЕЯ ГОТОВ К ПОБЕДА 


АЛЬБЕРВИПЬ. Премии Люб 
Егоровой и Лене Вя был 
выплачены в начале дели и 
средств, которые мъ изезли 
с собой. сказал казначей нащше- 


го Олимпийсного номитета Вфа- 
димнр Коваль, а вот остальнию 
пришлось подождать. мы ре- 
шили выплатить обещанное 
сразу группе спортсменов. Но, 
честно говоря, была н еще ед- 
на причина — лишь в четверг 
пришел перегод ст «Адида я 
с которыы был подписан &® 
чевойь монтрант. Е 
Теперь дело только за. сажн- 
ми спортсменами — налолиить 
конверты для победнтелейй и 


призеров есть чем. > 


ПОКОРИЛА ДЕПУТАТОВ - 


ВЛАДИМИР. Необычно _нана- 
лась очередная сессия Влади- 
мирского областного Савета. 
Прежде чем открыть ее; П С 
седатель Совета Владнмир Жа 
лагин предложил послать `те- 
леграмму в Альбервнль олим- 
пиясной_ чемпионне Анфисе 
Резцовой и поздравить ее с 
большой победой. Хотя А 

живет сейчас в Подм Я 
владнмирцы `по-прежн' К г 
тают ее своей землячкой и ан- 
тивна болеют за первую в мс- 
торни женского биатлона жен: 


сную чемпионну. > 
| Б, ХИТРЮК, 


АВТОСПОРТ 
МОСКВА. «Еслн спонсор 
ревнований традиционен — 
еще не значнт. что б 


звезд», господин Ниннов. 
Швгб нарро чья фирма = 
рано» не один год выс” 
генеральным спонсором по 
лярных состязаний на а 
журнала «За рулем», На 
раз победителя ожидав 
дельная поездка в Га 


| 


а) = 
= 2 ља. 5 
=} = 2: 
= 1 ЕЩЕ ОДИН 
2. я МИРОВОЙ! 
рот Е 14 м 95 сму авгон ету 
й рек с В 
чине орки: ме `устано- 
ееткяе» 1991 г т пила киевлянка Инесса Кравец 
анан онд М = в ходе второго днл. сорсвножа- 
летач ВТОРНИК “ ний на призы братьев: Знамен- 
ані О сних, на москевсном стадионе 
аллее м 111 (13230), В = «Локомотив». : . 
= ЕЕ | | 
= 0 коп. = т 2:82 2 
ре Цена орк і И ЭТО — МЫ: 
аа 3 


тиг" 5 Увы, лишь шестое место за- 
я птички няла сборная СССР на. закон- 
чившемсл в Афннах нрупном 
международном турннре, по- 
рттан а нае 
ыы У ЕЕ 
ГАЗЕТ А ИЗДАЕТСЯ с 20 ИЮЛЯ 192 2. В своем последнем матче к 
и подгруппе наша команда усту- 
ЕЕ аа > анін 53 пила сборной Греции =— 85:93 
(44:43): н заняла третье место, 
пропустив вперед греков и 
французов. В другой пПодгруп- 
пе .состоллась і сенсация; нталЪь- 
лнцы обыгралн чемпнонов - ми- 
ра — югославов — 85 : 83 (40; 
40). Здесь места’ раслределн- 
лись тан: Италия, Югославня, 
Испания. 


Б финале-за 5-е место сбор- 


@ а Е в | ная СССР . уступнла испан- 
|=] Я цам — 85:86 (55:37), Матч за 

9 3-е место между сборными 

53 х у Й Югославии м Франции. арннес 


победу югославам — 82 : 51 (44: 
= досто 


34). Ну, а 1-е место получнла 


Д команда Итални, обыгравшая и 
і Р. | фннале хозяев-гренов — 102 ; 
| ХІ ВНИМАНИЯ 58 (5541). 9 

Д | \ 

Н я ШАХМАТЫ 


МОСКВА, Близится к завер 
шенню международный тур- 
нир, который организовала к 
местной гостинице «Спорт» 
столичная фирма «НТМ» — по 
случаю 70-летил экс-чемпнона 
мнра, Б. В. Смыслова. Первыми 
отыграли всс девять партий 
москвич Евгений Васюков и 


рижанин Айвар Рипс 1 
р зг заслие 
бравшие г 189 а 


асе 


@ В ГРУЗИИ — СВОИ ИГРЫ. В нынешнем году в Гру 
зви будут проведены первые Всегрузинские спортивные цг- 
ры. По 


Й тановление об этом принято правительством респуб- 
лики, одобрившим инициативу Национального олимпийско- 
го комитета Грузни и департамента спорта. Цель этих мас- 


А со ОЯ б 
совых соревнований — укомплектование национальных 5 оч 1 дует ЗН О 51: и 
Ра РА = оог т 
олимпийских сборных для независимого участия в Олим- сковские' грос смейетерз Ве 
Я Г С. 09 ЭЧ с 
пийских играх, пий Смыслов 


тй и Ефим Геллер 
которых по 5 очков из гур 
полочка отстчет оте пири 
димир Багиров (Рига). б 3 


В. ПРОНИН, 


Занончиле 

л . 

за В Вол Советского с 
В тина а 

Б нем принимали ато 

матисты из семи 

нире дь 


Утвержден состав организационного комитета. Его воз- 
главил первый заместитель председателя правительства 
Республики Грузия М. Оманидзе. 


аре 


©® «АТЛАНТ» ПОДОСПЕЛ ВОВРЕМЯ. Когда в начале БЕЛГОРОД. 


нынешнего года Днепропетровский завод тяжелых прессов 
отказался финансировать свою регбийную команду пер- 
вой лиги «Пресс», никаких надежд на будущее у нее не 
было. И вот тут-то-руку помощи регбистам протянуло спор- 
тивно-научное объединение «Атлант», став их главным 
спонсором. Кстати, «Атланть взял под свою опеку еще и 
‘баскетбольную команду трубопрокатного завода именин 


К. Либкнехта. { Щедрые финансовые взносы спонсора по- 
зволили создать один из немногих в стране профессиональ- 


ных регбийных клубов, получивший название «Атлант», 
Все его игроки заключили долгосрочные контракты. 


рис. М. Жилинна, 


5 к 7 кн» поиграть по старой па- 
А лекеея Брячихиня. А его ни 


андилат в вице-мэрр Лсо- мяти А а. 
КЕ 5 я от я и Ду} р а 
б ё_- Т спорта Так в 
фе ря р. 5 это вдруг кандидаты на пост 
стрельбе, } а р 
° на Родионова име- РИА о 
я Е о- овь К сп ал 
г ‚зывзется, самое неп Ў Е 
24 е ыы отношение к здо- рировать? Дань оО Е 
сред 25у жизни, она — ление времени зернові а? 
= м рАйонио- то, и другое. Мы учимся Е. 
целегог-организатор А и мократин, политической 00рь 
га е мч ЧЯТЕСЯ. 


В. Гуревич (Луганск А. Паң. 
ченко (Кнев и В. Карпмаи 
(Харьков), которые и поделили 
места .с первого по четвертое. 


Я, МЕНЬ 


пехагог-организатор районно: 
ло комятета физкультуры и 


спорта ЖҠрасн Иск 
Бена о онарото 


е * Руководитель 

расчетн дите 
А оо оздоровительно- 
Физкультурно- 


эстетического 
‚го центра “Радость». филиала. 


«Арсенал». 

У дуэта Гавриил Попов — 
Юрий Лужков в биографиях 
не указаны спортивные оса. 
слуги. Но мы-то хорошо зна- 
см приверженность обоих к 
активному отдыху. И в про- 
руби-то оба купаются, и в во- 
лейбол играют. А нынешний 
председатель Моссовета ещо, 
‚по совместительству, и пред- 
 седатель Федерации бейсбола 
СССР: 

Вот про Владимира Клюева 
ве знал ничего. Но тут как 
раз старый приятель позво- 
нил, известный в прошлом 
хоккеист: «Да я с Волблькой 
еще в юношеской команде 
«Локомотива» вместе начи- 
нал. Хороший был игрок, на- 
дежный товарищ. И мастером 
спорта бы стал, да предпочел 
спорту науку. Но и до сих 
пор не порывает с хоккеем — 
' в свободное время на каток 
| ходит, как-то меня в «Соколь- 


сти Ж ние. = 


КАК НА ЭЙФЕЛЕВОЙ 


г 7“ м У заа У 
по, и другое. Мы уцимся де- 
мократин, политической борь- 
бе, так стоит ли Удивляться, 
что кандидаты на различные 
посты берут ка вооружение 
методы ведения предвыбор- 
ных кампаний, давно испы- 
танные за рубежом? Только 
вот хотелось бы, чтобы демон- 


АЛ ЛАТ АУУ, 


ади любви қ слорту не 
сталась ў 
ооз Лишь демонстраци- 


л] 

раа будущий городской 
Ва, кто бы им ни стал, в 
СВОЕЙ работе не забывал Уде- 
лять внимание спортивным 
бедам, коих накопилось пре- 
достаточно, Разумеется, на- 
ряду с другими актуальными 
проблемами жизни, 

А может быть, кандидаты 
уповают на взаимность изби- 
рателей-болельщиков? Рас- 
считывают, что бывшие и 
нынешние самбисты  поддер- 
кат «свосго», а приверженцы 
бордовского ковра — «своего» 
мастера? Точно не знаю, а 
посему судить не берусь. 

За кого сам голосовать бу- 
ду? Пока не решил. Но в по- 
следнее время все больше про 
волейбол пищу... 


Лев РОССОШИК, 


ЕЕ 


БАШНЕ 


АРЕС У 7р 8 


зволили создать один из немногих в стране профессиональ- 
ных регбийных клубов, получивший название «Атлант», 
Все его игроки заключили долгосрочные контракты, 


1 


® МУРТАЗА НЕ ПОКУПАЕТ «ДИНАМО». Ученик зна- 
менитых футбольных наставников из Германии Юппа Дер- 
валя и Гельмута Шена турецкий бизнесмен Муртаза Тавхан, 
некогда тренировавший западногерманские и турецкие клу- 
бы, намерен создать в Махачкале совместное предприятие 
по производству спортивной одежды и строительству спор- 
тивных площадок. Пока же он консультирует местное «Ди- 
намо», Слухи о покупке этой команды второй лиги Тав- 
хан — дагестанский эмигрант второго поколения — отверг 
как беспочвенные, но заявил, что и дальше намерен помо- 
гать землякам, особенно юным футболистам. 


© БРАТЬЯ КОНЮХОВЬІ ДАЛИ ПО ШАПКІ. Вернее, 
шапка была одна, но какая! Этот теплый и удобный голов- 
ной убор в свое время подарили чукотские мастера старше- 
му из династии неутомимых путешественников Конюхо- 
вых — Федору, Именно в нем он умудрился четырежды 
штурмовать Северный полюс, а затем как счастливый та- 
лисман передал своему младшему брату Павлу, когда тот 
отправился на велосипеде в разгар зимней стужи к Полю- 
су холода, в Оймякон. И вот недавно Конюховы решили 
подарить свою знаменитую шапку Приморскому краевед- 
ческому музею. 

Ф ИЗ ШОТЛАНДИИ — СО. СВОИМ САМОВАРОМ. С нах 
пнональными играми на «Дни Глазго в Ростове-на-Дону» 
приезжали шотландские спортсмены. И, понятно, преуспе- 
ли в состязаниях в экзотических для нас видах. Таких, к 
примеру, как метание бревна. Пришлось засучнть рукава 
и постоять за честь донцов олимпийскому чемпиону по ме- 
танию молота Сергею Литвинову: он победил гостей в по- 
пулярных у них бросках гири в высоту. . 


@ МИССИОНЕРЫ-БАСКЕТБОЛИСТЫ. Мужская бас- 
кетбольная команда «Брайер-крест Клинперсь прибыла во 
Львов с двойной миссией. Представители международной 
спортивной организации +Атлеты в действииь с помощью 
спорта стремятся возродить у людей веру в христианскую 
мораль. Это не мешает спортсменам энергично действовать 
на баскетбольной площадке. Итог двух встреч со сборной 
студентов Львова и института физкультуры — поражение 
и победа. Приятно было встретить на трибуне известного в 


прошлом хоккеиста Пола Хендерсона, возглавлявшего де- 


легацию. Того самого Пола, чья шайба в ворота Третьяка 
стала решающей в первой серии поединков сборной СССР 
и Канады. Что ж, если эти встречи помогают рту. 
хоть немного лучше га Ў 


"Т: 


ченко" А 
| (Харьков), которые и 
| места с первого К" 


ВОЛЕНБОЛ _ 


ЛАС-ПАЛЬМАС аҚ. 

Здесь определили з 
ГИ команды, которые примут 
участие я мужском чемпиона- 
`те Европы (Германия 7—15 сен- 
тпбря). Это сборные Ютосла- 
вин и Польши, занявшие два 
первых места в отборочном 
турнире в группе «Д». Теперь 
известны все 12 участников 
чемпионата: Германия, Италия, 
Швецня, Голландия, СССР, Че- 
М хословакия, Франция, Финлян- 
дня, Греция, Болгарзя, Югосла- 
вил н Польша. 


САМБО 


МИНСК, Вот и на девичьей 
Улице празднин! Женсное сам- 
бо вслед за мужсним, дебюти- 
ровавшим еще 20 лет назад, 
включено в программу очерел- 
ной Х летней Спартакмады на- 
родов СССР. . 

Первые схватки — первые 
сюрпризы. Неожиданно ‚ для 
многнх чемпионкой СЄСР Б ка- 
тегории до 44 кг стала 3З7-лет- 
няя Вера Клименок из кома 
ды Белоруссии. Это первый 
большой успех еще и мастера" 
спорта по гимнастнке н ‘акро 
батике. 1 

23-летней студентке МГПУ 
Елене ГусеБой не было равны: 
Б весе до 68 кг. 

Золотую медаль завоевале 
также киевлянка Светлана Лы 
сянская (80 кг), а победитель- 
инцами Спартакиады н чемпио- 
ната страны в других катего- 
В рнях соответственно стали: 5: 
Я кг — Натальл Сафонова (Моск 
Й ва) н Лидня Акимова (Кыргыз- 
стан), 60 кг — Оксана Конорнн: 
(Туркмения) и Валентина Кам 
сулева (Казахетан). 3 Б 


СТЕНДОВАЯ СТРЕЛЬБА _ 


А 

а КАИР, Советснне · стралм!- 
В Александр Асанов н Александ! 
є Лавриненко былн соответствое 
ў 

5 


В 


но вторым н третьим в. спорт 
за Нубон мира на ‘круглою 
стенде. Они пропустили вперед 
й лишь итальянца Альбано е- 
№ -ру — 217 пораженных мише- 
ней. Результат Асанова — 216 
Лавриненко — 215, Ч 
ГАНДБОЛ НЯ 
Тандболистки сборной СССР, 
проиграв финальную встречу 
команде Югославии — 21:95 
(21:11), заняли второе место на 
| международном женском тур 
нире в Бремене (Германия). 1 р 


ФУТБОЛ И 
ЧЕМПИОНАТ СССР — 


е.а 507 


Р 
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дион» 


мосферу клуба: 
Пришло 
лето: 


С наступлением тепла и по- 
явлёнием насёкомых мирная 
рыба становится более раз- 
борчивой и отказывается от 
таких традиционных весной 
и осенью насадок, как черви 
и мотыгль. В эту пору ей боль- 
ше по вкусу личинки различ- 
ных насекомых. Прекрасной 
насадкой для карповых рыб, 

Й = особенности для голавля и 

р ельков; являются личинки осы. 
Личинок берут из гнезд ос, 
которые находят в лесу, са- 
дах, ла крутых бёрогах водо- 
емов, на косогорах. Обычно 
вынимают осинос гнездо к ве- 
черу — после захода солнца: 

й Личинок нужно отделить от 
сот и поместить в чистую ба- 
ночку. Хранят в прохладном 
местё. Личинка обы напӧми- 
наст опарыша, но размером 
больше и мягче его. Поэтому 

насаживают их на крючок 

тонкий и острый по одной-двё 


частые 


титуки. Ня обочинах дорог; пу- 
м в зарос- 
собрать 
на внут- 
крупных 
Грязно-се- 
Хранят во 


стырях, по Канава 
лях лопуха можно 
ливней. Находят их 
рБкйбй поверхности 
попуховых листьев, 
липкие, 


ропе ивета, 
ен 


т 5 
насадка для 


а 
= ат ае и подлещи- 


С сег годнлшнего дня «Голубот ста- 
‚персиженовывается в 
| «МОРМЫШЕА». Задачи клуба—объ- 


единить неугомонное и Пытливоё пле- 
мя рыболовов; создать истинную ат- 


ПА ЧТО Л 


Клуб 


сами. Итак; 


встречи на рится, 


карповых рыб и 
некрупных сомов. 

При ужении на 
ную удочку лещей, 
ков, плотвы и окуней можно 
использовать гусеницу бабоч- 
ки-крапивницы. Находят их в 
садах, зарослях крапивы и 
других растений, Хранят в ба- 
ночке с травой. 

Активно клюют мирные ры: 
бы, а также окунь НА кукол- 
ки трутня, которые можно до- 
стать У пчеловодов. Хранят 
куколки в прохладном месте, 

Личинки различных стре- 
коз — привлекательная насад: 
ка при ловле леща, карпа, 
крупной плотвы, красноперки, 
язя и окуня. Их можно найти 
в любом непроточном или ма- 
лопроточном водоеме ‘с ило- 
вым дном и водной раститель- 
ностью. Одни из них обитают 
в донном иле, другие на 
подводной части раститель- 
ности. Добывают их из вер- 
хнёго слоя йла, занврпывая 
ведром й затем промывая ил, 
или снимают со стеблей расте- 
ний. Рано утром личинки ло 
стеблю растений выполЗают 
иЗ Воды, Личинки разной рёс- 
пяетки: сёрые; зеленые; тем- 
но-коричневые: Лучшелисполь- 
зовать мелкие, Хранят в 64- 


ночке © влажной раститель- 
С АЗ СПИ 


лучшая для 


поплавоч- 
подлещн- 


ВЫПУСК № 1 [243] 


«ни чешуйки, ни хвоста!». 


| 


ВИТЬ? 


страницах газеты (плапируется два 
выпуска в месяц), обмен мнениями, 
новыми идеями, 
стей собственного изготовления, адре- 


койструкциями сна- 


поплыли... И; как 20в0- 


ужении 
окуня 


язя, крул» 


люлё ири 
на дон: 


ной плотвы и 
ныё удочки. 
Ручейник 
мой насадкой 
Живет он на 


считается лако- 
для многих рыб? 
небольшой глу- 
бине в чистой воде проточных 
и непроточных водоемов; ук- 
рываясь в домиках-чехольчи- 
ках, которые делают из раз- 
личных материалов. Добыть 
ручейникой просто. Их ёоби- 
рают со дна, стеблей раститель- 
ности различных подводных 
предметов, Хранят в прохлад- 
ном месте в емкости с водой: 
Воду надо менять через сут- 
ки. На рыбалке ручейника 
сохраняют. в коробочке с влаж- 
ной травой или. влажным 
мхом. 

В середине лета появляются 
кузнечики — лучшая насадка 
при ловле многих рыб в вер- 
хних слоях и с поверхности 
воды, При ужении со дна нож- 
ки рекомендуется отрывать. Со- 
бирают кузнечиков на лугу, 
опушке лёса, в местах сеноко- 
са. Хранят в посуде с узким 


горль!иком, положив туда не- 
МНого траны, | 

Гусёница желудевой илодо- 
сорти отличная ОВД 


Удачный выдался денек... 


‚ Фото А. Каменева. 


НОВОЕ ЭТО ХОРОШО — 
ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ ~ 


Богат арсенал сӧвременного сонан мата; зращающ 
Колеблющиеся, ныряющие, звуковые и пречие блесны. 

А одну из самых силёно действующих ма и при | 
Манок Многие забыли или аще ме знат. 

Эта блесна придумана еще в 1915 кок стра ным р " 
вом — русским врачом А. Жегалкивым. 7 известна 
в воздухе соверщает 


а ае ’ ма йоды, ЛичинАй раз 
с Иусочка кти "Бай ы) иЗ воды. Личинки разной рӣг- 
САКИН и: барен а ме речи Не ап 

Еа нас но-ковичневые. Лучше ИсПолР- для не 
Й руно плотвы но ЛЯ совать мелкйв. Хранйт # 68. Ки, подлещика, окуня и др 


8 но д 
ков; На сырых У ПОДлещи- ночке в ЯЯЯЖНОЙ раститель- гих рыб. Водится оиа в ойан: 
темного цвета, 


Гусвница желу 
жорки -- отличияя. 


Родов, садов, в н 0го- ностью. На стрекоз отлично ших желудях 

перепревшем  навозе сят й клюют голавль, язь, Крупная Пораженные желуди пачина- 

раза медведку — рац, плотва й красноперки при ют опадать в конце июля на 
0: ужении Их с поверхности во: чало августа. По размеру п 


об бурог 
но бурогб цвета, Алиной до 


нав 0 мм. Хранят их в про ды. Крылья у стрёкоз отры- цвету похожа на опарыши. 

же и месте в банке с тем и 2- Хранят в прохладном месте, 
Ў ом; ге “АЫ : , @ ; 

б З м; откуда были йзя- ту пору Может выручить Нрёилёный выбор несал- 


насадка из маса ракушек-пёр- 
ловицы и беззубки, которых 
собирают на участках рек и 
озер с песчаным дном. 0Осо- 
бенно в ходу ота насадка в 


ЧЕЙ ТРОФЕЙ ВЕСОМЕЕ 


В _РосохотрЫ!ббловсбюзё Подведены. нтёги кан- 


ки — одно из важнейших ус- 
ловий успеха в ужении рыбы, 


В. НЕМЧИНОВ, 
ЧЕЛЯБИНСК. 


ты. Банка плотно закрывает 
ся крышкой с отверстиями ий 
доступа. воздуха. Медяедка 
| Хорошая насадка при лойлё 


№ курса .«Рекордные 
Е кордн. рыбы, года-90». Поб яя - 
й ине алЕы НН рыболовы: едйтеля 
Я удочка. . А-— карп, 17,8 кг, Белоруссия, пруд, 
Ў зӧрисейќо В. 10, — сине тт { б 
з обл. НДЫЕЯБ ЛОННЯ, ц, 770 г, Киевская 
р еликодный А. В. — лзь, 2.2 нг, Белго 
Й обаа и Донец, попл. удочка. За 
робей А. С.— лосось, 5,6 Кг, Карельсв: 
Ё АССР; р. Шуя, спиннинг. э : И 
Гришенков Ф. Т.— ерш, 240 г, Новосибир- 


ское вдхр.. мормьпика. 

. Долбовец А, В.— катран, 15 

обл. Черное море, донка. 
Клопов А. Ф.— ротан, 660 г, Брянская обл,, 

оз. у дер. Подбсонка, попл. удочка. 


‚5 кг, Крымская 


Кузнецов А — змёеголов,. 5,99 кг, Примор- 
юский край, вдхр. Приморской ГРЭС, жерлица. 
Купцов В. И. — хариус, 2,5 кг, Красноярский 


край, р. Внисей, мормыїйка, 

Мардёев А, М.— сом. 104 кг, 
обл., р. Сакмара. жерлица. 

Колосов П. К. подуст, 410 г, Северо-Осетин- 
ская АССР, р. Архонка, попл. удочка. "Ы 


Оренбургскал 


на сйййќе д: шбедой с трофёём на рунах 
{керех; 5;5 нг, 66 см). ҷ 


16,65 кг. Латвийская в. пей, спини, 
Указанным рыболовам 
мы Г степеци, 
имостью 45 р. 
Второс место присуждено, 
тье — 8, 


им В. В. — щука, 

ССР; оз. Унгуру, дорожка, 

‚ Ронков Д0. А.— пескарь, 

АССВ, р. Щуя, пров. удочка. 

В. Семцоз, В. Ц. — голец; 2,5 кг, Мурм 

5-м Кий-Янр, попил. удочка, Ў 2 
Слаута’ В }— сом. канальный, 4,23 


17,6 см, Карельская присуждены 


Ханская обл., 


кг. Бре- 


вдхр. ГРЭС. . | Е 
НН А и. белый амур, 13.5 г, Курская 
обл. 


їл. удочка. лишь на 4бронзу>. 


вдхр. Курчатовское, по! 


гармоничная; чунс 
выужнвать карпов 
В комплект 


Желающие испытать рыбац 
\су: 332318, Мент поль 
46, кв. 20. Бабий Борис 


каа у ; ж. Ры 


тйруёїсл во 


аллаа. ВОЧ ^^ <, БД 


Мелехин Ю. Л.— окунь, 2,15 кг, Рязанская т 
Чернепъькаё, жерлӣца, ў а та я А а 
< ү т 5 29. У, чении О. В.- карась серебряный, 1,87 кг, 
Э дуч, зт ё "К ал хіх А х 
т 18 ББ денар» Са ООВ Жнтомирская обл,, лесное оз, попл. удочка. „ 
Тротва, попл. удочка. Шведов Д. Г.— жерех, 5,5 цг, Сумская бол.. 


дипло- 
памятные значки и подарки сто- 


12 рыболовам, тре- 


Добавим, ито Конкуренция по разделу <Сом» 
нысбкой Достаточно сказать, 


стская обл., вдхр. ГРЭС. А Р 5; казалас чён 
5 КС тс бл., оказалась оч 19 Т! 
Слаута В. С:— уклея, 21,5 см, Брестсќая © что трофей. неоднократного победителя кош 
"урба Г. Атланова — сом псом 82,5 кг потянул 


ВНИМАНИЮ УДИЛЬЩИКОВ! 
твителёная снасть, позволяющая уверенно 
ых рыб порядка 4 кг. 

е — пахучне растворы семи типов. 


| Все ча э а и 
А . . ра віть сораам 
Кое счастье боварие по адрё нта 


Запорожёкой обл., ул. Пре 2 
Сергеевич. Не забудьте указать сво 


‘фамилию; имя Й отчество, полный адрес. б. 
а пернувшему заказ В неходном состоянин, гаран- 
аләву, рернуашему, Иатие ТЕЛ 5-44-52. 


ВЕ Е Беса 
рисунки М. Жилкина и 
Л. сакояава. 


денжения, «ныряя» из стороны” 
заложен в конструкции блесны И 20 игр 
Овальная или прямоугольная пластина _ 
зейки или меди толщиной 0,5—0,8 мм 
но по центру сверлом 1,2—1,5 му в 91 
стержень из стальной проволоки нам 


дпиной 4 см с копечками на ков Эдно ко. 
для тройника, к другому через чик при 
поводок, Блесна «опирается» на бусимку, насам. 
стержень, не У 


Далее при несильной потяжка й МЕДАСНВВАС гобво 
бласна резко бросается по сторонам, имитируя а» 
мечущуюся рыбку, такую соблазнительную ДЛЯ щуки и ак 

Чтобы броски блесны были достаточно энергичными я 
блёсну надо отрегулировать подбором вёл 

рай пластины 


роќими, 
загиба пластинки по краям. Один к 


гибается вниз, другой внёерх, 
Можно использовать и другой вармант блесны —с двухко- 
ленным стержнем, При движенми этой блесны тройник © кис- 
точкой оказывается в хвостовой части, и блесна более похо- 
жа на движущуюся рыбку (рис. 2). 
Блесна универсальна, на нее можно ловить и отвесно с лод- 
ки, и в проводку, м; наконец; что очемь важно, — зной. 
Для ловли окуня размеры блесны необходимо ужёньшить 


в 1,5—2 раза. 


В. ВОРОНИН. 
ВОЛГОГРАД. 
‘колено 
Р ЕА & покое 
Ас колено 
50. 


`` 
КАКТО ТЕГРАТЕРЕЕРОКЯ 


УЗЕЛКИ НА ПАМ. 
енер оа 
ьул но мораше 


С 


А Пазавлецаа крупный прю 


пая мормь 


лище — сла! 
тибков ов 


ка. 


Выпуск подготовил 


в. 


«Советский спорт» 


попробовать на 


«макушатник»? 


| Рыболовы давно применяют жмых не толь- 
В Ко в качестве приманки, но и как насадку. 
Простейшую снасть на сазана, карпа часто на- 
Й зывают «макушатником», Пробуя на практике 
«макушатник» в далеких 60-х годах, я решил 
впоследствии усовершенствовать эту снасть. 
Напомню ее устройство. Небольшая пластинка 
из листового свинца размерами примерно на 
2/. спичечного коробка и толщиной 1,5—2 мм 
Посередине, с трех сторон, отступив от краев 
по 8—10 мм, сверлятся небольшие отверстия. 
К отверстию большей стороны крепится осно- 
вная леска сечением не ниже 0,5. К двум дру- 
И гим отверстиям по бокам — два капроновых 
Й поводка нулевого сечения и длиной примерно 
400 мм с сазаньими крючками мо 8—10. 
Кусочки жмыха готовятся заранее, перед ры- 
балкой. Их напиливают ножовкой из брике- 
тов — кругов или плиток жмыха. Величина Е 
сочков — не более спичечного коробка. е 
товый кусочек жмыха ИИ ВН 
цовую пластинку и крепится к 


© Опарь 
и на подсо. 


Вот такой | 


имей м0? 
лнечном жм 
в открытом, 


ааа 
ОИ Ы аи по углам жмыха. Снасть 
зан начинает а о ое 
ето ть — смаковать его. Мешаю- 
НЕ дки с крючками он старается про- 
я А зоры и, укоповшись, делает 

сторону м сам засекается, 

Ввиду того что процесс ловли довольно 
долгий («макушатники», как правило, устана- 
вливают на ночь), я усовершенствовал снасть 
И стал применять ее не только на сазана и 
карпа, но и на другие виды карповых. 

Просверлив четвертое отверстие в середине 
передней стороны свинцовой ‘пластинки, так 
же отступив от края ее на 8—10 мм, закрепил 
поводок из пески длиной до 100 мм с,крюч- 
ком № 8. Надо помнить: если сечение основ- 
ной лески 0,5, то поводок дополнительный бе- 
рется 0,4 ит, д. Это делается с таким расче- 
том: если поводок с крючком за что-то 
зәцепится на дне водоема, лучше расстать- 
ся с ним, чем со всей снастью! При описан- 
ном варианте снасти поклевок ждать долго не 
приходится. Если сазан или карп. присутству- 
ют в данном водоеме, они незамедлительно 
подойдут к жмыху, а тут лакомая насадка на 
крючке дополнительного поводка. В данном 
случае жмых играет роль приманки. 

На описанную снасть обычно попадается до- 
вольно крупная рыба: сазан, карп, кряжевая 
или ямная плотва, сорога, тарань, язь, лещ, 
рыбец, подуст, карась и другие карповые. Ис- 


пользуется любой вид насадки, но выбирается 
лучший для рыбы в данный момент, Это может 
быть «пучок» навозных червей или мормыша, 
семена кукурузы в стадии молочно-восковой 
спелости, галушки из различных рецептов те- 
ста по размеру крючка и даже селедочный ма- 
лек. 

Хорошо зарекомендовала себя такая снасть 
весной, летом и осенью, но при навыке мож- 
но ею пользоваться и зимой, чаще на слабом 
течении. Для ловли следует выбирать на во- 
доемах чистое дно, Двух-трех «макушатни- 
при ловле рыбы вполне достаточно, Для 


ков» 
монтируется на спин- 


удобства такая снасть 
нинге, 


КОНСТАНТИНОВСК. 


В. КОПЫЛОВ. 


ЧТО У ВАС НА КРЮЧКЕ? 


только на мясе рыбы, но 
ить его н дать протух- 
х месте, Рыболовы недо. 
7 ховошую Насадку из сани- 
нменяют. 5 та ‘незаменнм способ вазар. 

ъ 


, з Г ктивно п рн 
мом узел затопит ообракениӣ, я етом ‘ия пареном, ЯЙие, Нужно, нут 
Н нок с < на белок. 2 Е 
# Ж по. в каиое отчаяние И, "порлупу. чтобы муха села н Доси 
22 впадает рыболов, | сколулиуть Ао будет полкым опарьаа водятся в выброщенных 
могде во времл ТН нти се можно найти на берегу, они \ 
сману по: Репной крупных раковинах, т 
_ ан. ната нетрудно собрать на лие 


оГ] 


мендовави‹ себя-пр, 


И < победой возвратилея к-тихой Гавани, домой. 
` Фото А. Барандина. 


Зил 


«ЧЕБУРАШКА» © “ТВИСТЕРОМ» 


Уже несколько лет 
хищную рыбу ИННнинЕ 


ачебурашкуз. Но - 
Инка = 


Совсем недавио чтвистёрыә — 
эластичные искусственные 
приманки, хорошо зареко- 


за хищными рыбами с при; 
нением спиннинга, можно быт г 3 
до приобрести лишь на Птячь-. Ом Удвои сер 
ем рынке, разумеется, за ири- «Твистер» представ 
личную мзду, И вот ЦОКБ бой по форме как алас 


ост 0 ? БО И № а 9 > обондю 
Нота вау» "какав ть а под олнечном ки яну ана обаа. 
ва во в.а от от, м, у н 
в в Дает чая тато ЭМ: ету, замен но ЧУТЬ 
45 АЙ абрмя азарърыболоје тарных аи п этом СМС гном ай "черед пеното- 
ка учок, ется ГО кл я личинок мясной х ела на бесной н ле : 
НУЖНО привяЬ На с оводо <нолупнуть ЭКЕМ ч уха селя НЫ я выброшенных 
Дренрати Ремя, 5 чаниеа по, поет мя яйцо булет ту, вии заводят ` 
аж ъся пан юч ей можно пайти на ы 
Крючок есть А А любуев можа волной крупных раковинах. нетрудно, обратна еи, 
> И мет. МИН лета сного жуна. у: 
а тому „РЫбалиы та смеху. © В конце весны — Начало инок оао такую насадку, 
ни Зается ре к аза не будет” | СТЪЯх картофельных Кусто? іедпочитает 
пие, руни м МераозаРтУ приме. | “А@ТСа, в этот пернод Рыба землянога черяя, попро: 
собают из аре ат, ра Состоя. Ф вели аское на номета отьонате одно черви собираются 
Я это У, Узел неи Вы: буйте выкапывать морин ры 
Пагаемы, К тому т | авале елаша а итсяа рак. Но спешите при, 
вяз стадиона раницазо ред- © Бывает, что на крючок о помните, что для ряда рыб, 
таывания нр, Способы Голу. | соединить его к свонм тро — деликатес. 
Сложн ЛУчаеа Кае больше не з частности, окуня, мяс! В М. КАГАНОВИЧ. 
экстрен Язанид В из-за 
лее — зи х_ случаях особенно ДОНЕЦК. 
емлемый 700). Единст ем бо» 
ОВ оне тр 
мн н ау. 
и РАМЫ Рыболов РаКтикуемый А 
8 крою КРУПНЫХ, “Я М) — хорош 
Я вены ов, но облад л мелних 
вязнем, Недостатном: п Ущест- ®э 
вьем крючка с Аа при. 
цевья Узел, «Съедает» м це 
Чадвннуть мы глубже 
5 : 
в простоя вю _Чрезвычайне 
; и быстрый > 
вязнкн крючн способ при- 2, 
еСтречавщир =’, ни разу. не 350`%мм 
ином А ее = том илн х За 
а чтнадцать — > 
Привязываю нрючкн чаа са поводок А ў -- 


Простота вязания вяжутс 
всего 2 пальцамн). ЛАК 
тягивающийся. 3. Узел мал н 
практичесни невидим. 4. Эсте- 
тичен и надежен. 5. Особенно 
хорош для лесон 0.1— 0,2 мм. 
6. По сравнению с другими уз- 
лами привязки за ушно про- 
цент прочностн узла н лесне — 
99. 


= ІН 
основно — | 
повадок 


Редко пишут о ловле ха- 
риуса в горных реках, да и 
то на удочку или спиннинг. 
Хочу. поделиться опытом лов- 
лн на саночки. Каждое лето 
в отпусхе я ловлю хариуса и 
ленка на реке Уда в Восточ- 


узел не САНКИ. ——_ 
ш ЕГО Преимущества в следую: АРАБИ 
Ч вертлюг 


водки с мушками прэдлагаю 
соединять через держатели. 
Изготавливаются они так: 
алюминиевую проволоку се- 
чением 3—4 мм расплющить 
молотком в полоску шириной 
4—5 мм. Затем просверлить 


ных Саянах, а осенью — по отверстия диаметром 0,5— 
месту жительства на реке Ха- 1 мм через каждые 5 мм. От- 
А пымей в Тюменской области. резать полоски, чтобы на 
Видно, что после дкойного Прежде всего санки долж: каждой было по два отвер- 
Й оборота лесни следи "93 ны быть легкими, чтобы мож. стия. Края отверстий заваль- 
И дтягивание Е я за | НО было легко подтягивать их оза м не Е зе, 
основную лесну (3); после че | к берегу для снятия пойман- Ску. олучается т такой. 
я ной рыбы. Я изготавливаю их держатель, 
ў = из хорошо высушенной сосно- 
вой доски толщиной 20 мм. 
| Предлагаю для любителен о Ф 
22 чертеж. а 3 
Основной поводок крепится 
к поводку на санки через вер- 
го окончательное затягивание тлюжок на расстоянии 5— 
узла — пальцами руни зажимаю |6 от санок так, чтобы об: На основном поводке на 
узел и ушно, зубами тяну ос- си ямой расстоянии 2—3 м от банок 
торожно за нонец лески (4), | разовался примерно пр р 2 
подтягиваю плотнее узел за ос- угол. делаем узел, леску продева- 
Вов нУюесу (5), отрезаю но- Вертлюжок нужен, чтобы ем в одно из отверстий дер- 
и Г в 1,5—2 мм от узла не перекручивалась леска. По- жателя и опять делаем узел. 
д6. 
УЗЕЛКИ НА ПАМЯТЬ 
м р 2 у Лучшее время охоты за щуной — спустя 
к 44 1-2 недели после нереста (цветет черемуха). 


р Примечание: особо 
2 : прочей 
Узал; ия ушка крючка на 


узя У Замена крючна на поплавочной удочке 
=й ста ‘лесу продеть 2 ра: | мормышкой нак правило увеличивает ноли- 
за (1-а) или ЕА ЕЙ чество поклевок. Подсечка при этом требу- 5 


оборот (1-6). 
‚ КОСТРОМА, 


; ется более снорая. 
В. СЫЧЕВ. 


С 


В это время ее нщут в течение всего дня 
в тихих неглубоних местах с хорошо про- 


греваемой водой. 


ИЗ Абек, ко Они МЕНЕЕ ДОРЕМ 


яо- и двойные В 
на 1р. 1р. 10 27е» 


Д 


соединение можо изеотаветь 


*УЭругАЯ СТАЛЬНАЯ 


пройолкл ЄЗ 4 


Узел перед затяжкой смочить 
водой. Получается вот такая 
связка, 


ЖИ 


Примерна через 80 сем, ве- 
шаём новый держатель, и так 
штук 8—10 (кому сколько 
нравится и в зависимости от 
ширины реки, веса санок и 
силы течения). Во второе от- 
верстие через петлю подсоеди- 
няем поводок с мушкой. Ос- 
новной поводок нужно делать 
из лески 0,6—0,8 мм, а по- 
водки с мушками — 0,25 — 
0,3 мм. Напомню, что, чем 
легче санки, тем легче вести 
его на более слабом течении, 


на глубине, где держится 6бо- 


лее крупный хариус. Спу- Е сделать металь 

скаться с санками нужно  ПооДЕ ущ 

вниз по течению так, чтобы ди БДО 96 Е СЫ 
лять вертикальной елочкой; 


основной поводок был натя 
нут, не касался воды, а муш 
ки 
сти воды, а скользили. 

В. ОНИЩЕНКО. 
ЛАБЫТНАНГИ, 
ТЮМЕНСКАЯ обл: 


не прыгали по поверхно- 


его. -евб- 


«Твистер? 


орме ка 
бой по Ф чы 


метром от 
ного, желтого, 


черного цвета. 


«Твистерами> Е 
тройники колеблющихся ‚о т 
вращающихся ая >. 

а ри ИР 
шерстяных ниток е 
водке оч совершает так Зе 
лебання, которые очень 4 
плекают рыбу. Фирмени й 
«твистеры» отливаютея из ре 
знны, но за ненмением тако- 
вых вполне годятся и выре" 
занные из подручного мате- 
ркала. | 

Для его изготовления Я ИС” в 
пользовал резиновый бинт, 
старую резиновую купальную 
#тапочку: > 


Изготавливается «чебураш- 
ка» с «твистером» следующим 
образом: цевьё тройника 


удлинить на 20 мм, для этого 
припаять к нему проволочку 
с колечком на конце. 

Затем вырезать из эластич- 
ной резины чтвистерь с на- 
ружным диаметром около 
50 мм и примотать его к це 
вью тройника. Затем взять 
плотный легкопористый поро- 
лон иди пористую резину в 
виде палочки длиной 40 мм, 
проколоть его вдоль по цент- 
ру шилом и надеть на цевье 
тройника до крючков. Мани- 
кюрными ножницами придать 
форму тела рыбки и каким- 
нибудь красителем подрисо- 
зать глаза, жабры, спинку. 

Эта обманка привязывает- 
ся к грузилу на поводке 
10 см, а при ловле щук этот 


подмотка с подъемом и сво. 
бодное падение до провиса 
ния лески. Е 
После изготовления ой 
мадо испытывать в ванне. Ес- 
ли чтвистер» колеблется пло- 
хо, то следует заново изгото- 
вить из более тонкой рез 
Нередко рыба отрыв 
стик, поэтому нужно и 
запасные. р 


| 


С 2 
ака = 
тэ а 

= = 

$) ыы {= 
акт = 
атыз ы? 
К] | 
= мая 1991 г. = 
анты ВТОРНИК = 
и = 
«танае р у 88 (13207) я 
сах = 
а Цена 10 коп. с 
атэ =. 
К] 


чти ГАЗЕТА ИЗДАЕТСЯ С 


СТАРЫ 


Й ТООМАС ДЕРЖИТ НОС ПО ВЕ 


цесс в командах мастеров, не 
говоря о детских ‘спортшко- 
лах,— играть нечем, нет мя: 
чей, Отечественные, вшивные 


со шнуровкой — каменны} 


{ 

Е 

век. На импортные нет валю- й 
Зе ты, и на текущий год перемен 
——\ АКИ не ожидается. И это в, каза- 
лось бы, благополучном во. 


РВ А лейболе; ‘который только ‚в 
1 НИНА нопеннА 1989 году заработал для госу: 4 


дарства лримерно 800 ты 
долларов, а в минувшем — 
600 тысяч. Да еще впервые 
выплатили примерно: 200 ты- 
сяч премиальных спортсме- 
нам. Если из этих вот.самых 
сумм хотя :бы сто тысяч про- 
дать на валютном аукционе, 
лредставляете, какая огромная 


«алев»? 


Выиграв. на своей площадке у ленинградского «Спартака» 
со счетом 85:77 (42:36), баскетболисты таллиннского «Ка- 
лева» впервые завоевали золотые медали 58-20 чемпионата. 
страны. 

Серебряные награды у спортсменов города на Неве. 

Победив и во втором суперфинальном матче за третье ме- 
сто ЦСКА со счетом 85:83 (43:52), баскетболисты рижского 
ВЭФа завоевали бронзовые медали чемпионата страны, 

4 Победу за четыре секунды до конца матча им принес 
трехочковый бросок Игорса Миглиниекса, 


(ТАСС). 


цифра получится — десяти- 
значная! 
Увы, это лишь ‘прожекты. 


Потому что по сегодняшним 
законам да еще с крутым на- 
логовым обложением такой 
возможности‘ нет, А значит, 
ни о каких миллионах речь не 
идет. Поразительно, нов ны» 


та будут проходить если не 


62 
Р Канарах, то где-нибудь в 


зарубежье. Если, нешней ситуации становится 
хорошие спонсоры невыгодным даже выигрывать 
Саециалисты лод. коммерческие турниры — 
вто один чЧело- львиную долю премиальных 


(словосочетание-то 


приходится отдавать, А остав: 
выговоришь) обой- 


шихся инвалютных денег ед: 


` соревнованиях за 


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА в 

Первые мировые рекорды! 
летнего легкоатлетического се 
зона-91 зарегистрировали судзі 
на международных соревнова> 
ниях «Тото» в японском городе 
Сидзуока, Одним из двух «ге 
роев» оказался наш Сергей 
Бубка из Донецка. Во второй 
попытке ‘чемпиону мира Їй 
Олимпиады покорилась высота 
6 м 07 см — на сантиметр вы- 
ше прежнего мирового рекор- 
да «на воздухе» в прыжках = 
шестом, установленного самим 
Сергеем во французском горё= 
де Ницце в июле 1988 года. 

Второй мировой рекорд "в 
Сидзуоке установил финский 
копьеметатель, «сенсационный» 
чемпион мира-87 финн Сеппо 
Рэти. Сделав два вполне заў= 
рядных броска — «под 80 меў 
ров», он третьим послал копье 
на 91 м 98 см — ровно на метр 
дальше отметки прежнего Мй 
рового достижения, установ- 
ленного англичанином Стивом 
Бакли в июле прошлого года, 

ВЕЛОСПОРТ 

В Москве, на олимпийском 
велотреке в Крылатском, стар- 
товәл кубковый турнир гитови- 
ков м спринтеров. И сразу же 
его участники включили на 
полную мощь свои реактивные 
«двигатели». Ленинградка Га- 
лина Енюхина установмла свой 
очередной мировой рекорд в 
тите на 200 м с ходу — 11,057. 
Прежнее достижение — 11,154 
— принадлежало ей же и про- 
держалось с 6 августа прош- 
лого года. 09 
> 


Дважды 6 мая в хвалифи: 
ционных заездах сп интра В 
убок 
Крылатском улучшался м 
рекорд в гите на’ 

С а 19-ле 


в 
:ровой 


родержа- 
ты 


ГАНДБОЛ 
и  советсни 
стартовавши 


гандбольных. 
па МоОбраии. 


а импортный ин 
ничего не ост 


1:3 общем, 
зая. Но и зде 
бартерные сделки, 


1 : ается, 
Ому-то и принялись 


1х дядюшекь в стране и за 
кто-то всерьез по. 
00 открытии собст. 


менять на мячи, 
выход, 
А матч чемпиона 


тровах — это, 


25 конечно, 
Фора, Пека. 


Где пьют, 
там иш фыют 


нуть, На просьбу парней, одна- 
ко, никто из-за прилавка не за- 
хотел откликнуться. Возможно, 
т еще и потому, что на крыльце 
а находились работники милиции. 
- Следствию предстоит выяснить, 
- почему и какими средствами 
— решил атаковать волейболи- 
стов не кто иной, как муж про- 
давщицы Хусаиновой, — он при- 


А в 21.15 «скорая 
уже увозила 


вправе выносить приговор 


у- комнату для задержанных. 


0 = — И Хусаинова? ТЮМЕНСКАЯ обл, 


ль на нарах 


СА 


не надо, Тем не менее с 


коллеги Михаила 


процитирую 1‹ 
Ынколае Александровиче 
пет назад 

ас емыкратньыйх че 


за сборную провел 
18 толой, Лучшиӣ игрок 


рех мировых пераем 
і ` 

только комплимент һа ем 

7 С б 

АА АВЕ 


рес пе аљ. 


жь. турл горыг К ера о 00) { 
х ецналистьг ела ‹ а мм АОИ 
один комм Даже выи 
(словосочета ве рческие р а 
зие- ную и киры - 
по выговорить) обо приходится он, Я премиальных 
нама. 50 ЕНнешним вре ШИХся а вать, А остав. 
мым скром УЛЕЙ. Это цо ЖА едва ‘ватин Денег 
аце а бе меркам, да суточные те оп 
"Ранспортные ^ „Хо Внимание ВЫХ Команд и аав сбор 
Ладные рас, Брозне зах ОСЫ для уча заные 
ходы. евро, Стия в 
С, хоетратното опор четырех а,рдохтнотатат А 
Н Матч между Әна вах С 
а дуна х, намеч г Рвенст- 
ЦИФРА эта возрастает сан ае х В этом году 


вентарь уже 


Ситуация пико- 
Сь ищут выход 


Дача у всех с ркы 
посто СХ Одна Выискать Новосибирске ‘начали 
10Стоянный источник доходов. ПУСКАТЬ очень нужные дл ЕЯ 
ный: д алыс у я во- 
О кинулся на поиски «бо. ЛеЙбола сетки, антенны 


‚ собираются 
Короче, ищут 


та стра 
по гандболу на Кана о 
мета- 
Л. РОССОШИК. 


Рис. С. Кондратьева, 


х сква, 


— Нет, его отпустили домой, В 
помощь» 
Навоева в боль- 
ницу, где он и скончался от че- 
репно-лозговой травмы. Мы: не 


одной из сторон, это сделает 
суд. От себя же с сожалением 
заметим: фактически на глазах 
милиции не стало спортсмена, 
детей. 


ь охал на «№Москвиче» за супру- отца двоих маленьких 

че той, Но дело кончилось тем, что 

е- наши работники в 20.30 доста- М. АЗЕРНЫЙ, 

в- жили участников инцидента в (Наш корр.]. 
НИЖНЕВАРТОВСК, 


почтения. Назову хотя бы Нн- 
колая Александровича Дурако- 
па, Любителям хоккея с МЯЧОМ 
предстаплять его, остестленно, 


зволения слоего свердловского 
Азерного 


› что он писал о 
пару 


микон мира, 


%0) матчей 


Н секунды не сомневался а правильности 


1 
прнвел команду к золотым медалям, Поздравляем» туг 


Фото 


НА СТЕНЫ 


«СПАРТАК» — 
«ДНЕПР» —1:0 


<Спартак» (Москва) — 
(Днепропетровсн). 89) > 
Уту :Нтральный стадион 


нмени И. Ленина. 6-мая п 

смурно. ў ря. 

=иУрН 2 градусов. 10000 зри- 
Судьн Т, Безубяк (Ленин- 


град), К. Джабаров (Б. Ис- 
Моя АНД И 

«Спартан»; Черчесов; д, = 
нов, Кульков, Попов, Паи Рах 
ков, Карпин, Перепаденко (Че- 
ренков, 46), Шалимов, Шмаров, 
1156товош Радченко (0. Иванов; 


«Днепр»: Городов, Юднн, Бе- 
женар, Горилый, Тищенко, Куд- 
рицкий, Багмут, Яровенко (Сась- 
ко, 62), Сон, Михайленко (Кам- 
залов, 66), Шахов. 

Гол: Шмаров (61). 

Предупрежден Беженар, 

Дублеры --- 1:1, 


На первых минутах игры 
соперники так безбоязненно 
шли вперед и так эффектно 
по разу завершили свои ком- 
бинацин ударами, что зри- 
тель поневоле приготовился 
к игре обоюдоострой, веселой, 
какой, собственно говоря, все- 
гда отличались конкурирую- 
щие стороны, Увы, увы... До 
перерыва нам пришлось из- 


рядно лоскучать, поскольку, 
словно бы убоявшись собст- 
венной смелости, днепропет- 
ровцы вскоре уступили 


«Спартаку» инициативу в се- 
редино поля, а москвичи, ча- 
ще владея мячом, ну ровным 
счотом никакой выгоды из 
этого извлечь до перерыва не 
могли, Уж больно откровенна 
катали мяч на подступах к 
штрафной чДнепраь спартА- 
Коць. 

Помоему, свое недовольство 
игрой руководители *СпартА- 
ка» н перерылхо зыразили дох 
вольно откровенно: когда 
соперники КОЛА ПОХВИЛИСЬ ка 
«Спартака» 
заме 


поло в ооста 
уже были произиелокы 


нь, которые, Жалә призи 
самым благоприятным ора 
зом сказались на ханской 
ва ала АА, 


НАДЕЙСЯ, 


ЧЕМПИОНАТ СССР 


Лосев (Царев, 78), Скляров, Те- 
традзе, Чернышов, Кобелев, 
Смертин, Середа, Колыван 
Пилипчук (Захаров, 60), Кирь; 
ков. 

Голы: Заец (5), Кобелев (14), 
Саленко (35). 

Предупреждены в. Мороз, 
Кирьянов, Заец, Тетрадзе, 

Дублеры —5:2. Голы: у «Дина- 
мо» (Киев) — Матвеев —3 (2— с 


пенальти), Белкин —2; у «Днна- Ё 


мо» (Москва) — Бут —5 (оба — 
с пенальти). 

С первых же минут игры 
стало понятно, что обе коман- 
ды настроены более чем серь- 
езно, Неудивительно; два оч- 
ка давали каждой из них воз- 
можность вскочить в зпеле- 
тон» из десятка команд и 
приблизиться к лидирующей 
тройке. 

Первые несколько минут 
команды как бы взаимно про- 
тцупывали крепость защитных 


линий, и до вратарей мяч не | 


доходил. Но вот пошла пятая 
минута... Не хитрая, но зато 


быстрая и точная комбинация | 


Беца — Заец завершилась 
мощным и точным ударом 
с лета в з«девяткуь ворот го- 
стей, Это был красавец гол. 

1:0— повели киевляне. Но, 
ҳак говорится, недолго музы- 
ха играла. Не прошло и деся- 
ти минут, как счет сразвялся: 
зоспользоваАИись — оплошыо- 


стью Лужного, ве закрывшего 
Кобелев 
«рас 


свою чоңу, москвич 
с близком расстохиая 
стреляль ворота Кутепова, 


После этого игра жехоторое 
зремя шла мм матке ви вах 
хо. Ва четверть часа до ие 
рермма, улдачмә зыбраз место 
хла моахченая МАМА. ЧАХеАХӘ 
ч маль 


ЛА Т 


„омо Әд: 


ТЕЧ 


‘выиграл 
и тоже у ого клуба 
«Раднички» — 25:18. 

Ответный матч «Спартак» 
проводит в Югославни 12 
мая. Армейцы встречаются 
Чо обидчиками» на своем поле 

Кстати, югославских клубов 
в Финале — четыре. В Кубке 
ИГФ гандболистки «Локомоти- 
ва» (Загреб) победили спорт- 
сменок из германского клуба 
«Байер». В розыгрыше Кубка 
чемпионов у мужчин югоблав- 
ский «Пролетер» победил ис- 
панскую Барселону» — 23:21. 


ТЕННИС т 


Только сильный дождь смог 
охладить чпыяжь участниЩ фи- 
нального матча турнира в гер- 
манском городе Гамбурге, где 
встретились первая и ‘вторая 
ракетки мира Моника Селеш 
(Югославия) и Штеффи Граф 
(Германия). 


Граф при поддержке соотече- 


ственников выиграла первый 

и повела во втором — 5:2. 
мела два матчбола, но 
ла свой шанс. Селеш 
ось не только сравнять 
‚ но и «взять» второй сет 
на тай-брейке — 1:6 (1:4). 

Немецкая теннисистка в ре- 
шающей партии снова вышла 
вперед — 2:1, и тут вмешалась 
непогода. 

Матч, продолжавшийся два 
дня — в воскресенье он был 
прерван из-за дождя, — принес 
успех более опытной Граф — 


7:5, 6:7 (4:7), 6:3 
к: 
В Финале львовянка Лариса 
Савченко есте с Яной Новот- 
ной из Чехословакии победила 
интернацнональный дуэт Аран- 
та Санчес (Испання) — Хелена 
Сукова (ЧСФБ) — 2:5. 63 


нЕ миной 

НГАГЕН (дання о- 
мандын турнир анил) ен 
мнра вынграли спортсмены 
Южной Корем, победнвшне в 
фннале бадмннтонистов Нндо- 
незин — 3:2. Бронзовые кагра- 
ды вручены командам Дании 
м „Китая, Напомним сборная 
СССР заняла 12е место свои 
38 команд. В воскресенье те: 
товал личный турнир ы 


ВОЛЬНАЯ БОРЬ 
ШТУТГАРТ (Германци Бод 

ше всех медалем — по 

золотые м серебряные, 

одну бронзовую — 

советскне борцы вольного. Сти. 
ля ма завершнашемся здесь 
А г х 
обедителями и: он А 


қәлммец Владимар Тогузов, 
совая категория до 52 
таздин Умаханов х 

(до < 

Махачкалы {до 

Хадарцел из 


